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Diplomantka se zabyva problematikou kinezioterapie v rezimové 1é€bé détskych
astmatikll v Olivove détské 1écebné v Ri€anech.

Cilem reZimové terapie v tomto zafizeni je naucit détského pacienta pecovat o své zdravi
volbou spravného Zivotniho stylu v némZ ma dileZité postaveni pohybova aktivita.
Provéfeny jsou pohybové programy se zdravotnim a relaxa¢nim dopadem. Domnivame se,
Ze moZnost pohybovych programil pro rozvoj osobnosti je podstatné §ir§i a mtze dopomoci
v posileni vlastniho sebevédomi a sociability déti postiZenych onemocnénim astma
bronchidle.

Autorka predstavuje jednotlivé druhy 1é€by détskych astmatikii. Jedna z kapitol je
vénovéna pohybovym aktivitdm a jejich vyznamu pro pacienty s astmatem.

Projekt studie zaméfeny na u€innost vybrané pohybové aktivity nemize eliminovat vlivy
zivotniho pribéhu. To se projevilo pfi hodnoceni uzkostnosti détskych pacientd, ktera
obvykle s délkou odlouéeni od rodiny stoupa a tomuto dominantnimu vlivu nemiiZe byt
zabranéno Zadnou vedlejsi aktivitou.

Vliv pohybovych aktivit je dokladéan tfemi kasuistikami. Rozbor priibéhu adaptace a
prijeti pohybovych aktivit je ke $kod€ celkového vysledku struény. Autorka v kasuistikdch
neinterpretuje data zjiSténa dotazniky (izkost — C MAS, pozornost — ¢iselny Ctverec).

Autorka pracovala samostatné, prokazala schopnost orientace v odborné literatufe.
Vlastni experiment provedla na odpovidajici trovni, doloZené kasuistikami a pfilohami.

PredloZena prace vyhovuje pozadavkim kladenym na bakalafskou praci.
Doporucuji praci k obhajobg.
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Otéazka k obhajobé:

Vysvétlete moZnosti pohybovych cvi€eni v podptrné 1¢€¢bé déti s astma bronchiéle.





