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se zrakovym postiZenim

Analyza pripravnych cvi¢eni pro lyZovani zdravych déti. Na zaklad¢ této
analyzy selekce vhodnych aktivit pro skupinu déti se zrakovym
postiZenim. Ovéfeni atraktivnosti a vhodnosti her v pfedsezonni piipraveé

v télocvién€ a na lyZarském kurzu.

Na zéklad€ praktického vyzkouSeni her u skupiny déti se zrakovym
postiZenim byly vybrany hry vyuZitelné pro pedagogy, cviditele a
vychovatele zabyvajici se vyukou bé€hu na lyZich déti se zrakovym
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1 Uvod

Béh na lyZich je pro Sirokou vefejnost v dne$ni dobé stale vice prostiedkem
seberealizace, stimulem télesného zdokonalovani, psychického vyrovnavani, rekreacni
aktivitou, dobrodruZstvim a predevsim prostiedkem proZivani. Na naSich horach jsou
nescetné kilometry upravenych lyzZafskych tras vedoucich rozmanitou krajinou a dalsi
kilometry lze zdoldvat v neupraveném terénu, zato blize surové pifirodé a bez
pfitomnosti jinych lyZaft.

Lyzaiska turistika se stava prostfedkem vyuZziti volného ¢asu pro celé rodiny.
Jako kompenzaci uspéchané doby vyuZziva spousta lidi tfeba i jen vikendl k pobytu na
horach, v ptirodé a se svymi blizkymi. S vyukou na bé&zeckych lyZich uz zacinaji déti
v pfedSkolnim vé&ku. A¢ z pocatku rozhodné nelze mluvit o béhu, ale jen o chizi na
lyzich, neustalym opakovéanim ziskavaji déti vétsi jistotu a zlepSuje se jejich koordinace.
Pokud navic rodi¢ trp€livé opravuje chyby ditéte a pfi kazdém zlepSeni jej chvali, mtize
béhem relativné kratké doby dosahnout dobrych vysledk.

Zatimco zdravé dit€¢ se rychle uc¢i také pozorovanim okoli, téZce zrakové
postizené dit€ se nemiiZe na zrak jako na analyzator k ziskavani informaci spolehnout.
Nécvik jakychkoliv pohybovych dovednosti je zna¢né ztizen a ¢as vyuky je
mnohonasobné del$i neZ u ditéte zdravého. I pfes to 1ze nenasilnym zpisobem naucit i
nevidomé dité zakladnim pohybovym dovednostem pro b&h na lyzich, avSak je
zapotiebi veliké trpélivosti a individudlniho pfistupu.

Proto jsem se ve své bakaléaiské praci zaméfila na pohybové hry a soutéze, které
by détem se zrakovym postiZzenim usnadnily a zpestfily vyuku béhu na lyzich.

Doposud jsem méla zkuSenost s individualni vyukou lyZovani a béhu na lyZich
pouze u zdravych déti. Vioni jsem né€kolik vylet méla moZnost délat traséra nevidomé
mladé Zené a spolecné vylety se mi tak zalibily, Ze jsem zaCala uvaZovat o dalsi
spolupraci s nevidomymi. Od podzimu 2005 jsem zafala chodit na hodiny télesné
vychovy do Specidlni Skoly pro zrakové postizené Jaroslava Jezka a letos v tinoru
s nimi absolvovala lyZafsky kurz. ZkuSenosti, které jsem ziskala pfi jejich vyuce, se

snaZim uplatnit v této praci.



2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Zakladni kategorie zrakového postizeni

Zrak je smysl, ktery ndm umoziuje vidét, ma schopnost rozliSovat svétlo, tmu,
tvary, barvy, rozméry, pohyby a polohy pfedméti, trojrozmérnost a hloubku prostoru.
Pati{ mezi dalkové analyzatory a je schopen poddvat maximum informaci v minimalnim
Casovém useku. VétSina autord uvadi, Ze aZz 80 % vSech ziskanych informaci nam
poskytuje zrak. M4 vyznamnou roli pfi utvafeni spravnych piedstav, rozvoji paméti,
pozornosti, mySleni, feci i oblasti emocionalné volni. Z uvedeného vyplyva, Ze porucha,
poSkozeni nebo dokonce ztrita zraku, omezuji nebo zcela vyluCuji zrakové
informace.(Valenta, 2003)

Flenerova pojima zrakovou vadu jako: ,,Defekt, ktery se projevuje nevyvinutim,
sniZenim nebo ztrdtou vykonnosti zrakového analyzéatoru, a tim poruchou zrakového
vniméni, orientace v prostoru, pracovnich innosti zéavislych na vykonnosti zraku a
naruSeni vytvareni socidlnich vztahd.“ (1998, s. 18)

Zrakova postiZzeni délime podle né€kolika kriterii. Podle doby vzniku hovofime o
postiZenich vrozenych &i ziskanych. Dale podle prognézy, kdy se pfi postupné
zhorSujicim stavu jedna o progresivni, progredujici onemocnéni a u ustaleného stavu jde
o stacionarni postiZeni. Déle je mozné délit osoby se zrakovym postiZenim podle stupné
postiZeni na osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké a osoby
s poruchami binokularniho vidéni. Nevidomost se jesté dale déli na slepotu totalni, kdy
oko nevnim4 Z4dné svételné podnéty, nerozliSuje ani svétlo ani tmu, a slepotu
praktickou, kdy je zachovan svétlocit se spravnou projekci ¢i bez projekce.

Osoby se zbytky zraku mohou vidét svétlo, orientovat se podle néj a vyuzivat ho
ke své Cinnosti. Jejich postiZzeni je moZno oznacit jako mezistupeii mezi praktickou
slepotou a té€Zkou slabozrakosti. Slabozrakost chapeme jako sniZeni zrakové ostrosti
obou o¢i, které postizenému €ini potiZze v béZném Zivoté, a to i s optimdlni brylovou

korekei. Do posledni kategorie spadaji osoby s poruchou binokularniho vidéni. Poruchy



binokularniho vidéni patfi mezi funkéni zrakové vady, které piedstavuje tupozrakost

(amblyopie) a §ilhani (strabismus). (Valenta, 2003)

2.2 Vyskyt slepoty a slabozrakosti ve svété

Slepota a t&Zké zrakové onemocnéni piedstavuji v soucasnosti jeden
z nejzavaznéjsich celosvétovych problémi. Dle Svétové zdravotnické organizace se
pocet slepych ve svét€ pohybuje kolem 40 miliénd. V rozvojovych zemich je
prevalence té€Zce zrakové postiZzenych a slepych osob 10 x az 40 x vy$§i neZ v technicky
vyspélych zemich. Zatimco v rozvojovych zemich jsou hlavni pf'iéinoﬁ infek¢ni
choroby, malnutri¢ni defekty a katarakta, v technicky vyspélych zemich je nejvétsim
podilem zastoupena senilni makularni degenerace, diabeticka retinopathie, glaukom a
geneticky podminénad o¢ni onemocnéni. Celd fada onemocnéni se vyskytuje jak
v rozvinutych krajinach tak v rozvojovych zemich.

Jako hlavniho zastupce t€chto onemocnéni bychom mohli jmenovat kataraktu,
ktera je Eastou pfi€inou praktické slepoty. Pro nedostatek 1ékaii v méné rozvinutych
zemich se chirurgicky odstraiiuje jen mensi ¢ast katarakt. Slepota v disledku glaukomu
se ve svété vyskytuje zhruba ve 20 procentech. O procentudlnim zastoupeni urazi jako
pri¢iny slepoty neni v literatufe zminka. U star§ich osob je €astou poruchou centrélniho
vizu senilni degenerace Zluté skvrny. Nejcasté]si pri€ina slepoty v rozvinutych zemich
je diabetickd retinopatie, vznikajici jako komplikace diabetes melitus. U déti ve
vyspélych zemich hlavni pti¢inou slepoty jsou prenatalné podminéné o¢ni choroby, jako
tteba vrozend katarakta a glaukom, atrofie zrakového nervu, tapetoretindlni dystrofie,
vysoka myopie, retinoblastom a retinopatie nedono$enych. Mezi ostatni pfi¢iny slepoty
patfi amoce sitnice, okluze retindlnich cév, ischemické neuropatie a poranéni zdravého

oka.(Autrata, Vanéurova, 2002)



2.3 O¢ni onemocnéni zpusobujici téZké zrakové postiZeni nebo slepotu

v détském véku

2.3.1 Vrozeny zikal ¢ocky, katarakta (cataracta congenita)

Katarakta ¢ili Sedy zékal je zkaleni ¢ocky postihujici jedno nebo obé oéi. Je bud’
chorobou dédi¢nou nebo vznik4 béhem embryonalniho Zivota jako komplikovany zékal
pfi nitroo¢nich zanétech, pfi poruchach vyvoje, pfi intoxikacich a pfi infek&nich
chorobach matky béhem gravidity. RozliSujeme rtizné formy kongenitalnich katarakt a
to podle rozsahu a umisténi, napfiklad totlni katarakta, cataracta pyramidalis, cataracta
zonularis, cataracta coronaria. (Autrata, Vanéurova, 2002)

Katarakta zptsobuje vzdy postupné zhorSovani vidéni, ale nikdy ne nahlou
ztratu zraku. V minulosti patfila mezi nejéastéjsi pfiéinu slepoty, na$tésti dnes jiz
slepotu vylééitelnou. (Pitrova, 1993)

Pfi 1é€b€ vrozenych katarakt bereme v uvahu nékolik hledisek, zda jde o
postiZeni jednoho ¢&i obou oéi, zda jsou piitomny dal$i ofni zmény a jaky je rozsah
zékalu. Podstata operace spociva v opakovaném protéti pfedniho pouzdra a odsati
zkalenych ¢ockovych hmot, pficemZ prognéza je vZdy nejistd. Po operaci je nutna
korekce brylemi, kontaktnimi ¢o¢kami, pfipadné implantaci nitrooéni ¢o€ky. (Autrata,
Vancéurova, 2002)

Dle Keblové (2001) mize u Sedého zakalu také vzniknout porucha zavésného
aparatu ¢ocky, a proto je v tomto ptipadé€ pfisné omezen pohyb a vyluéuje se fyzicka

namabha,

2.3.2 Primarni kongenitilni glaukom

Glaukom, zeleny zakal, je skupina velmi zavaZznych o¢nich onemocnéni, jejichZ
spoleénym pfiznakem je zvySeny nitrooéni tlak. Primarni kongenitalni glaukom je

zpuisoben zastavou vyvoje uhlu pfedni komory vobdobi kolem 7. mésice



embryonalniho Zivota. Toto vzacné onemocnéni postihuje vice chlapce, projevuje se
v prvnim roce Zivota a &im dfive, tim je prognéza zavaznéj$i. Nejviditelné&jSim
projevem je ztrata lesku rohovky, zvétSeni rohovky nebo celého oka a zvySujici se
nitroo¢ni tlak.

Chirurgické 1é¢ba je nutnd co nejdfive, doporuCuje se goniotomie, pfi které je
specidlni jehlou protata persistujici tkail v komorovém uhlu, pfi netdspéchu nebo u
pokrocilejsich ptipadi pak trabekulektomie. Kone¢nou progndézu nelze bezpecné
odhadnout, nemocné je tieba sledovat cely Zivot. (Kolin, 1994)

Pfi pohybové aktivité by se méli vyloucit dlouhodobé hluboké predklony,
kotouly a velka fyzickd namaha. ZiZené zorné pole ma za nasledek problémy

s prostorovou orientaci. (Keblova, 2001)

2.3.3 Retinoblastom

Retinoblastom je vétSinou jednostranny, nedédi¢ny maligni nador détského véku
vychazejici ze sitnice. Mensi procento onemocnéni je autosomalné dominantné dédicéné
a tyka se hlavné oboustrannych retinoblastomt. Projevuje se v prvnich tfech letech
Zivota a v Casném stadiu probiha nepozorované, pouze ve formé Sedobélavého uzlu na
sitnici. V pokroc€ilém stadiu je zornice svétla, Sedobila ¢i naZloutl4, tento stav se nazyva
leukokorie a je zptisoben tim, Ze sklivcovy prostor je vyplnén tumordéznimi masami,
nebo tumorem rostoucim za sitnici, kdy sitnice za ¢ockou je tlaéena kupfedu.

Lécebné postupy jsou rizné, fidi se podle stavu onemocnéni. Pfi jednostranném
retinoblastomu se postiZeny bulbus vyjme, a tim se nemocnému zachraiuje Zivot. Pfi
oboustranném postiZeni se vyjima bulbus s pokroé€ilej$im nadorem a druhé oko se 1é¢i
scilem zni€it nddor a zachranit co nejlep§i vidéni. V soucasnosti ma zavedeni

kombinované 1é¢by prakticky 100 % uspé€snost v pieziti té€chto pacienti. (Kolin, 1994)



2.3.4 Retinopatie nedonosenci (fibroplasia retrolentaris)

Jedna se o oboustranné postizeni nezralé sitnice, ktera je nejCastéji pfi¢inou
slepoty u déti. Postihuje viechny nedonoSené déti, zejména narozené pied 32. gestanim
tydnem a s porodni hmotnosti pod 1500g. Dalsi faktor vedouci ke vzniku retinopatie je
nepfimétend koncentrace kysliku v inkubatoru. Patologické zmény zacinaji v periferii
nezralé (v té dobé bezcévné) sitnici. Nastava patologickd neovaskulizace. V pocatku
vznikaji trsy kapilar oddélené demarkacni linii od bezcévné sitnicové zony, v dalSim
pribéhu fibrovaskularni proliferace pronikd do sklivcového prostoru a pokracuje
v odchlipeni sitnice. Kone¢nym stavem jsou hutné fibrézni masy vypliujici prostor za
¢ockou, toto je jiZ nevratna naprosta slepota.

Pii v€asném zahdjeni 1é€by nemusi proces koncit vZdy fatdlné, dulezitd jsou
fadna preventivni opatieni. (Kolin, 1994)

Keblova (2001) upozoriiuje na omezeni pohybovych aktivit u retinopatie, nejen

z diivodu ztiZeného zorného pole, ale zejména s ohledem na kiehkost sitnice.

2.3.5 Dystrophia retina pigmentosa

Jednd se o nejznaméjsi a nejrozsifenéj§i dédiCnou degeneraci sitnice.
Nejdalezitéjsi piiznaky jsou Seroslepost, nalez pigmentovych loZisek tvaru kostnich
bun&k na periferii sitnice a koncentrické zuZovéani zorného pole. Uéinna 1é¢ba dosud
neexistuje, onemocnéni konéi praktickou slepotou. (Autrata, Vancurova, 2002)

Diuisledkem trubicovitého vidéni maji déti omezeny pohyb a orientaci. (Keblova,

2001)

2.3.6 Atrofie zrakového nervu (atrophia nervi optici)

Je to stav, ktery vznikl vlivem rGznych patologickych procesi a zpisobil

odumfeni nervovych vlaken. Atrofii snadno pozname podle vzhledu papily, jejiz barva
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se méni z normalni riZové na bledou, bilou nebo Sedou. Podle vzhledu a stupné atrofie
papily nelze jednozna¢né usuzovat na stav funkce vidéni. (Autrata, Vanéurova, 2002)
Jak uvadi Keblova (2001), pohybova aktivita pfi téchto postizenich neni
omezend, problémy nastavaji pfi orientaci v prostoru. Pfi vypadku v centru zorného
pole, ma postiZeny problém pfi pohledu pfimo pied sebe a bude se muset divat stranou,
aby vidél zieteln€ji. Dale mohou nastat vypadky periferniho vidéni v hornim, dolnim,

nebo postranim zorném poli nebo jako trubicové vidéni.

2.4 OdliSnost vyvoje ditéte se zrakovym postiZzenim

Clovék ziskava pievaznou &ast informaci z okolniho svéta na zékladé zrakového
vnimani, nedostatek nebo dokonce chybéni zrakovych podnéti zasahuji do rozvoje celé
osobnosti.

Zrakové postiZzené dité€ je sice limitovano v mnoha dovednostech, av§ak nacvik
zakladnich dovednosti z oblasti motoriky a komunikace by mél nastat ve stejném véku
jako u zdravych déti. DulezZité je vzbudit zdjem ditéte o déni v okolnim svéte a
povzbuzovat jeho jednani od nejutlejSiho véku. O dilezitosti stimulace pohybové
aktivity se zmiruje Smykal: ,,Pohybova pasivita nutné vede k poklesu dusevni aktivity.*
(1986, s. 10)

V oblasti hrubé motoriky v disledku absence zrakovych vjemi a mozZnosti
zpétné vazby nastava vyrazné opoZdéni a to zejména u osob s vrozenou slepotou. Dité
hife zvladéd koordinaci téla jako celku. Dostatkem podnéti a povzbuzovanim se
snazime dité stimulovat k jednotlivym ¢innostem jako leh na bfisku, pfevraceni a lezeni,
aby prochazelo stejnym pohybovym vyvojem jako dité¢ zdravé. Samostatné posazeni a
stoj zvladne zrakové postizené dit€ ve stejném veéku jako zdravé, ale potiebuje delsi
dobu k tomu, aby se naufilo chodit. Té€Zce zrakové postizenému ditéti musime pfi
vycviku spravné chiize velmi pomahat, aby nedoslo k osvojeni nedostatki jako chize
svahou na patdch, kdy cestu vyhleddvda svyma nohama a nasledkem toho se

nedostate¢né vyviji pfedni ¢ast nohy. SnaZime se, aby se dité naucilo pohybovat rychleji
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a s v&tsi jistotou. Zvladani rovnovahy je dilezité k zvladnuti mnoha télesnych ukoli.
(Keblova, 2001)

Vyvoj jemné motoriky u zrakové postizeného ditéte nebyva poskozen, Casto
byva na vy$8i drovni neZ u intaktnich osob, avsak je tfeba ji adekvatné rozvijet a to jiz
v kojeneckém véku. Nabizime ditéti hracky, aby se naudilo pfedméty brat do rukou a
poustét je. (Keblova, 2001) Dle Smykala (1986) bychom méli dité v pfiméfeném veéku
naulit drZet 1Zici, jist z misky a udit jej urcité samostatnosti v jidle. Nabizet mu hracky,
které jsou napodobeniny zvifat a seznamovat je stim, Ze skute¢né zvife ma stejnou
podobu, jen je vétsi. Podobné zachazet i se stavebnicemi. Keblova (2001) upozoriiyje,
Ze by se dit€ mélo seznamit se viemi pfedmeéty, které uZiva, jejich tvarem, tloustkou a
vahou.

Smysly hmat a sluch zastupuji zrakové vjemy kazdy svym zpisobem a vzajemné
se v kompenza¢nim procesu dopliiuji. Nevidomé dit€¢ vnima vSechny zvuky daleko
hloubé&ji, vznikd zvySena citlivost ke zvukiim, to ovSem neznamend, Ze vSichni
nevidomi musi byt hudebné nadani. Uloha hmatu ptedstavuje poznavani pfedméti od
jedine¢nych znakt ke znakim zvlas§tnim, které predmeét spojuji v celek. Pfi hmatani
ruka zaroven vnimd, hodnoti, provadi a reviduje spravnost ¢i nesprdvnost poznatku.
(Smykal, 1986)

Ani smysly &ich a chut’ nejsou pro nevidomé bezvyznamné. Cich napomaha
orientaci ve mésté 1 dit€ pozna obchod podle toho, jak to v ném voni. Uéime vinim
v pfirodé, riznym kuchyiiskym pfipravkim i vini €istého pradla. Oba smysly hraji
vyznamnou roli pfi navyku chuti k jidlu. (Smykal, 1986)

Pro rozvoj feCi zrakové postizeného ditéte je dobré, kdyZz pfi mluveni citi
zéchveévy téla mluviciho a pocituje jeho dech. Nechavame si ditétem sahat na tsta a pii
tom napadné artikulujeme. Zvuky které slySime, pojmenovavame, napf. na zvuk auta
nekolikrat volame: ,,auto”, dit€ se sndze nau¢i pojmenovavat déje neZ cokoliv
statického. (Smykal, 1986). V ostatnim se rozvoj fe¢i zrakové postizeného ditéte
vyrazné nelii od zdravého ditéte. Keblova (2001) uvadi, Ze pouze zpocatku se Cast
slovni zasoby neshoduje se skutenosti, coZ ovliviiuje i mySleni, kde se projevuji

nerealné abstrakce vlivem absence zrakovych vjemd.
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2.5 Disledky zrakového postiZzeni

Osobnost a psychicky vyvoj jedince se zrakovym postizenim ovliviiuje fada
faktor®i, mezi které patii zejména druh a stupeii zrakového postiZeni, jeho etiologie a
doba vzniku.

Nedostatednd zrakova stimulace je pfi¢inou senzorické deprivace, jejiz dusledky
lze Easte¢né kompenzovat prostfedky jako je hmat, sluch, ¢ich, chut’, mysleni, pamét,
pfedstavy a obrazotvornost.

Druhym negativnim disledkem zrakového postiZeni je zména podminek jedince
v oblasti moZnosti prostorové orientace a samostatného pohybu. O této problematice se
budu zmiriovat niZe v samostatné kapitole.

Dal3im z negativnich disledkd zrakového postiZeni je ziZeny okruh pracovnich
mozZnosti. Velkou roli pfi tom hraje neochota a pfedsudky spole¢nosti k zaméstnavani
osob se zrakovym postizenim na pozicich, kde tomu dfive nebylo zvykem, napiiklad

v oblasti informatiky, u€etnictvi a podobné.

2.6 Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych

Podle Jesenského (1978) je orientace zrakové postizenych procesem k ziskavani
a zpracovani informaci z prostiedi za ticelem skute¢né nebo jen myslenkové manipulace
s objekty v prostoru nebo za ucelem planovani a realizace pfemistovéani v prostoru. Je
nezbytné nutné mit dobrou pfedstavu o prostoru, o rozmisténi orientacnich bodi
v prostoru a o jeho hranicich pro rozvijeni procesu prostorové orientace. Pokud
vyuzivame kontaktniho analyzitoru hmatového (napf. ruky), ktery je vymezen
rozsahem bimanualnfho nebo monomanuéalniho hmatového pole, hovofime o
mikroorientaci. Zatimco orientace v prostoru piesahujici pole vnimani kontaktilniho
analyzatoru a je zaméfena na relativné vzdalené prostory analyzatord dalkovych se
nazyva makroorientace. O ni se mluvi vzhledem k prostorové orientaci a samostatnému
pohybu. Samostatny pohyb zrakové postiZenych je zpravidla pohybem cilevédomym

slouzici k pfemistovani z jednoho bodu prostoru do druhého.
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Problémy v prostorové orientaci a samostatném pohybu (déle jen PO SP) Wiener
(1998) vidi v omezeni moZnosti poznavani objektivni reality, coZ ma velky vyznam pro
utvéfeni osobnosti. NadbyteCna zavislost na vidicich osobach vyrazn€ komplikuje
zrakov€ postiZenému socidlni vztahy, sebepojeti a v podstaté znemoZiluje jeho
samostatny Zivot ve spole¢nosti.

Za mobilniho Wiener (1998) povaZuje takového nevidomého, ktery je schopen
se bezpetné a jisté¢ pfemistovat v prostoru s vyuZitim nauéenych technik pohybu a
ziskavani informaci.

Cilem vychovy PO SP je dosaZeni co nevyssiho stupné mobility, odpovidajici
véku a schopnostem zrakoveé postizeného ¢lovéka.

Zasadni vyznam pro PO SP ve Skoldch ma télesnd vychova, kterda vytvafi
ptedpoklady pro spravny a harmonicky rozvoj fyzickych funkci ditéte. Jednd se
zejména o spravné drZeni té€la, spravné pohybové navyky, spravnou koordinaci
jednotlivych svalovych skupin a v neposledni fad€ i samotnou motivaci k pohybu.
(Wiener, 1998)

Na druhé stran€ mi pfipada, Ze nékteré prvky nezbytné pro nacvik PO SP mohou
pfispét ke zlepSeni pohybovych dovednosti v télesné vychové a v dal§im sportovani
¢loveéka se zrakovym postizenim. Mam na mysli prvky jako omezovani odchylek od
pfimého sméru, odhad vzdalenosti, odhad uhld, vychova ke vnimani sklonu drahy,
vychova ke vnimani zakfiveni drahy, rozvoj sluchové orientace i rozvijeni ,,smyslu pro
prekazky*.

Smykal (1986) popisuje, jak nevidomé dit€¢ ve véku 6 let obtiZzné rozliSuje
pozvolné zakfiveni cesty a méd potiZze pfi mirném klesini nebo stoupéani. Prudké
zakfiveni nebo zmény cesty v horizontalni roviné pozna dité¢ dobfe, ale po prudkém
zaboceni asi 90° dal3i mirné zak¥iveni nepoznd, dokonce dal$i rovna cesta se jevi jako
mirn¢ zakfivend obracenym smérem. Také po prudkém stoupani se dal$i mirné stoupani
jevi jako rovina a vodorovna cesta jako klesajici. Wiener (1998) v kapitole o vnimani
sklonu drahy cituje Crattyho: ,,KdyZ nevidomi ptjdou z kopce del$i dobu a na delsi
vzdalenosti, budou vnimat nasledné absolvovanou vodorovnou plochu jako cestu dolt a
teprve mirné stoupani jako rovinu. Naopak, pijdou-li po né€jakou dobu prudce dold (cca

2-3 min.), bude se jim zdat, Ze vodorovny usek vede do kopce, teprve nepatrné se
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svazujici svah ozna€i jako rovinu“. Obecné dle Wienera (1998) lze fict, Ze nevidomé
déti jsou citlivéjsi na chizi dold nez nahoru.

Dalsim velkym ukolem pro nevidomého je omezeni odchylek od pfimého sméru
v otevieném prostoru. U ditéte, pomoci vSech dostupnych pomicek a se zasadou
nazornosti, se snazime o vytvoreni a upevnéni spravné predstavy pfimého sméru. Také
pfi nacviku odhadu uhlt musi byt dit€ dostate¢né€ srozumitelné instruovano, u mladsich
déti se musime presvéddit, zda bezpeéné rozliSuji pravou a levou stranu. Dale Wiener
(1998) poukazuje na vysledky testl Crattyho, kdy se nevidomy jedinec pti otaceni o 90°
zpravidla pfeto¢i na 100°az 105°, zatimco pii otaceni o 180° (ptipadné o 360°) se jevi
tendence k nedotéceni a to cca na 165° (320°).

Pfi odhadu vzdalenosti Wiener (1998) zadina s nacvikem vzdalenosti Im a 5m,
po zvladnuti této ,,malé“ a ,,vét§i“ vzdalenosti pfechazi na odhady vétsich vzdalenosti-
napf. poZadavek ujit 20, 30, 50 metra.

Velkou d&ast téchto poznatkd jsem uplatnila ve své praci, ve zménénych

podminkéch na snéhu a na bézeckych lyZich.

2.7 Charta prav déti na sport

Rada bych ocitovala né€které pozadavky z ,,Charty prav déti na sport®,
proklamované Svycarskymi té€lovychovnymi pedagogy. Se zasadami této charty se
osobné& velmi ztotoZiiuji. Sezndmila jsem se s nimi v knize J. Soukupa (1991, 5.76)

e Dité musi byt prijimdano takové, jaké je. I kdyZ neni pravé nejsikovnéjsi, ma

pradvo na ucast v détském sportu.
pohybové techniky, ani vybaveni. DuleZita je uicast a radost.

e Déti maji pFi sportu prdvo na plné fundované a kvalitni vedouci.

o Jak ti nejslabsi, tak ti nejzdatnéjsi maji pravo na povzbuzeni. Ty druhé je

tFeba vést, aby se naucili respektovat méné fyzicky zdatné a aby se jim

v Zddném pFipadeé neposmivaly.
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e PFipravu cvicitelii a vedoucich je tfeba vést tak, aby si uvédomili obtiZnost
prdce, kterd je ocekdvd. Jejich vychovné ambice musi znacné prevazovat
snahu o vycvik prebornikil.

e Déti maji pravo soutéZit s détmi s priblizné stejnou vykonnosti.

e Prdvo ditéte nebyt pfebornikem. Musi mit mozZnost vyvijet se jak télesné, tak
duSevné harmonicky, aniZ by na jedné strané muselo prekondvat rekordy a
aniz by se na druhé strané muselo stdt zhyckanym mazlickem.

Domnivam se, Ze tyto pedagogické zasady jsou beze zbytku pfijatelné pro

ulitele zabyvajici se vyukou jakéhokoliv sportu jak u déti zdravych tak u déti se

specifickymi potfebami.

2.8 Charakteristika béhu na lyZich

Skute¢nost, Ze jiZ pfisti rok uplyne 120 let od doby kdy poprvé Josef Rossler —
Ofovsky se svym bratrem pfipnuli lyZe a sjiZd€li na nich Vaclavské namésti, nam
dokazuje, Ze lyZovani ma u nas dlouhou tradici. Béh na lyZich patfi mezi nejstarsi
pohybové Einnosti ¢lovéka. Zprvu jeho uplatnéni spoéivalo v rychlém prekonavéni
vzdalenosti v zasnéZeném terénu, kdy lyZe byly vyuZivany jako b&€Zzny dopravni
prostiedek. Pozdéji si lyZovani ziskdva oblibu z didvodu moZnosti provozovani
pohybové aktivity v pfirodnim prostredi. S rozvojem lyZaiské turistiky vznikaji horské
boudy, postavené uz dfive, které v 1ét€ slouZily ke sklizni sena a v zimé€ jako utoCisté
turisth.

Pivodni technika b&hu na lyZich, vychazejici ze zrychlené chize jen
s nepatrnym vyuZitim skluzu, se jen v malu podoba technicky a koordinaén€é dokonale
provedenému pohybu zavodnika sou€asnosti. Svoje misto mezi ostatnimi sportovnimi
¢innostmi si béh na lyZich ziskal i tim, Ze se pfi ném zapojuje svalstvo vSech koncetin a
trupu, zatéZuje se dychaci i ob&hovy systém.

Béh na lyZich je lokomoc¢ni pohyb vytrvalostniho charakteru, ktery rovnomérné

zatéZuje svalstvo celého téla a pfi spravném provedeni jej vyrazné nepietézuje.
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2.9 Porovnani bézeckych technik

Klasickd technika b&hu na lyzich je vyvojové starSi, vychazi z paralelniho
vedeni lyZi v prib&hu odrazu a nasledného skluzu. K odrazu dochézi zcelé plochy
skluznice, kde oporu pro uskute€néni vlastniho odrazu tvoifi plocha prostfedni &asti
skluznice, opatfend stoupacim voskem. Vhodny vybér odrazového vosku ma velky
vyznam pro uskuteénéni odrazu, stejn€ tak je podminkou, aby se lyZze pfed odrazem
zastavila. (Gnad, Psotova, 2005)

Brusleni na lyZich je vyrazné mladsi technika, charakterizovana nastavenim lyZi
pfed skluzem do odvratného postaveni. Odraz je provadén zcelé délky hrany, coz
umoziuje dukladnéj$i odraz neZ plocha skluznice se stoupacim voskem u klasické
techniky béhu. LyZe se pii odrazu nezastavuje, odraz probihda az v zavéru skluzu.
Charakter odrazu umozniuje lepsi vyuziti odrazovych schopnosti pro dosaZeni vyssi
rychlosti za ¢asto mensiho vynaloZeni sil.

Kromé rozdilného provedeni odrazu u obou technik b&hu, je vyznamny rozdil
také v provedeni skluzu. U klasické techniky je skluz &aste¢né brzdén stoupacim
voskem, namazanym na odrazové ploSe lyZe, navic dochazi pted odrazem k zastaveni
lyZe a tim je vysledny pohyb nerovnomérny. Pfi brusleni je skluz provadén na lyZich
opatfenych skluzovym voskem, ktery sniZuje tfeni mezi lyZi a snéhem a tim se lyZe
stavaji rychlejsi. Jizda je rovnomémé;jsi, protoZe dochézi k odrazu z lyZe b&hem skluzu.

Vyhodou pii brusleni je moZnost vyuZiti vice svalovych skupin pfi provedeni
odpichu, ktery je provadén soupazné se souCasnym zapojenim bfiSnich a trupovych
svalll. Brusleni se tudiz jevi vyhodnéj$i z hlediska efektivn&jsiho vyuziti svalové sily a
tim ziskani vy33i rychlosti jizdy. Maximalni vyvinuta rychlost u zavodnika pfi brusleni

je az 10 m/s a u béhu klasickou technikou 5-6 m/s. (Gnad, Psotova, 2005)

2.10 Béh na lyzZich déti se zrakovym postiZenim

Béh na lyZich déti se zrakovym postizenim klade velké naroky na prostorovou

orientaci a samostatny pohyb, zvlasté u techniky oboustranného brusleni, kdy chybi
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vodici linie ve formé lyzZafské stopy. Proto se zpocatku zaméiujeme na klasickou
techniku bé&hu, kde stopa pomahd usmérnit jizdu a usnadiiuje Zakovi orientaci i kdyZ
tento styl klade vétsi naroky na rovnovahu. (Hrusa a kol., 1999)

Velky diraz klademe na bezpecnost a proto vybirame bé&Zecké trasy v terénu,
kde se nevidomy muZe orientovat sluchem. Zejména vhodny je terén pobliz lesa,
hlubsiho Gvozu nebo mezi Gvozem a lesem, naproti tomu osamocené stromy &i kefe
mohou vyvolat strach ze srazky. (Hru$a a kol., 1999) Francova navic poukazuje na
zhorSeni slySitelnosti vlivem silného vétru, projizdé€jiciho auta nebo hlukem, ktery
vydava jizda po siln€ pfimrzlém sn€hu. Pak je tfeba, aby trasér svym silnym hlasem
daval jasné instrukce, aby se nevidomy citil bezpe¢né.

Pfi béhu na lyzich nevidomy nebo ¢lov€k se zrakovym postiZenim vyuZiva
privodce, traséra (instruktora). Trasér by mél byt osobnosti, zdatnym lyZafem,
pedagogem a mél by disponovat silnym hlasem. Mezi Zadkem-lyZafem a trasérem by mél
byt préatelsky vztah a absolutni diivéra. Trasér popisuje lyZafi profil, zatacky a kvalitu
stopy, jasnymi pokyny instruuje nevidomého, co ma dé€lat pti hrozicim nebezpedi. Pfi
vedeni se nejcastéji uzZiva zplsob, kdy trasér béZi ve stejné stopé pied nevidomym a
otaéi se na néj, pro lepsi slySitelnost si na hilky muze navléci kovové krouzky od
zéclon, pfivéazat rolni¢ky nebo zvonecky. Druhy zpilsob, kdy dvojice jede vedle sebe, je
pohodlnéj§i z pohledu traséra, ale nevidlomému miZe zplsobovat vét§i problémy
s rovnovahou, nebot’ zvuky, které ho naviguji, nepfichdzi ze sméru jeho pohybu.
(Francova)

Pred zacatkem vycviku je nezbytny souhlas lékate s vykonavanim této sportovni
aktivity s podrobnym popisem piipadnych omezeni. O¢ni lékaf se specidlnim
opravnénim také zafazuje zrakoveé postizené sportovce do kategorii: B1 - nevidomi,
B2 — se zbytky zraku, B3 — slabozraci.

Nesmime opomenout vhodny vybér lyZafského vybaveni podle urovné
pohybovych dovednosti a stupné postiZzeni Zaka. S ohledem na to, Ze nevidomy lyZai-
zacateCnik se nepohybuje tak rychle a snadno mohlo by dojit k prochladnuti. Proto
doporuujeme teplé a pohodlné obleCeni, na které lze navléci vestu s oznacenim
“Nevidomy* a pro traséra (instruktora) “Privodce nevidomého®. (Hrusa a kol., 1999)
Postup nacviku dle Hrusi (1999, s.82)

o Sezndmeni se s lyZarskou vyzbroji
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o Chuze na lyZich

e Pady a vstavani

o QObraty

o Vystupy

o Sjizdéni

e Brzdeni

o Odslapovadni

e Klasickd technika

e Brusleni

2.11 Hry a soutéze jako souéast vyuky

Pohybové hry jsou nejrozsdhlej§i, ale i nejtvarnéj§i cvicebni prostiedky
uplatiiované v zékladni vychové déti. Lze je zafadit do vieobecné télesné ptipravy, ale
také do specializované pfipravy k jednotlivym sportovnim disciplinam. (Rovny,
Zden¢k, 1982). Peri¢ (2004) uvadi, Ze podstata sportovni pfipravy v détském véku by
meéla vychézet z toho, Ze d&ti si chtéji hrat jen tak pro radost, pro pocit ze hry. Zatimco
vitézstvi, prohra ¢i vykon jsou dilezité aZ pro kategorii starSich déti a dospélych. Déti
potiebuji ke svému vyvoji mnoho podnétt, které mohou sami zkouset, prozkoumavat a
feSit. Zajem pro danou Einnost vytvati zvédavost, touhu néco si zkusit a dokazat.

Zapletal (1987) poukazuje na vyznam her v hodinach télesné vychovy a moZnost
vyuziti ve vSech jejich &astech. Jejich vyznam tkvi pfedev§im v tom, Ze procvicuji
zébavnou formou nejriiznéjsi svalové partie, rozviji rychlost, obratnost, silu, vytrvalost,
zlepSuji nervosvalovou koordinaci, testuji pruznost, schopnost udrZovat rovnovéhu,
péstuji odvahu a smysl pro kolektivni souhru. Ugelem t&locviénych her je dosaZeni
maximélniho ti¢inku s miniméalni ndmahou. Usp&ch hry je také zavisly na zkugenosti

cvilitele, ktery dokéaze uvést hru tak, aby vzbudila zdjem a navodila vhodnou atmosféru.
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Stejné dilezita je role cvicitele pfi vysvétlovani pravidel a pfi citlivém fizeni prib&hu
hry. Po ukonleni hry je tfeba zhodnotit jeji priibe¢h, vyhlasit vysledky a pochvalit
vSechny, ktefi state¢né bojovali i kdyZ tfeba neuspéli, ale poctivé dodrZovali pravidla.
Také Brtnik a Neuman (1999) ve své knize her na sné€hu popisuji, jak pomoci
hry lze ucit zékladnim dovednostem v uvolnéné atmosféfe, coZ C&asto pfispiva
k rychlému a efektivnimu uceni. Pfi hie se u¢ime novym dovednostem, aniZ bychom si
to plné uvédomovali, vice se soustfed'ujeme na plnéni zadaného tkolu neZ na vlastni
provadéni pohybu. Vedle u€eni hra také pomaha k pocitim spokojenosti, pohody a
k zabavé zicastnénych. To plati i pro hry na sné€hu, kde vedle rozvoje lyzaiskych
dovednosti vnimaji u€astnici pfirodni prostiedi a ostatni &leny skupiny. SoutéZni hry
zvySuji motivaci a nemusi to byt vZdy soutéZeni se soupefi, ale se sebou samym, kdy
posouvanim vlastnich limiti si 1épe uvédomujeme vlastni kvality. Jako ukazatel vhodné

vybrané hry je zajem, aktivita a radost vSech udastnikd.

2.12 Specifika her pro déti s téZkym zrakovym postizenim

Pro téZce zrakové postiZzené dit€ neni moZné rozvijet dovednosti napodobou,
proto u nich musime maximaln€ rozvijet ¢innost ostatnich analyzatord, tj. pfedevsim
svalové a polohové &iti. Casto se u d&ti se zbytky zraku setkdvame s riznymi
omezenimi télesné vychovy, nelze je vSak osvobozovat od vSech cvi¢eni, nebot’ si
musime uvédomit, Ze i oni budou v Zivoté vystaveni riznym zplsobem fyzicky a
pohybov€ naroénym situacim. Pfi vSech hrach a sportech je velmi dilleZité zajisténi
bezpecnosti. Pokud by dité s t€Zkym zrakovym postiZenim ziskalo néjakou nepiijemnou
zkuSenost nedodrZenim bezpe€nosti ze strany privodce, miZe zaujmout negativni
postoj k nému i k provadénym ¢innostem. Pfi akcich jako jsou vylety nebo letni tabory
je tieba pocitat jednoho vedouciho maximalné na tfi déti, zatimco pfi nacviku lyZovani
je tieba, aby byl jeden priivodce na jedno téZce zrakové postiZené dité.

Musime mit na zfeteli, Ze nékteré hry se hned napoprvé nepovedou, nebot
nevidomé déti mivaji obecné strach ze vieho nového. Zkousime-li hru po nékolikaté,

vvvvvv

déti ziskaji jistotu a jsou jiZ schopni dodrZovat pravidla i u sloZitéjSich her a hra dostava
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zadouci spad. Obecné je vhodné stavét pravidla hry tak, aby byli vSichni hrac¢i stile
aktivni, nebot’ nevidomy se sledovanim hry jinych pfili§ nepobavi, ani se hru nepiiu¢i
jako normalni vidici hrag.

Ve vétsin€ skupin déti se zrakovym postizeni byvaji nevidomi i déti s riznym
stupném zbytk zraku. Aby nevznikl pfi jejich spoleénych hrach problém, musi vedouci
vhodné rozdélit role ve hie, pifipadné upravit pravidla tak, aby se podminky a $ance na

vyhru alesporii ¢asteéné vyrovnaly. (Vachulova, Vachule, 1987)
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3 Cil a ukoly prace

Cilem této bakalafské prace je vytvofit zasobnik her pro déti se zrakovym
postiZenim, ktery by slouZil jako doplné€k pfi vyuce béhu na lyZich.
Ukoly préce:
1. Provést analyzu her a pripravnych cviceni pro lyZovani zdravych déti.
2. Vybrat hry pro déti se zrakovym postiZenim a vyzkouset je v pifedsezénni
piipravé v télocvicné.
3. Aplikovat hry jiZz znamé z pfedsezénni piipravy na lyzaiském kurzu.

Vyzkouset dalsi priipravna cvi€eni a hry na sn¢hu.

4 Hypotéza

Hry na lyZich piisobi pozitivné na rozvoj lyzarskych dovednosti.
Zdivodnéni: hry na lyzich vkladané do bloki vyuky béhu na lyZich na

lyZzafském kurzu usnadiiuji ndcvik spravného pohybu, rozvoj skluzu, rovnovahy,
koordinace a prostorové orientace.

5 Metody prace

Pro ovéfeni této hypotézy a dosaZeni stanoveného cile jsme pouzili nasledujicich
metod:

1. Srovnavaci analyzu obsahu hernich aktivit

2. Zucastnéné pozorovani

3. Rozhovor se Zaky
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Z literatury tykajici se pohybovych her jsme vybrali takové hry, které lze vyuzit
pfi nacviku rovnovahy, koordinace, skluzu a prostorové orientace. Hry jsme upravili dle
specifickych potieb déti se zrakovym postiZenim.

Pozorovali jsme déti se zrakovym postiZenim pii télesnych aktivitich v ramci
télesné vychovy ve $kole a pfi hrach a pripravnych cvienich pro béh na lyZich.

Po odehrani jednotlivych her se kazdy Zak formou rozhovoru ke hie vyjadfil.
Zda se mu hra libila, co pfi ni procvi¢oval, co by rad na hfe zménil a zda by si ji zahral

Znovu.
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6 Prakticka ¢ast

6.1 Predsezonni pFriprava

Praktickou ¢ast bakaléafské prace jsem provadéla ve Specialni Skole pro zrakoveé
postizené Jaroslava Jezka v Praze 1, Loretanska 19. Ucebni plany a osnovy na této Skole
vychazeji z u€ebnich plant a osnov pro zakladni $koly, ale jsou zde drobné odlisnosti
napf. rozSifena hudebni vyuka a pfedméty speciadlni péce, jeZ zahrnuji prostorovou
orientaci a samostatny pohyb zrakové postiZenych, zrakovou stimulaci, specidlni
piipravu psani a ¢teni bodového pisma, tyflopedickou pééi, logopedickou péci a
zdravotni t€lesnou vychovu. Soucasti $koly je matetska $kola, zdkladni $kola, zvlastni
Skola, prakticka Skola, Skolni internat, specidlné pedagogické centrum, Skolni klub a
Skolni druZina.

Od podzimu 2005 jsem dochazela na hodiny t&lesné vychovy zaki IV. ZS coZ
odpovida 7. a 8. tfidé b&Zné zékladni Skoly, kde jsem nejprve pozorovala déti pti
pohybovych aktivitaich, pozdé€ji pomahala uciteli pfi vyuce a nakonec sama vedla
hodiny télesné vychovy, pti kterych jsem s détmi zkousela pfipravené hry. Obecné bylo
tfeba maximaln€ dodrzovat pravidla bezpe€nosti, zajistit aby v té€locviéné nikde
nezistaly volng pfedméty o které by se déti mohly zranit, pfi n€kterych hrach byla nutna
dopomoc a vtuto chvili byl druhy asistent velmi potiebny. Skola ma k dispozici
dostate¢né mnozstvi lyZafského vybaveni, které Zaktim na lyZai'sky vycvik plijcuje a my
jsme méli moZnost ho pouZit jiz v hodinéch télesné vychovy.

Na hodinach t&lesné vychovy bylo zpravidla pfitomno 9 Zzakd. U nékterych
z nich bylo kromé zrakového postiZeni i jiné onemocnéni ¢i vada vyZadujici omezeni
nekterych télovychovnych ukond, které bylo nutno respektovat. Pro pfibliZzeni této
skupiny u kazdého Zdka uvadim v&k, zrakové zafazeni a t€lovychovna omezeni
doporucené 1ékatem. Pro zachovéni soukromi Zak uvadim neprava kiestni jména.

Martina, 14 let, B 1 — VOPL — 0, bez TV omezeni.
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Vlasta, 15 let, B 1 — VOP, L svétlocit, TV omezeni - skoky, doskoky, zvedani tézkych
bifemen, dlouhé béhy.

Irena, 13 let, B 1 — VOP, L svétlocit, bez TV omezeni.

Klara, 15 let, B 1 — VOP, L svétlocit, bez TV omezeni.

Vojtéch, 14 let, B 1 — VOP, L svétlocit, TV omezeni - skoky, skoky do vody po hlavée,
potapéni, kotouly, prudké predklony, zvedani té¢Zkych bfemen, udery do hlavy a bficha,
prudké rotace hlavou, necvicit do vy€erpani, do bazénu pouze s dozorem.

David, 16 let, B1 — VOP, L -0, TV omezeni - vytrvalostni cviéeni.

Jifi, 16 let, B 1 — VOP — 0, VOL - svétlocit, bez TV omezeni.

Milan, 16 let, B 2 — VOP, L 1/50, TV omezeni - skoky, skoky do vody po hlavg,
potapéni, hluboké pfedklony, kotouly, zvedani téZzkych bifemen, udery do hlavy.
Dalibor, 16 let, B 2 — VOP - 0, VOL - 0,006, vyrazné TV omezeni — doporuc¢eno pouze
lehké kompenzacni cviceni pii VDT.

V nasledujici ¢asti popisuji hry, které jsme vyzkouSeli v nékolika hodinach
télesné vychovy. Hry jsem Cerpali z literatury uvedené v zavéru prace, upravovali je a
nékteré hry jsme pro na$i potfebu pfimo vymysleli. Pfi hrach, kde to bylo nutné,
dostavali Zaci se zbytky zraku zacernéné bryle nebo byli spravedlivé rozdéleni do

druzZstev.
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6.2 Hry v télocvicné

Miuvici hilka
» Cil: seznameni, zabava, nacvik drZeni tycky jako lyZafské hulky
= Pomticky: gymnastickd ty¢ka
=  Popis:

Hradi stoji v krouzku Eelem k sobé, ten kdo hru zadina drzi v ruce tycku svisle
k zemi. Klepne s tyéi nékolikrat o zem pfed sousednim hraem a fika: ,,J4 jsem Martin
(kazdy své jméno) a ty?“, hra¢ pied kterym bylo poklepano ty¢i, ji pfevezme a stejné
pokracuje s poklepanim pied dal$im hraéem. Kdyz ty¢ projde celé kolo, hraéi by méli
védét vedle koho stoji. V dal$im kole jiz mizZe kazdy hra¢ ménit smér posilani tycky a
misto, aby fikal svoje jméno, musi fict jméno toho, komu ty¢ posila a pied kym
zaklepal. Kdo se splete ma trestny bod.
» Poznamky:

Upozormit hrace na drZeni ty¢e svisle domt a Ze nesmi spodni konec tyce zvedat

nad kolena.

Boj o hilku

= Cil: rozvoj sluchového vnimani a prostorové orientace, zahfati organismu, pfiprava
na obdobnou hru na sné¢hu

» Pomicky: gymnasticka ty¢

= Popis:

Hraci stoji ve skupiné blizko sebe, vedouci s ty¢i potichu odejde na libovolné
misto a zastavi se. Ve chvili, kdy hrac¢i zaslechnou tukani ty¢kou o zem, snaZi se co
nejrychleji dostat k vedoucimu. Posledni dostava trestny bod, hraci zstdvaji na misté a
vedouci opét potichu odchazi na jiné misto.
=  Poznamky:

Nutné tmavé bryle pro déti se zbytky zraku
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Drz stopu
= (Cil: Nacvik vnimani nerovnosti, drzeni pfimého sméru a rovnovahy
»  Pomiucky: gymnasticky koberec, stopky
= Popis:

Na jedné kratké strané rozbaleného gymnastického koberce stoji v zastupu dvé
druzZstva. Prvni z kaZzdého druzstva vychazi podél svoji dlouhé strany koberce tak, aby
jednou nohou drzZel stale kontakt s okrajem koberce. Na konci koberce se otoci a stejné
postupuje pfi zpate¢ni cesté, ale nyni drzi kontakt s kobercem druha noha. Tlesknutim
do ruky pteda Stafetu dal§imu v zastupu, poditd se Cas celého druzZstva. Za kazdé
vypadnuti ze stopy (ztrata kontaktu s kobercem) se druzstvu pfipocitava trestnych 10
vtefin
=  Varianty:

Hraci zdolavaji stejnou trasu vystupem stranou jako pfi vystupu do prudkych
kopcil na lyzich. Pokud noha sestoupi z okraje koberce, pfipoditava se druZstvu opét
trestnych 10 vtefin.
=  Poznamky:

Vsichni hraci si nejdiive vyzkousi projit trasu pfedepsanym zpusobem, pak
teprve soutéZime. Hraci se zbytky zraku jsou rovnomérné€ rozdéleni do druZstev nebo
maji nepriithledné bryle. Je dobré, aby vidici komentoval pribéh zavodu a povzbuzoval

hrace.

Psi spreZeni
= Cil: Nécvik skluzu a klouzani
»  Pomicky: Navleky na boty (my jsme pouZili staré teplé ponozky), §vihadla nebo
lana dlouhé asi 3 metry
= Popis.
Na jedné strang t€locviény stoji dvojice piiblizné vahové odpovidajicich hragi.
Jeden z dvojice je lyZaf, ma na botach navleky, druhy je taZny pes a kolem pasu méa

lano, jehoZ volné konce uchopi lyzZaf. Ten se ve dfepu snazi dojet na konec télocviény
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tazen svym psem. Na konci télocviény si hraéi vyméni role, vitézi dvojice, kterd bude
prvni na startovni ¢afe, za pad lyZate pfipocitdvame trestnych 10 vtefin.
= Varianty:

Lyzaf projizdi danou trasu ve stoje.
= Poznamky:

Nejdiive je nutné, aby si hradi vyzkouseli roli lyZafe i tazného psa. Jizdu ve
dfepu zvladli bez vétSich obtizi po chvili vSichni hraci, zatimco jizda ve stoji délala

vétSiné delsi Cas potiZe.

LyZaiské posezeni
= Cil: nacvik rovnovahy, koordinace, zdbava
=  Pomtcky: Zadné
= Popis:

Hrédi si stoupnou za sebe do kruhu vSichni pravym ramenem dovnitf s rozestupy
na délku pfedlokti a uchopi stojiciho pfed sebou za boky. Pomalu se vSichni najednou
posazuji na kolena hrace stojiciho za nimi. KdyZ v§ichni pohodIng sedi, snazi se udé¢lat
maly krok pravou nohou vpied, po té levou.

s  Poznamky:

Zduraznit pomalé posazovani a vSech hract najednou.

Bruslarské zavody

»  Cil: nacvik skluzu a lokomoce
= Pomiicky: navleky na boty
= Popis:

Hraéi stoji v zastupu za vidicim vedoucim, drZi se stojiciho pred sebou za boky.
Vedouci uréi, kterd noha za¢ina se skluzem do strany a dopfedu jako pfi brusleni, cely
zastup se snaZi o stejny pohyb. Vedouci vede zastup v hadu za sebou po celém prostoru
télocviény. Pokud v§ichni pohyb dobie zvladaji, utvofime dvé druzstva, kdy vedoucim
se stava hra¢ se zbytky zraku nebo nejlépe pohybové zdatny hra¢. Z kratSi strany

télocvicny bruslenim vyrazi prvni druZstvo k uciteli, ktery stoji pfed koncem télocviény

28



a hlasové je navadi, jeho objedou a vraci se zpét na start. DruZstvo se nesmi po celou
dobu zavodu rozdélit, nesmi chodit, pouze se klouZe. Poéita se Cas, kdy se vedouci
druZiny dotkne stény télocviény, odkud druzstvo startovalo. Pak vyrazi druhé druzstvo
na stejnou trasu.

s Poznamky:

Nékdy je nutné slovné nasmeérovat druzstvo, aby po obrétce nasli cestu do cile.

Kolobézka

»  Cil: nacvik skluzu, rovnovahy
= Pomiicky: navleky
» Popis:

Hré¢i jsou rozdéleni do dvou druZstev, stoji v zastupu za sebou, na jedné boté
maji navlek. Na povel vyrazZi prvni z druZstva k protilehlé strané t€locviény tak, Ze nohu
s navlekem sune po zemi a druhou se odraZi jako pfi jizdé na kolobé&Zce. Na konci
té&locvicny si prezuje navlek na druhou nohu a vraci se zpét k zastupu, kdy dalsi hrac
z jeho druZstva jej mize slovné navadét. Vyhrava druzstvo, které se celé vystiida a
dojede prvni do cile.
= Varianty:

MozZno hrat stejné jako soutéZ jednotlivcl a zpét je slovné navadi vedouci.

» Poznamky: Pfed soutézi nejdiive nutno vyzkouSet a vedouci opravuje piipadné

chyby.

Zamrzlé hodiny
= (Cil: odhad thlt
=  Pomiicky: zddné
» Popis:

Hraci jsou rozestoupeni po celé télocviéné s dostatkem mista kolem sebe
minimaln€ na upaZeni, stoji ¢elem k vedoucimu. Ten hlési: ,,Hodinky zamrzly na Sesté
hodin€*“. VSichni hraéi se oto¢i podle ciferniku hodin, vychdzime z toho, Ze oni stoji na

stfedu hodin a pfed nimi je dvanictka, v tomto ptipadé se oto¢i o 180°. Vedouci pak
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v§echny hrage opravi a srovna podle toho zda pfetodili nebo nedotocili a pak zahlasi
jinou hodinu. Nejdfive si alesponi pétkrat vyzkousi otocit bez bodovani a poté se hraje
naostro. Kazdy, kdo mine cil o vice jak 10° dostava trestny bod. Vitézi hrac
s nejmen$im poctem trestnych boda.
= Varianta:

Vedouci nehlasi ¢as, ale stupné o kolik se ma kazdy hrac¢ otocit.
=  Poznamky:

Nutno upozornit, Ze se kazdy musi otacet doprava — po sméru hodinovych
ru¢i¢ek. Déti z pravidla niz§i whly kolem 90° pretacely a otocky o 180° a vice

nedotacely, ale po n€kolika hrach se vyrazné lepsily.

Vystup na Snézku
»  Cil: nacvik vystupt
= Pomiicky: §védska lavicka, Zebfiny
= Popis:

Utvofime dvé druzstva, kazdé stoji za svoji lavickou zavéSenou na Zebfinach.
Prvni vystupuje po laviéce jako pfi vystupu oboustrannym odvratem, u Zebfin se otoci a
sestupuje doli oboustrannym piivratem. Pokud projde celé druZstvo, zvyS$ime sklon
lavicky a vyzveme hrace, kdo si troufne na prudsi svah. Nikoho nenutime, vitézi
vSichni, ktefi to zkusi.
= Varianty:

Vystup stranou a sestup stranou.

Misto sestupu se sklouznout.
= Poznamky:

Nejdfive hrace drzime za ruku pfi vystupu i sestupu, pozdé€ji miizeme hracim
délat pouze zachranu. Dbame na zvySenou bezpecnost, a proto rad€ji nevolime formu

soutéze.
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Obouvana
= Cil: nacvik obouvani lyzatrskych bot
= Pomicky: kazdy svoje lyZaiské boty
= Popis:

Vsichni hraéi bez bot stoji na jedné strané t€locviény, na druhé strané€ té€locviény
jsou na hromad¢ viechny bézkafské boty. Na povel a zvukové navadéni vSichni hraci
najednou vybihaji a snazi se co nejrychleji najit a obout svoje boty. Vitézi ten, kdo ma
prvni spravné nasazené svoje boty.
=  Poznamky:

Déti mély lyZafskou vybavu pujéenou ze Skoly a jelikoz vétSina bot byla

stejného typu, musely byt boty oznafeny brailovym pismem.

Start
» Cil: nacvik nazouvani lyZi
= Pomicky: lyZe, hilky, drzéky, lyZarské boty, gymnasticky koberec
» Popis:

Hradi stoji na gymnastickém koberci v dostate¢nych rozestupech, kazdy drzi
vruce svoje sepnuté lyZe a hole. Na povel ,start” se kazdy snaZi co nejrychleji
rozepnout drzéky lyZi a nazout lyZe. Vitézi ten, ktery je prvni obut do lyZi a drzi
spravné navlecené hole.
= Varianta:

Z nazutych lyZi co nejrychleji a spravné zkompletovat a upnout lyZe do drzak?.

s  Poznamky:

Pred soutéZi je nutné, aby si déti své lyZe dobfe prohlédly.
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6.3 Lyzarsky kurz

Letos$ni lyzafsky kurz Specialni $koly pro zrakové postiZené Jaroslava Jezka se
konal na konci inora na Zadové na Sumavg. JelikoZ to bylo par dni po velkém tsp&chu
Katefiny Neumannové na zimnich olympijskych hréach a jejiho ocekdvaného navratu na
Zadov, atmosféra pro vyuku lyZovani zde snad nemohla byt lep$i. Déti kazdy den
vychazely na traté v nadéji, Ze ,Zlatou Katefinu“ potkaji a budou o tom doma
vypravét.

Pocasi a podminky pro lyZovani byly vynikajici. Ptijizdéli jsme na hory, kde
bylo sice dostatek sn€hu, ale byl to premrzly zledovatély podklad. Do rana vSak napadlo
asi 15 cm Cerstvého sn€hu a dalsi pfipadaval. LyZaiské traté v této lokalité jsou vyborné
upravovany, pro na$i potfebu nacviku a her se nejidedlnéji jevil lyZafsky stadion,
v jehoZ stfedu bylo protaZeno asi deset lyZafskych stop ptiblizné padesatimetrové délky.
Nacvik lyZovani zde se nam zdal bezpeény, nebot’ stadion je z vétsi ¢asti oplocen, na
roving, dostateny kus od silnice a Zluté vesty, které jsme nosili nebylo mozZné
ptehlédnout.

Lyzaiského vycviku se zudastnilo osm déti, bohuzel pouze tfi déti ze IV. ZS
tiidy, kde jsem praktikovala suchou pfipravu ve formé& pripravnych her a cviceni.
Dalsich pét déti bylo ze tiidy III. ZvS - zvlastni $koly, kterd je téZ soudasti Specidlni
Skoly pro zrakové postiZzené Jaroslava Jezka. Pro bliz§i poznéani skupiny absolventl
lyZatského vycviku uvadim u zakd vek, zrakovou kategorii, TV omezeni, zkuSenosti
s lyZovanim a zda absolvovali pfedsezénni piipravu. Pro zachovani soukromi Zaki jsou
jména smy$lena.

Vlasta, 15 let, B 1 — VOP, L svétlocit, TV omezeni - skok, doskoky, zvedani t€zkych
bifemen, dlouhych b&ht, bez lyZaiskych zkuSenosti, absolvovala pfedsezénni piipravu.
Irena, 13 let, B 1 — VOP, L svétlocit, bez TV omezeni, bez lyZatskych zkuSenosti,
absolvovala predsezénni pfipravu.

Vojtéch, 14 let, B 1 — VOP, L svétlocit, TV omezeni - skoky, skoky do vody po hlavé,
potapéni, kotouly, prudké ptfedklony, zvedani téZzkych bfemen, tdery do hlavy a bficha,

prudké rotace hlavou, necvicit do vy€erpani, dozor v bazénu, n€kolikaleté zkuSenosti na
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sjezdovych lyZich a jednoleté zkuSenosti na béZeckych lyZich, absolvoval pfedsezénni
piipravu.
Jan, 16 let, B2 — VOP, L 2, 5/50, TV omezeni — necviéit do vycerpani, bez lyZaiskych
zku$enosti, neabsolvoval pfedsezonni ptipravu.
Jakub, 16 let, B 1 — VOP, L — svétlocit, TV omezeni — necvi€it do vy¢erpani, nedélat
prudké pohyby hlavou, do bazénu pouze s dozorem, nékolikaleté zkuSenosti na
bézeckych lyzZich s turistickym oddilem, neabsolvoval pfedsezénni pfipravu.
Ales, 17 let, B 3 s optikou, VOP 5/50, VOL svétlocit, TV omezeni — skoky, skoky do
vody po hlavé, kotouly, potapéni, prudké predklony, zvedani tézkych bfemen, udery do
hlavy, n€kolikaleté zkuSenosti s b€hem na lyZich, neabsolvoval pfedsezonni piipravu.
Martin, 17 let, B 1 — VOP, L — 0, TV omezeni — skoky, doskoky, dlouhé béhy, zvedani
tézkych bfemen, bez lyZarskych zkuSenosti, neabsolvoval pfedsezonni pfipravu.
Alena 17 let, B 1 — VOP, L svétlocit, téZka sluchova vada — naslouchadlo, TV omezeni
— vytrvalostni cvifeni, dvouleté¢ lyZafské zkuSenosti, neabsolvovala pfedsezonni
ptipravu.

Pfi vlastni realizaci her bylo nutné brat vivahu vySe uvedené faktory a

maximalné dbat na bezpecnost zaki.
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6.4 Hry na snéhu

Netradi¢ni nastup
= Cil: orientace pfi pohybu na lyZich
= Pomicky: lyzarské vybaveni
= Popis:
Hradi se stavi do fady vedle sebe podle riznych kriterii, napf. podle abecedy
pocateénich pismen jejich kfestnich jmen, dale podle pfijmeni, véku, vahy a pod.
=  Poznamky:
Vyuzivali jsme tuto hru na za€atku vyukového bloku, hlaSeni podaval ten, ktery

byl v fadé& prvni.

Zbloudila zviratka
=  Cil: nacvik sluchového vniméani a prostorové orientace pfi pohybu na lyZich
= Pomiicky: lyZafské vybaveni
= Popis:

Hradi jsou rozmisténi voln€ v prostoru vzdaleni na doslech. Vedouci poSepta
kazdému hraci, jaké zvife bude predstavovat. Hra¢l musi byt sudy pocet, nebot’ vZdy se
davaji dvojice zvitat, ktera k sob& patfi (kocour — kocka, kohout — slepice, a pod.)
Vedouci ozndmi zadatek hry a kazdy hraé zaéne vydavat citoslovce typické pro zvife,
které piedstavuje a podle sluchu se snaZi najit svého zvifeciho partnera. Vyhrava
dvojice, ktera se najde prvni.
=  Poznamky:

Pro déti bylo zabavné, kdyZ se do hry zapojili i vedouci s klapkami na ocich. Pti

prvnich hrach je vhodné parovat k sob€ hrace pohyboveé méné zdatného se zdatnéjSim.

Boj o hilku
= Cil: nacvik stfidavého béhu bez holi
=  Pomicky: lyZaiské vybaveni”

s Popis:
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Hradi stoji v fadé vedle sebe bez holi. Vedouci odejde na misto 20 az 100 m
vzdalené a zapichne zde hole o po¢tu o jednu méné neZ je pocet hracl, dve hole si necha
v ruce a zaéne s nimi t'ukat o sebe. To je signdl pro start, hradi vyrazi a snazi se kazdy
ukofistit jednu hilku, na koho nezbude, ziskava trestny bod. Hra¢i zlistdvaji na misté a
vedouci opét s holemi odjiZdi na jiné misto.
=  Poznamky:

Nelze hrat pfi siln€j§im vétru, kdy by tukani holi o sebe nebylo slyset, nebo je
nutno zvolit néjaky jiny signdl. Vzdalenosti a smér je vhodné nejrozmanitéji meénit.

Hraci se zbytky zraku musi mit klapky na o€ich.

Setkani
= Cil: nacvik klasické techniky b&hu na lyZich
»  Pomtcky: lyzafské vybaveni
= Popis:

Dvé druzstva hraca vzdalenych od sebe asi 50 m, kazdé druZstvo mé pfed sebou
svoji stopu. Na povel vyrazi co nejrychleji prvni hra¢ z kazdého druZstva ve svoji stopé
ke druzstvu souperti, ve chvili kdy se lyzafi miji zak#i¢i vedouci: ,stop®, lyZaii se
zastavi a pozdravi se, po pozdravu pokracuji dvoudobym béhem stfidavym ve stejném
sméru. Bod pro druzstvo ziskava hrag, ktery dobéhl dtive ke druzstvu soupeit a dalsi
bod mohou ziskat oba hraci, pokud spravné uréi, koho zdravili. AZ se vystfidaji vSichni
hraéi, vedouci seétou body a vitézi druZstvo s vice body.
=  Varianty:

Trasu absolvuji soupaznym b&hem jednodobym. Pfi pozdravu mohou hraci
ménit hlas.
=  Poznamky:

Vedouci si pribézné zapisuje body, aby na konci bezpeéné urcil vitéze. Klapky
na o¢i maji hraci se zbytky zraku. DileZita je kvalitni stopa, ktera hraée povede bez

zvukového navadéni.
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Cukr, kava, limonada
»  Cil: nacvik rozjizdéni a zastavovani na lyZich
= Pombucky: lyZafské vybaveni
= Popis:

Hraci stoji v fad€ vedle sebe s dostate€nymi rozestupy, vedouci je vzdalen cca
100 m, zavie o€i a hlasité fika: ,,cukr, kdva, limonada, ¢aj, rum, bum*. Hraci se rozjizdi
na povel ,,cukr smérem k vedoucimu a na slovo ,bum“ musi zistat nehnuté stat,
vedouci otvird o¢i a kdo se v tu dobu pohne, musi pfisti kolo zlistat na misté. Vitézi
hrag, ktery dorazi prvni k vedoucimu.
=  Poznamky:

Oblibena détska hra dostava na lyzich jiny rozmér, hradi zjistuji, Ze lyZe nelze
tak snadno zastavit. Vedouci se k hra¢im neotaci zady, ale pouze zavira o€i, protoze by

hra¢e matlo, odkud zvuk pfichazi.

Svit’ slunicko
= Cil: nacvik obrati pfivratem a odvratem
»  Pomicky: lyZafské vybaveni
= Popis:

Hra¢i jsou rozmisténi v prostoru, nejlépe v neposSlapaném snéhu, kazdy ma
kolem sebe alesponi tfi metry mista a snaZi se opakovanymi odvraty nakreslit na zemi
sluni¢ko. Vedouci snazeni hra¢h komentuje a pfipadné je opravuje.
= Varianta:

Slunce kreslime opakovanymi piivraty.

» Poznamky:

Nejdfive je nutné détem metodu obrati opakovanymi pfivraty a odvraty dobie
vysvétlit a vyzkouSet ji s nimi. Z pocatku nevidomé déti pfi provadéni obrati
nedokazaly zistat na misté, zvla§té pfi provadéni opakovanych odvratii popojizdély

dopfedu.
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Hutututu
= Cil: zabava, nacvik b&hu na lyZich
=  Pomicky: lyZatfské vybaveni
=  Popis:

Hra¢ se postavi do stopy na startovni &aru, nadechne se a zaéne fikat:
Hhututututu®, v tu chvili vyrazi klasickou technikou béhu na lyZich a jede dokud vydrzi
s dechem. Kde skonéi, udé€la dva ukroky stranou ze stopy, na té urovni zlstava stat a
jede dalsi. Vitézi hrag, ktery dojel nejdal.
= Varianty:

Hracdi stoji v fad¢€ vedle sebe s dostateénymi rozestupy a na povel vedouciho
vyrazeji s pokfikem vSichni najednou, kde jim dojde dech, ziistavaji stat.
= Poznamky:

VEtsi motivaci pro ostatni hrace je, pokud prvni startuji zdatnéjsi lyzafi.

Lavina
» Cil: ndcvik padd a vstavani
» Pomiicky: lyZafské vybaveni
= Popis:

Pokud vedouci zakfi¢i: ,,Javina®, musi si v§ichni hraci co nejrychleji lehnout na
zem, pak vedouci ozndmi: ,minula nas“ a hra¢i mohou vstat. Kdo si lehne jako
posledni, ziskava trestny bod. Pokud zakfici: ,,Javina“ né€kdo jiny nez vedouci, ziskdva
tfi trestné body. Hra se miZe hrat v pribéhu jednoho vyukového bloku, ¢i po celou
dobu vycviku.

»  Poznamky:
Nejdfive je nutné nacvifit bezpeéné padani a vstavani bez holi a s holemi. Hrat

pouze, kdyZ maji hraci kolem sebe dost mista, neni pfili§ mokry snih a pokud nejsou

.....
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Bruslarské zavody

= Cil: nacvik skluzu
=  Pomicky: lyZafské vybaveni
= Popis:

Hraci stoji v fadé vedle sebe s dostateénymi rozestupy, pied nimi stoji vedouci-
trasér. Nevidomy hrac¢ se pevné drzi za konec svych holi nad talifem a trasér stojici pfed
nim ma poutka téchto holi navleéeny na rukach. Na povel se rozjizdéji traséfi bruslenim
vpted a nevidomi hraci se nechaji tahnout, vitézi, kdo je v cili prvni.

s  Varianty:

Jizda krasy, kdy jede pouze jeden par a ostatni vidici hodnoti postoj tazeného,
piipadné plynulost jizdy paru.

Traséfi brusli a tla¢i nevidomého pted sebou.
= PoznamKky:

Nejdfive n€kolikrat vyzkouset nez zacne soutéz, mozné téZ sparovat dvojice déti

se zrakovym postiZenim, pokud zvladaji techniku brusleni. Upozornit déti na chyby

W owe

Lanovka
= Cil: nacvik skluzu
»  Pomiicky: lyZafské vybaveni, lano dlouhé nejméné 10 m
= Popis:
Jeden lyZat se postavi a chyti se konce lana, na druhém konci stoji zbytek hracu,
ktefi se jej snazi pfetahnout k sobg.
s Varianty:
Mizeme hrat jako soutéZ dvou druZstev. DruZstvo, které pfetdhne na svou stranu
rychleji lyzate, ziskava bod. Po vystfidani vSech hra¢i druZstvo s vice body vitézi.
» Poznamky:
Osvédcilo se zapojeni vedoucich do hry, ktefi povzbuzuji hrae a komentuji

pribéh soutéze.
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Semafor
= Cil: nacvik jizdy v pluhu a brzdéni
=  Pomticky: LyZafské vybaveni, pfipadné kratké lano
= Popis:

Cvi¢ime na mirném svahu nebo na mirné se svaZujici cesté koncici rovinou,
podél cesty asi v pétimetrovych rozestupech stoji vedouci. Prvni lyzaf vyjizdi
klouzavym pluhem dol, hlasové ho navadi prvni vedouci, ktery hlasi barvy na
semaforu, pokud vola: ,zelend™, lyzaf vi, Ze miZe pokracovat dal. ,,OranZova*
znamena, aby se lyZaf pfipravil, Ze pfijde néjakd zména a na ,,Cervenou” musi zastavit
brzdivym pluhem. Kdyz lyZat projede kolem navadéjiciho vedouciho, pfebira navadéni
vedouci stojici pod nim.
=  Poznamky:

Jizda v pluhu pro nevidomé déti je velmi obtiZna, ani po celotydennim nacviku ji
nezvladly vSechny déti. Déti téZzko poznavaly, jak velky piivrat udélat, aby se jim
nekfiZily lyZe. S témi détmi, které pluh dobie nezvladaly, ale chtély si trasu se semafory
projet, ji prochazel vedouci, lyZafe pridrZzoval na kratkém lané a déti stfidaly klouzavy

pluh a brzdivy pluh, podle barvy na semaforu.

Kolobézka

= Cil: nacvik skluzu a rovnovahy
»  Pomicky: lyZatské vybaveni
= Popis:

LyZafi si sundaji jednu lyZi, nohu s lyZi poloZi do krajni stopy, kterd je vede a
odrazZeji se nohou bez lyZe jako pfi jizdé na kolobéZce. Vyzkou§ime i jizdu po druhé
lyzi.
= Varianty:

Jako soutéz pii dostateéném poctu stop vyjizdé€ji vSichni najednou.

Jizda na kolobéZce bez holi.
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SoutéZ dvou druzstev, kdy kazdé druZstvo ma svoji stopu a po dvaceti metrech
je obratka, kde vedouci pomiZe hraci s vyménou lyZe na druhou nohu a s nastavenim
do stopy. LyZaf pak jede zpét ke svému druZstvu, kde pfedéava stafetu.
=  Poznamky:

Pro méné zdatné déti bylo zdolani dvacetimetrového tseku ,,na kolob&Zce“ bez
holi velkym vykonem. Pfi soutéZi druZstev nemusi hraéi se zbytky zraku zavodit

s klapkami, staci je rovnomérné rozdélit do druZstev.

Lyzari vstavej
» (Cil: priprava lyZatskych dovednosti, zdbava
»  Pomucky: lyZafské vybaveni
= Popis:

Tato hra je obdoba znamé hry ,,Honzo, vstavej“. Hracdi stoji v fad€ a kolem sebe
maji misto na upaZeni. Vedouci stoji tak 10 aZ 15 metri pfed nimi a vyzyva prvniho
hraée v fadé€ slovy: , lyzafi, vstavej“, ten odpovi: ,.kolik je hodin?“. Vedouci ted’ podle
zdatnosti lyZare voli ikoly jako napt. dva odrazy bez holi, tfi soupazné odpichy paZemi,
obrat o 360° a pod. Po vykonani dkolu hraje hra¢ nésledujici v fadé. Vitézi hrag, ktery
prvni protne pomyslnou cilovou ¢aru v urovni vedouciho.
=  Poznamky:

Tuto statickou hru je tfeba hrat za hezkého pocasi, aby hra¢i neprochladli. Hra
nabizi mozZnost, nechat zvitézit méné zdatného hrace. Vedouci stile komentuje, jak si

hréci pfi hie stoji.

20 metru do cile
= Cil: odhad vzdalenosti pii jizdé na lyZich
»  Pomicky: lyZafské vybaveni, méfici pAsmo
=  Popis:
Hradi stoji v fad¢ vedle sebe pokud moZno kazdy ve své stopé. Vedouci zahlasi,
kolik metrt je do cile zavodu, napt. 20 m a kazdy lyZaf vyjizdi svym tempem aZ do

mista, kde si mysli, Ze je cil zdvodu a tam se zastavi. Ve chvili kdy stoji vSichni hra¢i,

40



vedouci kazdému nahlasi o kolik metri piejel nebo nedojel do cile. Nejdiive na rizné
vzdélenosti vyzkou§ime, potom jedeme jako soutéZ, bod ziskava ten, ktery je nejbliz
cilové &ary.
=  Poznamky:

Pfi sout&Zi i nacviku je vhodné, aby déti se zbytky zraku mély klapky na ocich i

pro né€ je odhad vzdalenosti dilezity.

Zamrzlé hodinky

»  Cil: nacvik obrati odvratem, odhad uhld
= Pomicky: lyZaiské vybaveni
= Popis:
Hraéi stoji rozmisténi v prostoru, kazdy ma kolem sebe alespori 3 metry mista,
Celem k vedoucimu. Vedouci hlasi, na jakém éase hodinky zamrzly, napt.“hodinky
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zamrzly na tfeti hodiné“ a tukolem hrace je se odvratem otocit po sméru hodinovych
ruéi¢ek o 90°. Vychazime ztoho, Ze hra¢ je vzdy stfedem hodin a pfed nim je na
ciferniku hodin dvanactka. Hra¢lim pak vedouci fekne, o kolik pfeto€ili nebo nedotocili
a pockd, aZ se vSichni srovnaji. Body ziskava ten, ktery je nejblize poZadovanému Casu.
Potom vedouci pfedstoupi k détem opét elem a zahlasi dalsi cas.
» Varianta:

Vedouci hldsi misto ¢asu stupné.
»  Poznamky:

Dbame na spravné provedeni obrati odvratem, presnost odhadu je u nevidomych

déti zvlasté pfi pohybu na lyzich velmi obtizna.

'Kukadcka na snéhu

»  Cil: nacvik sluchové a prostorové orientace pfi pohybu na lyzich
» Pomiicky: lyZatské vybaveni
= Popis:
Ur¢ime hrace, ktery bude prvni kukacka. Ten odejde s vedoucim od skupinky

ostatnich hra¢d na misto vzdalené 50 aZz 150 metri. Zde se zastavi a zadne hlasité kukat
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jako kukacka, v tu chvili vyjiZdi ostatni hra¢i, kazdy sam za sebe se snazi kukacku najit.
Kdyz kukacku najdou vSichni hraci, kukackou se stava ten hrac, ktery ji nalezl jako
prvni.
=  Poznamky:

Vedouci dbaji o bezpecnost hraclh. Hraci se zbytky zraku, pokud nejsou

kukackou, maji klapky na oc€ich.

Start
= Cil: nacvik nazouvani lyZzi
=  Pomucky: lyzaiské vybaveni sepnuté drzakem
= Popis:

Hraci stoji v fadé€ vedle sebe, kaZzdy ma kolem sebe asi 3 metry mista a v ruce
drzi sepnuté lyZe. Na povel ,,start” se hraci snaZi co nejrychleji nazout lyZe a hole a
dojet k vedoucimu vzdalenému 10 metrd od nich. Vedouci lyZafe navadi tleskanim,
rolni¢kou nebo slovné. Vitézi hrag, ktery je prvni u vedouciho a ma nazuté lyZe a
spravné navlecend poutka od holi.
= Varianta:

Hré¢i u vedouciho musi opét lyZe sundat a upevnit do drzak.
» Poznamky:

Nécvik rozepindni drzakl a prohliZeni lyZi je dobré délat na zacatku vycviku,

nejlépe v, lyZarné™ &i mistnosti, kde si déti v§e prohlédnou bez rukavic.

Kombinované zavody
= Cil: nacvik lyZafskych dovednosti
= Pomicky: lyZafské vybaveni, stopky
= Popis:

KaZzdy hra¢ musi projet trat' nasledujicim zpisobem: 50m stfidavym béhem
dvojdobym, dale 50 metri béhem soupaznym jednodobym, zde obrat odvratem o 180°
a zpét bez holi 20 metrd, pak vystoupit ze stopy, pfevzit od vedouciho hole a dobruslit

podle navadéni na start. Vité€zi hra¢ s nejlepsim asem.
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v Varianta:

Udélat jako soutéZ druZstev, na startu si pfedévaji $tafetu.
=  Poznamky:

Vedouci jsou rozmist&ni po trati, navadéji zavodniky a fikaji, kdy maji zménit

techniku.

43



7 Diskuze

Béhem pedagogické Cinnosti v predsezonni pfipraveé ve Skole jsem se snazila
formou her seznamit déti se zrakovym postiZenim s jednotlivymi pohybovymi
dovednostmi dtlezitymi pro spravné zvladnuti techniky béhu na lyzich. Z rozhovoru
s détmi po odehréni hry jsem se snaZila dozveédét, zda se jim hra libila, jestli maji pocit,
Ze pii ni procvicovaly ty dovednosti, na které byly upozornény, zda by pfipadné chtély
hru né&jak upravit a zdali by si chtély hru zahrat znovu. U jednotlivych her jsme détem
vysvétlili, co hra rozviji a kdy vyuziji ziskané dovednosti pfi béhu na lyzich. U déti,
které nikdy na lyzich nestdly a nemély zkuSenost s provadénim pohybtl, lze
predpokladat zhorSenou schopnost pfedstavit si spravné provadéni pohybl v praxi.
Jednotlivé hry byly détmi pfijimany velmi kladné.

Hra ,Mluvici hiilka“ méa kromé& pobaveni a seznameni hra¢t za ukol nacvicit
spravné drZeni lyzafské hilky prostfednictvim gymnastické tyCky. Déti jsme pfi hie
zprvu museli ¢asto opravovat, nebot’ pfi predavani ty¢ky nedodrzovaly jeji drZeni svisle
dold, ale po odehrani dvou kol hry se technika drzeni tyce zlepSila a manipulace s ni se
stala bezpecnou.

Hra ,Boj o huilku“, zaméfend na rozvoj sluchového vnimani a prostorové
orientace, pfi hfe odhalila bojovného ducha u temperamentnéjSich déti, které vzdy
vyrazily za zvukem jako prvni, ackoliv smér nebyl vzdy uplné€ spravny. Pravdépodobné
se tak délo z dvodu omezeného prostoru télocviény, kterou divérné znaji. Hra méla
byt pfipravou na stejnou hru na sn€hu, kde v§ak nastala odli$nd situace. Dé&ti vyrazely za
svym cilem teprve ve chvili, kdy si byly jisté odkud zvuk pfichazi a béhem jizdy se
zastavovaly, aby si ovéfily spravnost svého po¢indni. Pfi otdzce pro¢ si tak opatrné
pocinaji, déti uvadély, Ze maji obavy z pohybu v otevieném prostoru, kde se musi
orientovat pouze podle zvukového navadéni. A to i pfes to, Ze jsme hned na zadatku
vycviku prostor Zadovského stadiénu détem dopodrobna popsali a provedli je po ném.

Hru ,.Drz stopu®, kterd rozviji vniméni nerovnosti a drZeni pfimého sméru, si
nejdiive vSichni Zaci vyzkousSeli a ukol se jim zdal jednoduchy, ovSem pii absolvovani
prvniho soutéZniho kola, kdy zvysili rychlost provedeni, ¢asto neudrZeli kontakt

s kobercem, za coz si pro své druZstvo pfipocitavali trestné vtefiny. Az po nékolikatém
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opakovani se jim podafilo najit kompromis mezi rychlosti a bezchybnym provedenim
tak, aby byli v soutézi co nejlepdi. Hra klade naroky na pozornost ucitele, nebot” musi
zaky spravedlivé opravoval a jes§té komentovat cely pribéh soutéze.

Hra ,,Psi spfezeni® ziskala u déti nejvice kladnych bodd, chtély ji opakované
zkouset 1 v dalSich hodinach. Po pocatecnich nedspésich, kdy lyZafi jiZ pfi startu padali,
nebot’ se jejich tazni psi moc prudce rozebéhli, se dvojice sladily a snaZily se vyvarovat
chyb, na které jsme je upozormiovali. Jako napi. pfili§ propnuta kolena, moc velky
pfedklon a vysazovéani ,zadeCku“. Pfi opakovani hry v nasledujici hodiné télesné
vychovy si sami Zaci vyZadali jizdy krésy, kde jsme hodnotili postoj lyZate pfi jizdé€.

Hra ,LyZafské posezeni“, urfena pro nacvik koordinace a rovnovahy,
vyzadovala od déti disciplinu a divéru. Na zacatku nechtély uvéfit, Ze je moZné se
posadit na klin spoluZéka jiné vahové kategorie, posazovani provadély piekotné a proto
bylo Gspé$né posazeni viech uskuteénéno aZ na Etvrty pokus. Pomalé kroky vpted za to
cela skupina zvladla okamzitg.

Pii hie ,,Bruslaiské zavody“ pokud vedl zastup pedagog, Zaci dodrZovali stejny
pohyb pifi skluzu dopfedu a do strany. Pfi jiné formé soutéZe, kdy byli vedeni
spoluzédkem, druZstvo ziskalo vétSi rychlost na ukor kvality provedeni skluzu a
koordinovaného pohybu. Pro nacvik skluzu a lokomoce proto doporucujeme nevolit
soutézni formu.

Hru ,,Kolobézka® jsme méli moZnost vyzkousSet i na lyZaiském kurzu a v obou
podminkach méla hra u déti uspéch az po opakovaném provadéni. Stejné jako na lyZich,
1 pfi nacviku v té€locvicné, byl pifi poatecnich pokusech skluz a odraz velmi kratky.
Déti nedokazaly udrZet rovnovahu a cely pohyb na nas plsobil nekoordinované, u
nékterych Zakt toporn€. Pii opakovaném zkouSeni se zlepSovala rovnovdha a
prodluZoval skluz, takZe stejnou vzdalenost déti zdolaly na méné odrazi. Na lyzich
jsme nejdiive zkouseli jizdu s holemi a pozdé&ji i bez nich. V§imli jsme si, Ze détem,
které si hru vyzkouSely jiZ v pfedsezonni pripravé, stadil vyrazné krat$i ¢as na zvladnuti
této dovednosti.

Hra ,,Zamrzlé hodiny“ ma procvicit odhad uhld, ktery je dilezity pro trasovani
téZce zrakové postiZzeného na lyZich. Dobré zvladnuti této dovednosti ndm umoziiuje
snadné navedeni zrakoveé postiZzeného do stopy a presnéji mu pfiblizi velikost zatacky

v terénu. Z literatury o prostorové orientaci je znamé, Ze nevidomi mensi thly kolem
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90° pretaceji a otocky o 180° a vice nedotaceji, coz se potvrdilo i pfi naSem nacviku. Po
nékolika hrach se vSichni hradi vyrazné zlepSili. KdyZ jsme hrali stejnou hru na
lyzaiském vycviku na lyZich, byla tato ztizena o zvladnuti dovednosti obratti odvratem a
détem bez lyzafskych zkuSenosti délala problémy. Déti nedokazaly pii obratech zistat
na misté, ale s kazdym odvratem popojizdély do piedu. Pti piesnosti odhadu zde nebylo
rozdilu mezi détmi, které hru jiz vyzkousely v pfedsezonni ptipravé, ale vyhravaly déti
s vét§imi lyZarskymi zkuSenostmi. Obraty odvratem a piivratem jsme proto s détmi
trénovali i individualné.

Ke hie ,,Vystup na Snézku“ asi polovina déti pfistupovala s obavami. Pro hru,
kterd méla pomoci naklonéné roviny imitovat vystupy do kopce riiznymi zpusoby,
nebyla z ddvodu bezpecnosti zvolena forma soutéZe. Do €innosti jsme déti nenutili, ale
po vystupu prvnich odvazlivel si vystup vyzkousSeli vSichni. KdyZ jsme misto sestupu
détem dovolili, aby se dolu sklouzly, chtély vystupy zkouset i v dalSich hodinach. Po
né€kolika opakovanich déti pfi provadeéni vystupu ziskaly vetsi jistotu, coz bylo patrné ve
zpusobu provedeni. Pii této hie je nutné klast velky diraz na bezpe¢nost.

Hra ,,Obouvana“ méla kromé néacviku obouvani lyZaiskych bot vyuku zpestfit a
zaky pobavit. Tento ucel byl naplnén hned pifi prvnim pokusu, kdy se snazil jeden
chlapec obout o né&kolik €isel menSi botu, nebot’ jind na né& nezbyla, zatimco jeho
spoluZacka se téSila z vitézstvi v pohodlné boté.

Ucelem hry ,,Start“ byl nacvik nazouvani lyZi, spravné navledeni lyZatskych holi
a zpé€tné zkompletovani lyZafské vybavy. Upindni lyZi a holi do drzak po kazdém
vycvikovém bloku je pro zrakové postizené duleZité proto, aby nasli svoji vybavu, ktera
se hife oznacuje brailovym pismem. Nécvikem této €innosti ziskaly déti naskok pfi
provadéni stejné soutéZe na lyzaiském vycviku pfed détmi, které tuto Cinnost délaly

poprvé. KdyZ jsme stejnou soutéZ zkousSeli na konci vycviku, pofadi se uplné zménilo.

Lyzafského kurzu se zucastnily pouze tfi déti ze tfidy, kde jsme zafadili hry
v pfedsezonni pfipravé. DalSich pét zakd bylo ze zvlastni skoly, pro tfi z nich nebylo
lyZzovani novinkou (rychle a snadno se do her zapojili). Dal$i dva chlapci ze zvlastni
tfidy, ktefi na lyZich nikdy nestéli (méné pohybové nadani), se zpo&atku ke hram stavéli
s jistou neduvérou, ale po odehrani prvnich her se dozadovali dal$ich s odtivodnénim, Ze

je to velmi dobrodruZzné. Pro ziskavani informaci od déti jsem volila opét formu
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rozhovoru se stejnymi otizkami jako v pfedsezonni piiprave. Usp&ch her byl velmi
individuélni, vesmés se détem libily ty hry, ve kterych byly uspé$né nebo se dobie
pobavily. SloZeni druZstev pfi zavodech jsme rdzné stfidali, snaZili jsme se o to, aby
kazdé dité alespoii jednou za den v nékteré hie zvitézilo. Pro nékteré déti bylo nejvice
motivujici, kdyZ se zlepSily samy pifed sebou, napf. pfi prvnim provedeni hry
LHHutututu“ ujely 7 metri a na podruhé jiz 11 metrti. MoZna i proto chtély dal$i den hru
opakovat. Jisté byl také duvod jejich vyrazného zlepSeni v tom, Ze nevidomé déti maji
zpoCatku ke vSem novym cinnostem zdrZenliv€j§i pfistup. Nedovedou si zcela
predstavit, co je ¢ekd a tak napoprvé ke kazdé hie pristupovaly opatrn€ji a plné ji
prozily az v dal$§im opakovani. V nasledujici ¢asti doplniuji k jednotlivym hram, které
jsme vyzkousSeli na lyZatském kurzu na Zadové, poznatky z naSeho pozorovani.

Hru ,,Netradi¢ni nastup” jsme obvykle volili na zagatku vyukového bloku, kdy
se déti zabavnou formou sefadily a byly pfipraveny k vyuce. Pfi prvnim néstupu jim
sefazeni trvalo skoro 10 minut, pak pfisly na taktiku, kdy se sami organizovaly a fadily
dle danych kriterii. JiZ nepotfebovaly navadéni vidicich a fada byla pfipravena na
vycvik béhem dvou minut.

Hra ,,Zbloudila zvitatka“, zaméfena na rozvoj sluchového vnimani a prostorovou
orientaci, slouZila téZ k pobaveni zakd pfi vyuce. Po zapojeni pedagogt s klapkami na
ocich dostala hra jiné dimenze. Déti se nechaly strhnout dospélymi a ze Zadovského
stadiénu se linuly zvuky jako ze ZOO. Chvili trvalo, neZ se déti po odehrani hry
uklidnily, poté nastoupily do dalsi vyuky plny elanu.

Hra ,,Setkani“ procvi€uje klasickou techniku bé€hu na lyZich ve standardnich
podminkach (ve stop€). ProtoZe jsme zvolili formu soutéze, déti se snazily cely pohyb
zrychlit, tim Ze se vice odrazily a prodlouzily fazi skluzu. Nékteré se dokonce
,hedopatfenim“ dostaly do jednooporového postaveni, ackoliv dosud tuto dovednost
nezvladaly. Kdyz jsme chtéli, aby stejnou dovednost zopakovaly pii vycviku, tvrdily, Ze
to nezvladnou. Pro méné zdatné lyZafe bylo motivujici, Ze mohli pro své druzstvo ziskat
bod, pokud spravné urcili koho pozdravili.

Neodekavané zaptsobila hra ,,Cukr, kéva, limonada“, do které se z pocatku
détem moc nechtélo s odiivodnénim, Ze je to hra pro ,,prtata“. KdyZ si vyzkousely, Ze

nelze tak snadno na povel zastavit na misté, vymyslely taktiku co nejucinnéjsiho odrazu
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a rychlého zastaveni. Ti, ktefi zvladali pluh, zastavovali pluhem, ostatni zastavovali
zapichnutim holi.

Pti hie ,,Svit’ sluni€¢ko* nacviCujeme obraty pfivratem a odvratem. Tato ¢innost
bez kontroly zraku je obtiZna. Pii obratech piivratem se détem Casto ktizily $pic¢ky lyzi,
pfi obratech odvratem nedokézaly zlistat na misté a popojizdéli dopfedu. Pokud jsme
déti individualn€ opravovali, jiZ pfi ,,malovani“ tfetiho slunicka se jim obraty odvratem
datily. Ke zvladnuti obratl pfivratem potifebovaly delsi ¢as.

Hra ,,Hutututu“ méla u déti nejvétsi aspéch ze vech ¢innosti na lyZich. Pfi jizdé
jednotlived ve stopé€ se zdokonalovaly v klasické technice béhu na lyZich. Pfi opakovani
hry se snaZily nejen hospodatit s dechem, ale i prodlouzit skluz. Zatimco kdyz jsme hru
zkouSeli vSichni najednou v fad¢ vedle sebe, zrychlovali Zaci jizdu na tkor kvality
provedeni odrazu a skluzu, takZe vyslednd ujetd vzdalenost byla krat$i neZ pfi jizdé
jednotlivcd ve stopé. Hru jsme opakovali n€kolik dni po sobé a na zavér lyZatfského
vycviku vétSina déti ujela aZ dvojnasobnou vzdalenost neZ pfi pokusu prvni den.

Hru ,,Lavina“ jsme s détmi hrali v priibéhu celého dne v mistnosti i na snéhu pfi
vycviku. Predchézel ji ndcvik pada a vstadvani s holemi i bez nich. Hru jsme hrali pouze
v bezpe¢ném prostredi, kdy vSichni méli kolem sebe dostatek mista. Nékterym Zakiim
se po padech na sné€hu uz nechtélo vstavat.

Hru ,,Bruslafské zavody* jsme zkousSeli aZ pii étvrtém vyukovém bloku, kdy jiz
déti ziskaly ve&tsi jistotu pfi pohybu na lyzich. Divéra v traséry a nabyté lyZafské
zkuSenosti dovolily détem, aby si hru uZily od prvniho provedeni. Nejrad&ji by se
nechaly tahat cely den. VétSinu déti bylo nutné upozorfiovat na chyby jako pfedklon
trupu, posunuti t&Zi$t€ vzad a pfili§ propnutd kolena. Pouze jednoho zdka jsme zprvu
museli tahnout i tlacit, nebot’ pravdépodobné ze strachu z nové Cinnosti stile padal.
Nejzdatnéj§i Zak snejmensi vadou zraku, pak tahal ostatni spoluzdky i ve volnych
chvilich.

Pfi hfe ,,Lanovka“, zaméfené na nacvik skluzu, to chvilemi vypadalo jako pfi
hrdch zamétfenych na rozvoj sily. Pokud celé druZstvo netdhlo rovnomémé za lano,
lyzat drzici se lana spadl, ale ten se vétSinou nechtél pustit a nechal se dosmykat za
cilovou ¢aru.

vvvvvv

vycviku zvladali jizdu v klouzavém pluhu a zastaveni v pluhu brzdivém. Pro nevidomé
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je postaveni do oboustranné¢ho pfivratu (do pluhu) velmi naro¢né, jelikoZ staci
minimalni pohyb $pi¢kou nohy a zk¥iZi se jim lyZe, potom ani vytladeni kolen vpied a
doptfedu nezabrani padu. S détmi které tuto dovednost nezvladaly a i tak si chtély hru
vyzkousSet, jsme prosli trasu a pfidrzovali je na lané, ony pak stfidaly klouzavy pluh a
brzdivy pluh, podle barev na semaforu. Dva chlapci neméli odvahu hru zkusit viibec.
Do konce lyZafského vycviku jizdu a zastaveni v pluhu bezpeéné zvladly pouze &tyii
déti.

Pii hie ,Lyzafi vstavej” jsme si ovéfili, zda-li déti zvladnou provést rtizné
lyzafské dovednosti podle jejich ndzvu. AZ na malé vyjimky kdy misto obrati pfivratem
délaly obraty odvratem, procviéené dovednosti zvladaly. Hra nam nabizi moZnost
nechat zvitézit méné zdatného lyZare.

Hra ,,20 metrd do cile” procviuje odhad vzdalenosti pfi pohybu na lyZich.
Odhad vzdalenosti zrakové postiZzeni procvi€uji pfi vyuce prostorové orientace a déti
tuto ¢innost v béZném Zivoté vesmeés dobte zvladaji, ale ukazalo se, jak odlisny je odhad
pii chizi a pfi jizd€ na lyzich. Nejdiive jsme trénovali odhad krat$ich vzdalenosti do 5
metrll, coZ se i nam potvrdilo, Ze je jednodussi. Po zvladnuti jsme pfesli na vzdalenosti
vétsi nez 10 metrd. Zvladnuti této Cinnosti usnadiiuje trasérovi popis terénu pii
trasovani.

Pii hie ,Kukacka na sn€hu“ mély nékteré déti strach z otevieného prostoru,
nevitézily pfi ni dé&ti snejvétsimi lyZafskymi zkuSenostmi, ale spi§ déti
temperamentnéj$i, pohybujici se rychle i pfi normalni chtzi. Vedouci musi dbat o
bezpe¢nost zaku, nebot’ n€kdy se néktery zak vydal na opaénou stranu, neZ byla
kukacka a pak nemohl najit cestu zpét.

Hru , Kombinované zavody* jsme zkouseli jako soutéZ druzstev az ke konci
vycviku, kdy si vSechny tyto lyZaiské dovednosti déti v priibéhu tydne vyzkousely.
Posledni den jsme ji pouZili jako zavody jednotlivel. Dle naSich pfedpokladt zvitézil
chlapec snejvétsimi lyZafskymi zkuSenostmi, zatimco velkym piekvapenim pro
vSechny bylo tfeti misto divky uplné zaate€nice, kterad pouze absolvovala pfedsezonni

piipravu ve Skole.

Z naSeho pozorovani lze shrnout, Ze nejvyraznéj§ich pokroki ve zlepSeni

pohybovych dovednosti po provedeni néjaké hry nebo soutéZe vykazovaly déti
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s dosavadnimi men§imi lyZafskymi zku$enostmi. V zdpalu hry napiiklad zjistily, Ze
pokud se vic odrazi, tak se i vic sklouznou a zrychli se jejich pohyb. Zatimco kdyZ jsme
jim tento princip vysvétlovali pfi béZném nécviku, drzZely se dale svého, jakoby nemély
zatim divod, pro¢ tu kterou ¢innost vykonavat spravné. Pokud jsme dale srovnavali
zlepSeni lyZafskych dovednosti u zadateénikli, lépe se nam jevily divky ze zakladni
Skoly neZ chlapci ze zvla$tni Skoly, ktefi na lyZich také stali poprvé. Jelikoz se dévcata
ve hie i snaze orientovala a lépe provadé€la jednotlivé pripravné prvky, které hra
obsahovala, miZeme usuzovat, Ze pfiinou byla pfedsezénni pifiprava dévcat ze
zakladni $koly.

Pti zafazovani her do jednotlivych vyukovych blokl jsme se fidili z ¢asti
vyukovym planem, z ¢asti poasim a také momentalni fyzickou unavou a pranim déti.
PotéSujici pro nas bylo, Ze déti se sami dozadovaly jak novych her tak opakovani jiz

n€kterych her hranych.
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8 Zavér

V této praci jsme si stanovili za cil vytvofeni zasobniku hernich pripravnych
cviéeni pro b&h na lyzich déti se zrakovym postiZenim.

Prvnim gkolem k dosazeni naSeho cile bylo provést analyzu her a pripravnych
cvi€eni pro lyZovani zdravych déti. Vychazeli jsme z dostupnych publikaci zabyvajicich
se problematikou vychovy déti se zrakovym postizenim, d&erpali informace
z tématickych a jinych zdrojl tykajici se béhu na lyZich a snazili se provést analyzu
literatury, jejimz hlavnim tématem jsou pohybové hry, sportovni soutéZe a cviéeni.

Druhym tkolem bylo vybrat hry pro déti se zrakovym postiZenim a vyzkouset je
v pfedsezonni ptfiprave. Z prostudované literatury jsme vybrali nékolik hernich cviceni,
zaméfenych na nacvik lyZafskych dovednosti, které jsme dale upravili pro déti se
zrakovym postiZenim. Pfi praci ve Skole jsme vyzkouSeli a zde popsali jedenéct hernich
pripravnych cvifeni, kterych lze vyuZit v hodindch télesné vychovy v pfedsezénni
piipravé.

Tretim tUkolem bylo aplikovat hry jiZ znadmé z pfedsezénni piipravy na
lyZzatském kurzu a vyzkouset pripravna cviCeni a hry na snéhu. Jako velmi dileZity
faktor pro zdarné absolvovani her na lyzafském kurzu se ukazal vybér mista. LyZafsky
stadion na Zadové nam nabizel idealni podminky pro bezpeény nacvik lyZaiskych
dovednosti déti se zrakovym postiZenim. Zde jsme vyzkouSeli osmnact her a hernich
prupravnych cviceni, ztoho pét téméf stejnych her si &ast Zaka vyzkouSela jiZ
v pfedsezonni pfipravé v télocvicn€. MnoZstvi her, které jsme vyzkousSeli na lyZafském
kurzu, se jevilo jako mezni pocet aktivit zafaditelnych v pribéhu jednoho tydne za
predpokladu kvalitnich sn€hovych podminek a dobrého pocasi, které nas provazelo cely
tyden.

Metody zudastnéné pozorovani a rozhovor se Zaky, které jsme pouzili
k potvrzeni hypotézy, nam ukazaly, Ze hry na lyZich pusobi pozitivné na rozvoj
lyzatskych dovednosti. U vSech déti se vyznamné zlepsila koordinace, rovnovaha a
prostorova orientace pfi pohybu na lyZich. U zaate¢nikl se vyrazné prodlouzila faze
skluzu a zlepsil se spravny pohyb na lyZich. Pohybové hry v télocviéné zafazované do

predsezonni pripravy usnadiiuji rozvoj lyzafskych dovednosti na lyZafském kurzu.
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Vsechny déti hodnotily hry a soutéZe jako motivujici a zpestiujici prvek pro vyuku béhu
na lyZich.

V magisterské praci planujeme srovnéni dvou skupin déti se zrakovym
postiZenim pii ziskavani lyZafskych dovednosti. Skupinu déti, které prosly pfedsezénni
piipravou v télocviéné budeme srovnavat s kontrolni skupinou déti, které pfipravu
neabsolvovaly. Sou¢asné€ planujeme sledovat vliv pohybovych her na kvalitu provadéni
jednotlivych lyZafskych dovednosti na zacatku kursu a po jeho absolvovani. Planujeme
sestaveni dotazniku rozvoje lyZafskych dovednosti, ktery budeme kombinovat se
strukturovanym pozorovanim. Pfedpokladame, Ze nam vyuZiti téchto metod umozni
presnéji sledovat efektivitu jednotlivych typt aktivit a jednotlivych her.

Véifime, Ze hry ztéto bakalaiské prdce mohou byt uzite¢né pro pedagogy,
vychovatele nebo cviditele zabyvajici se vyukou béhu na lyZich dé&ti se zrakovym
postizenim. Doufame, Ze vyuZivani her zafazenych do zasobniku zvysi motivaci déti pfi

nacviku lyZafskych dovednosti.
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10 Priloha

Obr. 2.: Hra ,,Kolob&Zka“
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Obr. 4.: Hra ,Netradi¢ni nastup*
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Obr. 5.: Hra ,,Bruslaiské zavody™

Obr. 6.: Hra ,,Semafor
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