Univerzita Karlova v Praze
Pedagogicka fakulta

Katedra &lesné vychovy

VOLEJBAL VE VYUCE T ELESNE VYCHOVY
NA OSMILETYCH GYMNAZIICH

VOLLEYBALL AS A PART OF P.E. LESSON AT GRAMMAR SCHO OLS

Diplomova prace

Vedouci diplomové prace: PaedDr. Ladislav Pokorny

Autor diplomové prace:  Michal Urbargik

Obor studia: Technicka a informani vychova — €lesna vychova

Misto a rok dokonéeni: PRAHA 2012



ProhlaSuiji, Zze v iedlozené diplomové praci jsem pouZzil jen pratdaeré uvadim a cituiji

V seznamu pouzité literatury.

V Praze 20. 6. 2012



Za odborné vedeni, cenné rady ipeminky dkuji vedoucimu své diplomové

prace panu PaedDr. Ladislavu Pokornému.

Mé diky pati téZ pedagagn z navstivenych gymnézii za ochotu a spolupréci p
ziskavani dat pro vyzkumnaidst této prace. Ro¥a dekuji roding, pritelkyni a gatelim

za potebné zazemi a podporu.



Abstrakt

Cilem diplomové prace je shrnuti problematiky vywojejbalu v hodinachétesné
vychovy na osmiletych gymnaziich&Zist prace lezi v empirickéasti, jejimz cilem je
zodpo¥zeni vyzkumnych otdzek o foena rozsahu vyuky volejbalu, posouzeni preference
volejbalu studenty a navrZzeni metodického modeluwkyy volejbalu. Nejprve jsou
v Gvodni teoretickétasti @iblizena zakladni pravidla volejbalu, jednotlivalejbalova
odbiti, hernic¢innosti jednotlivce a v neposlediad herni kombinace a herni systémy.
Vyzkumnacést se zabyva stanovenim hypotéz a jejich potwmzenivyvracenim diky
provedenému vyzkumu, néjde dotaznikovym Sggnim a poté samotnym experimentem.
Posledni metodick&ast analyzuje jednotlivé tréninkové jednotky danébokusu.
Vysledkem vyzkumnécasti je zmapovani vyuky volejbalu chl@pma osmiletych
gymnaziich, v metodickéasti je hlavnim finosem zpracovani modelového programu,
slozeného z 12 tréninkovych jednotek, ktery mohgielé pouzit v hodinachélesné

vychovy.

Kli¢ova slova:osmileté gymnazium, sportovni hry, volejbal, odhdjetlesna vychova,

hernicinnosti jednotlivce

Volleyball as a part of P.E. lesson at grammar sclobs

Summary

The aim of this thesis is to summarize issues ateaghing volleyball during P.E.
lessons at grammar schools. The core of this weskih the empirical part, whose goal is
to answer research questions about the form anelxtieat of teaching volleyball, students'
preferences concerning this sport, and determirangnethodical model of teaching
volleyball. In the theoritical part you can find db& rules, six basic skills, information
about formations and combinations, which are usetie game. The research part deals
with determining of various hypothesis and they @iteer confirmed or disproven. The
research methods used in this section are a qoeatre and an experiment itself. The last
methodical part analyses training units of the expent. As a result, voleyball lessons for
boys at grammar schools are covered. The mainibatitm in this part is the elaboration
of a model program consisting of 12 training unithjch can be used by teachers in P.E.

lessons.

Key words:Grammar school, team sport, volleyball, physicaloadion, basic skills
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1 Uvod

s

swté, coz dokazuje i fakt, Ze byl Tmzen mezi olympijské sporty. | v nasSi zemi ma tento
sport dlouholetou tradici. V jeho pétcich dokonce naSe zérmatila mezi d¢ nejlepsi a
dle mého mi#éni pomaluridne. Respektive sgst zakladny podle mnégsouva do stéle
oblibergjSi formy volejbalu - plazového volejbalu, a to ikg skwlé praci velkého
propagétora a byvalého profesionalnihochrdosefa BeneS€ast fFiznivca si prebiraji

nové, mladé a dynamické sporty jako je florbal.

Kouzlo tohoto sportu je bezesporu vtom, Zecwge prvky individualnich
dovednosti, tymové spoluprace, viastni fivost a taktiku s disciplinou, Usili fip
dynamické namaze sprvky zabavy a uspokojeni zédawi obtiznych situaci a
dosahovani Usgght. Podstatou ddle provedené volejbalové herinnosti je byt ¥as na
spravném mistve spravném postoji. Nutné je neustalé pozorov@wvidje hernich situaci,
piedvidani jejich pibéhu a gipravenost reagovat na tento vyvoj v koordinacisggmi

spoluhréi.

Praw kvili témto vySe zmidnym aspekim je volejbal dle mého nazoru velmi
vhodnym sportem pro zahrnuti do vyukylesné vychovy nejen naistnich, ale
i zakladnich Skolach. K rozvijeni taktického mys$ldéti a mladeze jim velmtasto chybi
osobni zkuSenosti iady pohybovychtinnosti a dovednosti, ale nechybi jim inteligence
k ziskani osvojeni séthto zkuSenosti. Proto rozvoj taktického mysledétiizavisi hlave
na schopnostech a dovednostech pedagogar(20&b5)

Kdyz jsem pemyslel, jaké téma bych si vybral pro svou diploowpréaci, tak mne
jako prvni napadl pravvolejbal, i kdyZ jsem od Sesti let hraval zavéeddzenou. Poprve
jsem se detailf)i s volejbalem setkal az fip studiu na Kateit €lesné vychovy
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. A jak jsgmostupi zatal pronikat do taj a kras
volejbalu, tak mi na mysli vyvstala otdzka, prigsem se s volejbalem nesetkal jizive.
Chel jsem se tedy dopatrat, zda byhjnptipad vyjimkou a volejbal se na gymnaziich

vyucuje nebo pat mezi pedagogy do spérzatracovanych.



2 Problémy a cil prace

2.1 Problémy prace

Volejbal samotny, ale i jehaizné modifikace jsou velmi atraktivni pro Sirokou
verejnost po celém st€. V posledni dob vSak dochazi k poklesu technickych dovednosti
a predevsim zajmu mezi dospivajici mladeXiaské republice. Ve své diplomové praci se
zametim na vyuku na vybranych osmiletych gymnaziich aposzeni, jednak nize

uvedenych otazek, ale také z nich vyplyvajicichdtigp.

1) Pati volejbal u chlap& na osmiletych gymnaziich me#i hejpopularjsi sportovni
hry?

2) Hraji studenti osmiletych gymnazii volejbal ve svéoinémcase?

3) Zarfazuji Witelé na osmiletych gymnaziich vyuku volejbalu dodim tlesné
vychovy?

4)  Jakou formou a v jakém rozsahtitalé zahrnuji vyuku volejbalu do hodin TV?

5) Dojde po aplikaci modelového tréninku ke zlepSenadinosti studea®

6) Bude rozdil ve zlepSeni uro¥mernich¢innosti mezi studenty na nizSim a vySSim

gymnaziu?

2.2 Cil prace

» Zmapovat vyuku volejbalu na osmiletych gymnéziiehvybraném regionu.

> Zjistit metody, obsah a formy vyuky volejbakgtnost a zfisob jeho z&azovéani do
vyuky teélesné vychovy.

> Zjistit oblibu volejbalu mezi studenty a porovnatezi jednotlivymi stupni.

» Zpracovat navrh metodického modelu vyuky volejlgada tento typ Skol a @it jej

v pedagogické praxi.

2.3 Ukoly prace

1) Osvojeni volejbalové teorie, terminologie, ditlak a metodologie nastudovanim
odbornych zdraj.

2)  Stanoveni hypotéz.

3) Fiprava dotaznik ucitelam i studenim potebnym k vyzkumnéasti prace.



4)

5)

6)
7

8)

Vypracovani modelového programu vyuky volejbatuprovedeni pdebného
experimentu.

Navstvy vybranych osmiletych gymnazii a vlastni provddeotaznikové Sétni a
experimentu.

Zpracovani vysledkdotaznikové Sétni i experimentu.

Vyhodnoceni vysledk vyzkumnécasti a na zakladnich potvrzeni¢i vyvraceni
hypotéz.

Vypracovani zarecnych stanovisek.



3 Teoreticka ¢ast

3.1  Charakteristika volejbalu a jeho historie

Odbijena je tymovy sport dvou druzstev, ktery jearakteristicky ovladanim
spol&ného gedmetu, tj. mice ve vymezeném prostoru hraciho pole deteho siti. Mi
je do hry uveden specialnim uderem — podanies plastni stranu hraciho pole & do
pole soup®ova. Paklize je takto rozehrano je cilem hry dostit pres sf maximal® na
tiéi dotyky do pole souge a zabranit soupevé snaze o totéz. Druzstvo, které danou
rozehru vyhraje, ziskava bod (Rally Point Systekazda rozehra znamena bod). Mezi
z&kladni volejbalové dovednosti tedy ipgtodani, ateny uader, odbiti oboukuvrchem,
odbiti obourd spodem. (Ejem, 2001)

Volejbalovy vykon je souhrn psychickych, taktickyckondinich, technickych,
somatickych a jinych aspektJejich strany vypis je uveden v nasledujicim schématu.

- vy&Si postava

+ delsl homi kenéetiny

- fleabilita v ramennich kloubech
a hlezennich kloubech

- somatotyp. ektomaorni
mezomorf

‘ VOLEJBALOVY VYKON

- analyticke schopnosti
- wybér optimalniho fedeni
- slrategie

Schéma 1: Rehled aspekitvolejbalového vykont

! zdroj: http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/p&gdiol/web/sport/hry-volejbal.html
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Patatky volejbalu se datuji do roku 1895, kdy jej aitker instruktor €lesného
vza&klavani W. G. Morgan vymyslel jako alternativu keSKavé. V Elocvicne, kterou
rozclil tenisovou siti ve vySce zhruba 183 cm, nechél studenty odbijet basketbalovy
mi¢ z jedné strany na druhou. Tuto hru nazval minend@tsketbalovy niibyl pro hru
v3ak nevhodny, stejnjako pouha gumova dusSe a tak Morgan nechal pquei&nich
propaitia zhotovit prvni volejbalovy ngi Jiz o rok poz&i roku 1896 pi predvedeni
minonettu springfieldské konferenéediteii YMCA pouzil profesor &lesné vychovy
A.T. Halstet nazvu ,to volley the ball“. Prvni piidla byla organizaci YMCA zwejnéna
vroce 1897, naslednse dle vyvoje a nétlaku kejnosti postup&i menila do dnesni
podoby.

Ze Spojenych statamerickych se volejbal rozgiv roce 1900 do Kanady, Indie a
o par let poz#i pies Stedni Ameriku do Jizni Ameriky. V Japonsku jsou przminky
z roku 1908, na Filipinach a®ing z let 1910, respektive 1913. V Rusku se prtento
sport hral v letech 1915-1916 a velmi rychle dd§|eho rozvoji. Jelikoz jiz roku 1923 je
zde odehrano prvni volejbalové utkétiené rozhotim. Do Evropy, pesrEji Francie,
volejbal pronikl az s americkymi vojaky v 1. &ové valce vroce 1917. Americkymi
vystehovalci je posléze ips Litvu, LotySsko a Estonskoigh do ostatnich evropskych

zemi.

Na nasSem uUzemi se volejbalcz®@ rozvijet az po 1. stové valce. Mezinarodni
naboZenska organizace Young Mens Christian Assogjdizv. YMCA u nas v roce 1921
ziidila prvni volejbalovou organizaci €eskoslovensky volejbalovy a basketbalovy svaz
(CVBS), ktery je nejstarsim evropskym svazem a drulmgjstar$im svazem na &

V tomto roce se také konalo prvni mistrovstvi rdjkyb

NasSe zem téz patila k nejaktivrejSim zastupgm pi zakladani Mezinarodni
volejbalové federace. Roku 1928 realizoval pan Magpevni neuspdSny pokus o jeji
zalozZeni. V roce 1934tedlozili zastupci z Polska navrh, abki Mezindrodni amatérske
federaci hdzené IAHF byla ustanovena komise prejbal. Tento pokus byl ugpny a
roku 1936 pi Olympijskych hrach v Berlindoslo k prvnimu zasedani této komi€éeny
bylo 12 evropskych stat 4 asijské a 5 st@tSeverni a Jizni Ameriky. Za druhésswe
valky vSak doSlo k zaniku této komise. Roku 1947/dedizi konal ustavujici kongres
Mezinarodni volejbalové federace FIVB.
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Dulezitymi mezniky v historii odbijené je pétek pdaddani mistrovstvi Evropy
1948 a mistrovstvi $¥a 1949 a jeji Zazeni k olympijskym spaitn roku 1964 v Tokiu.
(Buchtel a kol., 2005)

3.2 Vybrana zakladni pravidla volejbalu

Pravidla volejbalu by vydala na samostatnou kapitolknihu, proto nize budou
zmirgna pouze vybrana zakladni pravidla tykajici se tmtzsti herni plochy, druzstev,

mice apod.

e Hraci plocha o roz#rech 18 x 9 meir, rozctlena uprosed metr vysokou siti,
ktera je vrchnim okrajem napnuta ve vySce 243 timgpasech muza 224 cm fi
zapasech zen.

* Okolo histe je tzv. volna zona, kterd musi mit pficialnich souwzich FIVB od
postranich¢ar nejmég 5 meté a od koncovychéar nejmés 8 meth. Nad
povrchem HSt¢ musi byt nejménh 12,5 metru volného prostoru. Na kazdé
polovirgé hraci plochy je ve vzdalenosti 3 m odesini ¢ary rovnolkdzné s ni
vyznaena utgéna ¢ara. Timto vznikaji tzv.iedni a zadni zony. Za koncovymi
carami ve volné zGhjsou po celé #te Histe prostory pro podani. Nad postrannimi
Cadrami je s ozna&ena paskami a jsou na ni svisléippvreny anténky, které
vymezuji povoleny prostoripletu si¢ az do 80 cm nad ni.

» Volejbal se hraje s kulatym g@m z KiZe ¢i syntetické kZe. Jeho obvod je 65 az
67 cm (tzn. pimér cca 21 cm), hmotnost musi byt v rozmezi 260-280 g

e DruZstva maji 12 hedi. Ztoho 6 v poli a 6 ndhradnik Na soupisce hié je
mozno uvest jednoho specializovaného obrannéhie hidv. libero.

* Hra se zahajuje podanim z libovolného mista volidyzza koncovowéarou. Ri
podani musi byt mdinadhozen, tj. pu&h z ruky a odehran jednou rukou. Pokud se
hr& mice nedotkne, je to brano jakozto chybné podani.

» Kazdé druzstvo si na své poloviw jedné akci mze mt prihrat pouze iikrat.
Dotek na bloku neni @@tan. Povoleny jsou Zgoby odbijeni ndie jednord,
obour& spodem i vrchem, dokonce i kteroukoléasti tla wetré nohy. To
znamena, Ze pravidla umai do mte i kopnout.

» Kazdy hr& mize do mée udéit pouze jednou, jedinou vyjimkou je jiz zndimy
blok.

12



* Hra se hraje nditvitézné sety. Vitzem se stava druzstvo, které jako prvni dosahne
poctu 25 bod nejmérk s rozdilem dvou badod soupge. V @ipad nerozhodného
stavu 2:2 na sety je hran set rozhodujici détypd5 bod. Opst plati, Ze vyhry
musi byt dosazeno nejm&dvoubodovym rozdilem.

* Druzstvo, jez vyhrélo rozehru, ziskava podani, #ieppdavajicim druzstvem a
postupuje ve samu hodinovych rdi¢ek o jednoho hege.

e Stfidani hr&a je mozné maximahSestkrat za set a tor&dnych peruSenich hry.

eV utkanich se pouzivaji 3 g, jeden je ve ite a sbrati zajis’uji pripravenost
zbylych dvou k dalSi rozébd. Skraca byva zpravidla 6, dva v prostoru za
rozhodim acdtyii v rozich volnych zon. (Kaplan, 1999), (TaborskR904)

V souwasnosti existuje dkolik z volejbalu odvozenych spdstkteré s nim maji spalaé

rysy, avsak li&f se v pravidleth

* Volejbalové debly — hrajici se ve dvojici na poluvbéZného kiste. Maji kategorie
muZzi, Zen a mixy. Pravidla jsou prakticky totoznaé&rym volejbalem, ziny
jsou hlavr v nasledujicim:

" velikost Hist¢ a paet hr&u

" hraje se bez antének

. bloky se pgitaji jako dotyk mie
. je povoleno tahani réé pri atoku
" nesmi se hrat nohou

»  PlaZovy volejbal - je varianta volejbalu hranamensim piskovéemitsti, piicemz
zde muZstva sestavaji pouze ze dvouthrea kazdé stran Jemny pisek umanje
obranné zakroky, které by na tvrdém povrchu bylpez@eéné. Pravidla jsou
obdobné jako udZného volejbalu, zemy jsou hlave v:

" velikost Hist¢ a paet hr&ua
" bloky se pditaji jako dotyk mde

] zékaz uliti mée

2 Zdroj: http://ivolejballokoliberec.webnode.cz/prakad/olejbalu
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« SmiSeny volejbal — je specidlupravena verze pravidel pro smiSena druzstva,
podle kterych:

. musi byt v tymu alespiodvé Zeny
. Zeny hraji ¥tSinou nahraweky
" tato kategorie je ozkavana jako 4+2 (4 muzi + dwZeny)

3.3 Zakladni volejbalova odbiti
3.3.1 Odbiti obourw vrchem

Odbiti obourg vrchem je zakladni Zfigob odbiti. Zpravidla jim zén& vyuka
volejbalu. Je technickym zakladem nahravkyianavky. Je zakladem gatenického
volejbalu a sotasre prostedkem nacviku zakladniho volejbalového pohybu, &eyhré
z vychoziho postoje,ips stehovy postoj femis’uje za pomoci zastavovaciho dvojkroku
na misto odbiti. Odbiti obouwtwrchem se pouzivaigvazrié jako nahravka (2. uder) a
piihravka (1. ader). U Zdnajicich volejbalist ob¢as i jako utény uder (3. uder). (Hanik,
2004)

Pri ndcviku musime dbat nakolik dalezitych aspekt (Hanik 2004, 2008):

* Vychozi postoj — nohy a trup jsou mdrpokiéeny, trup je lehceipdklorén a vaha
je na gednic¢asti chodidel. Jedna nohaiae byt mirg vpiedu.

* Teésre pred kontaktem s mém se dlo ma chovat jako pruzina, ktera se rozpina
proti mii. Cely pohyb vychazi z nohou daegghazi plynule na trup. V moment
odbiti se trup se nachazi ve vizpené poloze

» Idealni misto odbiti je natklem.

* Pred odbitim jsou ruce v z8gti zvraceny zf. Tvar mezi palci a ukazovaky
piipomina trojuhelnik. Dlahspol&né s prsty tvai tvar, ktery se podoba ka&u.

* Pohyb pazi po odbiti pokfaje az do jejich uplného propnuti.

« Kontakt s méem se dje prostednictvim poslednichélanka prsti, nékdy se
ukazovak dotyka nmie wtsi plochou, zakladnilanek ukazovaku, ktery se nachazi
na gechodu do dlan (,hraci kloub“) je jediné misto, kterého se dotyk#c

(spol&né s prsty) = spravna technika odbiti.
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3.3.2 Odbiti obourw spodem

Tzv. bagr je zdkladnim #Zgobem odbiti, které se aplikujéeplevsim i provadcni
piihravky. Jako nahravka se tentougpb odbiti pouziva jen ¥ikych situacich, kdy
nemize byt pouzito odbiti obouéuvrchem. (Kaplan, 1989). Odbiti obodrspodem se
taktéZz pouzivaip vybirani at@ného Uderu soupe a pro zpracovani nizkych nebo rychle
leticich méa od soupee. (Hanik, 2004)

V zatatcich je nutné si dat pozor na:

» Vychozi postoj, ktery je stejny jako u odbiti obativrchem. Chodidla jsou od
sebe Siroce vzdalena, vice nez u odbiti obburchem, coz zajidije EtSi stabilitu.
(Hanik, 2008)

* Tésre pred spojenim se paZze napinaji v loktech, az pospspiji. Lokty se tlai
k sol# a sodasrt co nejdale odéta. Ramena se tid dopedu a hlava se
piedklani.(=>propadly hrudnik). Midopada na horni polovinugulokti. Zagsti
je stla&eno doti. Pohyb proti mii je vétSinou minimalni nebo zadny. Odbiti sged
odrazem od napnutych pazi (Hanik, 2008)

*  Pro spravnou techniku odbiti je velmilezita dostatena sila nohou.

* Odhad letu niie je obtizgjsi, zéehoz vyplyva i zvySend nafoost na pesnost
polohy a postaveni pazi. Z tohotévddu je mezi trenéry z&hly postup, kdy se
nejdiv uci odbiti obourd vrchem a poté nasleduje odbiti obauspodem. (Hanik,
2004)

3.3.3 Odbiti jednorw spodem

Je technickym zakladem spodniho podani, které pajizkedevsim zé&tenici.
DalSi moznost uplatmi je @i vybirani slozitych mia. Je to velice jednoduchy uder, jehoz
néacvik neni slozity. JelikoZ je spodni podani vejednoduchy uder, ztraci postupad
kategorie Zak vyznam. Od z&tku se snazimeigdevSim o to, aby htaumel spodni
podani umistit. (Hanik, 2004)

Pti nacviku je nutné dbat na (Hanik, 2004):

* P¥irozeny postoj s ndem, u pravak leva noha vfedu a mf v levé ruce.
* Ruka je sekena do ,volejbalové Spetky” — dige mirre sewend, prsty u sebe,

palec se tiskne k rozmezi mezi prvnim a drukifamkem ukazovaku
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* Nadhazovaci ruka drzi thipred €lem. Nadhoz je minimalni, u Zatenika se
doporuiuje podavat mo z ruky.

« Uder vychazi z pohybu celéhgia. Nikoli pouze pohybem paze.

* Pt ndprahu je uderova paze veélnapjata, cca 45° v zapazeni.

* Pohyb uderové paze je plynuly proti pu&mu méi, paze je térr napnutd, v lokti
pevna, v zagsti volna.

e Po uderu pokraje €lo v pohybu za néem.

3.3.4 Odbiti jednorué vrchem

Odbiti jednord vrchem autfi publikaci o volejbalu &Sinou fadi nikoli do
z&kladnich volejbalovych odbiti, ale do herni¢mnosti jednotlivce. Je technicky
zakladem pro vrchni podani a éng Gder. Jako utmy uder méa formu snde, drajvu nebo
lobu. U podani se odbiti pouzivate@iném nebo bimim postaveni. Vice se uderu budu

vénovat v nasledujici kapitolericharakteristice herniatinnosti jednotlivce.

3.4 Charakteristika hernich ¢innosti jednotlivce
3.4.1 Hihravka

Prihravka je prvnim odbitim mé ve vlastnim poli (s vyjimkou situace, kdy jecmi
tecovan vlastnim blokem).i#ravkou rozumime odbiti réé leticiho od soupe zangrné
usnernéné na spoluhk&e (nebo do prostoru, kam se spolghpéemisti) tak, aby mohl
provést nahravkui jinou herni¢innost jednotlivce. (Buchtel a kol., 2005)

s

Prihravka pati mezi nejdlezit¢jSi herni ¢innosti jednotlivce. Jeji kvalita totiz
vyrazré usnaduje nahrava jeho cinnost a ovliviuje tak potencionalni vy Gtaénych
kombinaci. Z hlediska techniky Ize raditl prihravky na pihravku rychle leticiho nde a
piihravku volre leticiho mée. Rihravku rychle letici ntie pak dlime na pihravku podani
a pihravku at@ného aderu. (Hanik, 2004)

Podle zfisobu odbiti dale&ime pihravku (Buchtel a kol., 2005):

e obourk spodem (tzv. bagr)

e obour& vrchem (tzv. prsty)
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Existuji i dalSi techniky fihravky. Rihravka jednord ¢i prihravka nohou. Tyto
zpiasoby vSak nejsouciiné a praktikuji se v krajnich situacich, kdy nghoeizit gedeslé

dveé techniky.

,Ve vykonnostnim i vrcholovém volejbalu provadfijpm podani i fihravku
v pribéhu rozehry specializovany lira libero. Tento hr&prijima 60 - 80 % vSech rd.”
(Buchtel a kol., 2005, str. 54) Libero musi mitsddaliSné barvy. Jsou pr&jrstanovena
specialni pravidla. Libero neike podavat, hrat vipdni radé, blokovat a sm@mvat
(z vyskoku). Trenér ho fize stidat neomezen ale s tou podminkou, Ze libera nash

vystiida ten hrd, kterého libero $tdal pii svém glichodu na isté. (Ejem, 2001)

Nohy jsou pi prihravce nuceny pracovat aktiwive velmi extrémnich uhlech. Pro
vytvoieni gedpoklad pro kvalitni provedeniithravky je tedy velmi pgebny rozvoj sily
dolnich koretin (Hanik, 2008)

3.4.2 Nahravka

Nahrdvka je odbiti nde leticiho od spoluhég, usmérnéného na wkterého
z dalSich hr& tak, aby mohl provést (tny uder. Nahravka je obvykle druhym odbitim
mice na vlastni poloviha vyzn&uje se tim, Ze jiiigdchazi odbiti nde spoluhréem, ktery
se snaZzi fesré umistit gihrdvku a vytvdit tak podminky pro provedenigsné nahravky,
jde o odbiti pod #Sim Uhlem, klade naroky nagsnost rozptylu do stran. (Buchtel a kol.,
2005)

Uspsdnost nahravky je v uzkém vztahu ssmgm Gderem.Cinnost smeaie by
méla byt prostorov a casow sladtna s vysSkou, délkou, rychlosti nahravky a jeji
vzdalenosti od sit (Kaplan, 1999)

Posledni vyvoj finesl rekolik druhi nahravek (Kaplan, 1999):

e nahravka obouruvrchem ped sebe
e nahravka oboukuvrchem za sebe

* nahravka ve vyskoku

] éelne

%

= botne
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* nahravka jednou rukou ve vyskoku
» nahravka z nizkéhoishucelrg,

e nahravka z pa@pu stranou,

e nahravka v padu vzad,

e nahravka v padu stranou

Nahravé& je architektem utoku, ale i filozofem a stratégeeté Ut@né ¢innosti.
Ideélnimi vlastnostmi nahréd¥a je kombinace vaznosti, zod@owosti, zarove hravost,
odvahy riskovat a hlawnschopnosti zvazit miru hry na hranici rizika. Nara® drzi v ruce

klice od vitzstvi. Proudi mu rukama osud druzstvajiudkani. (Hanik, 2004)

3.4.3 Utany uder

Utogny uder je odbiti ndie do soupi@va pole Bhem rozehry, provéthé nefast;i
jednori& ve vyskoku s cilem znemoznit sotipedrzeni mée ve te a tak dosahnout bodu

pro své druzstvo. (Buchtel a kol., 2005)

Uto¢né udery jednoruvrchem dlime podle Kivky a rychlosti letu mie nasledovi

e |ob
e drajv
e sme

V4

Smec Drajv Lob
Obr. 1: Uta’né Gdery jednordl

Pfi sme&i je mi¢ zasazen shora zezadu aéame pimo kzemi. Jednd se
o nejrychlejSi zpsob ut@ného uderu. # drajvu je mé udgen zezadu. Leti ploSe, mensi

rychlosti a ¥tSinou dopada do zadéasti soup#ova pole. B lobu je mi udgen zezadu a
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zespodu, leti nefive vzhiru a pozdji klesa k zemi. B lobovaném uderu nemusi byt ruka
v okamziku uderu nad Urovni pasky. (Buchtel, KapEoula, 1989)

Smeovany Ut@ény uder se sklada zkolika fazi. Rozbh, odraz, letova faze, ader

do mite, dopad. Lob a drajvime byt proveden bez vyskoku.
DalSimi ut@nymi tdery mohou byt kdikladu uliti, rychlik, atény Uder ze zadriady.

e Uliti — je provaéno s rozkhem a vyskokem totoZznym jakdi gmeti, Svih paze je
v8ak zastaven miénnad hlavou fed €lem, odbiti je hrano mignzezadu nebo
shora prsty pohybem zé&gii. Umiséni je bul’ do stedu a roli hiiSt¢ nebo kratce
doleva nebo dopravags blok.

* Rychlik - je od sm& rozdilny Svihem, ktery jefpnéient zmenseny kruhovy
pohyb s mira zapaZzenou pazi ohnutou v lokti, rychlost je odwaezed naasovani
a kvality pihravky. DalSi rozdilnosti je rychlejSi odraz a dde® mte v dok
stoupani vyskoku.

« Utoény Gder ze zadnfady — je dan vychozim postavenim safte v zadnirad,
nahravkou a&asovymi moznostmi k aderu. Podminkou je odraz panatu ¢arou.
Dopad jiz je mozny dofedni zony. VSe umaiije smeovat nahravku nadipdni
zbénou. (Kaplan, 1999)

3.4.4 Blokovani

Blokovéni je hernéinnost, i niZ se pehrazuje ufity prostor nad siti s cilem:

zabranit peletu mée do vlastniho pole

srazit mé do pole soupe

odrazit mé€ vzhiru a dozadu do vlastniho pole

vykryt urity prostor vliastniho pole ve simu Utoku soupie

Bloku se mohou &astnit hréi piednifady a blokuji samostatnjednoblok), ve dvojici
(dvojblok) nebo trojici (trojblok). (Hanik, 2004)

Predpokladem pro spravné blokovani je:

* rychly a wasny pesun k mistu blokovani

e vc¢asny a dostatay vyskok
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e spravné postaveni pazi a nastaveni rukou préti mi

»  cinnost po bloku — samovykryvani (Buchtel a kol.02pD

3.4.5 Podani

Podéani je zakladni herrinnost jednotlivce, kterou se zahajuje kazda rcaehr
V souwasnosti se nejedna pouze o dopravererdd pole sougre, ale pini i prvky Utoku a
vyznammr se podili na ziskuipmych a nefimych bodi. (Kaplan, 1999) V zasédze fici,
Ze kazda rozehra &aa soubojem mezi podanim #&hpavkou, protoZze vSechny ostatni

¢innosti se odvijeji od jejich kvality, resp. efekty. (Hanik, 2004)
Z hlediska technického provedeni rozliSujeme padéani
e spodni podani

. v ¢elném postoji

" v baném postoji

» vrchni podani

" v ¢elném postaveni (z mista nebo z vyskoku)
" celné plachtici

. bo¢né plachtici

. bo¢né — estonské (Kaplan, 1999)

DalSi cleni podani (Hanik, 2004):

Spodni podani, vrchni rotované podanielném postaveni, s@vané podani,

vrchni plachtici podani §elném postaveni, skdkané plachtici podani.

Podani ma v dneSnim modernim volejbald dasadni ulohy - dosahnoutipého
bodu nebo zfisobit soup# co nejwtsi ®©zkosti s rozvinutim ofenzivy a vyhrat souboj
o cas. Zkomplikovanim soupevy ofenzivy mame dostatek klidu @&@su pro rozvinuti
vlastni defenzivy (Hanik, 2004)
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3.4.6 Hrav poli, tzv. vybirani

Vybirani je takovy zasah v poli, ktery v souladpravidly udrzi mé¢ ve he a
druzstvu umozni zaloZeni vlastniho Utoku. Ni&gdit¢jSim aspektem hry v poli je vgb
mista v navaznosti néinnost spoluhr&i a charakter herni situace ve fazi, kdy vlastni

druzstvo nema niipod kontrolou.

Vlastni vybirani je tedy aZ poslednittdnkem slozitéhdetzce Ukord jednotlivce,
ktery korunuje jehocinnost v obranné kombinaci. Je fmiia mit osvojenu schopnost
hodnotit situaci u soupe, jeho zarér Utctit do ukitého snéru, ukitou razanci. Z tohoto
davodu pati hra v poli spolu s blokem &nnostem, které jsouffmo zavislé na ie
soupée a herni chovani i agobyieSeni jednotlivych situaci jednotlivcem i celym &m

se mohou virznych situacich ziga¢ lisit.

Z hlediska vrcholového volejbalu je tatonnost relativé nerentabilni, jelikoz
pone¥r mezi pd@tem Utoki soupée a pétem zpracovanych ve vilastni bod prarnych
akci, je minimum. Hr& musi trvale uplatovat vynikajici techniku, f@dvidavost a musi
byt neustale kladnmotivovani. (Hanik, 2004)

Vybirani rozélujeme na:

» odbiti jednord spodem v padu ¥pd ve skluzu,

* odbiti jednord spodem v padu ¥pd bez skluzu — tzv. rytka,
» odbiti obourd spodem v padu stranou,

» odbiti obourd vrchem v padu vzad,

* odbiti rychlych méa nad hlavou, (Buchtel a kol., 2005)

» J-odbiti,

e podloZeni ruky pod nij

» odbiti obourd pres hlavu. (Ciga2005)

3.5 Herni kombinace

Herni kombinace jsotiaso¥ i prostoro¥ slacné spoluprace dvou nebo vicedira
pii feSeni taktickych za#ni druzstva. Tyto kombinace jsou vlastmezilanek mezi herni
¢innosti jednotlivce a vlastni hrou.i{Bramskéa a kol., 1989)
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Jsou rozdleny nasledové

herni kombinaceigvazr utocné,
herni kombinace obranné i éte,

herni kombinaceigvazre obranné.

Zvladnuti utité herni kombinaceipdpoklada, Ze héaovladaji v dostatné mfe

vSechny pdebné herntinnosti jednotlivce a Ze ji musi vdiré mie zvladnout vSichni

zWastréni hré&i. Pi osvojeni herni kombinace jde o nacvik &sného seskupeni(H, a
proto jejich nacvik je obtisi nez nacvik KJ. (Ribramska a kol., 1989)

3.5.1 Herni kombinace uténé

Sam nazev zrig Ze se jedna o herni kombinace zalem® Gatokem. Mohou byt dle

stupre obtiZnosti rozéleny na:

Bez signalu — jsou nejsnadiiSimi v nar@nosti, pouZivany jsou ipvazr

zatateniky, rekre&nimi hr&i, ve Skolnich TV. Jsou dalelény nasledowvé

s nahravaem pgedni rady, vyzna&ujici se pesnou pipravou uténého uderu
vedeného jednim ze dvou aidka. Pouzivané jsou jak po podani saigpdak i po
mic¢ich leticich od soupe. Tyto kombinace jsou pomalé a pro sdepeelmi
prahledné,

s vbihajicim nahravwgém jsou prospsné proto, Ze si nahravanize vybirat zeif
atocniki, ktery bude atait. Uskutenit se niize dlouhymi vysokymi nahravkami do
zény IV, kratSimi vy8Simi nahrdvkami za sebe doyzBira kratkymi nahravkami
pied sebe do zoény lll,

po nahravce z polg pouzivan v nestandardnich situacichispppenych negsnou
prihravkou, kdy md snefuje do pole. Hr& ktery je k méi nejblize, smituje
dlouhou uhlopicnou nebo kolmou nahravku ki& prednitack,

S moznosti Utoku pafipravce jsou pouzivany po snadno zpracovatelnychichi
leticich od soupge. Hr& prihrava vysokym obloukem Kk siti, ZmoZ je mozno
ihned Ut@it nebo nahrat spoluhté z predni fady. Je pouzivan ésinou hréi

v zore Il nebo Il, kt&gi nejprve naznd prihravku, ale potom sndaji ¢i ulivaji.

(Kaplan, 1999)
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3.5.2

Se signalem- se vyznauji presré domluvenou spolupraci dvou nebo vicechraa
zaklad predem daného signalu. Cilem je provedeni rychlée&vapivého utoku.

Podle pdétu spolupracujicich hié se jedna o:

jednoduché kdy s nahrawsem spolupracuje pouze jeden hr&Zainaji presnou
piihravkou, po nahravkach jsou zakena uténym uderem. P&t sem nasledujici
signaly:

- atok po kratké, kolmé a rychléipravce, tzv. rychlik

- utok po kratke&i dlouhé vystelené nahravce

- atok po rychlé nahravce s&@mutim nahravee

Utoéné kombinace na jednoduché signaly vyzaduji smiaveohyb ruky,
domluvené slovagisla nebo zvolani jmen hna& v pribéhu hry. K realizaci
atocnych signal bylo zavedendislovani nahravek: O — bez ozeai do zény IV a

Il, 1 — rychla nahravkassné pred nahravée, 2 — polovysoka nahravka do zony Il
se zménou @i rozbehu, 3 — rychlik za nahrave, 4 — kratka vyselena nahravka
zhruba 1,5 az 2 metrygd nahravée, 5 — polovysoka nahravka hrané v tandemu za

~rychlikem®.

slozité s nahravéem spolupracuji dva a vice ktdpredni i zadnirady. Vyuzitim

¢iselného systému nahravek Ize vyetaizné herni varianty na rozhrani Il a Il

zbny, ale i v jinych zénach u &it

- nahravka. 1 (rychlik €sne pied nahravée) ac. 3 (rychlik za nahrave) ze
zény lll a ll

- nahravka. 4 (kratka vyselena nahravka cca 2 metred nahravée) ac. 3
ze zony lll a ll

- nahravka. 4 a 1 ze zony lll a ll

Utoéné kombinace se slozitymi signaly se vyuzivaji yédich souzich u hréa,

e

trénovanost, sehranost gegvidavost hr&i. (Kaplan, 1999)

Herni kombinace obranné i Uténé

S vy¢kavacim postavenim 3 a 3 tii hr&i jsou v postaveni zhruba 1 m odésat fi
jsou v poli zhruba 2,5 aZz 3 metry od koncas&y. Je vyuzivano po vlastnim
podani a po ndich jinak odehranych k soufpe(Kaplan, 1999)
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3.5.3

3.6

S postavenim i podani soupée — je &elné rozmisini pro @ijem podani. Podle
poctu hr&nu prijimajicich podani se pouziva:

postaveni 5 - 1sphujici podminky rovnorrného vykryti prostoru ifst¢, kde
5 hr&u je v poli v postaveni do pismena W a 1 nahtdeau sit. Tento systém je

idealni pro z&ateniky.

postaveni 4 — 2v poli je rozestatna ¢tverfice hr&u, jeden hré je nahravéem a
posledni utéi z rychlé prvni nahravky. (Kaplan, 1999)

Herni kombinace obranné

S postavenim @i vykryvani ato¢iciho spoluhr&e —pouziva se v situacich, kdy
pii utocném uderu dojde k odrazeni daiod soup@va bloku. Nutné je vykryti
prostoru v blizkosti Ui&iciho hr&e. Prostor v blizkosti atéciho spoluhrée je

vykryvanjednim, déma neboitmi a vice hré. (Kaplan, 1999)
S postavenim proti Gtoku soupge

bez bloky vyuZivané tehdy, pokud Utb slabSi smé&i nebo je veden atok od
soupée z WtSi vzdalenosti od sit Vyskytuje se téZz po wiich, které jsou odbity

nouzo\ pii vykryvani zadniasti pole

s jednoblokem pouzivané f soupéové Utoku z rychlych nahravek a blok se

nest&i seskupit do dvojblokuii trojbloku

s dvojblokemhrané na pravém nebo levéiidik kdy se k jednomu z krajnich k&

prisune stedovy hr& nebo naopak

s trojblokem je pouzivano uprostd sié, kde se ke stdnimu hréi presouvaji
spoluhrdi z krajnich z6n (Kaplan, 1999)

Herni systémy

Obsahem herniho systému jsou hefiminosti jednotlivce a herni kombinace a

dochazi zde k prolinani obrany s Gtokem. Lze jeldldzna systém bez specializace funkci

hrau a se specializaci. (Buchtel a kol., 2005)
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3.6.1 Systemy bez specializace funkci Rfd

Jedna se o systém, kdy kazdjedhi gedni hré& nahrava. Je nejjednodusSim a
nejvice uplatovanym u z&ateinika, ve hrach na sdnich Skolach. Nahrasem je gedni
stredni hré, ktery gihrava vysokym obloukem nagani krajni hrée. (Kaplan, 1999)

3.6.2 Systém se specializaci funkci htéa

V tomto gripack se pouzivaji nasledujidi systémy:

e Systém s jednim nahr&em — pouziva jednoho nahr&ea pes kterého jde 85 az
90 procent vSech nahravek. V druzstvu jsou dalen&ai, 2 blokai a jeden
vSestranny hkaneboli univerzal.

 Systém se dima nahravé — je sloZzen ze dvou nahravaa dvou sméait a
blokari. Tento systém dva druhy postaveni. V prvnim seawat nachazi v zéh
lll pred sméarem, ve druhém za nim v z&V. U si€ zaujimaji blok&i vzdy
postaveni ve gdu, tj. v zO# lll, sme&ati u levé strany v zéh IV a nahravai
u prave strany v z@nl. V zadnicasti pole hraji blokave stedu v zog VI, po jeho
levé strad smear v zore V a nahrava po pravé strahblokae v zor |. (Kaplan,
1999)

 Systém seiémi nahravé — je herni systém pouZzivany druzstvy, kde nemaji
vyrazné specialisty, tj. nahr&s sméare nebo pokud htd nemaji dostatmé
schopnosti pro nacvik slogjich hernich kombinaci. Nahravgsou v postaveni
sttidavw mezi sméati. Tento systém v dnesSni dbheni pouzivan. (Buchtel a kol.,
2005)
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4 Vyzkumna ¢ast

4.1 Hypotézy

1) Predpokladam, Ze volejbal mezi chlapci na obou stiprdasmiletych gymnazii

nepati mezi 3 nejpopula)sSi sportovni hry ve vyucelesné vychovy.

2) Predpokladam, Ze vice nez 70 % oslovenychizékdy nehralo volejbal ve svém

volnémcase.

3) Predpokladam, Ze volejbal do vyuky TV iaauje vice nez 90 % dotazovanych
ucitela.
4) Predpokladam, ze 70 % dotazovanydfiteli nevyuwuje volejbal formou blokové

vyuky.

5) Predpokladam, Ze 70 %itelt zarazuje volejbal do vyuky TV v rozsahu maximéln
10 hodin r@né.

6) Predpokladam, Ze se po aplikaci modelového programiatiin ¢lesné vychovy

herni¢innosti jednotlivce u testovanych chlddepsi minimala o 20 %.

7) Predpokladam, Zze mezi chlapci z obou #tugymnazia nebude po aplikaci modelu

rozdil ve zlepSeni uro¥rherniché¢innosti.

4.2 Metody a postup vyzkumu
4.2.1 Metoda dotazniku

Dotaznik je velmi frekventovana kvantitativni megodyzkumu. Je to soustava
piedem pipravenych a p#ivé formulovanych otazek, které jsou promy$eaazeny a na
které dotazovana osoba (respondent) odpovida pésé@imraska, 2007) V dnesSni moderni
digitalni dolg se velmicasto vyuziva forma online dotazidjkkteré jsou umighé na
internetu a respondenti na& mMmohou odpovidat elektronicky. Velkou vyhodou oalin
dotazniki je vysoka névratnost dotaziilkd respondeit a diky tomu je to efektivjsi
forma skru dat. DalSi vyhodu skytda moZznost pouzit nastmje zpracovani odpedi

responderii.

Mrivriw s

poloZzky. Formulace poloZzek musi byt naprosto jedatiza. PoloZzky by iy zjiStovat

jen nezbytné udaje a nesmi byt sugestivni. Dotaznilsi obsahovat jasné pokyny
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k vypliovani. Je dobré dotaznik konstruovagkdomim snadnéhditéni a zpracovavani
adaj. Dulezité je i spravnérazeni jednotlivych polozek. Mezi vlastnosti dobrého
dotazniku pdf validita, reliabilita a praktnost. (Chraska, 2007)

Ve své praci jsem dotaznikovou metodu pouzil dvakd@&den dotaznik byl
smefovan pedagagn vywujicim €lesnou vychovu na prazskych osmiletych gymnaziich.
Druhy dotaznik jsem konstruoval pro studenty-chéaptudujici na prazskych osmiletych

gymnaziich.

Na dotaznik pro ¢itele odpovidalo 20 respondénts nimiz jsem vyploval
dotaznik osobh Dotaznik¢ital 20 uzavenych, polozakenych, oteienych a Skalovych
otazek, které se daji rodd na ¢étyri témata. Otazky 1 — 5 zjigji obecné informace
o witelich a jejich pedagogické praxi. Otazky 6 — 9pmja zaazeni volejbalu do vyuky
TV. Otazky 10 — 15 sonduji formuizaovani volejbalu do vyuky TV. Zbylé otazky 16 az
20 mapuji zpsoby hodnoceni, materialni zazemi a nazaiteli na popularitu ainos
volejbalu. Cely dotaznik byl koncipovan na vygin bkéhem deseti minut. Redlnd doba
vyplnéni byla ¥tSinou o rkolik minut delSi, jelikoZz jsem respondént, pokud o to

pozadali, podrob¥ji vysvétlil n¢které otazky.

Na dotaznik ufeny studenitm-chlap@m odpowdélo 113 respondefit ze Ctyf
prazskych osmiletych gymnazii. V dotazniku bylonfalovano 8 otazek. Otazky postépn
zjistovaly obecné informace o studentech a jejich vkmkportu vSeobeénDale otazky
zkoumaly mezi chlapci oblibu jednotlivych sportostmiher, ziskavaly informace o vyuce
volejbalu v Elesné vycho¥ i mimo ni. Vyphovani dotaznik probihlo na prazskych
gymnaziich v hodinachélesné vychovy. Spolu s¢itelem jsem rozdal studeirh

dotazniky a vysétlil pripadné nejasné interpretace otazek.

4.2.2 Metoda experimentu

Experiment je studie, v niz vyzkumnik pomoci z2é&mych znén podminek
zkouma, jaké zrmy nastaly u jedné nebo vice skupin jedimebo jinych pokusnych
jednotek. Zmina podminek s@dva nap. v provedeni wuité intervence nebo ogeni.
(Hendl, 2006) Experiment je tedy zaloZen na tpy@&ni stavu sledovaného jevu
piedEzném ped (ante) i nasledném po (post) udalosti, jejizv vlivazujeme,
piedpokladame, testujeme. dleek, 1992) V experimentalnich vyzkumech je fakittery
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experimentator #ni nebo vytvéi, nezavisle prognna. Vysledeké&chto znén je zavisle
proménna. (Skalkova, 1983)

Tuto metodu jsem pouzil k posouzeni a Zpstefektivity navrzeného modelu
vyuky volejbalu pro studenty osmiletych gymnaziypvacovany model je tedy nezavisle
proménna. Zdokonaleni jednotlivych hernich dovednostidehfi je prongénna zavisla.
Experimentu se ziastnili studenti prazského osmiletého gymnaziadvadska. Konkréth
se na experimentu podilelo 15 studeattercie A a stejny p@t student ze sexty A
zminovaného gymnazia. Cely experimeiital dw mereni (testovani). Vstupni dfeni

probhlo pred aplikaci modelu vyuky volejbalu, vystupnéiieni ihned po jeho aplikaci.

4.2.3 Metoda zpracovani vyzkumnych dat

Veskera ziskana data jsem v praci interpretovalqudrgrafi a tabulek. V nich byl
vzdy zaznamenan relativni ¢ odpo¥di, tj. ¢iselné vyjadeni mnoZzstvi respondeit
ktefi odpowdéli totozné na danou otazku v procentech. Dale jsem v pracizipo

nésledujici statistické veélny:

o Aritmeticky pramér, coz je pimér vSech hodnot, které respondentiigadili
dané variart odpowdi.

* Modus — odpo¥d’, ktera se v dané otazce vyskytujecasgji. (Chraska, 2007)

4.2.4 Postup prace

Nejprve prostuduji odbornou literaturu tykajiciteerie volejbalu, jeho didaktiky a
metodiky. Na zakla#l nastudovani odborné literatury sepiSu teoretickaat prace. Dale
piipravim dotazniky &itelim a studeritm, a navrhnu model vyuky volejbalu pro vybrané
téidy chlap@. Posléze navstivim vybrand osmileta gymnazia avepho dotaznikove
Seteni. Na gymnaziu, s jehoz vedenim jsem se dohadiepu experiment. Na zé&v
zpracuji vysledky dotaznikové $ehi a experimentu. Vysledky vyzkumné&asti
vyhodnotim a na jejich zakladpotvrdim ¢i vyvratim stanovené hypotézy a vypracuji

zawredna stanoviska.
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4.3  Vyhodnoceni vyzlumu
4.3.1 Dotaznikové Sekeni

Pro (el své diplomovépracejsem gripravil dotazniky na téma ,Vyuka volejba
na osmiletych gymnaziich®. Cilem tohotoipkumu bylo zjistit dlezité informace, kter
by pomohly zmapovat situaci vyuky volejbalu stude— chiapdi na prazskych osmiletyc
gymnaziich a wisledku toho potvrditi vyvrétit stanovené hypotéz

Nejprve se zadtime na vyhodnoceni otazek tykajicich se dotazovaucitelu,
tj. jejich koncepce vyukyetesné vychovy a zazovani volejbalu do hodilNasledr® bude
rozebran dotaznik studénbbsahujici¢etnost jejich sportovani ve volnédase, oblibt
jednotlivych¢innosti vhodinach TV a to f@devsim volejball Oba dotazniky jsou séasti
piiloh mé prace.

4.3.1.1 Vysledky dotaznik proucitele

Délka doazniku byla koncipovana tak, aby jeho vypinbylo zvladnutelné dhem
deseti minut. Dotazovani vybranycuciteli jsem provad osobré z divodu zajiséni
fddného vyplani a srozumitelnosti vSech otazek. Osobni kontaktnawic poskyi
moznost ziskat SirSvhled do praxeucitelu télesné vychovy a wmeposlednitac jsem
dotaznik mohl doplnit je&to dalSi dotazy obzvlaSt souvislosti ©tewenymi otazkami

které mne aktuathv ndvaznosti na téma napar

Otazka ¢. 1: Jste?

B Muz

B Zena

Graf 1: Pohlavi respondeit
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Ve vzorku dotazovanyctuiteli je 15 mui a 5 Zen. Revaha mui& vtomto
prizkumu je #ejma, coz neidano tim, Ze bych muzské pedagagyvykErového soubori
volil zamerng, ale faktem, Ze cela praje zangfenana studenty muzského pohlavi a jej

vyuku maji na ¥tSiné Skol na starosti pr&muzstiucitelé.

Otazka¢. 2: Kolik Vam je let?

m <30let
m30-40let

40-50 let
M >50 let

Graf 2: ek responderit

Z dvaceti dotazovanych je vetku do 30 let sedm nich, a tim tedy titcucitelé
piedstavuji 35 % zelkového souboru. Nejvice gginda je skupinuciteli ve wku 30 — 40
let. Tacita dewt witel, coz je 45 % ze vSech dotazovanyc generaci mezi 40 a 50 le
jsem se dotazoval pouze jednoho &yjiciho, \ kategorii starSich padesati let pucitelia

tii.

NejmladSim oslovenymucitelem byla 26letd profesorka Malostranského
gymnazia. NejstarSim ¢itelem, kterého jsem oslovil, byl 55lety profesc gymnazia
Ceskolipska. Rmarny vék viech dotazovanychéiteli je zhruba 35 let, coZ potvrzt

trend nizkéb véku profesoi vyucujicich hodiny &lesné vychovy CR.
Otazka¢. 3: Na jakém gymnéziu Wite?

Pét responderit uéi ne Malostranském gymnaziu. O&tyi ucitelt jsem ziskal
dalezité informace na gymnaziic- Gymnazium Opatov, Gymnazium Véddsk:
aGymnazium profesora Jana R&#p Dotaznik mi zodposdéli také fti ucitelé

z GymnaziaCeskolipska.
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Otazka ¢. 4: Jak dlouho télesnou vychovu vydujete?

Mezi dotazovanymi bylo nejvic&dh, jejichz praxe se pohyboval rozmezi 4 az
6 let. Druhou ngjocetnsjSi skupinu tvdili respondenti graxi do ti let. Tento Gdaj souvis
stim, Ze ve vybru dotazovanych je getna skupina mladycucitela. Za nimi se pakadi
pedagogové Bohatymi zkuSenostmi a praxi delSi nez 11 let. Mejrbylo Wwitelu < praxi
mezi 7 — 10 lety.

m1-3roky
m4-6let
m7-10let

W 11 avice let

Graf 3: Délka pedagogické praxe

Vysledky vicemé#& koresponduji otézkou ¢. 2, tedy svékovym rozlozenin
dotazovanych. Jsouptimé Ungfe, ¢im je dotazovany starsi, tim je delSi jeho pedazie
praxe. Zajimavosti je, Ze vSichrespondentinastoupili do Skolstvi ihned po skamni

svého studia, dkteri dokonce vytiovali jiz v praibéhu svého studia.

Otazka¢. 5: Vjakych tridach vywujete télesnou vychovu’

oktava
septima
sexta
kvinta 70%
kvarta
tercie 65%
sekunda

prima

T T T 1

0% 20% 40% 60% 80%

Graf 4: Relativni rozlozeniditel: v rocnicich
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Nejvice dotazovanych¢iteli vyucuje €lesnou vychovu v kvintach. O 5 % m€n
jich wei v terciich. Ostatni kmiky jsou zastoupeny zhruba rovnémme. Dotazovani &itelé

pokryvaji celé spektrum ¢aiki od prim az po oktavy.

Otazka¢. 6: Jakou formu a hodinovou dotaci ma &lesna vychova na Vasi Skole?

Jinou
2 x 2h tydné
1x 2h tydné

2 x 1h tydné 55%

1x1htydné

0% 20% 40% 60%

Graf 5: Forma a hodinova dotacelésné vychovy

Na vSech gymnaziich je¢lesna vychova dotovana &wa hodinami. Nutno
podotknout, Ze na Skolach je v Skolnich &ladacich planech @gena hodinova dotace
i forma, kterou hodinydesné vychovy maji. Tim, Ze jsem oslovditele z @ti gymnazii,
se sledovany vzorek z pohledu¢fogymnazii snizil z 20 na 5. Pro gymnazia, naykter
vyucuji dotazovani titelé, plati, Zze nepsgjSi formou hodin dlesné vychovy je dvakrat
jedna vydovaci hodina tydq Druha, méa casta forma je 1 x 2 hodiny tyénTreti
formou, kterd se vyskytovala v odgalich, a je skryta pod poloZkou ,Jinou®, jsaizmné
typy uspdadani hodin pro jednotlivé stuanNa nizSim gymnaziu selésni vychova

vyucuje 2 x 1 hodina tydh na vySSim pak 1 x 2 hodiny ty&n
Otazka¢. 7: Zarazujete volejbal do vyuky TV?

Na tuto otazku jsem dostal stejnou odabwod vSech respondentDotazovani

ucitelé volejbal do vyukydesné vychovy Zazuiji.
Otazka¢. 7a: Z jakého divodu se volejbalu ne¥nujete?

Vzhledem ke kladnym odpésiim v gedchozi otazce. 7, ktera mila, kromg
ziskani dlezité informace k potvrzeni jedné z hypotéz, efiku, se vyznam otazky
¢. 7a neuplatnil. Bvodem je fakt, Ze vSichni dotazovaritalé volejbal do vyukydesné

vychovy z&azuji.
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Otazka ¢. 8: Kolik hodin volejbalu ro ¢né vénujete?

5% 5%

H1-4hodin
5 -7 hodin
8- 10 hodin
H11-13 hodin

B 14 avice hodin

Graf 6: Rozsah hodin vyuky volejbalu

Zhruba polovina dotazovanychiitela zarazuje vyuku volejbalu rozsahu 8 az
10hodin za rok. Btina pridéluje tomuto sportu je§tmen:i hodinovou dotaci, konkrétrb
az 7 hodin roné. Tii ucitelé vénuji ratné jeho vyuce prostor kxozmezi 13 13 hodin. Oba
v odpowdich nabizené extrémy rozsahu hodin é#aogpo jednom dotazaném. Jeden
volejbalu ¥nuje minimalg (1 — 4 hodin / rok), druhy naopakmire nej\¥tsi, kdy danot
vyukou travi 14 a vichodin. v celkovém pohledu na ziskané hodnoty jsem zjis#il3¢ %
ucitela zafazuje vyuku volejbalu rozsahu maximéth 10 hodin réné. Tento vysledel
znamena, Zze mnou navrzeny model vyuky volejbaluntohla aplikovat pouze éina
ucitehy, jelikoz se sklada 22 vyucovacich jednotek.

Otazka¢. 9: Vyuéujete télesnou vychovu na obou stupnich gymnazi

B Na obou stupnich
B Pouze na niz§im gymnaziu

I Pouze na vysSim gymnaziu

Graf 7: Relativni rozloZeni vyukylésné vychoy
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Resumé vysledk této otazky je takové, Zze 65 % dotazovanydal ma obot
stupnich osmiletych gymnaziigtiha z nich pouzea vyssim gymnaziu a 15 % jenom

gymnaziu nizsim.
Otazka ¢. 9a: Vénujete vyuce volejbalu na obou stupnich gymnazii siny éas”

V minulé otdzce se vyfiltroval vzorek 13 pedagogticich na obou stupnic
osmiletych gymnazii. Zohoto vzorki 9 respondeiit vénuje na obou stupnich vyu
volejbalu stejnou hodinovou dotagityfi ucitelé se na vy3sim gymnaziwmuiji volejbalu
vice. Ri vyplhovani dotazniku mrespondenthavic poskytli blizsi informace nad ram
této otazky. Dva dotazovanych 1zSiuji vyuku volejbalu na vySSim gymnaziu cyii

vyucovaci jednotky. DalSi dva roz8ji vyuku volejbalu o vytiovaci jednotky d¥.

Na nizsim stupni vice hodin | 0,00%

Na vyssim stupni vice hodin _ 30,77%

Na obou stupnich stejné 69,23%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Graf 8: Dotace hodin volejbalu

Otazka ¢. 10: Jakou formou zatazujete volejbal do vyuky? Zpisob vyuky*

5%

B Nahodilé zatazovani
M Tvorba blok
i Okrajova doplnikova hra

M Jiné

Graf 9: Forma vyuky volejbalu
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Z grafu ¢. 9 vyplyva, Ze vice nez polovina dotazovanyghteli (55 %) z#azuje
hodiny wnované volejbalu do vyukyelesné vychovy zcela nahodileétha zd&azuje

volejbal jako doptkovou sportovni hru.

Volejbal vywovany blokovou formou, kdy ditel za sebe sklada jednotlivé
vyucovaci jednotky, voli pouzeépna dotazovanych. Jedecitel zaSkrtl polozku ,Jiné".
P rozhovoru mi vysitlil, Ze by se svym zjsobem vyuky volejbalu #adil nekam mezi
nahodilétazeni a tvorbu blak Uvedl, Ze volejbal vytuje cyklicky dw hodiny za dva
meésice. Nejedna se tedy ani o nahodilgazavani ani o blokovou vyuku, ale o specificky

zpisob z&azovani volejbalu do hodiglesné vychovy.

Zadny z dotazovanych pedagognevyuwuje volejbal pouze na kurzecki
sportovnich dnech. Tato odpal nabizena v dotazniku tedy évbdu nulové&etnosti neni

zarazena ve vysSe zobrazeném grafg.

Otazka ¢. 11: Pokud vyuzivate blokovou vyuku, charakterizuie ji podrobnéji.
(z kolika hodin se sklada, jakéasto je z&azovana ...)

Z celkového vzorku 20 dotazovanycliteli na tuto otazku po vyfiltrovani
v disledku odpo¥di na otazku¢. 10 odpovidali pouzectyii respondenti. Jeden
z pedagody sklada bloky z 2 az 3c¢abnich jednotek (obvykle dvhodiny), které jsou
zarazovany samostatnjako vyuka sportovnich her nebo jako dalrv jinych silow

viN s

Druhy witel tvori Sestihodinovy blok, ktery ¥azuje do vyuky jednou za pololeti.
Ve svém bloku zahrnuje fravné hry, nacvik odbiti obourwrchem, odbiti obouxku
spodem, podani,iinravky, nahravky a utmého uderu. Cely blok koncipuje tak, aby
studenti po jeho absolvovani minimalizovali jejickejwtSi herni problémy, za které

oznail ptijem podani a naslednéifpravka, gipadre i nahravka.

Treti witel sklada blok ze 4 az 6 vyovacich hodin. Blok Zazuje jednou za

pololeti. Blok vSak podroliji blize nespecifikoval.

Posledni profesor t¥dblok z Sesti az osmi vyovacich hodin. Blok slouzi jako
piiprava ged obvodnim volejbalovym turnajem. &aa nacvikem hernich dovednosti

jednotlivce, pokrauje hernimi kombinacemi. Na konci kazdé ¥guaci jednotky je hra,
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ktera trva piblizn¢ 20 minut. Tento blok je #azovan 1x réné. K nému pak studenti jedi
absolvuji 2 hodiny beachvolejbe

Otazka ¢. 12: Jakoucdinnost pFi vyuce volejbalu preferujete”:

M Hra

| Nacvik hernich
¢innosti jednotlivce

1 Nacvik elementarnich
hernich kombinaci

M Jiné

Graf 10: Preference&innosti ve vyuce volejbalu

Ctyticet procentresponderit preferuje ve vyuce volejbalu hru. Samotna
dominuje jejich vydovacim hodindm. 30 % ¢ilelt uprednostiuje nacvik hernin
cinnostem jedotlivce. Rtina zdotazanych se nejvice z#éimje na tymovou souhru
nacvik jednoduchych hernich kombine

Dva pedagogoveé si vybrali odpal ,Jiné“. Jeden dotazovany se stejnym di
vénuje e i nacviku hernicinnosti jednotlivce, druhy respondentmbinuje vSechny
moznosti dohromady. Hru pakizauje na konec kazdé wavaci hodiny

Otazka ¢. 13: Vyuzivate néjaké modifikace hry?

m Ano
B Ne

Graf 11: Vyuziti modifikaci hry
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Z celkového vzorku vyuzivaeémké modifikace hry 80 ' responderii. Ptina
ucitela Zadnélipravy ve e nepouzivi a vyuije volejbal standard

Otazka ¢. 13a: Jaké modifikace hry pouzivate

V navaznosti nafedchozi otazku odpovidal na tento dotaz zredukowemoyek
16ti witela, ktefi pouzivaji ve svych hodinach vyuky volejbaltjaké modifikace hry.
Témei vSichni se shodli na tom, Ze rg§i je pro studenty podani a jeho naslediijgm.
Pouzivaji tedytizné Upravy pravidel, abz patatku omezilityto ¢innosti na minimum .

studenti se tak mohli hru snagimaugit.
Uplatiuji se zejména n&sdujici dva pistupy:

* Nahazované podani, iizpoza zakladndary, nebo pole. Anebo studenti mohc
po klasickém podéani michytit, a nasledh pokratovat \rozelfe. Alespa jeden
z uvedenych fistupi pouziva vSech 16citelu.

» DalSi oblibenou modifikacisou Gzné typy pehazované e&tSim ¢i mensim

zastoupenim volejbalovych privkTuto modifikaci pouziva £ % Wwitela.

Jednotlivi @itelé pak pouzivaji izné dalSi modifikace jako je hra sestha mti,
které se misto podani nadhazuji od hlavnitlo,khra © sniZzenou siti, hra bezés(tisto
sit jsou na glici ¢are lavicky), dva pokusy na podani, odbijeni pouze prstyonatuze
bagrem.

Otazka ¢. 14: Vyuzivate nékdy metodu koedukovanych skupin’

m Ano
B Ne

Graf 12: Vyuziti koedukace
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Z uvedeného grafu vyplyva, ze 75 % dotazovanyeéiteld nevyuzivA moznosti
spojit chlapce a divky do jedné skupiny. Zbyly&h9 tuto metodu v praxi éhs pouziva.

Otazky ¢&. 14a: Jaké vidite v této metod nejvétsSi vyhody?

V dusledku gedchozi filtr&ni otazky na tuto otazku odpovidalo 5 pedagog
VSichni se shodli na tom, Ze n&{gim ginosem koedukovanych skupin je vzajemné

stmeleni kolektivu. Chlapci a¥dé¢ata se i vzajemné spolupraci a toleranci.

DalSim ginosem, ktery &itelé zpozorovali, je fakt, Ze chlapci majied dtvéaty
vétSi motivaci, ktera se odrazi na zkvalith jejich jednotlivych hernich¢innosti
s celkovym zlepSenim jejich sportovniho vykofiyti z psti ugitel pouZivéa tuto metodu
pouze na kurzecti sportovnich dnech. Jeden dotazany implikuje tadodu i do svych

hodin €lesné vychovy.

Otazka €. 15: Jakym hernim &innostem se v hodil zamérené na nacvik HCJ nejvice

vénujete?

Z nasledujicich vysledkvyplyva, Ze uvedenym hernitinnostem jednotlivce, na
které se titelé nejvice zariuji, dominuji podani, nahravka dilravka. Jejich vysledné

pramérné znamky se lisi v rozmezi jedné desetiny.
Tab. 1: Postaveni herniafinnosti jednotlivce

(1 = nejmé se ¥nuiji, 5 = wnuji se gevazr)

1 2 3 4 5 pmérna modus
znamka

podani 0 0 3 10 7 4,2 4
nahravka 0 1 4 6 9 4,15 5
piihravka 0 1 5 5 9 4,1 5
atoény ader O 6 10 1 3 3,05 3
blokovani 15 3 2 0 0 1,35 1
vybirani 2 6 6 4 2 2,9 2;3

Nejlépe hodnoceno bylo stpnérnou znamkou 4,2 podani ena horsi modus nez
nahravka a fihrdvka. O pouhych 5 setin horSiagprnou znamku ma nahravka a
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o dalSich 5 setin bylaike hodnocenaijhravka. Nasledujici herginnosti, které seditelé
vénuji, je ut@ny uder. Druhou nejhorsifomérnou znamku ma vybirani. Aibec nejliie
dopadlo blokovani. Této herdinnosti se uitelé prakticky wibec ne¥nuji ¢i jen velmi

okrajow.
Otazka ¢. 16: Jakym zpisobem hodnotite Zaky z volejbalu?

Sedesat procent oslovenychitelt hodnoti studenty pouze pomoci tes0 %
hodnoti individualni zlepSeni herni¢imnosti jednotlivych studefit Neporovnavaji tedy
vysledky herniclginnosti studerit s danou normou, ale jakogtitko berou v potaz Urovie
studentovych hernictinnosti red vyukou volejbalu a po ni. 15 %iteli hodnoti jednak
arover hernich¢innosti testy, ale zaroiiezahrnuje do hodnoceni projev studepti hie.
Hernim projevem maji na mysli pohyb studenta patin kvalitu hernich ¢innosti
jednotlivce, kvalitu hernicliinnosti tymu, schopnost spoluprace a tymové solfsgichni
tito pedagogové v hodnoceni neopomijeji snahu. Dpeecent oslovenych nehodnoti
studenty z volejbaluibec.

Otazka¢. 17: Pokud hodnotite studenty testy, jak&innosti klasifikujete a uved’te

piiklad testovacich cweni.

Pomoci test hodnoti dohromady 14 ¢iteli. Z tohoto pétu posuzuje podani
10 pedagody Sest z nich testuje studenty pouze na zé&klespESnosti z gkolika pokus,
Ctyfi testuji podanim do vymezenych progtovSichni witelé testuji kvalitu odbijeni. &
ucitela ma vypracovany test a vysledkovou Skalu na&epoodbiti o zd. Dvanact
dotazanych posuzuje kvalitu odbijeni (obd@urchem, obourtispodem) ve dvojicich.dP
posuzuje kvalitu odbijeni obourwrchem nad sebe u jednotlivcDva Witelé znamkuji

aspEsnost utéoného uderu do vymezenych prostardva hodnotiigsnost vybirani.

Otazka¢. 18: Jste spokojeni s materialnim vybavenim Skolpotiebnym na vyuku

volejbalu?

Devadeséat procent dotazovanyctitelt je spokojeno s materialnim vybavenim
Skoly nutnym ke kvalitni vyuce volejbalu. Tim setydila vS8eobecna teze, Ze volejbal je
po materialni strance velmi nenéng kolektivni sport a Ze té&#h kazda Skola disponuje
vybavenim pdebnym k vyuce volejbalu. Potvrzeno to bylo sic malyzorkem gti skol,

ale vysledek pojmout jakoZto globalni.
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Graf 13: Spokojenost materialnim vybavenim Ski

Otazka €. 18a: Specifikujte, jakym materialnim vybavenim nanym ke kvalitni vyuce

volejbalu Skola nedisponuje

Na tuto otazku odpovidali pouze drespondentiOba vyéuji na stejné Skole
potykaji se gednim problémem, kterym je makddcvicna. Oba mii vyuku pouze malé
télocviéné a jeji vyntra je téndi shodna velikosti HiSte na volejbal. Na kazdé stramaiji

cca ml metru mista navic.

V tomto prostedi se tedy neda moc kvalitivyu¢ovat volejbal, zejména nacv
podani je popsanych podminkach Imi obtizny. Navic je tady &sSi riziko zrarni

od odraZzenych ngii o s&énu.

Otazka ¢. 19: Myslite si, Zze volejbal paki mezi ti nejpopularnéjSi sportovni hry

zarazované do TV?

m Ano

M Ne

Graf 14: Popularita volejbalu mezi chlapci dle nazorditale

Z grafu Ize vyist, Ze 80 % oslovenycKiteli se domniva, Ze volejbal nefianezi
tii nejobliberjSi sportovni hry chlagicna osmiletych gymnaziich. Zbylych 20 % si pc
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nézoru ditela mysli, Ze volejbal u chlaficpati mezi ti nejobliberjSi sportovni hry. Jak
tomu je ve skutnosti lze vyist v dalSicasti diplomové prace z vysledlkdotazniku

smefovaného studefin.
Otazka ¢. 20: Jaky je podle Vas hlavni pinos vyuky volejbalu ve Skolni TV?

Z vyheérového vzorku dvaceti pedagogovazuje 8 &itelt za hlavni pinos vyuky
volejbalu nadeni se tymové spolupraci a séehDva respondenti vidi hlavni plus v tom,
Ze jelikoz je volejbal technicky velmi namea hra, tak se smazavaji rozdily mezi pohybov
nadarjSimi studenty aémi mére nadanymi, které registruji u jinych sportovnich jako
je fotbal a florbal. Dva dotazani ozfilajako hlavni gednost skut@ost, Ze volejbal je
sportovni hra bezkontaktni.tfiPvolejbalu je minimalni riziko zrami. Jeden (¢itel
vyzdvihuje zlepSeni taktického mysleni studeatsnizeni stresu. Jeden respondent uvedl,
Ze volejbal je sport, se kterym se i mé&fasto sportujici studenti budou (oproti jinym
sportim) setkavat po cely Zivot (na téeg o prazdninach s kamarady). DalSi vitlhps
ve vyuce volejbalu ve velké rozmanitosti. Uvadijeéo hra s jinym hernim systémem nez
florbal ¢i fotbal, a Zaci si osvoji jiné herni dovednosinal witelka vidi pozitivum
v rozvoji sily a odrazovych schopnosti. Duételé ozndili jako prinos roz&eni spektra
pohybovych dovednosti. Posledni dva naopak uvedi, ve vyuce volejbalu Zadné
specialni pinosy nevidi.

4.3.1.2 Vysledky dotaznikpro studenty

Dotaznik byl koncipovan a ¢en studerfim-chlapé@m studujicich na osmiletych
gymnaziich tak, aby byli schopni ho vyplnit v krétéol& vyucovaci hodiny. S vypknim
dotazniki mi pomohli &itelé nactyrech prazskych gymnaziich. Spateé jsme rozdali
dotazniky v pitbéhu jejich vywovacich hodin, naslednpo vyplreni studenty jsme je
vybrali. Tim se mi zajistila vysoka navratnost dwiikii. Konkrétré jsem ziskal odpaidi
od 113 studerit

Cilem dotazniku bylo fi@edevsim potvrdit nebo vyvratit dvstanovené hypotézy,
tykajici se popularity volejbalu mezi studenty. Ge#tarnim pinosem je pro mne zji&ti
informaci o vztahu studeitke sportu vSeobeén ZjiSttna data z dotazovani podra@bn
interpretuji za pomoci grafickych znazém a tabulek tak, jak nalezi k pokladanym

otazkam.
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Otazka¢. 1: Do jakého rainiku chodis?

Nejvice zastoupenymi &aiky mezi respondenty byli chlapci z kvarty, kvindy
sexty, kde jsem navstivil s dotaznikyédvidy. Nejvice dotaznikjsem obdrzel v réniku
sexty od 26ti chlapc PomysIné druhé pasmo viho zodpo¥zenych dotaznik okupuiji
chlapci ze sekundy, tercie, septimy a oktavy, kemj navstivil jednufritdu v kazdém
ro¢niku. V prvnim réniku zadny z &itela neui, ¢ili jsem ani zadny dotaznik neobdrzel.
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Graf 15: Zastoupeni ik

Otazka¢. 2: Jak ¢asto sportujesS? (Nepéitej hodiny télesné vychovy)
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Graf 16: Frekvence pohybové aktivity respondent

Zvysledki vyplyva, Ze vice nez polovina dotazovanych studesportuje
minimalre jednou tyd&. Mezi nimi je zahrnuto 26,55 % studénktei sportuji dvakrat
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tydné. Zhrubactvrtina chlapé pak sportuje alespojednou ndsi¢né. Vibec nesportuje
piiblizné 10 % responderit Ve sloupci ,Jiné" jsem zaznamenal nasledujicicadi. Pt
student uvedlo, Ze sportujtiikrat tydré, ve tech gipadech, Ze student sportuje |
jakéhokoli planu, nahodile, kdy se mu zlibi jednom pipadt v této kategorii nebyl
oteend otazka zd/odreni vyplnéna. Ri podrobrgjSim prozkoumani odp&di na tuto ¢
predchozi otdzku jsem zjistil, Ze ze studerkteri sportuji alesp jednou tyds, je 35 ¥
studenty nizSiho gymnéazia a % vySSiho gymnazia. Z odp&di vyplyva, Zze mého

vzorku oslovenych studentastji sportuji studenti dochazejici na nizsi gymnaz

Otéazka ¢. 2a: Pokud nesportujes, z jakého dvodu?

B Nebavi mé to

M Ze zdravotnich
ddvoda

Jiné dlivody

Graf 17: Divod nulové sportovni aktivity

Z celkového potu 12 studerit, ktefi odpowdéli, Ze wvibec nesportuji, jich
nesportuje ze zdravotnichindi. V pohledu na celkovy vzorek sledovanych stutiess
da fici, Zze zdravotni @ivody pati mezi nejvice zastoupenyiwbd nulové sportovr
aktivity. Pouze fi chlapci zvolili za odpo¥d, Ze je jakakoli pohybova aktivi
neuspokojuje. Jeden chlapec zaSkrtnidotazniku dvod jiny, ktery vSak dal

nespecifikoval.
Otazka¢. 3: Co té v hodinach €lesné vychovy nejvice bav

Z grafu jednoznéné vyplyva, Z¢ nejobliberjsi cinnosti ve vyuceétesné vychovy
jsou mezi chlapci sportovni hry (70 %). Druhé mi¢ popularit zaujala ,kralovna sportt
atletika s piblizn¢ 13 %. DalSi procenta si mezi sebe celkem rowmné (zhruba z— 5 %)
rozclily zbylé aktivity —gymnastika, Upoly, plavani a jiné sporty. Nutno g&dout, Zev
polozce ,Jiné" ¢tyii z péti chlapdi uvedlo, Ze se jim nelibi Zadna pohybasianost.

Jednomu dotazovanému se libi rozkai
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Graf 18: Popularitacinnosti v hodinach TV

Otazka¢. 4: Ohodnot’ podle tvoji obliby uvedené sportovni hry

Tab.2: Tabulka obliby sportovnich her na niz§im gymu

Zakrouzkuj znamku (1 = nejoblibgsi sportovni hra, 5 = nejméroblibena

1 2 3 4 5 Primérna znamka Modus
Fotbal 21 15 6 2 4 2,02 1
Basketbal 10 15 13 6 4 2,56 2
Volejpal 3 10 20 8 7 3,13 3
Florbal 18 17 8 2 3 2,06 1
Hazend 2 15 12 13 3,58 3
Softbal 0 19 12 13 3,71 3
Vybijena 12 6 20 8 2 2,63 3

Tab.3: Tabulka obliby sportovnich her na vy$Sim gyrmu

1 2 4 5 Pramérna znamka Modus
Fotbal 34 23 4 2 1,69 1
Basketbal 10 18 17 10 10 2,88 2
Volejbal 9 10 21 11 14 3,17 3
Florbal 25 23 12 0 5 2,03 1
Hazena 4 10 21 12 18 3,46 3
Softbal 2 4 24 14 21 3,74 3
Vybijena 3 2 15 25 20 3,88 4
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Na niz8im gymnaziu je nejvice popularni fotbal @ldhl. Tato dvojice spartma
témef stejnou pitmérnou znamku. fetim nejoblibe&Sim je na tomto stupni basketbal,
ktery ma oprotitvrté vybijené rovnorrnéjSi rozlozeni znamek a modus na znamce ,2°.
Vybijend ma vSak gmérnou znamku horsi jen o 0,07 %. Volejbal je meZapbi na
niz§im gymnaziuietim nejmén oblibenym kolektivnim sporteniNa poslednich ifickach
dle obliby jednotlivych sportovnich her skila hdzena a softbal. Na vy3Sim gymnaziu je
mezi chlapci zcela jednozér@ nejpopulargjSi sportovni hra fotbal. Druhou nejoblikigi
hrou je florbal. Naieti misto dle obliby chlapci zvolili basketbal. ¥@al s pdmérnou
znamkou 3,17 obsaditvrtou piicku, coZz znamend, Ze se neveSel mézidjobliberjSi
hry ani na tomto stupni gymnaziarefim nejmén oblibenym sportem je hazeni. Na
piedposlednim mi&tse umistil softbal a posledni skda vybijena. Na vySSim gymnaziu

jeji oblibenost zna¢ klesla ve srovnani s nizSimicraky.

Tab. 4: Tabulka obliby sportovnich her na obou sfap gymnazii

1 2 3 4 5 Pamérnd znamka  Modus
Fotbal 55 38 10 4 6 1,83 1
Basketbal 20 33 30 16 14 2,74 2
Volejbal 12 20 41 19 21 3,15 3
Florbal 43 40 20 2 8 2,04 1
Hazena 6 16 36 24 31 3,51 &)
Softbal 2 8 43 28 32 3,71 3
Vybijena 15 8 35 33 22 3,35 3

Celkow nejoblibewjsi sportovni hrou mezi vSemi chlapci na osmiletych
gymnaziich je fotbal, ktery se jako jediny se syoimérnou znamkou dostal pod hranici
znamky 2. Znamkou ,1“ nebo ,2“ hodnotilo fotbalgs 80 % vSech dotazanych student
Druhym nejpopulargjSim kolektivnim sportem se stal florbal. Tyto dsporty jasg
dominuji ostatnim sportovnim hrami€ti nejvice oblibenou sportovni hrou je basketbal,
ktery, & ma stejny modus jako volejbal, dikytsi ¢etnosti lepSich znamek obdrzel lepSi
pramérnou znamku. Volejbal kath az nactvrté pozici. Pata nejoblib&si hra je vybijena,
ktera ntla své piznivce gredevsim na nizSim gymnaziu, kde je popul@imez volejbal.
Predposledni dle obliby je celkévu vSech chlapc hazena a nejménoblibeny je

u chlapd softbal.
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Otazka ¢. 5: Vyuduje se na vaSi Skole volejba

8,85%

m Ano
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Graf 19: Vyuka volejbalu v TV

V této otdzce se mi potvrdila dosmka, Ze volejbal Zazuji do vyuky &lesné
vychovy téngi vSichni ucitelé. JelikoZz jsem obdobnou otazku polozucitelam, tak mi
také poslouzila jako #fitko, zda informace ziskané od Bage shoduji informacemi,
které mi poskytli ditelé. Zatimco vSichnucitelé se vyjadili, Ze do svych hodin volejb:
zarazuji, zhruba @6 studeni tvrdi opak.To miZze mit rkolik pficin. Studenti hodin
volejbalu nemuseli absolvova divodu absence nebo pré pedagogy zvolené metoi
zarazeni volejbalu do vyuknebyly vhodné a atraktivnDavodia maze byt samazjmeé

vice.

Otazka¢. 6: Pokud vtélesné vycho¥ mate hodinu volejbalu, jaky ma charakter

Vice nez polovina chlagcodpowdéla, ze pokud maji télesné vychow volejbal,
tak se vhodirg veénuji jak nacviku hernickinnosti jednotlivce, takile samotné. ifblizne
30 % oslovenych studeantvrdi, Ze sevénuji pii vyuce volejbalu pouzerb. Skuténosti, Ze
ucitel ve vywovacich hodinach &nované vyuce volejbalu kombinujergoichozi d¥
aktivity, tedy nacvik HJ a hru,odpowdélo témst 18 % studend. Neceld % student

zaSkrtla odpo¥d’ ,Jin&". Bohuzel bz jakehokoli dalSi specifikace.

46



1,77%

B Hra

B Nécvik HC)

m Nécvik HC) + Hra
Hlina

Graf 20: Charakter hodin volejbalu
Otazka¢. 7: Hral si nékdy volejbal ve svém volnéntase’

Z prilozeného grafu vyplyva, Zevice nez 85 % vSech oslovenych chlg
studujicich na osmiletych gymnaziich nikdy ve sve&oiném case volebal nehralo.
Priblizné 13 % studerit alespa jednou volejbal ve svém volnétase hrélo

® Ano
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Graf 21: Volejbal jako volndgasova aktivita
Otazka ¢. 7a: Jak éasto ve volnémtase volejbal hraje$’

V této otewenéotazce odpovidali pouze chlapci, Kienékdy volejbal ve volnén
¢ase hréli. Tim se jejickady zn&né zredukovaly. Konkréth odpovidalo 15 chlagc Pst
z nich odpo¥délo, Ze volejbal hrajtiikrat tydn€, stejny pdéet dotazanych hraje volejb
dvakrat za tyden. dvou dotaznik jsem registroval odp@d’ jednou za tyden. Ostatni

vyjadrili tak, Ze volejbal hraji pouzeizlka a nepravidetn

47



Otazka ¢. 7b: Kde hravas volejbal®

6,67% H Ve volejbalovém
oddile

B V krouzku

Na tabore

HlJiné

Graf 22: Misto volndasoveé hry volejbalu

Dvé tretiny chlapé, kt&i volejbal hraji ve olném c¢ase, jsou registrova
vevolejbalovém oddile a hraji ho organizo¥god hlavékou klubu. Dva chlapci volejbi
hraji vkrouzku sportovnich her, stejny e volejbal hraje na tdborech. Jeden chlapec
volejbal mimo Skolu jednou kamarady. Naliku ,na dovolené“ dotazniku Zadny
z responderit neoznail, proto jsem ji : grafu vypustil.

Otazka ¢. 8: Pral by sis, aby se &novalo vtélesné vycho¥ volejbalu viceéasu*

Prani o tSi zastoupeni volejball hodinach &lesné vychovy vyslovili zhrubait
Stvrtiny vdech dotazovanych studenC€islo je zajimavé j@devsim, ve srovnan grafem
¢. 21 (volejbal ve volnémiase). \étSi implementaci vyuky volejbalu délésné vychoy si
pieje dvakrat vice studeninez je &ch, ktéi ho alespd jednou hrali ve volnéntase.
V kladném smyslu, Ze by si4di rozSteni vyuky volejbalu, se vyjdii jak studenti, kt&
ho hravaji ve volnéntase, tak stejny get student, kteti volejbal ve volnémcase nikdy
nehrali.
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Graf 23: Preference zapojeni dalSich hodin volejbalwaky
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4.3.2 Experiment

Cely experiment se skladal celkem z Sestiatekteré néli za cil zjistit Urove
jednotlivych hernickinnosti jednotlivce fed aplikaci modelu a pasm. Do experimentu
byly zapojeny dv tiidy chlap@ z gymnazia Vo&adska. Jednarila &astnici se
experimentu byla z nizS8iho gymnéazia (tercie A),hdrwz gymnézia vysSiho (sexta A).
V kazdé fidé se experimentudastnil stejny vzorek 15 studéint

4.3.2.1 Jednotlivé testy experimentu

e Test odbiti obourtivrichem na basketbalovy ko$

» Test odbiti obourispodem do koSe na ¢ei

»  Test odbiti obourti(vrchem, spodem) ve dvojicich
e Test podani

e Test gihravky

« Test Ut@ného uderu

Test¢. 1. Odbiti obouru¢ vrchem na basketbalovy kos
Cilem testu je zjistit kvalitu odbijeni obodrurchem. Konkrété jeho esnost.

Popis: Chlapci po vlastnim nadhozu odbiji ze vzdalenéssti metit obour& vrchem
smeérem na basketbalovy koS. Kazdy chlapec ma 10 gokdga chlapci, ktéd prijdou na

fadu, pomahaji sbirat odrazené balony.

Hodnoceni: Jednotlivé zasahy jsou bodowdstupiovany. Pokud student trefi odbitim
Cisty koS, ziskd 3 body. Dva body obdrzi, pokud e@rs odbitim dotkne obraiky
(nezalezi, jestli padne koS). Pokud seé ddtkne po odbiti nejive desky, ziskava student
1 bod. Paklize netrefi student svym odbitim anikdesani obrodku, ani ¢isty kos

negipisuje si bod Zzadny. Celkéye mozné ziskat 30 bad
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Obr. 2: Bodové ohodnoceni odbiti v testd®

Test¢. 2: Odbiti obouru¢ spodem do koSe na nié
Cilem testu je zjistit kvalitu odbijeni obodrapodem. Konkréthjeho gesnost.

Popis: Chlapci po nadhozu od spoluzéka, ktery stoji zarub vzdalenosti dvou méir
odbiji obourd spodem srrem na pojizdny koS na o, ktery je od nich vzdalen 7 miétr

Kazdy chlapec mal0 pokiusleden chlapec nadhazuje, dva pomahaji sbiratédoliony.

Hodnoceni: Jednotliva odbiti jsou podlefgsnosti bodo¥ odstugiovana. Pokud student
trefi odbitim obourti spodem vozik na @é s rozndry 100 x 75 cm, ziskava 2 body. Kdyz
se svym odbitim trefi do rozéhé zony kolem voziku (3 x 3 m), ziskava studehbd.
Jestlize se student netrefi ani do ra$é zony, neziskava Zzadny bod. Maximalniebo
bodi z tohoto testu je tedy 20 bibd

% zdroj: http://sportindustry.sk.php53.retconstellation.ibegfuploaded/.%5B800-600%5D.4005-
1%5B1%5D.jpg
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Test¢. 3: Test odbiti obourwt (vrchem, spodem) ve dvojicich

Cilem testu je zjistit kvalitu odbijeni obodrurchem a spodem, ohodnotit techniku odbiti,

pohyb a spolupracitpobijeni.

Popis: Dva chlapci stoji naproti sélve vzdalenosti Sesti métrNegetrzit odbiji nejdive

odbitim obourd vrchem, jakmile ohodnotim techniku, poéug odbitim obourt spodem.

Hodnoceni: Techniku odbijeni jsem pro gebu vyhodnoceni testuigvedl do Skaly
znamek. Ta je shodné stou Skoldli 1 je nejlepSi znamka a 5 je znamka nejhorsi.
V tvorbe Skaly jsem zohlednil jednotlivéiteZité komponenty, z kterych by selmodbiti
skladat. U odbiti oboutuvrchem je to pedevSim spravny vy mista odbiti, pohyb

z kolen, misto odbiti je natelem, lokty maji byt nad Urovni ramen, spravné gposti
rukou (,kostek"), odbiti do natazenych pazi. U odbiti obauspodem je hodnocen
spravny vylr mista, postoj, spojeni napnutych pazi, spravredensp pazi malikovymi

hranami k so& minimalni pohyb pazi proti i misto odbiti mie.
Hodnoceni znamkou 1:
Touto znamkou hodnotim studenty, #tpii odbiti obourd vrchem maji spravny

vybér mista ped odbitim (zastavovaci dvojkrok), spravné postawemhého &la, pohyb
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vychazi z kolen a cel&lb se chova fed kontaktem jako pruzina, énje odehravan nad
celem, lokty jsou nad rameny, prsty frgkoSicek”, paze pokréuji po odbiti do Uplného
natazeni. U odbiti oboutuspodem si tuto znamku zaslouzi studentifikteaji spravné
postavenidia, maji optimalni vybr mista ped odbitim, cely jejich pohyb vychazi z kolen,
spojuji natazené pazeeul €lem, maji @i odbiti ,propadly hrudnik”, odehravaji i
predloktim a nedaji aktivni pohyb pazemi proti leticimu &ni

Hodnoceni znamkou 2:

Tuto znamku obdrzi studenti, kienaji prevazre spravnou techniku odbijeni. Kazdé jejich
odbiti vSak neni stoprocentni. Studenti maji spydpahyb na misto odbiti, cely jejich
pohyb vychazi z kolen. U odbiti vrchem je ténazdy odehravan mdinad tlem s gevazre
spravnym postavenim lakia rukou. U odbiti spodem je énddehravan fedloktim, pohyb

pazi proti méi je minimalni a paZe jsou téa pokazdé natazene.
Hodnoceni znamkou 3:

Touto pamérnou zndmkou hodnotim studenty, jejichZz pohyb ,patbn” a drzeni
téla je dobré. Neoplyvaji vSak velkou jistotou odhijelejich pohyb z kolen je strnulejsi.
U odbiti vrchem neni miivzdy odehravan nadelem, lokty oldas spadnou pod Urave
ramen a ne vzdy odbiji thihracim kloubem. U odbiti spodem je taktéZz pohywlzn
omezen, paze nejsou vzdy spojovamgdotlem a oldas jsou pokfené v loktech. Qias je

ziejmy pohyb pazi proti mii, mi¢ je ntkdy odbijen mimo osiEla.

Hodnoceni znamkou 4:

Studenti ohodnoceni touto znamkou maji Spatigspn k mistu odbiti, nemaji
odhad na nd, pohyb z kolen je jen v minimalni tei drzeni dla je taktéZz Spatné.
U odbijeni vrchem &Sinou mé neni odehravan natklem, je znatelny pohyb pazi proti
balonu, div nez se jich dotkne. Pohyb paZzi neni do natabbiés odbiji studenti dl&mi,
spravné postaveni piisto koséku je minimalni. U odbiti spodem jsou pazerkakvzdy
pokrceny v loktechgasty pohyb paZzi proti @i mi¢ odehravartasto zapstim a mimo osu

téla.

Hodnoceni znamkou 5:

Touto znamkou budou hodnoceni vSichni studentiii kiejsou prakticky schopni

jakéhokoli odbijeni. Jejich pohyb je pomaly a ffesmy. Drzeni celéha@la, které maji mit
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pii odbijeni je velmi Spatné. Pohyb z kolen neni ¥adlh odbiti vrchem neni rdiodbijen
nad ¢elem, lokty nebyvaji nad rameny a prsty jsdac@vité. Mi¢ je velmi¢asto odbijen
dlarémi nebo strnulymi prsty. U odbiti spodem studeétiit vzdy mt odbiji mimo osu

téla s markantnim pohybem pgknych pazi proti ndi. Velmi ¢asto mé odbiji zagstim.
Test¢. 4: Test podani vrchem

Cilem tohoto testu je zjistit kvalitu podani vrchefejména jehoigsnost, ficemz
bude bran tetel i na provedeni, které se sice nebude pritnAodnotit, ale technicky

nezddeny pokus, i kdyz bude uméstdo vymezeného prostoru, nebudéitam.

Popis: Na jedné polovié hiiSté jsem oznaéil tii prostory, které se snazi chlapci podanim
trefit. V kazdé zadni zé@nse nachazi jeden vymezeny prostor 1,5 x 2,5 nny kt®ji za

ukol chlapci zasdhnout. Konkrétni rozestaivzon je piblizeno na Obre. 4.

Hodnoceni: Kazdy student ma 4 pokusy na kazdé vymezené udengdno jaké si zvoli,
ale musi dat dapdu ¥dét do jaké uzemi mé v planu podavat. Za platny paeipdita
takové podani, které dopadne do vymezeného pros&iba na jehgaru. Platny pokus je

ohodnocen jednim bodem. Maximékstudenti mohou ziskat 12 hind
1,5m

25m

9m

3m

9m
Obr. 4: Rozmighi z6n k testd. 4
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Testé. 5: Test prihravky

Cilem tohoto testu je zjistit kvalituipravky ze zén I, V a VI

Popis: Na jedné stran uprosted Histé stoji na vyvySeném mistucitel a sméuje na
druhou stranuifiste¢ piimo na studenta, ktery jeipraven gihravat do zony lll. Student ma
v kazdé zadni z@nctyii pokusy o pihravku. Nejdive sectyrikrat snazi phrat ze zony I,
pak postoupi doleva zény VI, kde ma&gbptyti pokusy a nakoneciinrava ze zény V se
stejnym mnozstvim pokus V zére 1l je pifipraven dalSi student, ktery pdilpavce

simuluje nahravku.

Hodnoceni: Student fihravactyrikrat z kazdé zadni zény na nahréaktery stoji v zo&

[ll. Kolem nahravée jsou dva vymezené prostory. Pokud sviéibiravkou student umisti
do uzSiho prostoru (2 x 3 m), v jehoZeslu stoji nahrava ziska dva body. Jeden bod
ziska, jestli svou ithravku umisti do SirSiho prostoru (3 x 6 m). Polawdu gihravkou
testovany student mine oba vymezené prostoryfipiepje si Zzadny bod. Celkévje
mozné ziskat 24 bad

Aby byla pihravka akceptovana a byla nalézhodnocena, musi byt odehrana s takovym

obloukem, aby mohl nahravaez starosti nahravat.
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Obr. 5: Rozmighi z6n k testd. 5

Testé. 6: Test utatného Uderu

Cilem testu je zjistit kvalitu atmého Uderu ze zoény IV, jenz nasleduje po nahraece z

zony lll. Zkoumana kvalita jeipsnost uderu.

Popis: Student stoji v zadrigasti zony IV a pihrava obourt vichem nahrav@vi do zony
[ll, po jeho nahravce smigje ze zény IV. Na druhé stramiisté jsou v rozich vymezena
Gzemi (2 x 3 m) viz Ob&. 6, kam se snaZi svou stnemistit. Student méaép pokusi

o sme do kazdého vymezeného Uzemi. Celkem tedy 10 fiokus

Hodnoceni: Za kazdy usgsny pokus ziskava jeden bod. Pokus jessisp, pokud utény
uder dopadl do vymezeného Uzemi neboara ohraniujici toto Uzemi. Celkavje mozné
ziskat 10 bodl.
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Obr. 6: Rozmigni zon k testd. 6
4.3.2.2 Vyhodnoceni experimentu

V této casti prace se budu zabyvat vyhodnocenim jednotiiviesti tohoto
experimentu. Budu se snaZit interpretovat ziskaysedky a konfrontovat je v rdmci
jednotlivych testovanychitl, a mezi nimi zarove

Testé. 1

Z néasledujici tabulky testu odbiti obotiramchem na basketbalovy kegplyva, ze
vétSi rozdil ve vysledcich vstupniho a vystupnihaoegni n€li chlapci ze sexty A.
Praimérné zlepSeni vSech studérgexty je piblizné o 25 %. Chlapci z tercie setpnérné
zlepSili zhruba o 21 %. LepSich vyslédk o tomto testu dosahli tedy chlapci z vyssiho

gymnazia. Rozdil v imérném zlepsSeni testovanyadiict je pesre 4 %.
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Tab. 5: Vysledky testu odbiti obotinrchem na basketbalovy ko$

Sexta A Tercie A
ID studenta test 1ipd | test1l po zlepSeni Id studenta testddatest1 po ZzlepSeni
1 15 22 23,33% 16 12 18 20,00%
2 12 18 20,00% 17 8 15 23,33%
3 10 18 26,67% 18 5 12 23,33%
4 7 17 33,33% 19 8 14 20,00%
5 12 19 23,33% 20 10 18 26,67%
6 16 22 20,00% 21 17 21 13,33%
7 6 11 16,67% 22 10 15 16,67%
8 10 16 20,00% 23 12 18 20,00%
9 8 17 30,00% 24 7 15 26,67%
10 16 24 26,67% 25 13 16 10,00%
11 8 15 23,33% 26 14 19 16,67%
12 5 15 33,33% 27 15 21 20,00%
13 13 22 30,00% 28 10 16 20,00%
14 12 18 20,00% 29 14 22 26,67%
15 15 22 23,33% 30 5 13 26,67%
pramér 11 18,4 24,67% pimér 10,67 16,87  20,67%

Testé. 2

V tomto testu doséhli &Siho pfimérného zlepSeni @b studenti ze sexty. Po
aplikaci modelu se studenti gpnérn¢ zlepSili o 22,67 %. Chlapci z tercie tentokrate
zaostali 0 3 %, coz bylo dano i faktem, Ze titodetti dosahli v testovani kvaligj§ich

vysledki ve vstupnim testovani, a naopak horSich vysiediestovani vystupnim.

Tab. 6: Vysledky testu odbiti obotdrgpodem do koSe nadai

Sexta A Tercie A
ID studenta test 2ipd test2 po  zlepSeni Id studenta test@datest 2 po  zlepSeni
1 10 14 20,00% 16 7 11 20,00%
2 7 10 15,00% 17 7 12 25,00%
3 6 10 20,00% 18 5 10 25,00%
4 5 10 25,00% 19 6 9 15,00%
5 6 11 25,00% 20 9 13 20,00%
6 9 14 25,00% 21 14 16 10,00%
7 8 11 15,00% 22 7 10 15,00%
8 8 12 20,00% 23 9 13 20,00%
9 8 9 30,00% 24 3 9 30,00%
10 12 17 25,00% 25 9 11 10,00%
11 7 11 20,00% 26 9 13 20,00%
12 3 10 35,00% 27 10 14 20,00%
13 9 13 20,00% 28 7 10 15,00%
14 8 12 20,00% 29 8 14 30,00%
15 9 14 25,00% 30 8 7 20,00%
prameér 7,33 11,87 22,67% pmér 7,53 11,47 19,67%

57



Testé. 3

V tomto testu studenti ukazovali zvladnutou techniédbiti vrchem a spodem.
Technika byla pevedena dle vySe zn#imeho popisu na znamky. Ze znamek se gpa
znamka pimérna, ktera se dale'@vedla na procenta. Prégwod jsem pouzil stupnici, kdy
znamka ,5" = 0 %, znamka ,4“ = 25 %, zndmka ,3" 8 %, znamka ,2“ = 75 % a
znamka ,1" je 100 %. Jednotliva relativni vyfédi pameérnych znamek jsem porovnal a
chlapci ze sexty. Bmérné zlepSeniéthto studerit bylo presré 20 %. Jejich mladsi

spoluzaci z tercie se zlepSili 0 16,25 %.

Tab. 7: Vysledky testu odbiti oboudrfyrchem, spodem) ve dvojicich

Sexta Tercie
ID studenta znamkaipd znamka po Id studenta znamkagh znamka po
1 2 1 16 3 2
2 3 2 17 3 2
3 3 2 18 4 3
4 4 3 19 4 3
5 3 2 20 2 2
6 2 1 21 1 1
7 3 3 22 3 3
8 3 2 23 2 1
9 4 3 24 4 3
10 1 1 25 2 2
11 3 2 26 2 1
12 4 3 27 2 1
13 2 2 28 3 3
14 3 2 29 3 2
15 2 1 30 4 3
prameér 2,8 2 pramér 2,8 2,13
ZlepSeni 20,00% ZlepSeni 16,25%

Testé. 4

Vysledky tohoto testu dopadly obdabiako vysledky tesi predchozich. Ot
vétSiho ptimérného zlepSeni doséhli studenti ze sexty. Konkrgjich primérné zlepSeni
drobre piekratilo 26 %. U studerit z tercie se @imérné zlepSeni vySplhalotiplizné
k 24 %. Resny rozdil mezi testovanymiidami ve zlepSeni Uro¥nvrchniho podani je
2,22 %.
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Tab. 8: Vysledky testu podani vrchem

Sexta A Tercie A
ID studenta test 4ipd test 4 po ZlepSeni Id studenta testdd) test4 po  zlepSeni
1 7 10 25,00% 16 4 7 25,00%
2 4 6 16,67% 17 4 8 33,33%
3 5 7 16,67% 18 2 6 33,33%
4 2 6 33,33% 19 3 5 16,67%
5 2 5 25,00% 20 7 9 16,67%
6 6 10 33,33% 21 7 10 25,00%
7 5 7 16,67% 22 4 6 16,67%
8 4 8 33,33% 23 6 9 25,00%
9 1 5 33,33% 24 0 4 33,33%
10 8 11 25,00% 25 7 9 16,67%
11 4 7 25,00% 26 6 10 33,33%
12 1 5 33,33% 27 7 9 16,67%
13 6 9 25,00% 28 4 7 25,00%
14 5 8 25,00% 29 5 8 25,00%
15 6 9 25,00% 30 1 3 16,67%
pramér 4,4 7,53 26,11% | pamér 4,47 7,33 23,89%

Testé. 5

vvvvvvv

Z tabulky vyplyva, Ze i vtomto testu byli (&msjSi studenti ze sexty. Jejich
pramérné zlepSeni v tomto testu bylo tkl 25 %, oproti jejich mladSim spoluZék, Kteri
se ptimeérné zlepsSili zhruba o 21 %.iBsny rozdil v pimérném zlepSeni jednotlivychid

¢ini 3,33 %. Z dosavadnich vysladke zda, Ze aplikace modelu vice pomohla stuident

Ze sexty.
Tab. 9: Vysledky testuipravky
Sexta A Tercie A
ID studenta test 5ipd test 5 po zlepSeni Id studenta testédatest5 po  zlepSeni
1 14 20 25,00% 16 11 16 20,83%
2 11 17 25,00% 17 11 18 29,17%
3 10 15 20,83% 18 10 15 20,83%
4 9 14 20,83% 19 10 16 25,00%
5 10 15 20,83% 20 13 17 16,67%
6 13 19 25,00% 21 18 22 16,67%
7 12 15 12,50% 22 11 14 12,50%
8 11 16 20,83% 23 13 19 25,00%
9 7 15 33,33% 24 7 13 25,00%
10 15 22 29,17% 25 16 20 16,67%
11 10 16 25,00% 26 14 20 25,00%
12 7 14 29,17% 27 14 19 20,83%
13 13 17 16,67% 28 12 15 12,50%
14 10 18 33,33% 29 12 18 25,00%
15 13 21 33,33% 30 6 13 29,17%
prameér 11 16,93 24,72% phmer 11,87 17 21,39%
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Testé. 6

V poslednim testu tohoto experimentu se opakov@&wysledki minulych tesi.
Chlapci ze sexty projevili @p vtomto testu #Si zlepSeni nez jejich spoluzaci z tercie.
Primérné zlepSeni v tomto testuéinstudenti sexty velmi péBujicich 29,33 %. ZlepSeni

tercian ¢ini necelych 25 %, coz vedtaké vyvolava velké nadseni.

Tab. 10: Vysledky testu dteého uderu

Sexta A Tercie A
ID studenta test 6ipd test 6 po zlepSeni Id studenta test€datest 6 po zlepSeni
1 5 8 30,00% 16 2 5 30,00%
2 2 4 20,00% 17 2 6 40,00%
3 3 5 20,00% 18 2 4 20,00%
4 0 3 30,00% 19 1 3 20,00%
5 3 6 30,00% 20 5 7 20,00%
6 4 8 40,00% 21 7 9 20,00%
7 3 5 20,00% 22 2 5 30,00%
8 2 6 40,00% 23 5 8 30,00%
9 0 3 30,00% 24 0 2 20,00%
10 6 9 30,00% 25 4 6 20,00%
11 2 5 30,00% 26 4 8 40,00%
12 0 3 30,00% 27 5 7 20,00%
13 4 6 20,00% 28 3 4 10,00%
14 3 6 30,00% 29 3 6 30,00¢%
15 4 8 40,00% 30 0 2 20,00%
prameér 2,73 5,67 | 29,33% pfimér 3 5,47 24,67%

Celkové porovnani vysledki

V tabulce ¢. 11 jsou shrnuty veSkeré vysledky jednotlivychtitesZarover je
dopaiitano celkové zlepSeni studémt ramci experimentu. Studenti sexty A se po aplika

modelové programu zlepSilifiplizné o 25 %, studenti z nizSiho gymnazia, z tercie A,
zhruba o 21 %.

NejvétSiho zlepSeni dosahli &bskupiny v testué. 6. Studenti projevili neptsi
zlepSeni v uttném aderu, coz je dle mého nazoru dano minimalrpadateinimi

dovednostmi v této herdinnosti.

NejmensSiho zlepSeni studenti projevili v testu3, ¢ili testu odbiti vrchem a
spodem. Vysledek testuipitAm omezené Skale hodnoceni. V tomto testu studebyli

hodnoceni body, ale zndmkami, které se poslézedgtli na procenta.
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Tab. 11: Celkové vysledky experimentu

ZepSeni

Testy Sexta A Tercie A
Test 1 24,67% 20,67%
Test 2 22,67% 19,67%
Test 3 20,00% 16,25%
Test4 26,11% 23,89%
Test5 24,72% 21,39%
Test 6 29,33% 24,67%
Celkové zlepsenil 24,58% 21,09%
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5 Metodicka ¢ast

5.1 Tréninkové jednotky

Cely modelovy program se sklada z 12 tréninkovyelnptek, které jsou
metodicky seazeny, tak aby vedly kco nejlepsi efektivimodelového programu.
Aplikace tréninkovych jednotek prébla na gymnaziu Vastadska od ledna 2012 do
bfezna téhoZ roku. Celému bloku jednotek byly podngtebg tiidy. Model byl aplikovan
na studenty nizSiho gymnazia z tercie A a na stydepSSiho gymnazia ze sexty A.
VSechna cwieni z uvedenych tréninkovych jednotek jsem vybiral zaklad naiteni
publikaci ¥nujici se metodice volejbaluCerpal jsem z publikaci: (Hanik, 2008),
(Hanzelka, 2006), (Buchtel a kol., 2005), (KaplBogchtel, 1987), (Ejem, 1988) a (Vavak,
2011)

5.1.1 Tréninkova jednotka¢. 1

Jednotka zagftena na nacvik odbiti oboutrwrchem.

Uvodnicast (3 min.)

* Nastup

e Seznameni s cilem vyovaci jednotky

Pruapravnacast (8 min.)

e Zahiati — upravené rugby - Mame rozndisd dw¥ zinenky. Kazda je poloZzena
uprosted kratSiho kraje¢tocvicny. Dw druzstva jsou $azend na zakladriare
u svoji Zirenky. Mi¢ lezi uprosted €locvicny. Na signal tymy startuji pro ghikdo
se ho prvni zhosti, e zahajit utok. Chlapci sdipravkami snazi dostat k Zimce
soupée a polozit na ni ndi Pokud tak &ini, ziskavaji bod.

¢ Strefink

Hlavnicast (31 min.)

Osahani nie hracim kloubem.

* Dvojice naproti sob— jeden chlapec nahazujedndruhy chyta do ko&ku.

» Dvojice naproti sob — chlapec jedenkrat odbiji nad sebe, poté na drgt@anu,
spoluzak zpracovava modrazeny od ze#&a opakuje stejnotinnost.

» Dvojice proti sob negretrzitt odbiji se snahou o0 co né&fgi p‘esnost.
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» Dvojice proti sok negretrzitt odbiji, kazdy chlapec po odbiti &ld (drep, Klik,
sed).

* Dvojice odbiji nepetrzit bez dopadu na zem, po odbitiéléd ukrok (vlevo,
vpravo, vzad, vfed).

* Dvojice se pohybuje zjedné zakladwary na druhou a ®taw odbijeji.
(viz. Friloha 3 — Obrazek: C¥#eni na odbiti obouruvrchem)

» Dva zastupy stoji za hraci plochou (3 x 4,5m). Phr& je v histi, odbiji gres sf
do protjSiho pole a febiha na konec prg§iho zastupu. (viz.iHoha 4 - Obrazek:
Obrazek: Cwieni - Odbij a pelehni)

Zawrecnacast (3 min.)

* Vykluséni, uvolgni a protazeni

» Zhodnoceni vytovaci jednotky + nastin nagpiisti hodiny

5.1.2 Tréninkova jednotkaé. 2
Jednotka zagfena na nacvik odbiti oboufgspodem.

Uvodnicast (3 min.)

e Viz. Tréninkova jednotka. 1

Pruapravnacast (7 min.)

e Zahrati — chlapci sprintuji nejprve na nejbliz&ru (trojka), dotknout se ji a
sprintem zpt na zakladni, pak naretlovoucaru a zpt, na trojkovou a zakladni na
druhé polovig a zt.

e Chlapci dribluji na pra§si zakladni¢aru a zpt, na kazdécare udlaji otatku
0 180°.

¢  Stretink

Hlavni cast (32 min.)
» Kratké opakovani z minulé hodiny — dvojice stojprai sol¥ 3 metry od sebe,
chlapci odbiji obourtivrichem a postupnse od sebe vzdaluiji.
» Dvojice — jeden z dvojice nahazuje obloukent ma druhého, ten zaujima spravné
postaveni pro odbiti a tlumi thha natazenych pazich. Péigokusech se chlapci

vymeéni.
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Chlapci stoji od sebe ve vzdalenosti 5 - 6 m, kazdggdnim miem. Nekolikrat
nizko odbiji obourti vichem nad sebe, posléze oba na smluveny poveégoo
jedno velmi vysoké odbiti, vy#iuji si mista a zpracovavaji odbitim spodeng mi
svého spoluhkge. (viz. Riloha 4 - Obréazek: C¥eni na odbiti oboutuspodem)

* Dvojice stoji ve vzdalenosti 4 métrod sebe, odbijeji négtrzitt bagrem bez
dopadu mie na zem. Po chvilce se od sebegirzai vzdalovat a ffidavaji tiznou
vySku odbijeni.

* Dvojice stoji ve vzdalenosti 4 - 5 m od sebe, jedelapec odbiji sidaw vpravo a
vlevo od druhého, ten mu po ukemi a bagrem niivraci.

* Dvojice stoji ve vzdalenosti 6 m, jeden chlapec azaije druhému, ten odbiji
obour& spodem nad sebe a ihned obéuwichem vraci na druhou stranu, kde
druhy chlapecinnost spoluhrée opakuje.

* Dvojice stoji ve vzdalenosti 6 m od sebe, jederapit odbiji vrchem, druhy
spodem, po deseti odbitich st dxji.

* Bagrovana — modifikace hry, kde se smi odbijet pabourd spodem. Podani se
nahazuje. Kdo pokazi odbiti, vypadava ze hry.

Zawrecnacast (3 min.)

* Viz. Tréninkova jednotk&. 1
5.1.3 Tréninkova jednotka¢. 3

Jednotka zagfena na nacvik podani.

Uvodnicast (3 min.)

e Viz. Tréninkova jednotka. 1

Pripravnacast (8 min.)
o Zahiati — 2 koléka kolem &locviény + 2 kol€ka s odbijenim, soéit (kdo odbije
obour vrchem nejdéle tak, aby tnpred dopadem na zem chytil).
o Strefink
Hlavnicast (31 min.)
» Chlapci ve dvojicich odbiji oboutwrchem a spodem.

e Chlapci simuluji pohyb i podani (bez nte).
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Chlapci (pravaci) drzi miiv leveé ruce ped pravym bokem, pravou pazi ialpuji a
Svihaji v@ed. Pohyb ko&i nejdive jen dotykem dlahmice. Postupé prechazi
k Uderu zpevénou dlani.

Chlapci podavaji, zdnaji na trojkovécare a postuph zwetsSuji vzdalenost, az
skorti za zakladnéarou.

Chlapci (pravéaci) drzi nmiiv levé ruce nad pravym ramenem. Pravou pazi pfovad
napah a pikladaji dlai na mé, pozdji provadi Uder do nde.

Dvojice proti sob na Stku histé. Z vlastniho nadhozu odbiji jeden z dvojice mi
0 zem se snahou, aby seiradrazil do spoluzakovy néfe.

Chlapci podavaji, zdnaji na trojkovécare a postuph zvétSuji vzdalenost, az
skorti za zakladnéarou.

Chlapci zkouSi zpgatku podani rowt pak diagonéla

Ucitel diktuje cisla zon, které zkouSi chlapci trefit.

Soutz — 2 tymy v zastupech za zakladarou, itel fika zony, kdo trefi, ma bod.

Zawrecnacast (3 min.)

Viz. Tréninkova jednotkd. 1

5.1.4 Tréninkova jednotka¢. 4

Jednotka zagfena na nacvik utmého Uderu.

Uvodnicast (3 min.)

Viz. Tréninkova jednotka. 1

Pripravnacast (7 min.)

Zahrati — Telocvicna je rozdlena na 2 plky. Ve stedu kazdeé fky lezi krabice se
stejnym pétem do kuléky zmuchlanych starych novin. Vytkicse dva tymy, které
stoji na zakladnéére. Na povel BZi chlapci ke krabici a snazi se hodit veSkeré
papirové koule na soufmu pilku. Pocase ditel ukorti hru a vyhrava tym, na
jehoz pilce je mensi p&et papirovych ngi.

Stretink

Hlavni cast (32 min.)

Chlapci ve dvojicich odbiji oboutwrchem a spodem.
Dvojice naproti sob (9 m), jeden Zak odbiji jednaryrchem o zem, tak aby sedmi

odrazil ke spoluzakovi naproti.
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* Chlapci u stny odbiji jednord vrichem do zefcca 1m ped sénu, po odraze nii
chytaji acinnost opakuji. Postupenigcthazime k néptrzitému odbijeni.

* Rozebrani techniky sma'ského rozbBhu na diti elementy, které chlapci postupn
imituji. (Mirny naslap levou nohou (pravaci)), dlgukrok pravou nohou spales
se zaSvihem rukou, finalni krok levou nohou, vyskoklirazem na vySvihnuti
rukou a srovnani rukou do stiaéského nafahu (,lukostelba®).

* Spojeni jednotlivych prkrozkehu v celek. Chlapci provadi siagsky rozlgh bez
mice.

» Chlapci provadi rozth a sméuji overalem, ktery drZi v ruceifpadre tenisak).

» Chlapci sméuji mi¢ drzeny gitelem, nahozenyditelem.

» Chlapci provadi po nahozeném balonu utok z hlavkiiw (zona 1V).

Zawrecnacast (3 min.)

Viz. Tréninkova jednotka. 1

5.1.5 Tréninkova jednotkaé. 5
Jednotka zagfena na nacvik blokovani.

Uvodnicast (3 min.)

* Viz. Tréninkova jednotka. 1

Pruipravnacast (8 min.)
e Zahiati — hra na babu — dotyk ¢eim: Na zaatku ugen jeden hr&ds mtem, ktery
ma babu. Dotykem s rozStuje svérady a ziskava spoluzaka, kterého se dotkl na
svou stranu. S nim sidemuze nahravat. Takto se snazi postudntknout vSech
spoluzak.

¢ Strefink

Hlavni ¢ast (30 min.)
* Chlapci kmitaji pazemi povys.
» Chlapci rozproseni po obou stranach sityskakuji na blok z mista.
» Chlapci si ve vyskoku si podaji balon nad siti.
» Chlapci jsou naproti s@bna kraji si¢, po vyskoku si navzajem tlesknou rukama
nad siti. Po dopadu ukiiosmérem do pole a prov&fd to samé. V dalSim c¥eni

postupujeme ogaym sn&rem.
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Dvojice stoji proti so& Jeden chlapec stoji ndnbetrovécare, nadhazuje balon na
druhou stranu, druhy ho blokuje. Redh blocich se 8tlaji.

Stejné cweni s tim, Ze chlapec blokuje ptekroku stranou.

Dva zastupy na &tdu si¢, chlapci vyskakuji na dvojblok, potégkraiuji kazdy na

svou stranu a vyskakuji na jednoblok ridekh (zona I, IV).

Zawrecnacast (4 min.)

Viz. Tréninkova jednotkd. 1

5.1.6 Tréninkova jednotka¢. 6

Jednotka zagtena na nacvik HJ + posilovani.

Uvodnicéast(3 min.)

Viz. Tréninkova jednotka. 1

Pruapravnacast (7 min.)

Zahrati — chlapci Bzi kolem €locviény a dribluji. Na povel se atao 180°, poté
360°, dribluji druhou rukou, dribluji Staw.
Stretink

Hlavni ¢ast (33 min.)

Posilovani boénich svah trupu a pletence hornich a dolnich &etin — chlapci
udélaji klik, postupri vahu genesou na jednu ruku a nohu a zvednou druhou ruku a
pak nohu do vzduchu a @iose na stranu;iBkladani mie okolo stehen v sedu;
Rotace trupu { prenaseni fidavné zatze (Vavak, 2011)

Dvojice chlapé& naproti sob (6 m) — nepetrzité odbijeni, stdani odbiti obourti
vrchem a spodem.

Dvojice chlap& naproti sob (6 m) — nepetrzité odbijeni oboutu vrchem.
Po odbiti udlaji diep s vyskokem.

Dvojice chlap& naproti sob (6 m) — nepetrzité odbijeni oboutu spodem.
Po odbiti udlaji klik.

Dvojice chlap@ naproti sob (6 m) — Jeden chlapec odbiji obatirurchem
pravidelr cca 2m doprava a doleva od druhého, ten i@symu odbiji oboutu
spodem mi zpatky. Po dvaceti odbitich vgma roli.

Dvojice chlapé naproti sob (4 - 5m) — Chlapci odbiji oboutwrchem. Nejdiv
jednou nad sebe, pak se &to 180° a odbiji na druhéhags hlavu.
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Dvojice u si§, jeden chlapec nahazujgep sf mi¢, kde ho druhy blokuje.

Jeden zastup chlapza zakladnicarou gipraven na podani. Podani &mgje do
zony VI, kde ho jeden chlapedijima a gihrava do zény Il. Tam jefpraven
nahravé, ktery smétuje svou nahravku do zény lll, kde chlapec, ktefijimal,
smeuje. Po dohrani Utoku jde ten, kdo podaval vybikdty vybiral nahravat a
nahravé se z#adi do zastupu podavajicich.

Dva zastupy na obou polovinichidte v zénach IV. Chlapci postupmiihravaji
obour& vrchem nahravamvi do zony lll, ten nahrava do zoény IV, kde chliapc
smeuji proti postavenému bloku. Kdo stawal, jde nahravat, kdo nahraval, jde
blokovat.

Hra - Zkraceny set

Zawrecnacast (2 min.)

Viz. Tréninkova jednotkd. 1

5.1.7 Tréninkova jednotkaé. 7

Jednotka zagfena na nacvik na vybirani.

Uvodnicast (3 min.)

Viz. Tréninkova jednotkd. 1

Pripravnacast (9 min.)

Volejbal do branky — modifikace hazené (mistthmvek odbijeni). Chlapci se
snazi pouze odbijenim dostaténdo branky. Brankd je dovoleno mi chytat,
rozehravat ovSem musi odbitim po vlastnim nadhozu.

Stretink

Hlavnicast (31 min.)

V tfech zénéach u sitsou dvojice, chlapci odbijitps sf a snazi se, aby protikira
nest&il mi¢ vybrat. V jedné z&h mohou vybirat pouze obourwrchem, v druhé
pouze obourdi spodem, vieti pouze jednotuspodem. Na signal si dvojiceéni
zony.

Chlapci nepetrzitt odbiji mt jednou rukou, fitom stidaji odbiti Kbetem ruky

s odbitim dlani. Posléze to samé v pohyise znénou polohy (stoj, sed, leh).
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Chlapci na Ziagnkach provadi zakladni gymnastické prvky (kotoutedy kotoul
vzad)

Chlapci zkousi kolibku. Pozfl s odbitim obourt spodem.

korci pady ze stoje.

Chlapci ve dvojicich si nadhazuji #eido stran a vybiraji je v padu stranou. (vzdy
blizSi rukou)

Chlapci jsou ve vzporu lezmo za rukama, raige odrazi z jedné nohy. Druha
souwasré zanozuje. Pokuji paze a provadi zhoupnuti do kolébky&lol maji
prohnuté a nohy migpokriené. (Buchtel a kol., str. 105)

Chlapci provadi narésto pad vped z mista, pozii piidavaji kroky.

Hra na ,zaskotiaka"

Zawrecnacast (2 min.)

Viz. Tréninkova jednotkd. 1

5.1.8 Tréninkova jednotka¢. 8

Jednotka zagfena na nacvik na nahravku.

Uvodnicast (3 min.)

Viz. Tréninkova jednotkd. 1

Pripravnacast (8 min.)

Zahrati — zaha#na odbijenim — dva tymy proti sbbtoji Sest metrod pilici cary.
Hr&Ci se postupé sttidaji v odbijeni oboukivrchem se snahou o co nejdelSi odbiti.
Vyhravéa tym, ktery zatkd soupée k zakladntary a odbije mi za zakladnéaru.
Stretink

Hlavni ¢ast(31 min.)

Rozcvigeni ve dvojicich - odbijeni obourwrchem a spodemgzné variace

Chlapci stoji 6m od sebe a nahravaiji si obdwrehem. Do odbijeni zapojuji pouze
piedlokti. (bez zapojeni nohou a trupu)

Zastup chlapi v zére V, prihravaji obourd vrichem do zony 1l na nahraie, ten
nahrava do zény IV, kde chlapci stog.

Stejné cwieni opakujeme z vedlejSihdllk (sme ze zony I)
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Chlapci odbiji mf o zem do zony Ill, kam sefgmig’uje nahrava ze zony | a
nahrava na hlavnitk (zéna IV), kde chlapci sndeji.

Dva zastupy fed zénou Il a IV, stdaw chlapci gihravaji do zény Il na
nahravée. Ten stidaw nahrava do zony IV a Il. Péech nahravkach na kazdou
stranu se nahravestridaji.

Chlapci v zé# 1l simuluji dvojblok, chlapec vlevo po dopadu dosi fihravku od
spoluzaka ze zony V a nahrava do zény IV, kdecsijpginy spoluzak. Po kazdém
atoku si vSichni chlapci vygmi pozice. (Posun na dalSi misto paasirhodinovych

rucic¢ek)

Zawrecnacast (3 min.)

Viz. Tréninkova jednotka. 1

5.1.9 Tréninkova jednotka¢. 9

Jednotka zagfena na nacvikihravku.

Uvodnicast (3 min.)

Viz. Tréninkova jednotkd. 1

Pripravnacast (9 min.)

Zahrati — odbijeni o zavod — Chlapci utvalva tymy. Kazdy tym se rozptyli po
jedné straé télocvicny. Na podlaze kazdé poloviny lezi na zemi stejosep mit.

Na povel ditele se tymy zhosti rdi a odbiji mée na druhou stranu s cilem mit na
své polovik mére balomi nez soupe Po pisknuti vSichni zanechaji odbijeni a
mice a spoitaji. Vyhrava tym, ktery ma na své polo¥imére micu.

Stretink

Hlavni cast (30 min.)

Kratké rozcvéeni ve dvojicich (9 m od sebe) — befpzité odbijeni s variaci Uder
obouri vrchem, spodem a jedn@rurchem a spodem

Zastup chlap za zakladntarou. Kazdy poda postupro Zény | a V, kde jsou
ve volejbalovém s$ehu spoluzaci a ihravaji do zony Ill. Tam je fpraven
nahravé a nahrava vzdy dofislusné zény (Il a IV), kam sbihaji chlapci, ite
piijimali podani a chytaji i Postupg se vSichni chlapci vy#itdaji na vSech
pozicich. (viz. Filoha 4 - Obrazek: C¥eni na odbiti oboutuspodem)
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6 chlapa@ je rozprosteno za zakladnfarou. Stejny p&et na druhé stra&nv zadni
casti pole.(zény 1, V, VI). Chlapci za zaklad&rou postups jeden po druhém
podavaji na druhou stranu (snaha o rovné podad®, jkjich spoluzaci mnii
piihravaji na nahrav@ do zény lll. Ten ndicvicné nahrava na hlavniik

V z6rg | a V mame postavené Svédské bedny. Na kazdg§esdeji chlapec a jeden
po druhém z vyvySeného mista smyé na druhou stranu do zony VI, kde je
piipraven spoluhrg ktery mt prijima a gihrava nahrauovi do zony lll. Stidani
pozic je v momer¥ kdy chlapci na Svédskych bednach odbiji vSechiggm
Rozestaveni jako ip hie, po podani nasleduje cela drta faze. Zarreno

predevsim na kvalitniifhravku do zony 1.

Zawrecnacast (3 min.)

Viz. Tréninkova jednotkd. 1

5. 1.10 Tréninkova jednotka¢. 10

Jednotka zagfena na nacvik sotitivé hry.

Uvodnicast (3 min.)

Viz. Tréninkova jednotka. 1

Pruapravnacast (9 min.)

Zahrati — hwzdné komando — 4 chlapci maji dniSnazi se trefit vSechny své
spoluzaky bez nie. Pokud tkoho trefi, tak se dotyy nesmi hybat (,zmrzne®).
Vysvobodit ho niZze spoluzék, tim Ze se dotkne jeho ramene. (Fastel., 1997)
Stretink

Hlavni ¢ast (30 min.)

Ve dvojicich stidani vSechtiznych odbiti. Nejtive se snahou nahravatepré na
sebe, pozt)i do pohybu.

Hra na krale s$elci — chlapci se snazi dat koS z basketbalové Sestkjgkil
odbitim obourd vrchem, pak spodem). Paklize jeden chlapec darid@sedujici
musi dat téz. Jestlize koS neda, vypadava ze hry.

Basketbal — d¥ druzstva. Chlapci si smitipravat pouze odbijenim obouru
vrchem. Jeden h&gse smi dotknout ¢ maximalg tiikrat. Hraje se dle pravidel

basketbalu. (Zejména posuzovani tqul
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2 druzstva hraji volejbal dle pravidel s tim, Z&8karé mde, které leti pes sf, musi
smetovat do zadnéasti pole. (4,5 m odigdovecary).

Chlapci hraji modifikovany volejbal, kde smi odbipwuze obourtispodem.
Chlapci hraji modifikovany volejbal, kde smi odbip@uze obour@ivrchem.

Chlapci hraji 1 set klasického volejbalu.

Zawrecnacast (3 min.)

Viz. Tréninkova jednotkd. 1

5.1.11 Tréninkova jednotka¢. 11

Jednotka zagtena na nacvik AJ.

Uvodnicast (3 min.)

Viz. Tréninkova jednotkd. 1

Pruapravnacast (7 min.)

Zahrati — rozkhani kolem &locvi¢ny, zavod v trakidch — chlapci vytvéi dvojice,
jeden z nich u&ld vzpor lezmo, druhy ho chytne za nohy, tim vzeiknakd.
VSichni startuji na povel, na druhém konotvi¢ny se chlapci vystdaji

Stretink

Hlavni cast (32 min.)

Lichy pocet chlapé stoji v kruhu a odbiji (oboutéuvrchem, spodem) vzdy ob
jednoho.

Trojice stoji v jednérack. Krajni chlapec odbiji doprasid, kde jeho spoluzak
odbiji pes hlavu na druhého krajniho. Ten odbiji vysokyniowkem z@gt na
prvniho. Po pti odbitich si vystidaji pozice.

Dvojice naproti sob (9 m) — jeden chlapec si nadhazuje& midrajvuje na druhého.
Ten mE odbiji obourd spodem z§t.

Dvojice naproti sob (9 m) — jeden chlapec po nadhozu drajvuje na drohé&en
mi¢ odbiji obourd spodem nad sebe a drajvujétzp

Chlapec v poli (zéna V) iihrava do zény Ill, odkud druhy nahrava do zény IV,
kde dalSi vraci odbitim oboutuvrchem mé zpst do pole. Cwieni na obou
polovinach. Chlapci se na pozicickemi

Dva zastupy za zakladsarou — chlapci podavaji vrchem na druhou stranilesnc

zasahnout zimky v zénach l a V.
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» Chlapci se snazi o podani z&. si
Zawrecnacast (3 min.)

Viz. Tréninkova jednotkd. 1

5.1.12 Tréninkova jednotka¢. 12
Jednotka zagtena na nacvik HJ + giprava na finalni testovani.

Uvodnicast (3 min.)

e Viz. Tréninkova jednotka. 1

Pruipravnacast (7 min.)
e Zahati — vybijena — vSichni proti vSem - $erhi mii. Chlapci se dostanou &pdo
hry, pokud je vybit ten spoluzak, ktery vybil je.

¢ Strefink

Hlavni¢ast (32 min.)

* Rozcvieni ve dvojicich — dvojice na 6 m od sebe, postupdbijeni obourd
vrchem, spodem, jednarwrchem a spodem, variace Udler

e Zastupy u kazdého basketbalového koSe, postuprifentlbbourd vrchem na kos

* Dvojice naproti sob na vzdalenost 6 m — jeden odbiji na druhé okliourahem,
druhy vraci obourti spodem, snaha oigsnost odbiti (ndi by se mdl vracet
spoluzakovi do kogku)

» Chlapci postupé trefuji podanim vymezené prostory a odstupuji ibél do wtSi
vzdalenosti (viz. Hloha 5 — Obrazek: Nasobné udery na cil)

e Chlapci naproti sabdrzi mg, po gesunu pod siti proti sébvyskaii na sf a
dotknout se n@i. (viz. Friloha 5 — Obrazek: Dotyk @iinad siti)

* V jednom poli 4 chlapci vadt 6 m od si&, na druhé stranstejny paéet chlapé ve
stejné vzdalenosti. Jedni podavaji na druhou stréwuzi fFijimaji do zony Ill.

* SoutZ v presnosti sm&vani — d¢ druzstva v zastupu, po nahravce &uojieze
zony IV do zignek. Jakmile Zignku smeéar zasahne, ffpocitava se tymu jeden
bod. Vyhrava tym s vice body.

* Hra

Zawrecnacéast (3 min.)

Viz. Tréninkova jednotkd. 1
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6 Diskuze

Cel& préce se zaffuje na vyuku volejbalu na osmiletych gymnaziichvybraném
regionu. Jako zkoumany region jsem zvolil naSi opati Prahu. V prosinci jseméiielim
z vybranych prazskych osmiletych gymnazii odevzdatazniky, skrze které jsem
zmapoval situaci ohle@nvyuky volejbalu nagchto institucich. Zkoumana bylaqulevsim
forma zaazovani volejbalu do vyukyélesné vychovy, hodinova dotace, kterotitelé
tomuto sportu ¥nuji a obsahéchto hodin. Ve stejném ésrici jsem na danych osmiletych
gymnaziich rozdal v hodinackelésné vychovy dotazniky studé@nt-chlap@m s cilem
zjistit jejich vztah ke sportu, oblibu sportovnitier a popularitu volejbalu. Déle jsem
s wdomostmi z n&ené literatury vypracoval modelovy program vyulglejbalu, ktery
jsem aplikoval na gymnaziu Vérhdska. Modelcital 12 tréninkovych jednotek. ¢im
piedchazela jedna hodina testovaci pro &jiSvstupnich dat. Po aplikaci modelu, ktery
prokehla od ledna doflezna, byla zZ@azena i z&recna testovaci hodina, kterd mi poskytla
data vystupni. Model byl aplikovan na&dtwidy: tercii A, fidu z nizSiho gymnazia a sextu

A, ttidu vysSiho gymnazia.

Dotazniky a experiment &y za primarni cil potvrdit¢i vyvratit stanovené

hypotézy.

Hypotéza ¢. 1: Predpokladam, Ze volejbal mezi chlapci na obou stupch
osmiletych gymnazii nepati mezi 3 nejpopularrgjSi sportovni hry ve vyuce &lesné

vychovy.

Uvedena hypotéza se vyzkumem potvrdila. V dotaznikili chlapci moZnost
zaSkrtnout dle obliby jednotlivé sportovni hry. ®hidce nali fotbal, basketbal, volejbal,
florbal, hazenou, softbal a vybijenou. Z vysl&dkplynulo, Ze nejpopuléagjsi sporty jsou
fotbal a florbal, z kterych absolutmejpopulargjsi je fotbal. Feti misto piradili chlapci
basketbalu a volejbal sk&h v popularit mezi studenty osmiletych gymnéazii az na
¢tvrtém misk. Nejpopulargjsi sportovni hry v hodinacklesné vychovy na obou stupnich
osmiletych gymnazii jsou fotbal, florbal a baskétidejvétsSi rozdil v populart mezi
jednotlivymi stupni gymnazia ma vybijena, ktera f@ niz§im gymnaziu ziaé

popularjsi nez na gymnaziu vysSim, kde obsadila posledstiom
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Hypotézaé. 2: Predpokladam, Ze vice nez 70 % oslovenych Aakikdy nehralo

volejbal ve svém volnéntase.

Tato hypotéza se potvrdila v plném rozsahu. Z djsiedotazniku vyslo, Ze
dokonce tér¥ 86 % chlapt studujicich na osmiletych gymnaziich ani jednousvém
volném case volejbal nehralo. Coz je enorméislo, které vSakcéast&né vyplyva
z vysledki hypotézy pedchozi. Kdybychom vzali v potaz vysledky z dotkemého
Seteni, tak piblizn¢ polovina studerit sportuje ve volnéntase alespo jednou tyds.
Zarover zhruba 70 % studeintpreferuje jako dlesnou aktivitu sportovni hry. Jelikoz se
studenti pi vybéru svych volndasovych aktivitiidi svym Zekickem hodnot, ktery
v naSem fipadt supluje popularita jednotlivych sportovnich herkteré se volejbal
neumistil v prvni trojici, nerize byt tento vysledek tolikipkvapujici. Zbylych 13 %
student, kteri volejbal alespd jednou ve volnéntase hrali, ho hraje lduv oddile ¢i

krouzku, nebo se s nim setkali na tAborech.

Hypotézaé. 3: Piredpokladam, Ze volejbal do vyuky TV z#éazuje vice nez 90 %

dotazovanych witeli.

Treti hypotéza této prace se potvrdila. Na tuto atazldotazniku odpasdéli
vSichni dotazovani ditelé steji. VSichni se vyjatlli v kladném smyslu, tedy Ze volejbal
do svych hodin Zazuji. Ugitou zajimavosti je fakt, Ze jsem stejnou otazkuopid
studentim, abych nil porovnani v tvrzeni ditelt a studernit. Studenti se nevyjdii stejné
jako jejich witelé. Zhruba 9 % tvrdi, Zecitelé do vyuky é&lesné vychovy volejbal
nezaazuji. To mize byt dano &kolika skut€énostmi. Bul' pedagogy zvolené formy
zarazeni volejbalu do vyuky nejsou zcela vhodné agtudenty atraktivni, studenti mohli

téZ v dok vyuky volejbalu absentovét miZze jit i o jistou miru protestu.

Hypotéza ¢. 4. Predpokladam, Ze 70 % dotazovanych ditela nevywuje

volejbal formou blokové vyuky.

Z dotazniku mi vyplynulo, Ze formou blokové vyukgiazuje volejbal do hodin
télesné vychovy @ina dotazanychditeli. Vice nez polovina dotazanychkiteli zatazuje
vyuku volejbalu do hodirgtesné vychovy nahodile.¢Bna oslovenych &itela ji fadi coby
okrajovou dopikovou hru. Jeden dotazangitel se pohybuje na pomezi nahodilého
zarazeni a tvorbou bldk Volejbal z#@azuje cyklicky jednou za 2 ¢mice 2 hodiny
volejbalu. Nejednd se tedy ani o nahodiléazavani ani o tvorbu blak Kdybych proved
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resumé této hypotézy, tak musim konstatovat, Zehygmtéza potvrdila. Jinou nez
blokovou formu vyuky volejbalu v rdmci hodin TV pdua 80 % ditela. Hlavni divody
jsou nevhodna forma hodislésné vychovy k tvorbblokoveé vyuky. VSichni &itelé, ktei
blokow vyucuji, maji k dispozici 1 x 2hétesné vychovy tyd®y coz je velky pedpoklad
pro tvorbu blok. DalSim divodem niize byt fakt, Ze titelam je jasné, Ze volejbal nepiat
mezi nejoblibe&Si sportovni hry a nectjt studenty demotivovat aplikaci delSich hiok

Hypotézaé¢. 5: Predpokladam, ze 70 % d«itela zairazuje volejbal do vyuky TV

v rozsahu maximalré 10 hodin roéné.

Pat4 hypotéza se potvrdila. MaximéldO hodin réné vénuje vyuce volejbalu
v télesné vychow 80 % uiteld, z¢ehoz 55 % ¢itelt mu wnuje 8 — 10 hodin ¢, 20 %
5—7 hodin réné a 5 % 1 — 4 hodiny tmé. 15 % w@itela vénuje vyuce volejbalu 11 — 13

hodin rané. Jeden &itel vénuje vyuce volejbalu tctyhodnych 14 hodigmé.

Z vysledki dotaznikového S&ini tedy vyplynulo, Ze mnou navrZzeny model
skladajici se z 12 tréninkovych jednotek by molpékavat pouze tina dotazovanych

uciteln.

Hypotéza ¢. 6: Predpokladam, Zze se po aplikaci modelového programuod
hodin télesné vychovy herni ¢innosti jednotlivce u testovanych chlapé zlepSi

minimalné o 20 %.

Tato hypotéza se také potvrdila. U obou skupinpatildbylo po aplikaci modelu
zaregistrovano zlepSeni minimélro 20 %. Toto je velmi pozitivni zprava. DalSim
pozitivnim aspektem kroénonoho zlepSeni hernich dovednosti je fakt, Ze clelapcich
postupi zaalo probouzet nadSeni a entuziasmus pro tuto sportoru. Po nikterak
nadSeném uvitani, jsem postapm student pozoroval ¥tSi elan a zapal pro volejbal.
Podle mého nazoru to souviselo stim, jak postuplepSovali svoje hernginnosti
jednotlivce, tudiz pro & volejbal z&al byt atraktivni. S chlapci se v obou skupinach

pracovalo velmi doi®, za coZ jsem wdny nejen jim, ale i jejich gitelam.

Hypotéza ¢. 7: Predpokladam, Ze mezi chlapci zdznych stupia gymnéazia

nebude po aplikaci modelu rozdil ve zlepSeni Urowhernich ¢innosti.

Tato hypotéza se jako jedina nepotvrdila. StudentySSiho gymnazia dosahli

vétSiho zlepSeni svych hernich dovednosti oprotichejmladSim spoluzdkn z téhoz
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osmiletého gymnazia. Studenti ze sexty A se ceélkdepSili @iblizné o 25 %, studenti
z tercie A zhruba o 21 %. Celkovy rozdihi témei 4 %, coz v ramci celého experimentu
¢itajiciho 6 test neni zanedbatelné. Studenti z vySSiho gymnéagakip své mladsi
spoluzaky ve vSech testech. Tento vysledek dle mékoru ovlivnila skutost, Ze titel
vénuje vyuce volejbalu na vy§sim gymnaziu vice hodi@unim z dalSich aspéknuze byt
jednoduse &Si wenlivost starSich studentNeopominul bych také moznost, Ze u chitapc
z vysSiho gymnazia @ie byt vyvinu¥jSi motorika. Svou roli mohly sehrat i rozvigjsi

silové schopnostithto zak.

77



7 Zawry

Cilem pedloZzené diplomové prace bylo zmapovat vyuku valejima osmiletych
gymnaziich ve vybraném regionu. Za zkoumany regsem zvolil hlavni misto Prahu,
kde jsem na vybranych osmiletych gymnaziichtpp&l obsah, rozsah a formu vyuky
volejbalu a jeho Zazovani do hodinélesné vychovy. DalSim cilem bylo zjistit oblibu
volejbalu mezi studenty a porovnat ji mezi jedngtii stupni. A v neposlednfads
vypracovat navrh metodického modelu vyuky volejbpho tento typ Skol a @it ho

v pedagogické praxi.

Po provedeni empirick€asti a zpracovani vysletlkjsem dospl k nékolika
zawram. Jako prvni bych uvedl skdteost, Zevolejbal patii mezi Wwiteli vyuéujici na
osmiletych gymnaziich k oblibenym tymovym spoéim. Vnimaji ho jako tradni

sportovni hru aSichni ho do vyuky €lesné vychovy na sveé Skole #azuiji.

Jedna z otazek, které jsem si kladl, vSak také, mjakém rozsahuditelé do hodin
télesné vychovy vyuku volejbalu #azuji. Vyhodnocenim vyzkumu jsem zjistil, Ze
pirevaznacast witelt na osmiletych gymnaziich zéazuje vyuku volejbalu do €lesné

vychovy v rozsahu maximal@ 10 hodin roéné.

DalSim zjis¢énim byl fakt, Zeblokova forma vyuky volejbalu, ktera se jevi jako
neju¢innéjsi, neni v3ak tou nejroz&tendjSi. Souvisi to s celkovym Zgobem z#azeni
télesné vychovy do Skolnich v&dvacich plad. Pokud ngli ucitelé €lesné vychovy
k dispozici pro suj predmét jednu dvouhodinovku, bylo u niclkiasgjSi spojovani
jednotlivych dvouhodinovek do cedlk Dalo by sefici, Zze tento zfisob z#@azeni TV do
SVP je zékladnim fedpokladem pro tvorbu blék Negastjsi forma dvou klasickych

nespojenych vytovacich hodin naopak tvorbu bibknan¢ komplikuje.

Velmi zasadnim zjighim této prace je skuteost, Zevolejbal nepatfi u chlapai
na obou stupnich osmiletych gymnazii mez¥t nejoblibenéjSi sportovni hry, coz neni
nikterak givétive zjisSeni predevsSim pro fiznivce volejbalu, mezi které se takécfam.
Tremi nejpopulér&Simi sportovnimi hrami na obou stupnich osmiletggmnazii jsou
fotbal, florbal a basketbal.

Jednim z dalSich &i| ktery se lehce dotykargdchoziho, bylo zjighi, jestli

volejbal pati mezi oblibené volntasové aktivity. Respektive mne zajimalo, zda se
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studenti s volejbalemékdy ve svém volnémiase setkali aiflezitostré si ho mimo Skolni
vyuku zkusili. Z vyzkumu jednozia¢ vyplynulo, Zemajoritni ¢ast studenti ani jednou

ve svém volnéntase volejbal nehréla.

Podstatnacast této diplomové prace se&neovala experimentu zaifeného na
zlepSeni hernickeinnosti jednotlivce a jeho zhodnoceni. NavrZzeny ehodttery byl
nezavislou pronnou experimentu, byl efektivni a spinital. Po aplikaci modelového
programu se chlapci na obou stupnich osmiletych gymdzii zlepSili v testovanych
hernich ¢innostech jednotlivce. Oproti  vstupnim vysledkm se studenti v obou
testovanychifdach zlepsili o vice nez 20 %fektivn &Si byl model u studenti z vy$Siho
gymnazia, kteti projevili zlepSeni fiblizné 25 %. Studenti z niZz8iho gymnézia zdokonalili

testované herniinnosti zhruba o 21 %.

Vysledky této prace mohou vyuzit zejméndtelé €lesné vychovy na osmiletych
gymnaziich. V praci mohou najit vypracovany a wpmvéieny model vyuky volejbalu
skladajici se z 12 tréninkovych (Wavacich) jednotek. Dale mohou vyuZzit teoretické
casti, kde jsou popsana jednotliva volejbalova agdlhierni ¢innosti jednotlivce, herni

kombinace a herni systémy vzdy s metodickymi pgspipnacviku.
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Prilohy
Priloha 1: Dotaznik pro pedagogy

Otazkaé. 1: Jste?
a) Muz
b) Zena

Otazka ¢. 2: Kolik Vam je let?

Otéazka ¢. 4: Jak dlouho €lesnou vychovu vydujete?
a) 1 — 3 roky

b) 4—-6 let

C) 6 — 10 let

d) 10 let a vice

Otazka¢. 5: V jakych tridach vywujete télesnou vychovu?

a) Prima e) Kvinta
b) Sekunda f) Sexta

C) Tercie s)] Septima
d) Kvarta h) Oktava

Otazka ¢. 6: Jakou formu a hodinovou dotaci ma &lesna vychova na vasi Skole?
a) 1 x 1h tyda d) 2 x 2h tyds

b) 2 X 1h tydg e) Jinou

C) 1 x 2h tyds

Otazka ¢. 7: Zarazujete volejbal do vyuky TV?
a) Ano

b) Ne

Pokud odpovite ,,Ano“, pokkaljte otazkolt. 8



Otazka¢. 7a: Z jakého divodu se volejbalu negnujete?

Otazka ¢. 8: Kolik hodin volejbalu ro¢&né vénujete?

a) 1-4h r@n¢ d) 11-13h roné

b) 5-7h r@n¢ e) 14 a vice hodin tm¢
C) 8-10h rgne

Otazka ¢. 9: Vyuéujete télesnou vychovu na obou stupnich gymnazia?

a) Ano
b) Ne, pouze na niZz8im gymnaziu
C) Ne, pouze na vysSim gymnaziu

Otéazka ¢. 9a: Vénujete vyuce volejbalu na obou stupnich gymnazii spjny ¢as?
a) Ano

b) Ne, na vy38im gymnéziu vice hodin

C) Ne, na nizSim gymnaziu vice hodin.

Otazka ¢. 10: Jakou formou z&azujete volejbal do vyuky?

a) Jednotlivé vytovaci jednotky z@zuji nahodile

b) Skladam z vy&ovacich jednotek bloky

C) Doplhkova sportovni hra

d) Pohybova aktivita na Skolnich kurzech a sporicvidnech

Otazka €. 11: Pokud vyuzivate blokovou vyuku, charakterizuie ji podrobnéji.
(z kolika hodin se sklada, jafasto je zéazovana ...)

Otéazka ¢. 12: Jakouc¢innost prii vyuce volejbalu preferujete?

a) Hru

b) Nacvik herniclEinnosti jednotlivce

C) Nacvik hernich kombinaci



Otazka €. 13: Vyuzivate réjaké modifikace hry?
a) Ano

b) Ne

Pokud odpovite ,Ne“, poktaljte otazkow. 14

Otazka ¢. 13a: Jaké modifikace hry pouzivate?

Otazka ¢. 14: Vyuzivate metodu koedukovanych skupin?
a) Ano

b) Ne

Pokud odpovite ,Ne“, poktaljte otazkowt. 15

Otazky ¢. 14a: Jakeé vidite v této metod nejvétsi vyhody?

Otazka &. 15: Jakym hernim&innostem se v hodid zaméfené na nacvik HCJ nejvice
vénujete:

(0 = ne¥nuji se Wibec, 5 = ¥nuji se fevazri)

a) Podani 0 1 2 3 4 5
b) Nahravka 0 1 2 3 4 5
C) Frihravka 0 1 2 3 4 5

d) Utasny ader 0 1 2 3 4 5
e) Blokovani 0 1 2 3 4 5
f) Vybirani 0 1 2 3 4 5

Q) Newnuji se nacviku &

Otazka ¢. 16: Jakym zpisobem hodnotite Zaky z volejbalu?



Otazka ¢. 17: Pokud hodnotite studenty testy, jakéinnosti hodnotite a uvelte
priklad testovacich cwveni.

Otazka ¢. 18: Jste spokojeni s materialnim vybavenim Skolgotifebnym na vyuku
volejbalu?

a) Ano
b) Ne
Pokud odpovite ,Ano“, pokraljte otazkowt. 19

Otazka ¢. 18a: Specifikujte, jakym materialnim vybavenim nanym ke kvalitni vyuce
volejbalu Skola nedisponuje.

Otazka ¢. 19: Myslite si, Ze volejbal pati mezi tfi nejpopularnéjsi sportovni hry
zarazované do TV?

a) Ano
b) Ne
Otazka ¢. 20: Jaky je podle Vas hlavni pinos vyuky volejbalu ve Skolni TV?



Priloha 2: Dotaznik pro studenty

Otazka¢. 1: Do jakého raéniku chodis?

a) Prima e) Kvinta
b) Sekunda f) Sexta

C) Tercie s)] Septima
d) Kvarta h) Oktava

Otéazka ¢. 2: Jak ¢asto sportujeS? (Nepditej hodiny télesné vychovy)
a) Denr

b) 2 x tydré

c) 1 x tydre

d) 1 x mésicné

e) 2 X nEsicné

f) Nesportuji

Pokud zaSkrtnes ,nesportuji“, pokrg otazkout. 2a. Ostatni poktajte otazkow. 3.
Otazka ¢. 2a: Pokud nesportujes, z jakého dvodu?

a) Nebavi n to

b) Ze zdravotnichioda

C) Jiné divody, Jake€

Otazka¢. 3: Co € v hodinach €lesné vychovy nejvice bavi?
a) Atletika

b) Gymnastika

c) Sportovni hry

d) Plavani

e) Bojové sporty



Otazka ¢. 4: Ohodna’ podle tvoji obliby uvedené sportovni hry.
Zakrouzkuj zndmku (1 = nejoblibgai sportovni hra, 5 = nejmé&blibena)
Fotbal: 1 2 3 4 5

Basketbal 1 2 3 4 5

Volejbal 1 2 3 4 5

Florbal 1 2 3 4 5
Hazena 1 2 3 4 5
Softbal 1 2 3 4 5

Vybijena 1 2 3 4 5

Otazka¢. 5. Vyuéuje se na vasi Skole volejbal?

a) Ano

b) Ne

Otazka ¢. 6. Pokud v €lesné vycho¥ mate hodinu volejbalu:
a) Hrajete pouze utkani

b) Vénujete se nacviku herni¢éimnosti jednotlivce (phravka, nahravka, podani, stne
c) Nejdiv trénujete jednotlivé herginnosti a pak hrajete.

d) JinA mozZnost..................oeeee.

Otazka ¢. 7: Hrél si nékdy volejbal ve svém volnéntase?

a) Ano

b) Ne

Pokud jsi odpo#dél ,Ano”, pokracuj otazkowt.7a a 7b. Pokud ,Ne"“, pok¥aj otazkou
¢. 8.

Otazka ¢. 7a: Jak¢asto ve volnéntase volejbal hrajes?
Otazka €. 7b: Kde hravas volejbal?

a) Ve volejbalovém oddile

b) V krouzku

C) Na taboe



d) Na dovolené

e) Jiné ..o

Otazka ¢. 8: Pral by sis, aby se &novalo v €lesné vycho¥ volejbalu viceéasu?
a) Ano

b) Ne
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Obrazek: Zony histe

Obrazek: Cuieni na odbiti oboutuvrchem



Priloha 4: Obrazky cwieni Odbij a pekehni a odbiti obourtispodem

strarnna X strana X

Obrézek: Cvieni - Odbij a pebshni?

>

|
6

e ranna,
3
o

1

Obrézek: Cweni na odbiti oboutuspodem

4 Zdroj: http://iwww.cvf.cz/?clanek=59. .



asobné udery na cil

It a naso
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Priloha 5:
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Obréazek: Nasobné udery na cil



