Prilohy
Priloha 1: Dotaznik pro pedagogy

Otazkaé. 1: Jste?
a) Muz
b) Zena

Otazka ¢. 2: Kolik Vam je let?

Otéazka ¢. 4: Jak dlouho ®lesnou vychovu vydujete?
a) 1 — 3 roky

b) 4—-6 let

C) 6 — 10 let

d) 10 let a vice

Otazka¢. 5: V jakych tridach vywujete télesnou vychovu?

a) Prima e) Kvinta
b) Sekunda f) Sexta

C) Tercie s)] Septima
d) Kvarta h) Oktava

Otazka ¢. 6: Jakou formu a hodinovou dotaci ma &lesna vychova na vasi Skole?
a) 1 x 1h tyda d) 2 x 2h tyds

b) 2 X 1h tydg e) Jinou

C) 1 x 2h tyds
Otazka ¢. 7: Zarazujete volejbal do vyuky TV?
a) Ano

b) Ne



Pokud odpovite ,,Ano”, pokkaljte otazkolt. 8

Otazka¢. 7a: Z jakého divodu se volejbalu ne¥nujete?

Otazka ¢. 8: Kolik hodin volejbalu ro¢né vénujete?

a) 1-4h r@n¢ d) 11-13h roneé

b) 5-7h r@n¢ e) 14 a vice hodin tm¢
C) 8-10h r@n¢

Otazka ¢. 9: Vyucujete télesnou vychovu na obou stupnich gymnéazia?

a) Ano
b) Ne, pouze na niz§im gymnaziu
C) Ne, pouze na vysSim gymnaziu

Otazka ¢. 9a: Vénujete vyuce volejbalu na obou stupnich gymnazii spjny ¢as?

a) Ano
b) Ne, na vysSim gymnaziu vice hodin
C) Ne, na niZz8im gymnaziu vice hodin.

Otazka ¢. 10: Jakou formou zaazujete volejbal do vyuky?
a) Jednotlivé vyEovaci jednotky z&azuji nahodile

b) Skladam z vy€ovacich jednotek bloky

C) Doplikova sportovni hra

d) Pohybova aktivita na Skolnich kurzech a spordvidnech

Otazka ¢. 11: Pokud vyuzivate blokovou vyuku, charakterizuje ji podrobnéji.
(z kolika hodin se sklada, jalasto je zgazovana ...)

Otazka ¢. 12: Jakoucéinnost pii vyuce volejbalu preferujete?

a) Hru

b) Nacvik hernicltinnosti jednotlivce



C) Nacvik hernich kombinaci

Otazka ¢. 13: VyuZivéate réjaké modifikace hry?
a) Ano

b) Ne

Pokud odpovite ,Ne“, poktaljte otazkow. 14

Otazka ¢. 13a: Jaké modifikace hry pouzivéate?

Otazka ¢. 14: Vyuzivate metodu koedukovanych skupin?
a) Ano

b) Ne

Pokud odpovite ,Ne“, poktalijte otazkow. 15

Otazky ¢&. 14a: Jaké vidite v této metod nejvétSi vyhody?

Otazka €. 15: Jakym hernim&innostem se v hodil zaméiené na nécvik HCJ nejvice
vénujete:

(0 = ne¥nuji se Wibec, 5 = ¥nuji se fevazr)

a) Podani 0 1 2 3 4 5
b) Nahravka 0 1 2 3 4 5
C) Frihravka 0 1 2 3 4 5
d) Utainy uder 0 1 2 3 4 5
e) Blokovani 0 1 2 3 4 5
f) Vybirani 0 1 2 3 4 5

Q) Newnuji se nacviku &
Otazka ¢. 16: Jakym zpisobem hodnotite zaky z volejbalu?



Otazka ¢. 17: Pokud hodnotite studenty testy, jakéinnosti hodnotite a uvelte
priklad testovacich cwveni.

Otazka ¢. 18: Jste spokojeni s materialnim vybavenim Skolgotifebnym na vyuku
volejbalu?

a) Ano
b) Ne
Pokud odpovite ,Ano“, pokraljte otazkowt. 19

Otazka ¢. 18a: Specifikujte, jakym materialnim vybavenim nanym ke kvalitni vyuce
volejbalu Skola nedisponuje.

Otazka ¢. 19: Myslite si, Ze volejbal pati mezi tfi nejpopularnéjsi sportovni hry
zarazované do TV?

a) Ano
b) Ne
Otazka ¢. 20: Jaky je podle Vas hlavni pinos vyuky volejbalu ve Skolni TV?



Priloha 2: Dotaznik pro studenty

Otazka¢. 1: Do jakého raéniku chodis?

a) Prima e) Kvinta
b) Sekunda f) Sexta

C) Tercie s)] Septima
d) Kvarta h) Oktava

Otéazka ¢. 2: Jak ¢asto sportujeS? (Nepditej hodiny télesné vychovy)
a) Denr

b) 2 x tydré

c) 1 x tydre

d) 1 x mésicné

e) 2 X nEsicné

f) Nesportuji

Pokud zaSkrtnes ,nesportuji“, pokrg otazkout. 2a. Ostatni poktajte otazkow. 3.
Otazka ¢. 2a: Pokud nesportujes, z jakého dvodu?

a) Nebavi n to

b) Ze zdravotnichioda

C) Jiné divody, Jake€

Otazka¢. 3: Co € v hodinach €lesné vychovy nejvice bavi?
a) Atletika

b) Gymnastika

c) Sportovni hry

d) Plavani

e) Bojové sporty



Otazka ¢. 4: Ohodna’ podle tvoji obliby uvedené sportovni hry.
Zakrouzkuj zndmku (1 = nejoblibgai sportovni hra, 5 = nejmé&blibena)
Fotbal: 1 2 3 4 5

Basketbal 1 2 3 4 5

Volejbal 1 2 3 4 5

Florbal 1 2 3 4 5
Hazena 1 2 3 4 5
Softbal 1 2 3 4 5

Vybijena 1 2 3 4 5

Otazka¢. 5. Vyuéuje se na vasi Skole volejbal?

a) Ano

b) Ne

Otazka ¢. 6. Pokud v €lesné vycho¥ mate hodinu volejbalu:
a) Hrajete pouze utkani

b) Vénujete se nacviku herni¢éimnosti jednotlivce (phravka, nahravka, podani, stne
c) Nejdiv trénujete jednotlivé herginnosti a pak hrajete.

d) JinA mozZnost..................oeeee.

Otazka ¢. 7: Hrél si nékdy volejbal ve svém volnéntase?

a) Ano

b) Ne

Pokud jsi odpo#dél ,Ano”, pokracuj otazkowt.7a a 7b. Pokud ,Ne"“, pok¥aj otazkou
¢. 8.

Otazka ¢. 7a: Jak¢asto ve volnéntase volejbal hrajes?
Otazka €. 7b: Kde hravas volejbal?

a) Ve volejbalovém oddile

b) V krouzku

C) Na taboe



d) Na dovolené

e) Jiné ..o

Otazka ¢. 8: Pral by sis, aby se &novalo v €lesné vycho¥ volejbalu viceéasu?
a) Ano

b) Ne
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Obrazek: Zony histe

Obrazek: Cuieni na odbiti oboutuvrchem



Priloha 4: Obrazky cwieni Odbij a pekehni a odbiti obourtispodem

Obrézek: Cweni na odbiti oboutuspodem

! Zdroj: http:/Aww.cvf.czi?clanek= 5945



bné udery na cil

747

Obrazky dotyk mii nad siti a naso

Priloha 5:
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Obrazek: Dotyk ntii nad siti

St.1

St.2

St.3

St.4

St.5

Obrazek: Nasobné udery na cil



