Volejbal ve vyuce Elesné vychovy na osmiletych gymnaziich

Abstrakt

Cilem diplomové prace je shrnuti problematiky vyulgtejbalu v hodinachétesné
vychovy na osmiletych gymnaziich&Zisg€ prace lezi v empirickéasti, jejimz cilem je
zodpowzeni vyzkumnych otazek o fotma rozsahu vyuky volejbalu, posouzeni preference
volejbalu studenty a navrzeni metodického modelwkyy volejbalu. Nejprve jsou
v Gvodni teoretickéasti (riblizena zakladni pravidla volejbalu, jednotlivAejbalova odbiti,
herni ¢innosti jednotlivce a v neposledidd® herni kombinace a herni systémy. Vyzkumna
cast se zabyva stanovenim hypotéz a jejich potumzenivyvracenim diky provedenému
vyzkumu, nejtive dotaznikovym S&Enim a poté samotnym experimentem. Posledni
metodickd ¢ast analyzuje jednotlivé tréninkové jednotky danébokusu. Vysledkem
vyzkumné c¢asti je zmapovani vyuky volejbalu chldpcna osmiletych gymnaziich,

v metodickécasti je hlavnim finosem zpracovani modelového programu, slozenétid z

tréninkovych jednotek, ktery mohouitelé pouzit v hodinactelesné vychovy.

Kli¢ova slova:osmileté gymnazium, sportovni hry, volejbal, odhdjetlesna vychova, herni

¢innosti jednotlivce



