
Volejbal ve výuce tělesné výchovy na osmiletých gymnáziích  

 

Abstrakt 

 

Cílem diplomové práce je shrnutí problematiky výuky volejbalu v hodinách tělesné 

výchovy na osmiletých gymnáziích. Těžiště práce leží v empirické části, jejímž cílem je 

zodpovězení výzkumných otázek o formě a rozsahu výuky volejbalu, posouzení preference 

volejbalu studenty a navržení metodického modelu výuky volejbalu. Nejprve jsou 

v úvodní teoretické části přiblížena základní pravidla volejbalu, jednotlivá volejbalová odbití, 

herní činnosti jednotlivce a v neposlední řadě herní kombinace a herní systémy. Výzkumná 

část se zabývá stanovením hypotéz a jejich potvrzením či vyvrácením díky provedenému 

výzkumu, nejdříve dotazníkovým šetřením a poté samotným experimentem. Poslední 

metodická část analyzuje jednotlivé tréninkové jednotky daného pokusu. Výsledkem 

výzkumné části je zmapování výuky volejbalu chlapců na osmiletých gymnáziích, 

v metodické části je hlavním přínosem zpracování modelového programu, složeného z 12 

tréninkových jednotek, který mohou učitelé použít v hodinách tělesné výchovy. 
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