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Resumé

Diplomovéa prace se zabyva problematikou vlivu rozvodu rodi¢i na zivot
mladych dospélych. Z pomérné Siroké palety oblasti zivota, na které ma rozvod
rodici vliv, se prace zamétuje predevsim na problematiku rodinnych rituala a jejich

promén v souvislosti s rozvodem rodicu.

Teoreticka cast obsahuje dvé oblasti. Prvni se zamétfuje na charakteristiku
ritudld, jejich déleni a na vyznam rodinnych ritudli pro déti. Druhd oblast se zabyva

charakteristikou rodiny, pfistupy k rodin€ a rozvodem a jeho vlivem na zivot déti.

Vyzkumné Setfeni mapuje podobu rodinnych ritudld v rodinach pted rozvodem a
jejich promény v pribéhu a po rozvodu. Zameétfuje se i na vztah jednotlivych
respondentll k rodinnym ritudlim a jeho mozné zmény v zavislosti na rozvodu
pfechodovych ritudlt - svatb€. Prace si tedy klade za cil zodpoveédét otazku, jestli
rozvod rodi¢t ma vliv na podobu rodinnych ritualti a na vztah respondent k nim a

jaky vztah maji k svatbé a potazmo manzelstvi.

Vyzkumné Setfeni prokazalo vliv rozvodu rodic¢i na podobu rodinnych rituala i

na vztah respondentd k nim.

Résumé

The subject of this thesis is influence of parents’ divorce on young adults. The

thesis aims at family rituals and their changes after parents’ divorce.

The theoretical part of the thesis contains two chapters. The first one describes
rituals, their types and their importance for children. The second one describes

family, divorce and influence of divorce on the children.

The research analyses forms of rituals in families before divorce and their
changes during divorce and after divorce. The thesis also focuses on the participants’
attitude to family rituals and changes of that in dependence of divorce and
participants’ attitude to one of the most important rituals of passage - the wedding.

The purpose of this thesis is to answer the question, if parents’ divorce has some



influence on family rituals and the participants’ attitude of them and which the view

of the participants to the wedding and marriage is.

The research demonstrates that parents’ divorce has the influence on family

rituals and attitude of the participants to family rituals.
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Uvod

Odbornici i laicka vefejnost se v§eobecné shoduji v tom, Ze rozvod predstavuje
zasadni moment v zivoté dospélého Cloveka a tim spiSe ditéte. Neni vzacnosti, ze
dosavadni zivot se mize po rozvodu (at’ uz vlastnim nebo rodicu) obratit zcela
naruby. V Ceské republice se v sou¢asné dob& podle statistik rozvadi vice nez
polovina manzelstvi, z nichz vétSina vychovava nezletilé déti. Z toho vyplyva, ze

problematika vlivu rozvodu rodi¢ti na déti je velmi aktudlnim tématem.

Ackoliv jsem jest¢ svobodna a mi rodice ziji ve spokojeném manzelstvi,
problematika rozvodu a jeho vlivu na déti a posléze mladé dospé€lé se v mém okoli
pomérné cCasto vyskytuje a velmi mé¢ zajima. Z téchto divodd jsem si tuto

problematiku vybrala jako téma diplomové prace.

Ve své praci jsem se pokusila na problematiku vlivu rozvodu na zivot ditéte a
celé¢ rodiny podivat ztrochu neobvyklého uhlu - z hlediska rodinnych rituald.
Rodinné ritualy by mély byt soucasti zivota kazdé rodiny, nebot’ vSem jejim ¢lenim
pfinaseji pocity jistoty a bezpeci, ze vse je v poradku, tak jak jsou zvykli. Mohou tak
byt i jakymsi ukazatelem zmén a naruSeni v rodin€. Zajimalo mé tedy, jak rodinné
ritualy v rodinach respondentl vypadaly pfed rozvodem, jestli se na jejich podobé
né&jak projevila doba krize mezi rodici a jak se zménily po rozvodu rodi¢i. Dale jsem
se zaméfila na vztah respondentll k témto ritudlim a jeho pifipadné promény

vvvvvv

ptechodovych ritudla - svatbé.

Teoretickd Cast této prace zahrnuje dvé kapitoly. Prvni znich se vénuje
problematice rituali - pokusila jsem se zde obecné charakterizovat ritualy, jejich
funkce a d¢leni, dale jsem se zaméfila na rodinné ritualy a jejich vyznam pro déti a

celou rodinu.

Druha kapitola se vénuje problematice rodiny a rozvodu. V €asti vénované
roding jsem se pokusila charakterizovat rodinu obecné, jeji funkce 1 riizné typy rodin.
Zvlastni podkapitola je vénovana systémovému pojeti rodiny. Druha ¢ast kapitoly se

zabyva rozvodem, jeho etapami a hlavné€ vlivem rozvodu rodic¢t na Zivot ditéte.



V praktické casti je popsan realizovany kvalitativni vyzkum, ktery probihal
formou polostrukturovanych rozhovori se Sesti dosp€lymi respondenty, ktefi
v détstvi prozili rozvod rodi¢u. Ziskana data jsem analyzovala a interpretovala
nejprve vzhledem k rodiné kazdého respondenta zvlast a posléze spolecné v

souhrnné analyze.



I. TEORETICKA CAST
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1. Ritualy

Ritudly maji v zivoté jednotlivce i celé spolecnosti své pevné a dilezité misto.
Ritualy Zivot Clovéka strukturuji, davaji mu pevny fad a tim i pocit jistoty. Vi, Ze se
muze spolehnout na ofekavané, a ze ve svém zivoté ma pevné body, ke kterym se
muze vztahovat. I béh spolecnosti je ritudly strukturovan a ma diky nim sviij pevny
ramec. Abychom ale ritudly a jejich vyznam mohli zkoumat, je tfeba definovat, co
vlastné ritualy jsou. To neni jednoduché, protoze definice rituall jsou v literatuie
nejednotné. Pojem ritudl se prekryva i s mnohymi jinymi pojmy jako jsou tradice,

obfad nebo ceremonial.

Psychologicky slovnik uvadi ctyfi definice ritudlu. Za prvé jde o pravidelné,
pevnou kultickou tradici stanovené opakovani bohosluzebnych nebo magickych
ukonil; za druhé jde o obftad, sled slov nebo ¢int, které vedou k uskute¢néni dané¢ho
cile; tfeti definice se vztahuje k etologii, kde se jednd o vrozené chovani, které musi
probéhnout v presném sledu; a za ¢tvrté jde o sled tikonti u nutkavé neurdzy, které
museji byt provedeny, aby se dosahlo odstranéni napéti. (Hartl, Hartlova, 2000).
Vsechny tyto definice maji spolecné to, Ze se jednd o sled n&jakych tkont, ktery je

pfedem dany. To se objevuje 1 v dalSich definicich:

V Mal¢ ceskoslovenské encyklopedii je ritual definovan jako ,,pravidelné,
urcitym kanonem (predpisem, zvykem) stanovené opakovani wurcitych ukonu
specifického charakteru; ustdleny zpusob jednani* nebo jako ,,druh obradu
predstavujici historicky vzniklou formu slozitého symbolického chovani, jez zahrnuje
kodifikovany systém aktivit (vcetné vecovych), slouzicich kvyjadreni urcitych

o (¢

socialnich a kulturnich vztahu. *“ (Malé Ceskoslovenska encyklopedie, 1987).

Kaufmannova-Huberova (1998) tvrdi, Ze: ,, Vsem ritudlum je spolecné to, Ze
probihaji podle urcitych pravidel, ktera casto zustavaji cela dlouha obdobi neménna.
Jak se proménuje spolecnost, mohou nékteré z nich ztrdcet sviij smysl a nejsou-li
naplneny novym obsahem, brzy zanikaji nebo se stavaji pouhou formou bez obsahu. “
S tim souhlasi i Ri¢an (1989), ktery tvrdi, Ze ritualy jsou nékdy velmi sloZité innosti

provadéné podle predem stanovenych pravidel, jejichz smysl ¢asto neni jasny ani
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tém, ktefi je vykonavaji. Pravé to mize byt diivodem toho, ze ma tolik lidi potize

s cirkevnimi ritudly, jejichz smysl se uz z¢asti vyprazdnil.

Podle Sulové (2005) vyznam rituald spodiva v tom, Ze se jimi uskute¢iiuji tii

zakladni procesy - transformace, komunikace a stabilizace:

Proces transformace ritudly usnadiiuji, protoze piesné piedepisuji prubéh zmény.
Napftiklad svatba, ktera mtze byt velmi silnym emocionalnim zazitkem odchodu
z domova je spojena s mnoha postupnymi, pfesné definovanymi kroky jako je vedeni
nevesty otcem, predani nevesty Zenichovi, slavnostni slib, prvni manzelsky polibek,
spoleCné zametani stfepl, krajeni dortu atd. Tyto pfedem dané kroky tento

emociondlni zazitek pomahaji ptekonat.

Ritudly spojené s komunikaci nékdy umozni zucastnénym nalézt ,,spole¢nou
fe¢. Klicové zivotni ritualy jsou ¢asto dokonce spojeny s piedepsanymi proslovy -
prezidentsky slib, promoc¢ni slib, vyjadfeni podpory truchlicimu pfiteli, rtizné
pozdravy nebo omluvné formulky atd. Komunikace miize mit dvé odlisné formy -
symbolickou, kterd nese vyznam ritudlu a afektivni, kterd je spojena s ritudlnim

ztvarnénim silnych emoci.

Stabilizaci pifinasi ritudly svou pravidelnosti a opakovanim, a to at’ uz jde o
ritualy kazdodenni, kdy naptiklad kazdé rano pijeme spolecné kavu nebo vecer
spolecné vecefime, nebo o kazdoro¢ni ritudly, kdy napiiklad kazdy rok slavime

spole¢né narozeniny, riizna vyroci ¢i Vanoce.

Podle francouzského etnologa Arnolda van Gennepa (1997), ktery se ritualy

zabyval, mizeme ritudly klasifikovat na zéklad¢ nékolika déleni:

Prvnim je dé€leni na sympatetické a kontaktni ritudly. Sympatetické ritualy jsou
zalozeny na vife v piisobeni podobného na podobné, opaku na opak, nadoby na
obsah a naopak, ¢asti na celek a naopak, napodobeniny na skutecny pfedmét ¢i bytost
atd. Oproti tomu kontaktni ritualy se zakladaji na materialnosti a pirenosnosti

vrozenych nebo ziskanych vlastnosti dotykem nebo na délku.

Druhé déleni je na zakladé jejich ptisobeni - mohou piisobit pfimo nebo nepiimo.

Ptimy ritual ma okamzitou G€innost bez zasahu autonomniho ¢initele (napi. uhranuti
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nebo prokleti). Nepiimy ritual uvadi do pohybu autonomni nebo zosobnénou silu
(démon, bozstvo apod.), které zasdhnou ve prospech osoby, jez ritual provedla
(funguje tak naptiklad modlitba). U¢inek p¥imého ritudlu je automaticky, k Gginku
nepiimého rituadlu dochazi odrazem.

Dal8im dé¢lenim je rozliSeni ritudli na pozitivni a negativni. Pozitivni ritudly jsou
projevem vule pievedenym v ¢in. Negativni ritualy se béZzné nazyvaji tabu - jde o

zékazy nebo ptikazy ,,néco nedélat”. (Van Gennep, 1997).

Ritudly mizeme také rozdélit na kazdodenni, které se, jak uz ndzev napovida,
opakuji kazdy den a strukturuji bézny vSedni zivot ¢lovéka a na ritualy prubéhu roku,

které se tykaji kazdoro¢nich opakujicich se obfadl a konani. Zvlastni kategorii jsou

.....

¢lovéka.

1.1 Kazdodenni ritualy

Tento typ ritudld se vyznacuje tim, ze se opakuji kazdy den a jsou soucdasti

béZzného vSedniho dne ¢loveéka.

Ukolem kazdodennich ritualét by mélo byt piedeviim usporadani pribéhu dne
(v kolik se rano vstava, kdy se ji, jestli jedi vSichni ¢lenové rodiny spole¢né apod.),
upevilovani rodinnych vztaht (napf. pusa na dobrou noc nebo pii ptfichodu domd,
spolecné jidlo...), poskytovani bezpec¢i (vSechno je doma takové jako vzdy),
vytvofeni prostoru pro individualni tvofivost a volny Cas (vé€novani se sobé bez
vycitek svédomi, Ze naruSuji chod rodiny) a prekonavéni strachu. (Kaufmannova-

Huberova, 1998).

Kazdodenni ritudly se mohou v riiznych rodindch liSit. Nékteré jsou velmi
individualni a maji vyznam jen v dané konkrétni rodiné¢ (mohly vzniknout spontanné
Vv pribehu rodinné historie), n€které jsou obecnéjsi, vyskytuji se casto a lisi se svym

prib&hem v rtiznych rodinach.

Velmi dilezité jsou naptiklad ritudly tykajici se jidla. Nékteré rodiny nemayji

jidlo ritualizované vibec - kazdy ji kdy chce, co chce a kde chce, v n€kterych
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rodinach jsou naopak zavedena pfisnd pravidla (napf. vecete je kazdy den v Sest
hodin vecer, u jidla se nesmi mluvit nebo se naopak u jidla probere cely den vSech
ucastnik).

Vyznamné jsou i spankové ritudly, které si Casto neseme z détstvi po cely zivot.
(Sulova, 2005). Mezi spankové ritualy patii i ukladani déti k spanku - pohadka pred

spanim, pusa na dobrou noc apod.

Kazdodenni ritudly se ale nemusi odehravat pouze v rodin€. Mize jit 1 o
individualni ritudly kazdého jednotlivce i urcitych skupin lidi. Nékdo si nedokaze
predstavit zacatek pracovniho dne bez hrnku kavy, jiny ¢te u snidané noviny apod.
Stejné tak existuji ur€ité ritudly i1 v nckterych pracovnich kolektivech ¢i tieba

Skolnich tfidach.

Vzhledem k mému rozdéleni rituald na kazdodenni, ritualy prubéhu roku a
ritualy prechodové muzeme do kategorie ritudl kazdodennich zatradit i ritudly
probihajici napt. jednou tydné, o vikendu, pfi setkani s prateli apod. Mezi tyto ritualy
muzeme zaradit napt. pravidelné spole¢né pivo po fotbalovém tréninku nebo tfeba

setkavani byvalych kolegl z prace kazdou posledni sttedu v mésici.

Samostatnou kapitolou jsou potom sportovni ritualy, které maji zajistit uspech
sportovniho tymu nebo jednotlivce, jako je napt. neholeni se v prib&hu Sampionatu

nebo bojovy pokiik.

1.2 Ritualy prubéhu roku

Zatimco kazdodenni ritualy slouzi pfedevs§im k uspotadani pribéhu dne a mohou
byt velice individualni, ritualy pribéhu roku jsou obecngjsi. Casto souvisi predevsim
s konkrétni spolecnosti, ve které dana rodina zije, s geografickymi podminkami,
materidlnim zazemim nebo nibozenskym vyznanim. (Sulovd, 2005). To miizeme
ukazat na ptikladu Véanoc. Vanoce jsou ktest'ansky svatek, a proto je budou slavit jen
rodiny, které se ke kiestanstvi hldsi nebo ty, které Ziji ve spolecnosti vyrustajici
z kiestanskych tradic. Konkrétni forma oslavy Vanoc ale nebude vSude stejna - liSit

se bude hlavné u hluboce véficich rodin, kde je hlavni jejich duchovni podstata a u

rodin spiSe nevéficich. Existuji 1 dal$i rozdily. V naSi spolecnosti je typické
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Stédrovecerni jidlo smazeny kapr s bramborovym saldtem, zatimco napiiklad ve
Velké Britanii na stédrovecernim stole nesmi chybét vanocni puding, u nas se darky
rozdavaji na Stédry den vecer, zatimco ve Spojenych statech americkych na Bozi hod

rano apod.

Mezi ritudly pribéhu roku patii ptfedevsim ritudly navazujici na stfidani ro¢nich
obdobi jako je vitani jara, sklizeni klicové plodiny v dané oblasti (vinobrani, sklizen
oliv...) nebo ritualy vychazejici z obav lidi o zdravi ¢i Grodu (pojidani tzv. kocicek,
hazeni zimy ,,Morény* do potoka atd.). Tyto ritudly uz se v dnes$ni dob¢ ale spise
vytraceji.

Za nejvyznamnéj$i ritualy v nasi spole¢nosti lze povazovat Vanoce, Velikonoce,
dozinky, ale také svatky stabilizujici misto ¢loveéka v §irSim spoleCenstvi - slaveni

narozenin a svatki. (Sulova, 2005).

Slaveni narozenin je dilezité predevSim pro déti a dospivajici. Dité mé vnimat,
ze jeho okoli ma radost z jeho existence. Dulezité je, aby oslava narozenin probihala
ritualné, ramec oslavy by mél byt kazdy rok stejny, protoze pravé to pro dité
znamena pocity jistoty a bezpeci, Ze je vSechno ,tak jak ma byt“. To plati i pro
oslavu Vanoc. (Kaufmannova-Huberova, 1998). Spolecnad setkavani pii oslavach
narozenin vSech ¢lent rodiny ale nejsou dulezita jen pro déti. Tato spole¢na setkani

upevilyji rodinné vztahy a zlepSuji komunikaci v rodiné.

Podle Zdénka Matéjcka (1996) Vanoce mohou dévat détem citovou jistotu.
Jistotu, ze je rodiCe maji radi, ale i jistotu, ze se maji raddi 1 dospéli kolem dokola -

maminka s tatinkem, babicka a dédecek a vSichni, kdo jsou rodiné blizci.

Ritualy pribchu roku jsou tedy velmi diileZité a mély by se dodrzovat, protoZe
umoziuji lidem orientaci v Case, poskytuji bezpeci, posiluji pocit sounalezitosti
k vétsimu celku, a pokud jde o osobni nebo rodinné ritualy, tak pfispivaji

Kk posilovani pocitu vlastni hodnoty. (Kaufmannova-Huberova, 1998).
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1.3 Prechodové ritualy

......

¢loveéka. Provazi zivot jedince od narozeni az do smrti a pomahaji mu vyrovnat se a
ptekonat urcité zmény v jeho zivoté. Sviij ndzev dostaly od pomysiného prechodu
odnékud nékam - pirekonanim urcitého prahu nebo mezniku dojde k posunu v zivoté

nékam dale.

Timto druhem ritual se zabyval pfedev§im vyznamny francouzsky etnolog a
folklorista Arnold van Gennep. Van Gennep (1997) tvrdil, ze Zivot Clovéka bez
ohledu na typ spolecnosti spoc¢iva v postupném prechazeni od jednoho k jinému. Jde
o stalé postupné piechazeni z jedné zvlastni spole¢nosti do druhé a od jednoho
spoleCenského postaveni k druhému, takze zivot ¢lovéka se sklada ze sledu riiznych
etap: narozeni, spolecenské dospivani, snatek, rodi¢ovstvi, tfidni postup, specializace
zaméstnani a smrt. Tyto pfechody provazi zvlastni tikony nebo obfady, které se
museji fidit urcitymi ptfedpisy a na které je tteba dohlizet, aby v obecné spolecnosti

nedoslo k potizim.

Ptechodové ritudly muzeme podle van Gennepa délit na ritudly odluky
(prelimindrni), pomezni (liminarni) a slou¢eni (postliminarni). Toto ¢lenéni je Gcelné
vzhledem k tomu, co ptechodové ritualy zahrnuji - nejprve jde o odlouceni (od urcité
skupiny, v€ku atd.), poté dojde k pfekonani prahu nebo urcité hranice a nakonec
dochazi k zaclenéni jedince (do nové skupiny, véku...). Tyto kategorie ale nebyvaji
vzdy rovnomérné rozvinuté. Napiiklad ritudly odluky byvaji nejvice rozvinuté
vV pohiebnich obfadech a naopak ritudly slouceni v obfadech svatebnich.
(van Gennep, 1997). S timto ¢lenénim souhlasi i dalsi autofi. Napiiklad Roberts
poukazuje na to, Ze ritudly se skladaji nejen z aktualni Cinnosti nebo obtadu, ale
z celého procesu piipravy na n¢j, samotného prozitku a nakonec znovuzapojeni do

zivota. (Roberts in Friesen, 1990).
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1.3.1 Déleni prechodovych rituala

Van Gennep (1997) ptechodové ritualy déli na ritudly téhotenstvi a porodu,

narozeni a détstvi, iniciace, zasnub a svatby a pohfebni obfady.

1.3.1.1 Téhotenstvi a porod

Obtady spojené s t¢hotenstvim a porodem tvoii obvykle jeden celek a presné
odpovidaji van Gennepovu déleni pirechodovych ritudlt na ritualy odluky, pomezni

ritudly a ritudly slouceni.

., Nejprve se provadeéji odlucovaci ritudly, kterymi se téhotna Zena vylucuje
Z obecné spolecnosti, z rodinného spolecenstvi a nékdy i ze spolecenstvi Zenského
pohlavi. Pak prichazeji vlastni ritudly spojené s tehotenstvim, které je obdobi pomezi.
Nakonec prichazeji porodni ritudly, jejichz cilem je znovu zaclenit Zenu do
spolecnosti, k nimz patrila diive, nebo ji v obecné spolecnosti zajistit nové postaveni
Jjakozto matky... . (van Gennep, 1997, str. 46). Cilem téchto rituald je usnadnit porod
a chranit matku a dité (Casto i otce) proti neosobnim nebo personifikovanym

neblahym vlivim.

To podle mého ndzoru miZzeme vidét nejen u né€kterych domorodych kultur, ale 1

V dnesni dobé v modernich civilizacich:

Odlucovaci ritualy - tak jako u indickych Todd, kde Zena musi v patém mésici
t€hotenstvi opustit vesnici a prest€éhovat se do specialni chyse, tak i u nds Zena Sest

tydnt pied porodem opousti zaméstnani a té€sné pred porodem odjizdi do porodnice.

Obdobi pomezni - u starych bulharskych rituali mladd matka nesméla ctyticet
dni opustit dim ani dvir ani mit pohlavni styk s manzelem. Toto obdobi se ¢asové

shoduje s fyzickym $estined€lim v nasi spole¢nosti.

Slucovaci ritualy - u Kot v Nilghiri se po porodu Zena stéhuje nejprve do
zvlastni, velmi vzdalené chyse, nasledujici mesic do jiné chyse a poté jesté néjakou
dobu pobyvéa v domé néjakého pribuzného, zatimco jeji manzel ,,0¢istuje* rodinny
diim vodou a hnojem. V nasi spolecnosti zena jesté n€kolik dnii po porodu zlstava

V porodnici a i po névratu z porodnice je jeSté ne¢kolik mésich ¢i let na mateiské ¢i
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rodi¢ovské dovolené, nez se vrati zpatky do prace a do spolecnosti, ve které se

pohybovala pted porodem.

1.3.1.2 Narozeni a détstvi

Obdobi od narozeni po vstup do dospivani se u riiznych spolecnosti rozkladéa na
ruzny pocet delSich ¢i kratSich etap, které sekvenci ritudli postupné vedou jedince od
narozeni k dospélému véku. | v piipad¢ ritudli narozeni a détstvi mizeme vidét

sekvenci odluovacich, pomeznich a ptijimacich ritualt.

Dité je v n¢kterych kulturach nejdiive brano jako cizinec, jehoz je tieba nejprve
odloucit od jeho dfivéjsiho prostiedi. Timto prostfedim muize byt i jeho matka. Jde
pfedevs§im o pferuSeni pupecni $idry a ritudly spojené s timto prerusenim i s dal$im
nakladanim s pupecni Snidrou. Pfi této prilezitosti se v mnoha piipadech kona
spolecnad hostina ¢i rodinna slavnost - to napovida, ze se jedna o ritudl nejen
individualniho, ale i kolektivniho dosahu. S pupec¢ni $iitirou se naklada rizné - nékde
si ji nechava dit€, nékde je svéfena blizkému piibuznému, byva pohibivana daleko
od obydli apod. K odluc¢ovacim ritudliim patii také prvni koupel a prvni myti hlavy -
1 témito ritudly se dit¢ odlucuje od matky; déale prvni stiihani vlasd, holeni hlavy a

prvni oblékani.

Pomezni ritudly vétSinou probihaji spole¢né s pomeznimi ritualy po porodu u
matky. Jde predev§im o oddé€leni matky a ditéte od okolni spole¢nosti napiiklad
Vv Sestinedéli.

Poté ptichdzeji piijimaci ritualy, kterymi se dité ,,uvadi do svéta®. Mezi to patii
ritualy pojmenovani, ritudlniho kojeni, prvniho zubu, kitu apod.

Ritudlem pojmenovéni je dit¢ individualizovano a pfijimano do spolecnosti.
Mize jit o pfijeti do spole€nosti obecné - v tomto piipade je slavnost vefejna nebo do
uz$i spole¢nosti rodiny. Nékde se dava jen jméno druhové, které oznacuje pouze to,
jestli jde o chlapce nebo o dévce nebo potadi ditéte v rodin€. Dité mlze dostat jméno
1 po ne¢kterém ze svych predki nebo ho nechaji, aby si jméno vybralo samo. Nékde

jméno dokonce neni trvalé a stalé, ale méni se vzdy, kdyz dité prechazi z jednoho

obdobi détstvi do dalsiho (van Gennep, 1997).
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Kiest byl diive v nasi spolecnosti velmi dilezitym ritudlem, kterym se dité
pfijimalo do kiestanské spole¢nosti. Kitiny byly velkou oslavou, které se ucastnila
Siroka rodina. Kdyz zemielo jeSté nepokiténé dité, nemohlo byt dokonce ani
pohibeno na hibitové. V soucasnosti se tento ritual spiSe vytraci. Mizeme ale
pozorovat jiné, podobné ritudly, objevujici se po narozeni ditéte jako je rodinna
oslava, zapijeni narozeni ditéte nebo vitani obcankt. I témito ritudly se dité ptijima

do rodiny nebo spolecnosti.

1.3.1.3 Iniciace

Na prvni pohled se miize zdat, ze fyziologicka puberta a spole¢enské dospivani
spolu uzce souvisi. Arnold van Gennep vSak tvrdi, Ze jsou to dvé podstatné odlisné
véci, které se shoduji jen malokdy. U divek je fyzické dospivani spojeno se
zvétSovanim prsou, rozSifovanim panve a zejména s prvni menstruaci, ktera se vSak
muze objevit vrazném véku. U chlapci je piechod k fyzické dospé€losti jesté
nezietelnéjsi a v obecném minéni se urcuje podle ristu voust, ochlupeni ohanbi atd.
U obou pohlavi je tedy velice obtizné stanovit zacatek pohlavni dospélosti. Van
Gennep tedy radéji iniciacni ritudly nenazyva ritudly dospélosti a rozliSuje fyzickou
dospélost a socialni dospé€lost. Inicia¢ni obiady se tykaji dospélosti socialni a jsou
tedy predevsim spoleCenskymi ritudly. Probihaji v riznych spole¢nostech v riizném
véku 1 riznymi zplsoby. I v nasi spolecnosti se napiiklad v€k, kdy je mladym lidem

dovolen snatek, neshoduje s jejich fyziologickou dospélosti.

Jednim z iniciacnich ritudla je akt obtizky. Van Gennep (1997) ji fadi mezi
ritualy, které odnétim, useknutim ¢i zmrzaCenim Casti téla pro vSechny viditelnym
zptisobem méni osobnost jedince. Mrzaceny jedinec je vyjiman z obecného lidstva
ritudlem odluky, ktery ho ptipojuje k urcité skuping lidi. Vzhledem k nesmazatelnym

stopam tohoto mrzaceni je toto pfijeti definitivni.
Kromé téchto zpiusobl definitivniho odliSeni existuji i zplsoby docasného
odliSeni - noSeni zvlastniho odévu, masky nebo pomalovani téla. Ty hraji zna¢nou

roli v prfechodovych ritudlech, protoze se modifikované opakuji pfi kazdé zméné

Vv Zivoté jedince.
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V kiestanské spolecnosti je obdobou iniciace kiest. Nejdiive se kitili jen
dospéli, diky rychlému rozvoji kiestanstvi se vSak brzy zacaly kitit i déti. Kfest si

vSak dlouho zachovéaval mnohé rysy, které se hodi jen pro kiest dospélych.

Iniciacni ritudly probihaly i pfi vstupu do urcitého povolani, kdy se ucednik
pfipojil k néjakému cechu. Pfijimani do cechii podléhalo piisnym pravidlim a
ucednictvi se ukonCovalo pfijimacimi ritualy (spolecnd hostina apod.). Tyto piisné
ritudly souvisely a nékde mnohdy stale souvisi s pfisnym oddélenim nékterych
povolani. Naptiklad ze zednického ptidavace se zpravidla nikdy nestane zednik, coz
nezéavisi na odbornych schopnostech, ale na jakémsi tradicnim tlaku, ktery nuti
jedince pohybovat se jen v uzké spoletenské skuping, kde zaginal. Clovék je bud

vvvvvv

prvnim kroku.

Protivdhou inicia¢nich ritudli jsou ritudly vypovézeni, vyobcovani a
exkomunikace, které jsou ze své podstaty ritudly odlu¢ovani a odsvéceni. Tyto

ritualy jsou velmi dobie zndmé naptiklad u katolické cirkve.

1.3.1.4 Zasnuby a svatba

Zména spoleCenské kategorie spojena se svatbou a zaloZzenim rodiny je
Z partnerit znamena zménu rodiny, klanu, kmene a nékdy se novomanzelé¢ dokonce
st€éhuji do upln€ nového domu. Zmeéna bydlisté¢ se projevuje tak, ze se odlucovaci

ritualy vZdy dotykaji zejména tohoto materialniho piechodu.

Snatek ma vzdy néjaky ekonomicky dopad, ktery miize byt vétsi nebo mensi.
Ukony ekonomického razu (véno, nakupni cena divky atd.) se proplétaji s vlastnimi
ritudly. Napf. jestlize mé rodina, vesnice nebo klan pfijit o pracovni silu (divku nebo
chlapce), at’ dostane alesponi né¢jakou nahradu. Toto ,,vykupovani® se vzdy Casové
shoduje s odlu¢ovacimi ritualy, takze je mozné ho ¢asteéné povazovat za odlucovaci
ritudl. Casto se svatba jako spoletensky akt definitivné uzavira, teprve kdyz jsou

cey

vyfizena ekonomicka ujednani, atkoliv snoubenci spolu jiz pfedtim pohlavné Ziji.
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Tyto materidlni nalezitosti svatby mizeme vidét i v dneSni dobé v nasi
spolecnosti v podob¢ nekterych svatebnich zvykt, ackoliv uz ne vzdy - divka dostava
do manzelstvi od rodicti vybavu nebo véno, rodice snoubenct hradi svatebni hostinu

apod.

Obdobi zasnoubeni odpovidd ve van Gennepové kategorizaci pomeznimu
obdobi. Jde o obdobi, kdy se snoubenci mohou svobodné (i kdyz v nekterych
spolecnostech s jistymi omezenimi) vidat. Zajimavé je pojeti pohlavniho Zivota
V obdobi zasnub. V nékterych spolecnostech je to mozné, a i déti, narozené béhem
tohoto obdobi, jsou povazovany za legitimni, zatimco v jinych spole¢nostech je to
ptisn€ zakdzano a ptipadné déti zplozené v tomto obdobi mohou byt povazovany za

nemanzelské, hodny opovrzeni a dokonce 1 vyhnany.

Po obdobi zasnoubeni pfichdzi samotné svatebni ritudly, které zahrnuji
predevsim ritudly definitivniho pfijeti do nového prostiedi a ritualy individualniho
spojeni. Ptijimaci ritualy byvaji u svatebnich ritualti nejvyznamnéjsi, protoze veskeré
svatebni vyjednavani zakoncuji. Obvykle mezi tyto ritudly patii svatebni hostina
nebo kolektivni i¢ast na néjakém nabozenském obtadu. Mezi pfijimacimi ritudly
muzeme rozliSovat ritudly s individualnim dosahem, které spojuji oba mladé lidi
(darovani nebo vyména paskli, naramka nebo prstentl, svazovani poutem, jeden da
druhému najist nebo napit, spolecné jidlo apod.) a ritudly s kolektivnim dopadem
(vyména darkd, ritudlni tance, zdsnubni a svatebni hostiny, vzajemné navstévy apod.)
Nékteré ritualy jsou zaroven individualni 1 kolektivni - pfijeti darku zavazuje nejen

jednotlivce, ktery ho dostal, ale 1 vS§echna spole€enstvi, k nimz patfi.

Podle van Gennepa je svatba akt ¢isté socialni, ktery se netyka jen novomanzel,
ale 1 jejich $ir8i spolecnosti. OZenit se nebo vdat znamend prejit ze spoleCnosti déti
do spolecnosti zralych lidi, od jednoho klanu k jinému, od jedné rodiny k jiné, Casto i
Z jedné vesnice do jiné.

V dnes$ni dobé&, kdy spolu lidé casto Ziji uz pied svatbou, se ritudl zasnub uz
zCasti vytraci a ani svatba jiZz neni tak vyznamnym a radikalnim krokem spojenym
s odchodem od ptvodni rodiny. Ptesto si ritual svatby udrZzuje ve spolecnosti své

vyznamné misto.
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Krom¢ ritudli zasnub a svatby je tieba zminit i jejich protiklad - ritudly rozvodu.
Rozvod je v nékterych spole¢nostech Uplné zakazan (katolicka cirkev) nebo velmi
ztizen velice slozitym postupem (Zidovstvi). V islamu je rituél rozvodu verbalni -
staci, aby muz Zen¢ tiikrat fekl ,,rozvadim se s tebou a ona musi odejit. Chee-li se
vSak rozvést zena, musi o tom rozhodnout islamsky soudce - kadi. Zdaleka
nejrozsitenéjsi postup rozvodu v sob¢ ale nema nic obtadniho ani ritudlniho - spociva
V tom, ze jeden z manzelii prost¢ a jednoduse odejde nebo je vyhnan. Podle mého
nazoru rozvod mezi pirechodové ritudly patii, protoze jde o prechod z jedné etapy

zivota do jiné.

1.3.1.5 Pohrebni obrady

U pohtebnich ritudli mizeme opét vidét celou sekvenci ritudlt odlucovacich,
pomeznich a pfijimacich. Odlucovaci ritualy byvaji vétSinou velmi jednoduché a
nebyva jich mnoho. Naopak pomezni ritudly byvaji dlouhé a slozité.
Nejpropracovangj$i byvaji oproti ocekavani ritudly piijimaci, kterymi se mrtvy
pfijima do svéta zemielych.

U pohiebnich ritudld je velmi slozita jejich obecna kategorizace, protoze: ,, ...nic

se nelisi podle narodnosti, véku, pohlavi nebo spolecenského postaveni jedince tolik

Jjako pohrebni ritualy. “ (van Gennep, 1997, str. 136).

Pohiebni ritualy mizeme vztahovat ke dvéma skupinam lidi - mizeme vidét
sekvenci pohiebnich rituald ve vztahu k pozistalym a také pohtebni ritudly ve vztahu

k mrtvym. Nékteré se piekryvaji.

Mezi odlucovaci ritualy souvisejici predevSim s mrtvym je tieba zatradit rizné
zplisoby pienaSeni téla zemielého ven z domu, spaleni jeho ndstrojii, domu ¢i
majetku, usmrceni jeho Zen, otrokl nebo oblibenych zvifat, omyvani, pomazavani a
obecné tyto oCistné ritudly a dale pohieb jako takovy, tedy napt. v nasi spolecnosti

uloZeni do rakve a pohibeni v zemi na hibitové.

Jako vyrazny prvek pohiebnich ritudlit van Gennep vidi smutek, ktery pojima
jako: ,,stav pomezi pro poziistalé, do néejz vstupuji odlucovacimi ritudaly a z néjz

vystupuji ritualy opétovného zacleneni do obecné spolecnosti (ritualy ukonceni
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smutku). “ (van Gennep, 1997, str. 137). Podle van Gennepa (1997) v dob¢ smutku
piibuzni mrtvého tvoii zvlastni spoleCnost, kterd se nachazi mezi svétem zivych a
svétem mrtvych. Z této spole¢nosti mohou piibuzni odejit vice ¢i méné rychle podle

toho, jak Uzce byli se zesnulym spiiznéni.

Pro zesnulé je toto pomezni obdobi vyjadfeno predevsim delSim ¢i kratSim
setrvanim téla zemfielého nebo rakve ve smutecni mistnosti, u kterého mize byt i

drzena straz u mrtvého apod.

Mezi pfijimajici ritudly ve vztahu k mrtvym patii ritudly piijeti na onen svét (v
ruznych kulturach je chapan riizné - nebe, fiSe mrtvych, ostrovy zemielych apod.).
Aby k tomu mohlo dojit, musi pozistali mrtvému napt. dat na cestu predméty, které
by na onom svété mohl potiebovat, udélit mu posledni pomazéani apod. Bez téchto
rituald by zemiely nemohl byt do svéta mrtvych pfijat a zlstal by mezi svétem
zivych a svétem mrtvych podobné jako zemftelé déti, které dosud neprosly urcitym

obfadem (napf. kiest) ¢i v n€kterych spole¢nostech sebevrazi.

Pfijimaci ritualy ve vztahu k pozistalym souvisi predev§im s hostinami po
pohibu a pti vzpominkovych slavnostech. Tyto hostiny jsou jak odlucovacimi ritudly
pro zesnulého, tak i pfijimajicimi ritudly ve smyslu opétovného zaclenéni do zivota
pro pozustalé. Jejich cilem je navazat mezi pozistalymi a nékdy i neboztikem pouto,

které bylo smrti jednoho z ¢lank spolecenstvi rozbito.

1.4 Rodinné ritualy

Rodinné ritualy miZzeme definovat jako chovani nebo Cinnosti, které zahrnuji
vétSinu nebo vSechny rodinné pfislusniky, které se vyskytuji epizodicky, maji pro
¢leny rodiny symbolicky vyznam a jsou ¢leny rodiny ocefiovany tak, ze by chtéli tyto

¢innosti pfenaset do budoucna. (Imber-Black a kol. in Friesen, 1990).

Dle Sobotkové (2001) jsou rodinné ritudly specifické, pro rodinu typické a
ustalené prubéhy nékterych Cinnosti, které maji ochranou, pomocnou a stabiliza¢ni
funkci. Mohou mit jak podobu kaZzdodenni rutiny (stolovdni, veferni ukladani
k spanku atd.), tak i podobu kazdoro¢nich opakujicich se slavnostnich pfileZitosti
jako je slaveni narozenin, svatki, rodinnych vyro¢i, Vanoc, Velikonoc atd. Pfi téchto

ptilezitostech se silné€ projevuje rodinna tradice.
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Rodinné ritudly mizeme délit rGznymi zplsoby. Lze je rozdélit na ritudly
kazdoroc¢ni, kazdodenni a piechodové, coz je d€leni, které jsem uvedla v prvni ¢asti
této kapitoly. Dalsi déleni nabizi Friesen (1990), ktery rodinné ritualy déli na rodinné

oslavy, rodinné tradice a rodinnou rutinu:

Rodinné oslavy jsou podle Friesena ritualy, které souvisi s kulturou, ve které
dana rodina Zije. Jde o prilezitosti, jako jsou svatby, pohiby, kiest nebo Bar micva,
dale nabozenské svatky jako jsou Vanoce nebo Velikonoce a svétské svatky jako
Novy rok, Den dikivzdani apod. Vzhledem ke kulturni podminénosti téchto ritudli
muze v kulturné, etnicky nebo nébozensky smiSenych manzelstvich dochéazet ke

konfliktam.

Dal$im typem rodinnych rituala jsou rodinné tradice. Tento typ ritualt zahrnuje
¢innosti, které jsou méné¢ kulturné specifické a vice individualni v kazdé roding.
Nemusi byt nutné slaveny kazdoro¢né, ale vyskytuji se v rodiné¢ pravidelné. Byvaji
také mén¢ organizované nez rodinné oslavy. Jde naptiklad o traveni letnich
dovolenych, navstévy Sirsi rodiny, slaveni rodinnych vyro¢i nebo o narozeninové
zvyky. Na rozdil od rodinnych oslav, rodinné tradice a zpusob jejich provadéni jsou
vice zavislé na rodin€. Prvek volby dovoluje rodiné vyjadieni viry v tuto udalost a

jeji hodnotu pro rodinu.

Ritualy rodinné rutiny jsou nejcastéji nejméné védomé planované. Jsou v rodiné
nejnendpadngjsi a také nejméné umyslné. Zahrnuji ritualy tykajici se jidla, spanku,
volného casu, disciplinu déti, kazdodenni pozdravy apod. Tyto ritualy organizuji
kazdodenni Zivot rodiny a definuji rodinné role a povinnosti. Clenové rodiny je ¢asto
ani nevidi jako ritualy. Rodinna rutina také poskytuje rodic¢im pftileZitost k vyjadieni

sdilenych hodnot a jejich pfenos na déti.

1.4.1 Vvznam rodinnvch rituala pro déti

Pro déti, které jsou ve své podstaté bezbranné, jsou velmi dileZité pocity bezpeci
a jistoty. Ritudly, at uz kazdodenni nebo opakujici se v pribéhu roku, svou
strukturovanosti, opakovanosti a ocekavatelnosti détem tyto pocity pfinasi.

Uz velmi malé déti ve véku kolem tii az péti let vyzaduji plnéni urcitych ritudli.

Naptiklad pti spolecném stolovani chtéji sedét na urCitém misté, pouzivat urcité
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oblibené nadobi, vyzaduji ptani dobré chuti apod. V tomto veku si dit¢ formuje sva
ocekavani do budoucna a potiebuje urcitou rodinou stabilitu, nékdy az rigiditu pro to,
aby samo mohlo experimentovat. Tato potieba ritudlli se opakuje znovu v obdobi
dospivani, kdy se dospivajici od vlastni rodiny odpoutdvaji, ale ptesto ji potiebuji
jako pevny systém, ke kterému se mohou vztahovat. Oni sami Casto rodinné ritudly a

vvvvv

ritualy se tim ztrati. (Sulové, 2005).

Ritualy si vytvaii kazda rodina vlastni a projevuje se tak jako mikrokultura, a to i
kdyz tyto ritudly zapadaji do ritudld celku. Ritudly maji vyznamnou hodnotu pro
vytvafeni skupinové identity a posiluji i1 vyznam a moznost formovéni identity
individudlni. Ritudly také slouZzi k projasnovani vzdjemnych vztahli a k utvrzovani

vlastni situace a vlastni role v celku. (Sulova, 2005).

Je tfeba, aby mmnozstvi ritudli v rodiné¢ bylo pfimétené. Rodiny s vysokou
ritualizaci byvaji piili§ zaméfeny na minulost (Sulova, 2005) a vysoka
»prestrukturovanost™ rodinného Zivota miize vést k hekticnosti, nechdva jen malo
prostoru ke kreativit€¢ nezbytné pro Zivot a piehnand ritualizace mize byt i na ukor
osobnich vztahii v rodiné. (Kaufmannova-Huberova, 1998). Na druhé strané ,, rodiny
bez ritudlii vykazuji chaoticnost a vykorenénost”. (Sulova, 2005). V nékterych
pfipadech déti dokonce ani neumi vyjmenovat dny v tydnu a orientuji se tfeba podle
televizniho programu - dny si déli napiiklad podle toho, kdy davaji jaky serial. Tyto
déti si tak ve svém zivoté vytvoii alespon jeden denni pevny bod. (Kaufmannova-
Huberova, 1998). V rodinéach, ve kterych jsou ritudly zanedbavané, potlacené nebo
zapomenuté, muze také v pribchu casu slabnout Zivotné dulezité védomi rodinné

identity. (Sobotkova, 2001).

Friesen (1990) dokonce nabizi déleni rodin se vztahovymi problémy podle typu

ritualizace:

Prvnim typem jsou malo ritualizované rodiny. Tyto rodiny viibec neslavi, ani
neoznacuji pfechody, a proto nezazivaji rodinné spolecenstvi, které oslavy provazi.

Jejich rodinny zivot se Casto jevi jako prazdny a rezervovany.
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Dal$im typem jsou pfisné ritualizované rodiny. Tyto rodiny provadéji ritualy ve
velmi piisném duchu a nepfizpiisobuji je vyvojovym potiebam rodiny. Takovéto
rodiny byvaji velmi organizované, mnoho véci d€laji spolecné, véci d€laji presné
v uréenou dobu, navstévuji stejné lidi, chodi na stejnd mista apod. Rodinné normy

byvaji neobvykle jasné a neexistuje néjaky prostor pro vyber.

Ttetim typem jsou nesoumérné ritualizované rodiny. V takovychto rodinach je
jedna specificka nabozenska nebo etnicka tradice zdliraznéna na ukor dalSich aspekt
rodiny. Nesoumérna ritualizace se objevuje predevsim ve smiSenych manzelstvich,
kde manzelé¢ pochazi kazdy zjiné ndbozenské nebo etnické skupiny a jeden

Z manzelt si naptiklad nepieje slavit ritudly a tradice druhého.

Poslednim typem ritualizace jsou prazdné ritudly. Ritudly se stanou prazdnymi,
kdyz je lidé slavi jen z pocitu povinnosti a neobjevuje se tam pocit ocenéni daného
ritualu. To se stava tehdy, kdyz ritudly ztrati sviij vyznam, kdyz se stanou pro rodinu
bfemenem a vytvari stres. Stava se to i v pfipadée, kdy se na tyto ritualy ptipravuje

pouze jeden €len rodiny a ostatni se aktivné neucastni.

Velky vyznam pro partnerské a rodinné souziti ma i schopnost rodiny ménit
systém, mocenskou strukturu a pravidla vzajemnych vztahl. Rodinny terapeut Jan
Spitz tvrdi, Ze jednou z charakteristik zdravé funkéni rodiny je pravé schopnost ménit
rodinné tradice a ritudly. Pro stabilni rodinné souziti je tedy dulezité nejen ritudly
pfejimat a dodrZovat, ale také je bez zbytecnych vycitek a obtizi umét modifikovat,
ménit nebo je Upln€ opustit. Zdravd rodina neteskni, ze deti uz vyrostly, ale umi
nachazet jiné nové formy traveni spolecného Casu se svymi dospivajicimi nebo

dospé&lymi détmi. (Sulova, 2005).

Diive ritudly fidily cely lidsky zivot. (Kaufmannova-Huberovd, 1998).
V soucasnosti  jejich vyznam, vzhledem k sou¢asnému Zivotnimu tempu,
vyznavanym hodnotam a dal$im spolecenskym jevim, Casto ustupuje do pozadi, ale
pfesto maji v Zivoté jednotlivce i spolenosti vyznamné a trvalé misto. (Sulova,

2005).
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2. Rodina a rozvod

2.1 Rodina

Definice rodiny neni Uplné jednotnd a zalezi na osobé, ktera tuto definici
predklada. Jinak bude rodinu definovat pravnik, jinak sociolog, demograf nebo

psycholog. (Mat&jcek, 1992).

Maléa cCeskoslovenska encyklopedie uvadi, ze rodina je: , Mala spolecenska
skupina zaloZena na manzZelstvi nebo pokrevnim pribuzenstvi. Jeji clenové (muz a
Zena, rodice a deti, sourozenci, pribuzni, adoptované osoby) jsou spojeni spolecnym
souzitim, vzdjemnou moralni odpoveédnosti a vzdjemnou pomoci.” (Mala
ceskoslovenskd encyklopedie, 1987). Podobnou definici nabizi i1 psychologicky
slovnik, podle kterého je rodina: ,, Spolecenskd skupina spojend manzelstvim nebo

pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzajemnou pomoct. “ (Hartl, Hartlova, 2000).

Zden€k Matéjcek (1992) nabizi n€kolik charakteristik rodiny a rodinné vychovy.
Podle n&j je dulezitym pohledem na rodinu to, co déla rodinu rodinou z hlediska
ditéte. Pro dité jsou podle Mat¢jcka vnéjsi znaky rodiny (jestli jde o biologické
rodice, tiplnou rodinu apod.) malo dilezité, dalezitejsi je pro néj to, aby rodina plnila

urcité dulezité funkce vyjadiené nasledujicimi charakteristikami:

Prvni charakteristikou rodinného souziti je, Ze by vni mélo dochazet
k vzajemnému uspokojovani duSevnich potieb déti a jejich vychovateld. Mélo by
tedy dochazet k tomu, Ze jsou uspokojovany nejen potteby déti, ale i jejich rodici,

kterym dité dava naptiklad védomi vlastni spoleCenské hodnoty a uZitecnosti.

Dalsi charakteristikou je trvalost a hloubka citovych vztah. Mezi rodi¢em a
ditétem se vytvaii trvalé a hluboké citové vztahy, kterymi se uspokojuje zékladni
psychicka potieba zivotni jistoty a to jak u déti, které lasku pfijimaji, tak i u rodica,
protoze déti lasku 1 vraceji. Rodice si tento hluboky citovy vztah touzi udrZzet,
ptestoze déti jednou z ptivodni rodiny odejdou. V normdlné fungujici rodin€ vsak

tato citova angazovanost nepomiji, ale pretvari se.
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Treti charakteristikou rodiny je spolecnd budoucnost. Tato charakteristika
umoziuje rodi¢iim prostfednictvim jejich ditéte naplnit potfebu oteviené
budoucnosti. Toto otevieni budoucnosti a ptekonani vlastniho Zivotniho ¢asu v ditéti
ma dva predpoklady - je nutné, aby rodi¢ mél moznost budoucnost ditéte predvidat,
planovat, formovat a byt na ni zaméfen a je nutné i to, aby rodi¢ sam svou
budoucnost predvidal, planoval a formoval s ohledem na dité. Rodi¢ neodd€luje sviyj

osobni ¢as od ¢asu ditéte.

Dalsi charakteristikou je to, ze ¢lenové rodiny sdili spoleény prostor, Cas a
prozitky. Velky vyznam maji spole¢né rozhovory u rodinného stolu, spole¢né

planovani, preddvani modell spolecenskych vztahti, postojii a hodnot apod.

Pro rodinu je také typicky ,,interak¢ni® model vychovy, ktery predpoklada, ze
v roding nejde o jednostranné zamérné ptisobeni aktivniho vychovatele na pasivniho
vychovavaného, tedy dospélého na dité, ale jde o vzajemné pusobeni jednoho na

druhého.

Posledni charakteristikou rodiny je souziti a sdileni, které je v rodin€ povySeno
nad vychovu spocivajici v odménach a trestech. V rodinném souZziti neni mozna
neutralita a odstup, protoze rovina angazovanosti a osobniho vztahu pfevysuje vse
ostatni. V rodin¢ se davaji odmény bez zasluhy a odpousti se bez od¢inéni. Lid¢,
kteti spolu Ziji, maji tendenci d¢lat radost jeden druhému a projevovat sviy kladny
citovy vztah. ProZitek z radostného uspokojeni mé ten kdo dava i ten, kdo pfijima.
Rodiny, kde sdileni a souziti chybi a kde je vychova zaloZzena pouze na odméné a

trestu, prestavaji byt z hlediska ditéte rodinami a bliZi se vychovnému tstavu.

Zajimavy pohled na rodinu nabizi Virginia Satirova (2006), podle kter¢ je rodina

mikrokosmem svéta. Podle ni k pochopeni svéta sta¢i zkoumat rodinu.

Satirova déli rodiny na zdravé a narusené. Ve zdravé rodin€ si jeji Clenové
projevuji svou lasku, intelekt a tctu k Zivotu, jsou pfitomné srdce, duse i rozum.
Clenové rodiny si sebe navzajem vazi, projevuji si tictu a oteviend davaji najevo své
city, bolesti i nesouhlas. Vzajemné vztahy v rodin€ jsou prostoupeny harmonii.
Chovani rodi¢u v takovych rodinach je v souladu stim, co ftikaji, na rozdil od

problémovych rodi¢ii, ktefi nabadaji své déti, aby si navzdjem neublizovaly, ale
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uhodi je, kdykoliv se jim néco nelibi. Takovi rodice se povazuji spise za povzbudivé

vedouci nez za autoritativni §éfy a umi pied détmi pfipustit své chyby.

Oproti tomu narusené rodiny spolu ¢asto drzi pohromad¢ jen z povinnosti a
jejich ¢lenové se snazi jeden druhého pouze tolerovat. Je zde malo projevi pratelstvi,
malo vzajemné radosti, diivéry a lasky. PfisluSniky problémovych rodin mize ¢asto
velmi prekvapit, ze by se spolu mohli citit dobfe. V téchto rodinach se casto objevuje
beznadéj, bezmocnost a opusténost. Satirova piesto tvrdi, ze: ,,...kazda narusena

rodina se miize stat zdravou. “ (Satirova, 20006, str. 27)

Rodinny zZivot ma podle Satirové ctyfi dulezité aspekty, které je
Vv problematickych rodinach tfeba zménit. Prvnim faktorem je sebehodnoceni, coz
jsou pocity a nazory, které ma ¢lovék o sobé. Dal§im faktorem je komunikace, tedy
zpusoby, které lidi pouzivaji pro vzajemné dorozuméni. Tieti faktor Satirova nazyva
rodinny systém. Jde o pravidla, kterymi se lidé ve svém citéni a konani fidi.
Poslednim aspektem rodinného Zivota je spoleCenska vazba. To je zptsob, jak se lidé

chovaji k ostatnim lidem a institucim mimo rodinu.

V naruSenych rodinach se ¢asto objevuje nizké sebehodnoceni, nepiima, nejasna
a ne zcela upfimna komunikace, pfisna, nelidska nediskutovatelna a jednou provzdy

dana pravidla a bojacné, ponizend a obvifujici vazba rodiny na spole¢nost.

Oproti tomu v relativné zdravych rodinach mulzeme vidét vysoké
sebehodnoceni, pfimou, jasnou, specifickou a upfimnou komunikaci, pruzna,
humanni, pfiméfend a zménitelnd pravidla a otevienou a duvétivou vazbu na

spolecnost s moznosti volby.

Existuji 1 dalsi déleni a typologie rodin. David Kantor a William Lehr (Kantor a

Lehr in Sobotkova, 2001) rozliSuji tfi typy rodin:

Prvnim typem je uzavieny rodinny systém, ktery je typicky svymi pevnymi
strukturami, jako je rigidni prostor, pravidelny Cas a stala energie. Tyto pevné
struktury jsou vztaznymi body pro fad a zménu.

Druhy typ rodin je otevieny rodinny systém. V tomto typu rodin vyplyva fad a
zména z interakce relativné pevnych, ale vyvijejicich se rodinnych struktur jako je

pohyblivy prostor, proménlivy ¢as a pruzna energie.
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Poslednim typem je ndhodny (nepravidelny) rodinny systém, kde jsou vSechny
struktury nestabilni - je zde rozptyleny prostor, nepravidelny cas a fluktuujici

energie.

2.1.1 Systémové pojeti rodiny

V systétmovém mysleni chapeme skutecnost jako prostupujici se hierarchii
ruznych systému. To v aplikaci na rodinu znamena, ze rodina je slozena z n¢kolika
¢lentl, z nichz kazdy ma sviij vlastni, opravnény a legitimni pohled na rodinu a svou
vlastni percepci rodiny. Ani jeden ¢len rodiny ani nikdo jiny nema ,,spravny* pohled
na rodinu. Rodina a rodinny systém tak neni nic vic nez pohled na rodinu, ktery

vyrostl ze socidlni interakce ¢lentli rodiny a byl jimi akceptovan. (Sobotkova, 2001).

Zdenck Matéjcek (1992) mluvi o principech koncepce systému ,,rodina®. Tvrdi,
ze prvky tohoto systému nejsou jednotlivi lidé sami o sobé, ale lidé ve vzajemnych
interakcich a vztazich - jde o vztahové sité. Matéjcek také tvrdi, ze systém je vic nez
jen soucet jeho prvkl. Rodinu nemizeme poznat jen na zakladé znalosti jednotlivcet,
protoze chovani kazdého ovliviiuje vSechny ostatni. S tim souhlasi i Sobotkova:
., Systém nepozndme jeho rozloZenim na jednotlivé casti, protoZe obsahuje néco
navic, néco unikatniho, co je produktem vnitini strukturdlni a funkcni integrace jeho

casti do jednotlivého celku. “ (Sobotkova, 2001, str. 23).

David Kantor a William Lehr (Kantor a Lehr in Sobotkova, 2001) ptredkladaji

charakteristiky rodinnych systémd, které shrnuli do Ctyf tezi:

Rodinné systémy jsou organizacné slozZit€ - rodiny vytvaieji spletité sité
vzajemné propojenych vztahli. Slozky rodinného systému nejsou fixni, ale ani
chaotické a vztahy mezi nimi jsou cirkularni (vzajemné, reciprocné se ovliviiujici).

To umoziiyje piistupovat k rodin€ z riiznych hledisek.

Rodinné systémy jsou oteviené - otevienost podminuje Zzivotaschopnost
systémil, schopnost reprodukce ¢i kontinuity a schopnost zmény.

Rodinné systémy jsou adaptabilni - vyvijeji se a méni na zéklad¢ citlivych reakci
na podnéty vnéjsiho ¢i vnitfniho piivodu. Nejde ale o mechanické reagovani, ale o

slozité¢ mechanismy zpétného vlivu.
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Rodinné systémy jsou systémy pribézné informacni vymény - informacni

vvvvvv

systémt, jejichz zakladnim principem je tok energie.

Kazdy rodinny systém se skladd z nckolika subsystéml. Ty jsou v rodiné
tvofeny nejCastéji generacni pfislusnosti, postavenim v mocenské hierarchii,
pohlavim a nckdy také specifickymi povahovymi charakteristikami nebo
specifickymi zatézemi, které jednotlivi Clenové do rodiny vnaseji. (Matéjcek, 1992).

N 24

(partnersky) subsystém, subsystém rodi¢-dité¢ a sourozenecky subsystém. Manzelsky
subsystém je zakladni a hraje Ustfedni roli ve vSech vyvojovych fazich Zzivotniho
cyklu rodiny. Mlzeme fict, Ze celkovy Uspéch jakékoliv rodiny zavisi do zna¢né

miry na schopnosti manzela vypracovat si dobte fungujici vztah.

Subsystémy se vzajemné¢ ovliviuji a zvlasté dalezity je poznatek, ze porucha
v jednom prvku, v jedné ¢asti nebo v jednom subsystému se nutné projevi ve funkci

celku. (Matgjcek, 1992).

Je tieba si také uvédomit, ze se rodina jako systém nepohybuje v izolaci od
okolniho svéta. Tim se zabyval americky psycholog Urie Bronfenbrenner (1979),
ktery se vénoval vzajemnému pusobeni a vztahim mezi rliznymi prostiedimi,
plsobicimi pii vyvoji Clovéka. Bronfenbrenner rozliSuje nékolik prostfedi podle
miry, do jaké je jedinec jejich soucasti:

Mikrosystém zahrnuje vzorce aktivit, roli a interpersonalnich vztahl v primarni
skuping, které probihaji osobn¢, tvaii v tvar. Mikrosystémem tak muize byt rodina,
Skolni tfida apod.

Mezosystém zahrnuje vzdjemné vztahy mezi dvéma nebo vice prostiedimi,
kterych se vyvijejici se jedinec aktivné ucastni. Miize jit napf. o vztahy mezi rodinou
a Skolou u ditéte nebo mezi rodinou, praci a socidlnim Zivotem u dospélého.

Exosystém zahrnuje prostfedi, kterych jedinec neni pfimo aktivni soucasti, ale

pfesto v nich miZe dochazet ke vzdjemnému ovliviiovani. Rodi¢ miZe naptiklad

Z prace piijit domu podrazdény, coz ovlivituje atmosféru v roding.
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Makrosystém zahrnuje vSechna ptedchozi prostfedi a zahrnuje kulturu i rizné
subkultury a ideologie. Patii sem tedy nabozenské prostiedi, politicka i ekonomicka

situace spole¢nosti apod.

Tuto terminologii a rozdé€leni prostfedi pouziva i Matéjcek (1992), ktery ji
aplikuje pfimo na rodinu a rodinny systém. Mikrosystém je systém rodiny, ktera je
zapojena do SirSiho spolecenského systému, kterym je mezosystém. Ten zahrnuje
piibuzenstvo, sousedy, ptatelé a vSechny ostatni, ktefi rodinu obklopuji a jsou s ni ve
styku. Rodina je zapojena i do dal$iho, SirSiho systému socidlnich vztaht, ktery ji
obklopuje zvnéjsku - exosystému. Ten predstavuji instituce jako Skola, zaméstnavatel
apod. VSechny tyto systémy jsou obklopeny makrosystémem, coz je jesté SirSi okruh
spoleCenskych instituci, které¢ jsou zcela neosobni a maji celospolecensky dosah.
Soucasti tohoto systému jsou spolecenské normy a postoje jako jsou normy krasy,
télesné a dusevni zdatnosti, obecné uznavané hodnoty, zdkony a predpisy, tradice,

zvyky, vychovné praktiky, predsudky, povéry a spolecenské myty apod.

V systémovém pfiistupu se skryva i urcité nebezpeci jeho jednostranné aplikace.
Tim miZe dochéazet k ptehlizeni bohatosti a vyznamu informaci o jednotlivych
¢lenech rodiny jako je jejich osobni o¢ekavani, ptani, motivace nebo obavy. Idealni
by tak bylo soustfedit se na rodinnou interakci, vidét rodinu jako systém, ale zaroven

neztracet ze zfetele unikatnost jednotlivych ¢lentli rodiny. (Sobotkova, 2001).

2.2 Rozvod

Rozvod je nejcasteji chapan jako formalni zruseni manzelstvi za Zivota manzeli

rozhodnutim soudu. (Hartl, Hartlova, 2000).

Cesky statisticky ufad uvadi, ze v roce 2011 bylo v Ceské republice rozvedeno
vice nez dvacet osm tisic manZzelstvi. Padesat Sest procent z téchto manzelstvi bylo
s nezletilymi détmi. MiZeme tedy konstatovat, Ze rozvod rodi¢l ovliviiuje pomérné

velky pocet nezletilych déti.
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2.2.1 Etapy rozvodového procesu

Rozpad manzelstvi neni kratkodobym procesem. Planava (2000) uvadi, Zze od
manzelské krize po ukonceni celého rozvodového procesu uplyne dlouhd doba,
kterou je mozné Clenit do né¢kolika etap. Planava spojuje individualné psychologické
ptistupy, které zdlraznuji vnitfni prozitky a postoje a systémovy pfistup, ktery
zdUraziiuje zahrnutost jedince do celorodinné situace a rozdé€luje pribeh
predrozvodového, rozvodového a porozvodového déni do ¢ty etap. Tyto etapy se
vzajemné prolinaji, mohou byt reverzibilni a stava se i to, ze kazdy z partnert je ve
stejné dobé¢ v jiné etapé.

Prvni etapou tohoto procesu je protrahovand manzelskd krize s narlstajicim
rozvodovym potencidlem. Tato faze je spiSe jakousi ,,pfedehrou® rozvodovych
procesu, po které mize, ale nemusi nasledovat rozhodnuti k rozvodu. Pro tuto etapu
je typické predevsim rozsifovani manzelské dysfunkce z jedné oblasti souziti do
dalsich. Objevuje se pokles az absence spoluprace, pokles az absence intimity,
stereotypy destruktivnich manzelskych haddek nebo naopak nepratelského mlceni, je
sabotovana manzelska solidarita a pfedevsim narlistd rozvodovy potencial. Uz v této

etap¢ se muze objevit i pfimé nebo nepiimé manipulovani détmi.

Druhou etapu Planava nazyva rozvodové rozhodovani a rozhodnuti. V této fazi
jednoznacné prevazuje negativni kognitivné-emo€ni bilancovani manZelstvi.
Manzelé mohou minulost reflektovat rizné, ale shoduji se v tom, ze aktualni souziti
prozivaji a reflektuji jako netnosné a strastiplné. Proto oba usiluji o zménu, ktera ale
pro kazdého znich mize vypadat jinak. Casté je asymetrické rozvodové
rozhodovéni, kdy se jeden z manzeli kloni k rozvodu, kdeZto druhy ho odmita.
V této etapé mize byt do procesu rozhodovani zahrnuto 1 okoli a objevuje se i pfimé
manipulovani s détmi, kdy se je rodiCe snazi ziskat na svou stranu ¢i se pred nimi
obhdjit.

Tteti etapa je rozvodové jedndni. Tato faze zahrnuje zvetfejnéni rozhodnuti
k rozvodu okoli, navazani kontaktu s advokatem a kone¢né rozhodnuti, tedy podani
navrhu na rozvod k soudu. Ackoliv dopad na déti mohou a mivaji 1 pfedchozi faze,
Vv této fazi se tlak na deti zvySuje - objevuje se jak pfimé manévrovani s détmi se

zamérem ziskat je na stranu jednoho z rodici a tim 1 n€kdy toho druhého trestat ¢i
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dokonce vydirat, tak piehlizeni déti a nezdjem o né€ a jejich prozitky. Rozvadéjici se
rodi¢e jsou nékdy natolik zahlceni sami sebou, Zze nemaji Cas, energii a n¢kdy ani
zdjem zabyvat se détmi. Nékdy se objevuji 1 tendence navazovani témef
symbiotickych vztahi s ditétem, kdy v ném opustény rodi¢ hleda nejen spojence, ale
i divérnika.

Ctvrtou etapou tohoto procesu je dokondeni manzelské separace a utvéafeni
porozvodového zZivotniho stylu. Ani tato etapa neni nijak striktné oddé€lena od

ptedchozi a miize mit rizné podoby.

Z hlediska vlivu téchto rozvodovych fazi na déti Planava zmifnuje v prvnich

dvou fazich pfedev§im manévrovani rodi¢t s détmi a snahu ziskat je na svou stranu.

J4a jsem toho ndzoru, ze vSechny Ctyfi faze maji na déti vliv i pokud se toto
manipulovani ze strany rodic¢t v rodiné neodehravéa. V navaznosti na téma této prace
a souvislost rozvodu rodi¢t S rodinnymi ritualy si myslim, ze ke zméndm v téchto
ritualech a tim i k ovlivnéni zivota ditéte dochazi uz v prvnich dvou rozvodovych
fazich, kdy rodina sice jeSté zije spolecné, ale zmény ve vztazich mezi rodici se
mohou projevit naptiklad tim, Ze spolu nechtéji travit tolik ¢asu spolecné a tim mize
dochazet k mizeni nékterych spolecnych rodinnych ritudli. To vétSinou vyvrcholi ve
tieti a Ctvrté fazi, kdy se rodina vétSinou rozdéli a jeji ¢lenové uz spolu nesdileji
spolecnou domécnost, a proto nékteré ritualy vymizi zcela, jiné se pozmeéni a i ty,
které zlstanou v relativné nezménéné podobé€, jsou ovlivnény tim, ze uz se jich

neucastni vSichni ¢lenové pivodni rodiny.

2.2.2 Vliv rozvodu na déti

Rozvod nema samoziejmé vliv jen na rozvadgjici se manzele, ale i na jejich
blizké okoli a pifedevsim na jejich déti. O dopadu rozvodu na déti koluje fada nazort
- od bagatelizovani, kdy lidé (vétSinou rodice, kteti se tak utésuji) tvrdi, ze rozvod na
déti v podstaté vliv nema, Ze nijak nestradaji, po zna¢né dramatizovani problematiky,
kdy se tvrdi, Ze rozvod je neodCinitelnou tragédii, kterd déti navzdy poznamena.
Problematika vSak neni tak Cernobild, jak ukazuji mnohé studie a vyzkumy, které
jsou spojeny se jmény jako je Z. Dytrich, Z. Mat¢jcek, 1. Mozny, V. Trnka, J.

Tutterova a dal§imi. (Planava, 1994).
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Planava (2000) popisuje soucasny piistup ke vztahiim rozvod rodicii - déti tak,
ze rozpad manzelstvi je pro déti zatézovou a frustrujici situaci, ktera ohrozuje jejich
pocit bezpeci a jistoty. Dusledky této naro¢né situace a relativné dlouhodobého
procesu mohou byt pro déti jak reversibilni, tak ireversibilni, coz zéalezi na prib¢hu,
délce trvani rozvodovych procest a zejména na chovani a jednani rodicti. Dle tohoto
pristupu tak jiz dnes neplati ndzor, ze rozvod rodi¢h ma pro dité¢ vzdy fatalni
nasledky, ale jeho disledky zéalezi i na dalSich faktorech - pfedevSim na chovéni
rodica. S tim souhlasi i Teyber (2007), podle kterého je tfeba také rozliSovat prvotni
kratkodobou reakci ditéte na rozpad manzelstvi rodi¢i a dlouhodobou adaptaci

ditéte.

Teyber tvrdi, Ze pocatek rozpadu manzelstvi vyvede z rovnovahy témét vSechny
déti. Déti obvykle nerozumi tomu, co se déje a vnimaji odchod rodic¢e velmi tizive -
tfebaze se doma mohlo odehravat velké mnozstvi hadek, déti si rozvod vétSinou
nepteji. V prvnim roce po rozvodu byvaji déti ¢asto vzteklé, podrazdéné, objevuji se
u nich rGzné obavy az deprese. Podle Planavy (1994) se také Casto u déti v pribchu
nebo po rozvodu objevuje pocit viny za rozvod rodicu. Nekteré déti se velmi
intenzivné ve svych fantaziich zabyvaji vlastnim podilem na tom, Ze se rodi¢e nemaji
radi a rozchazeji se. Teyber (2007) tvrdi, Ze vétSina déti do deseti az dvanacti let
veéku se domniva, Ze za rozvod rodicii nesou odpovédnost. Je to proto, Ze déti jsou
v tomto véku sebestfedné a maji sklon si myslet, Ze svét se ,,to¢i* jen kolem nich.
Déti se také na rodice n¢kdy zlobi a pieji si, aby umfeli, odesli nebo aby je nahradili
jini, zidealizovani rodice. Tyto pocity si poté déti mohou chybné vylozit jako divod
rozchodu rodi¢l, protoze kdyz se rodice rozvedou, tak se plni pfani ditéte, aby mama
nebo tata odesli.

Dlouhodobé adaptace se velmi lisi v zavislosti na chovani rodi¢t a jejich
adaptaci, je pfedev§im mnozstvi konflikti mezi rodi¢i probihajicich za pifitomnosti
ditéte a kvalita rodicovstvi a vychovné kompetence. Teyber (2007) tvrdi, ze ditéti
nezpusobuje problémy samotny rozvod, ale pfedevsim tyto dva faktory.

v v

NejdiilezitéjSimi determinantami budoucich problémi u déti jsou intenzita a

pfetrvavani nepfatelstvi mezi rodi¢i, neschopnost udrzet kazen, ztrita kontaktu
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s rodi¢em po rozvodu, pocit ditéte, ze se musi postavit na stranu jednoho z rodict a
postaveni ditéte do role dosp€lého a ocekavani, ze bude napliiovat citové potieby

rodica.

Emery (1999) uvadi ¢tyii fakty dasledkt rozvodu pro déti. Prvnim faktem je, Ze
rozvod zpusobuje détem hodné stresu - od ztraty jednoho rodi¢e po ekonomické
stradani. Druhym, Ze rozvod zvySuje riziko psychickych potizi u déti (Casto az
dvojnasobné). Tieti fakt tvrdi, Ze navzdory zvySenému riziku psychickych potizi
vétSina déti z rozvedenych rodin funguje stejné¢ jako déti z nerozvedenych rodin,
protoze jsou pruzné ve zvladani vicenasobnych stresi zptisobenych rozvodem. A
c¢tvrtym faktem je, Ze pruznost neni nezranitelnost. Pfestoze vétSina déti
z rozvedenych rodin v zivoté funguje, tak maji fadu bolestnych pocitli, nestastnych

vzpominek a pokracujicich tizkosti.

Podle Eduarda Bakalafe (2006) je udrzeni rodinné konstelace nezbytné pro
zdravy vyvoj déti i v rozvedenych manzelstvich, protoze kazdé dité vstupuje do
Zivota branami rodiny, ktera stoji na dvou pilifich - matce a otci. Tam, kde jeden
z nich chybi, se klenba borti a Zivotni start je u téchto déti ohrozen ¢i alespon velmi

ztizen.
Z vyse uvedeného muzeme usoudit, Zze rozvod rodicl, jako vyrazny zasah do

zivota, vzdy né&jaky dopad na zivot déti ma. Tento dopad vSak mulze i nemusi mit

vazné disledky pro budouci Zivot téchto déti.
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II. PRAKTICKA CAST

37



3. Metodologie

3.1 Urcéeni vvzkumného tématu a vvzkumnvych otazek

Pivodnim tématem této prace byl vliv rozvodu rodi¢i na Zzivot mladych
dospé€lych. Chtéla jsem se zaméfit na oblasti zivota, které se nasledkem rozvodu
zmenily. Protoze ale téma bylo pfilis Siroké, rozhodla jsem se zamétit na zZivot rodiny
prostiednictvim rodinnych ritualt a jejich zmén. Ritualy odrazeji nejen miru koheze
rodiny, ale 1 obsah vzajemnych komunikaci a vztahti a jsou vhodné k pouziti jako

pomérné dobte zachytitelné a popsatelné udalosti zivota rodiny.

Ve své praci jsem se tedy zaméfila na otazky souvisejici s rodinnymi ritudly a

rozvodem. Tyto otazky by se daly roztadit do tfi dil¢ich oblasti:

Prvni oblast se zamétuje na podobu rodinnych rituédli ve sledovanych rodinach -
jak rodinné ritudly vypadaly pfed rozvodem, jestli a jak se ménily v dobé rozpadu
manzelstvi rodi¢li (toto obdobi neni v této praci nijak striktné¢ vymezené, jde o
subjektivni vnimani ur€ité ,krize* mezi rodi¢i, ktera posléze vyustila v rozvod,
samotnymi respondenty) a jaky vliv na né mél samotny rozchod a rozvod rodicu.

V rdmci této oblasti jsem si polozila néasledujici otazky:

e Jaké rodinné ritudly (kaZzdodenni i ritudly prib¢hu roku) se objevovaly
V rodinach pted rozvodem?

e Projevila se doba, kdy se mezi rodici zacalo schylovat k rozvodu, né&jak
na rodinnych ritudlech?

e Doslo po rozvodu k néjakym zméndm v podobach rodinnych ritudlt?

Dalsi oblast se vénuje vztahu respondentl k rodinnym ritudlim a jeho
pfipadnym zménadm v zéavislosti na rozvodu rodicd. V ramci této oblasti jsem si
chtéla ovetit svou domnénku, ze rozvod, jako vyrazny zasah do dosavadniho zivota
ditéte, proménil jak kazdodenni rodinné ritualy, tak i dulezité¢ tradice a ritualy

prabehu roku. Tyto ritudly, které byly ptivodné pro déti jakousi jistotou, ze ,,vSe je
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tak, jak ma byt“, jsou poté ptipominkou zmeény v roding, jsou jakousi ,,jistotou, ktera

se rozpadla®, a proto se muze zménit vztah k nim.

Oblast se zaméfuje i na soucasny vztah jak k ritualim obecné, tak i kK rodinnym

ritualim. V rdmci této druhé oblasti jsem si polozila tyto otazky:

e Jaky vztah méli k jednotlivym rodinnym ritudlim (kazdodennim 1
ritudlim prabéhu roku) v détstvi pied rozvodem?

e Jestli a jak se jejich vztah k rodinnym ritualim v prub&hu a po rozvodu
rodict n¢jak zmenil?

e Jaky maji respondenti v sou¢asné dobé vztah k ritudlim a tradicim ve

spole¢nosti obecné?

Posledni dil¢i oblasti, na kterou jsem se zaméfila, je vztah respondentil ke svatbé
a potazmo manzelstvi. Tento tematicky okruh jsem zatadila, protoZe svatba je jednim
z nejdulezitéjSich prechodovych rituald, ktery clovéka uvadi do manzelstvi, ve

kterém rodice respondentt selhali. V ramci této oblasti jsem si polozila tyto otazky:

e Jaky maji respondenti vztah k svatbé? Co si o ni mysli?
e Chtéji se ve svém Zivoté vdat/ozenit?

e Co si mysli o manzelstvi?

3.2 Metoda ziskavani dat

Pro tuto praci jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru. Pti piipravé
rozhovoru jsem si vytvofila navrh struktury rozhovoru, ktery obsahoval vSechny
tematické kategorie, kterych jsem se chtéla pii rozhovoru dotknout. Pti vedeni
rozhovoru jsem otazky kladla chronologicky, nikoliv podle jednotlivych diléich
oblasti nebo typd rituald, a to kvali lepSi piehlednosti pfi vzpomindni pro

respondenty. Tematické okruhy byly:
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e Jak vypadala situace v rodiné v détstvi?
= Tento tematicky okruh zahrnoval otdzky tykajici se obdobi pied
rozvodem. Otdzky se tykaly kazdodennich ritudl v rodiné,
ritudl prubéhu roku a vztahu respondentt k t€émto ritudltim.
e Jak vypadaly ritualy v pribéhu a po rozvodu?
= Tematicky okruh zahrnujici otazky tykajici se obdobi krize mezi
rodi¢i a obdobi po rozvodu. Otazky se opét tykaly kazdodennich
ritudll v roding, ritudlt prabéhu roku a moznych zmén ve vztahu
respondentt k témto ritudlim.
e Jaky je pohled na ritualy v soucasnosti?
= Okruh zabyvajici se soucasnym vztahem respondentli k rodinnym
ritudlim. Tento okruh zahrnuje 1 podobu aktudlné dodrZzovanych
rituala prabéhu roku.
e Vztah k tradicim a ritualim ve spole¢nosti obecné.
= Tematicky okruh zabyvajici se sou¢asnym vztahem respondent
k tradicim a ritualiim ve spole¢nosti obecné.
e Vztah k svatbé.
= Okruh, ktery se zabyva nazory respondentli na ritual svatby
obecné, jejich vztahem k svatbé, otazkou jestli by se nékdy chtéli
vdat/oZenit a jak je to pro né dilezité.
e Vztah k manzelstvi.

» Tematicky okruh zabyvajici se ndzory respondentli na manzelstvi.

Rozhovory probihaly u vSech respondenti podobnym zplsobem. Jednotlivé
rozhovory trvaly od tficeti do devadesati minut. Pfed kazdym rozhovorem jsem
respondentim strucné vysvétlila, ¢eho se dany rozhovor bude tykat a stru¢né jsem
jim vysvétlila, co jsou rodinné ritualy. Pfi rozhovoru pro mé bylo dulezité to, na co si
respondenti sami vzpomnéli, nechtéla jsem jim svymi moznymi sugestivnimi
otazkami néco podsouvat a tak je ovliviiovat. Pokud jsem to povazovala za nutné,
protoze respondenti naptiklad nechdpali, na co se jich ptam, nebo si nemohli na nic

vzpomenout, tak jsem jim davala spise priklady nékteré¢ho typu rituali.
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Po jednotlivych rozhovorech nasledoval jejich autenticky piepis (véetné

nespisovnych vyrazli a hovorové feci) a samotna analyza.

3.3 Popis vvzkumného vzorku

Hlavnim kritériem pfi vybéru vyzkumného vzorku bylo, aby respondenti
pochazeli z rozvedenych rodin a aby rozvod jejich rodi¢ti probéhl mezi osmym az
patnactym rokem jejich zivota. Toto Casové obdobi jsem zvolila proto, Ze pro cil
tohoto vyzkumu bylo dtlezité, aby si respondenti pamatovali podobu rodinného
zivota pied rozvodem, béhem rozvodu i po rozvodu a zaroven, aby v dobé rozvodu
byli jesté nezletilymi détmi, které Ziji spolecné s rodici. Dalsim diilezitym kritériem
pro vybér bylo, aby v soucasné dob¢ respondentiim bylo mezi dvaceti az tficeti lety a
aby jes$t¢ neméli zaloZzenou vlastni rodinu. Toto kritérium jsem zvolila z diivodu
zaméteni prace na vliv rozvodu rodi¢ii na zivot mladych dospélych a z divodu

homogenity vzorku.

Snazila jsem se o vyrovnanost vzorku z hlediska pohlavi, ale vzhledem ke
specifickym pozadavkiim na osoby respondentli bylo jejich ziskavani pomérné
obtizné. Proto vyzkumny vzorek nakonec tvoii Ctyfi zeny a dva muzi. VSem bylo
Vv dobé rozvodu mezi osmi az ¢étrnacti lety a vSem je v souCasné dob&é mezi
dvaadvaceti az Sestadvaceti lety. VSichni maji minimalné sttedoskolské vzdélani a
pét znich vysokou Skolu aktudln¢ studuje nebo uz absolvovalo. Jednotlivi

respondenti se mezi sebou neznaji.
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4. Analvza rozhovoru

V této kapitole jsem se zam¢éfila na analyzu sebranych rozhovort. Nejprve jsem
analyzovala kazdy rozhovor, a tedy kazdou rodinu zvlast, a poté jsem se pokusila

jednotlivé rodiny a jejich ritualy porovnat.

Jiz pii pfipravé rozhovorti jsem se soustiedila na nékolik témat, kterd jsem
posléze roziadila do tematickych okruhti, pomoci kterych jsem vSechny rozhovory

analyzovala. Tyto tematické okruhy jsou:

Kazdodenni ritualy

Do této kategorie patii vSechny ritudly vSedniho dne, které se v dané rodiné
vyskytly a o kterych mi respondenti fekli. Kategorie zahrnuje analyzu konkrétnich

rituald a jejich promén v pribéhu a po rozvodu.

Ritualy priibéhu roku

Analyza této kategorie se zaméfuje na ritudly pribéhu roku, tedy na konkrétni
formy oslav Vanoc, narozenin a pfipadné dalSich udalosti, které se v rodinach
pravidelné v pribéhu roku objevovaly. I zde jsem se zaméfila na formu konkrétnich

rituald a na jejich zmény v pribéhu a po rozvodu.
Vztah K tradicim a ritualiim obecné
Tato kategorie zahrnuje vztah jednotlivych respondentd k nejriiznéjsim tradicim
a ritudlim, které se ve spolec¢nosti objevuji.
Vztah K ritualiim v rodiné

Tento tematicky okruh se zaméfuje na vztah respondentli ke kaZdodennim
rodinnym ritudlim a k ritudlim pribéhu roku. Zaméiuje se predevsim na moznou

zménu tohoto vztahu béhem a po rozvodu.

Svatba a manzelstvi

Kategorie zahrnujici vztah respondentli ke svatbé a manzelstvi - ndzor na ritual
svatby 1 na manzelstvi obecné, i na to, jestli respondenti v budoucnu chté&ji do

manzelstvi vstoupit.
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V nasledujicim textu budou analyzy ¢lenény nasledujicim zptsobem - nejprve
jsou kazdy respondent a jeho rodina pfedstaveni a potom nésleduje samotné analyza,
ktera je Clenéna podle tematickych okruhti specifikovanych vyse. Kazdodenni ritualy
jsou ¢lenény na dobu pfed rozvodem a v prubéhu a po rozvodu. Ritualy prubéhu roku
maji navic jeSté kategorii v soucasnosti. Ritudly vSech rodin a jejich zmény

Vv priibé¢hu a po rozvodu jsou uvedeny v tabulkéch rituala (viz ptiloha).

4.1 Zdena

Zden¢ je dvacet cCtyfi let a jeji rodice se rozvedli v jejich osmi letech.
Porozvodova situace jeji rodiny byla ponékud atypickd, protoze jesté dva az tii roky
po rozvodu spolu rodi¢e s dcerou zili vjednom byté. Rodie spolu po rozvodu
vychazeli velmi dobte, Zdena o nich fekla, ze byli a jsou kamaradi. Zhruba tfi roky
po rozvodu se otec odstéhoval do vlastniho bytu a po néjaké dob¢ si nasel ptitelkyni,
se kterou je dodnes. I matka si po n€kolika letech od rozvodu nasla pfitele, se kterym

V soucasnosti bydli a vychovava dalsi dvé dcery, kterym je sedm a pét let.

Zdena v soucasné dob¢ bydli se svym pfitelem, ale o vikendech casto jezdi za
matkou a jeji novou rodinou a Casto se vida i s otcem a jeho pftitelkyni. Spole¢né se
nekdy vidaji 1 matka a jeji nova rodina s otcem a jeho pfitelkyni, ale v soucasné dobé

uz to neni tak Casté, jako kdyz byla Zdena mladsi.

KaZdodenni ritualy

Pred rozvodem

KaZdodennich ritualt z détstvi si Zdena vybavila n€kolik. Ve vSedni dny
spole¢né u stolu rodina vecefela. Zdena jmenovala spiSe vikendové ritudly, jako byl
spolecny nedé€lni obéd a spolecné traveny Cas. Vikendy rodina travila spolu, ackoliv
se nejednalo o né&jaké pravidelné stejné aktivity: ,,...jsme Sli treba ven, néco jsme
podnikli treba, sli jsme do kina, plavat...néco jsme spolu prosté delali.” Déle se
objevily pravidelné tydenni aktivity. S mamkou chodily pravideln¢ na aerobic a
s tatkou ptes tyden Casto hrali spolecenské hry. Spole¢né rodina také koukala na

televizi: ,, ...jsme méli néjakej film, na kterej jsme vidycky vsichni koukali, Zivot na
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zamku bezel, tak na to jsme koukali vzdycky spolu vsichni.” Po ndvodné otazce si

Zdena vzpomnéla i na kazdodenni pusu na dobrou noc.

Je tedy vidét, Ze ve vSednim zivoté Zdeniny rodiny se urcité ritudly objevovaly.
Pravidelnosti se objevuji spiSe v tydennim horizontu. Rodina travila pomérné dost

pravidelného Casu spole¢né.

V priubéhu a po rozvodu

To, ze to zacalo mezi Zdeninymi rodici ,,skiipat™ se z hlediska kazdodennich
ritudlti moc neprojevovalo: ,,...to bylo stejny tohle. I to koukani na televizi, i ta pusa,
to jsme deélali porad stejne.* Jediny rozdil, ktery Zdena jmenovala, byly spolecné

vecere, kdy vétSinou jeden z rodict odesel.

Ani po rozvodu se vrodin¢ zhlediska Zivota rodiny a rodinnych ritualt
neobjevily zadné zmény, protoze jesté¢ dva nebo tfi roky po rozvodu bydleli vSichni
spole¢né v jednom byté jako ptredtim. Zdena dokonce uvadi, ze po rozvodu byla
situace lepS$i: ,,Ono to bylo lepsi i v tom, ze my jsme vlastne dlouho bydleli porad
dohromady, takze to fungovalo jako ta rodina mnohem lip, protoze jsme byli spolu,
ale nasi uz se nehadali. Uz proste byli rozvedeny, ale furt to fungovalo prosté stejne,
tatka treba uvaril pro vsechny nebo mamka uklidila, vyprala pradlo a furt to
fungovalo, jeli jsme spolecné nékam i, a tak.

Zmény nastaly az v okamziku, kdy se otec odst¢hoval: , Pak uz jsme takhle

3

spolu tolik veci nedélali, ale videli jsme se stejne hodné casto.

Lze tedy konstatovat, Ze v tomto piipadé nemél rozvod na kazdodenni rodinné
ritudly v podstaté¢ zadny vyznamny vliv, protoZe rodina zila stile spole¢né a byla
schopna normalné fungovat. Vyznam mélo aZ odst€hovani otce a tedy jeho vylouceni

z neékterych ritualt kvili jeho nepfitomnosti.

Ritualy prubéhu roku

Pred rozvodem

Vanoce Zdena v détstvi pfed rozvodem travila vétSinou se svymi rodici ve tfech,
nékdy 1 s babi¢kou a dédou z matciny strany. Den byl rozdélen nékolika stalymi

ritudly. Zdena se pfes den divala na pohadky, zatimco jeji méama ptipravovala jidlo
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V kuchyni. Spole¢né s titou vzdy zdobili stromecek. U Stédrovecerni vecete
dodrzovali n€kolik rituali - nikdo nesmél v pribéhu vecefe odchazet od stolu, jedli
pii svickach, u vecete byly pusténé koledy a i jidlo bylo vzdy stejné, s predkrmem a
poharem. Po vecefi Zdena s maminkou uklizela nadobi, zatimco tata Sel pfipravit
pokoj pro Jeziska. Potom zazvonil zvoneckem a vSichni se §li podivat na darky. Je
vidét, ze Vanocni ritualy méla rodina docela propracované, a to zejména v ¢asti

Stédrovecerni vecere.

Oproti Vano¢nim ritualim, ritualy spojené s narozeninami v rodiné Zdeny tak
¢etné a propracované nebyly. Narozeniny se slavily bud’ v izkém rodinném kruhu
jen ve tfech, nebo s babiC¢kou a dédou. Zdena poznamenala, Ze se slavily tak

,, normalné“ a jediné ritudly, které jmenovala, byly koupeny dort a darky.

Z dalsich kazdoro¢n€¢ slavenych ritudld Zdena jmenovala Velikonoce:
,, Velikonoce jsme slavili u babicky na vesnici, protoze na tom mésté se to moc nedrzi,
Ze jo.” Vétsinu klasickych Velikonoc¢nich zvykti nedodrzovali, jen koledovani:
., ...jen jsem dostala na prdel, Ze jo. (smich). Pak jsem teda néco vykoledovala, kdyz
Jjsem byla dite, zZe jo, pak uz ne, kdyz jsem chodila do Skoly, to uz chodili za mnou. To

uz mé nebavilo. (smich)“.

Rituadli objevujicich se v pribéhu roku se ve Zdeniné rodiné moc
nevyskytovalo. S vyjimkou Vanoc¢nich rituald tyto kazdoro¢ni ritualy v roding byly

malo ¢etné a nebyly ani moc propracované.

V priibéhu a po rozvodu

Obdobi, kdy se Zdenini rodi¢e zacali vice héadat, a zacalo se schylovat
k rozvodu, se na ritudlech prubéhu roku jako byly Vénoce a narozeniny nijak
neprojevovalo: ,,To bylo stejny pordad vsechno. Vsechno uplné stejné, tam nebyl
zadny rozdil.

Z4dné zmény nenastaly ani po rozvodu: ,, To jsme travili spolecné. I kdyz pak uz
kazdej bydlel zvilast, tak jsme bud travili Vanoce u taty, jakoby rodina, nebo tata u
nas. Ta vecere byla stejnd jako predtim i darky a vsechny ty zvyky, tam rozdil nebyl.

To jsme nechali stejny, jako rodina. "
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V soucasnosti

V soucasné¢ dobé Zdena Vianoce slavi s mamou, jejim pfitelem a sestrami
Z matcina dal$iho vztahu. S tatou se ale vzdy béhem svatkl také vida. Rozdil je jen
Vtom, ze uz Vanoce neslavi ve tfech jako plvodni rodina, ale s novou rodinou.
Ostatni zvyky zustaly zachovany z ptivodni rodiny: ,,...tradice dodrzujeme taky
porad stejny, jako kdyz jsem byla mala, takze ty svicky, nikdo nesmi vstavat od stolu
a tak, to je taky stejny. Stejna je 1 oslava narozenin: ,, Narozeniny vétsinou doma

S rodinou. Mdame dort a darky jako vzdycky.

Ani na ritudly prubéhu roku v této rodin€ rozvod nemél vliv. Rodice je travili
spole¢né s dcerou jako rodina, zachovali je Vv nezménéné podobé, a to i po
odsté¢hovani otce. Rozdil nastal az ve Zdenin¢ dospélosti, kdy si jeji matka nasla
nového pritele, se kterym ma dalsi déti. Ritudly pribéhu roku ted’ probihaji v této

nové roding a s otcem poté zvlast.

Vztah K tradicim a ritualim obecné

Zdena ma k tradicim a ritudlim ve spolecnosti kladny vztah. Vyzdvihuje
ptedevsim to, Ze jde o n&jakou zménu ve vSednim Zivote, na kterou se miize ¢lovék
tésit: ,, ...ten zZivot by byl vilastné nudnej, kdyby to byl furt takovej stereotyp a naopak
je to lepsi, Ze je to pro clovéka takova zmeéna a uz se na to clovek tieba i tési. “, a také

to, ze jde o piilezitost k setkavani, naptiklad rodiny.

Vztah K rodinnym ritualim

V détstvi pied rozvodem méla Zdena Vanoce a narozeniny rada a téSila se na n¢:

,,Jo to jo, to moc, vidycky cely rok. Prece bych se netésila na darky ne? (smich).*

Velky rozdil nenastal ani po rozvodu rodi¢i: ,, ...na ty Vanoce jsem se vidycky
tesila, protoze to bylo prosteé stejny, jako kdyz byli spolu, jen se min hadali (smich).
Velky vliv na to mélo pfedevsim to, ze se rodice ptizplisobili potiebam své dcery a to
jak z hlediska napiiklad Vanoc a narozenin, jejichz slaveni zustalo stejné, tak i
Vv bézném zivote: ,, ...ja jsem to prosté brala, protoze i tata chodil hodné k nam, kdyz
treba nemohla mamka, tak byl u nas nebo ja jsem byla u taty, zZe to bylo takovy

I3

proste, jak chci ja a ne jak se domluvi oni.
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| v soucasnosti ma Zdena k rodinnym ritudlim pozitivni vztah a t&é§i se na né.
Jedinou vyjimku tvoii trochu Vanoce, coz je ale z jinych diivod (nemoci v roding).
Ale 1 to uz se postupné zlepsuje: ,, ...jako zas ted uz treba bydlime s tim pritelem, tak
je to zase jiny, ale jinak jako vitbec, mam je rdada, tésim se, nakupuju, rada vymyslim

Jjaky darky, komu udeélat radost, to mé proste bavi na tom.

Svatba a manzZelstvi

Zdena vidi svatbu spisSe pozitivné: ,, ...tak je to hezky, zase nerikam, Ze by se mi
to nelibilo, urcité jo, protoze jsem Zenska a kazdy Zensky by se to jednou libilo. "
Jednou by se vdat chtéla, ale jak tika: , Néjak to nevyhledavam, a kdyz bych se
nevdala, tak mi to néjak ani nevadi. Nebere tedy svatbu jako nutnost a dovede si
predstavit $t’astny zivot ve vztahu s partnerem i bez svatby. V soucasné dob¢ svatbu
urcité neplanuje, spise v budoucnosti: ,, ...az budou déti, diiv ne.* Ale ani v piipadg,
ze by m¢la déti, svatbu nepovazuje za nutnou: ,, ...nevim proste proc, ale jako klidné

si poridim dité svobodna, budem prosté takhle Zit, jak zZijem, a potom do budoucna to

neni problém si myslim, ze jo. "

Ohledné manzelstvi ma Zdena smiSené pocity. Na jednu stranu by se mozna
V budoucnu, az bude mit déti, vdat chtéla, na druhou stranu ale ma kvuali krachu
manzelstvi jejich rodicl, ktery zazila, z manZelstvi strach, aby nedopadlo podobné,
jako manzelstvi jejich rodicu: ,,...no pravé a ztroskotalo to, tak trosku z toho mam
strach, abysem na tom nebyla podobné, protoze jsem v tom vyristala, tak se spis

«

trochu toho bojim. *

4.2 Denisa

Denise je dvacet Sest let a ma o dva roky star$i sestru. Jeji rodi¢e se rozvedli,
kdyz ji bylo ¢trnact let. Jejich rozchod byl spiSe pozvolny - matka s détmi se kvuli
préci v Denisinych dvanacti letech odstéhovala do jiného mésta. Problémy ale rodice
meéli uz predtim a tato situace posléze zhruba po dvou letech vyustila v rozvod. Po
rozvodu Denisa zila se svou sestrou u matky a s otcem se vidala o vikendech, coz

pozdé&ji v puberte bylo stale vzacnéjsi.
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Denisa Vv soucasné dobé bydli s piitelem, ale za matkou jezdi pravidelné o
nekterych vikendech. S otcem se vidd méné Casto a spiSe spolu jdou tieba na obéd

nebo na vecefi. S obéma rodic¢i dobie vychazi.

KazZdodenni ritualy

Pied rozvodem

Denisa si moc kazdodennich ritualli nevybavovala, jak sama fika: ,,...my jich
moc nemeli. “ Vzpomnéla si na dva vecerni ritualy - maminka dcerdm cetla na
dobrou noc pted spanim a tata je vétSinou koupal. Krom¢ kazdodennich ritudld se
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objevily i vikendové: ,, ...sobotni vylety, vikendovy cesty na chalupu a tak no.*

Denisa sama konstatovala, Ze jeji rodina ve svém Zzivoté moc ritudlli neméla. Na
kazdodenni ritudl, kterého by se ucastnila celd rodina, si nevzpomnéla vibec,
objevily se jen ritudly déti sjednim zrodici. Denisa sama litovala, ze u nich
neprobihal ritual spole¢ného jidla: ,,...my treba nikdy nedrzeli spolecny vecere a to
mi prijde skoda, to je fakt prijemny, rodina se sejde, popovida a tak, to spolecny jidlo
je dobry.*, chybélo ji spole¢né setkdvani celé rodiny: ,, ...to setkdni si myslim, Ze je
tam diilezity, aby se rodina jednou za den setkala a povidala si. “ Spole¢né ritualy se
objevily jen ve vikendovém horizontu, kdy spolecné rodina jezdila na vylety nebo na

chalupu.

V pritbéhu a po rozvodu
Denisa si na obdobi Zadné krize mezi rodi¢i nepamatuje, ale tim, Ze se matka
s détmi prestéhovala do jiného mésta, v zivoté rodiny nastal velky zlom i z hlediska

rodinnych ritudld, ze kterych byl otec svou nepfitomnosti fakticky vyloucen.

Pozdéji se zacaly objevovat zmény i ve vikendovych ritualech: ,,...jsme na ty
vylety chodili postupem casu spis jenom s tatou, nebo i na tu chalupu jezdily jenom s
mamkou. No a naopak s mamkou jsme jezdily za jeji maminkou a tata jezdival sam

na chalupu. To bylo asi celkem delsi obdobi takovy. “

Po rozvodu se otec pokousel udrzet vikendové ritualy: ,, Zustaly ty vylety a

vikendy s tatou, ale ty postupné vymizely, protoZe my jsme se ségrou byly v puberte a
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to posledni, o co jsme mely zdajem, bylo travit vikendy na chalupé uprostred lesu, ze
jo. Takze zaroven s tim se ale dost umensil kontakt s tim tatou, protoze oficialné jsme
byli domluveni, Ze vikendy budeme spis s nim, abysme spolu travili taky néjakej cas. *
Podatilo se jim ale staré ritudly pozménit - misto spole¢nych vikendt byly spise jen
spole¢né patecni vecery: ,, TakzZe takhle on treba jen prijel v patek vecer, posedél,
popovidali jsme a on jel na chalupu sam.* Vytvofil se i novy ritual otce s dcerami:
,, Ale zase jsme si treba zvykli, Ze jednou za cas nas tata vzal na nakupy do Liberce a
na to vzpominam rada, protoze jeho to vcelku bavilo vybirat nam obleceni, nebo ze

byl rad, zZe nam miize taky néco koupit, a ndas to pochopitelné bavilo taky (smich). *

Rodinné ritualy, které mély dcery s matkou, se Vv podstaté nijak nezménily:
,Jinak s mamkou bylo vSechno porad stejny, protoZe jsme vlastné spolu Zily a
bydlely, takze to bylo takovy samozrejmy, tam se ten vztah tim rozvodem moc
nezmeénil. No a pozdéjc, kdyz jsem se vlastné dozvédéla, jak to ten tdata mél s téma

zenskyma, tak jsem k mamé méla jesté o dost bliz nez predtim.

Ritualy prubéhu roku

Pred rozvodem

Vanoce Denisa travila vétSinou S rodi¢i, sestrou a tatovou maminkou. Rano
S tatou a sestrou zdobili stromecek, zatimco maminka vafila. Odpoledne §li na
prochazku. Bud’ vSichni najednou, nebo maminka s babic¢kou zlstaly doma a vafrily
vecefi. Pred veceti byl pfipitek, po ném se vecetelo, a kdyz vSichni dojedli, tak:
., ...tata nenapadné, pozdéjc uz ndpadné (smich) zvonil na zvonek a slo se ke
stromecku a rozdavaly se ty darky “. Déarky vzdy rozdavala Denisa: ,, To jsem délala
vzdycky ja, jakozto nejmladsi clen rodiny a pamatuju se, Zze mi na tom vzdycky hrozné
zdlezelo, abych dadvala jako postupné vsem, jako pravidelné, aby to nékomu nebylo
lito, Ze jo.““ Po rozdavani a rozbaleni darku uz byl program méné¢ strukturovany: ,,No
a pak jsme to vsechno zkouseli, hrali si s hrackama novyma, koukali u toho na

pohadku, povidali a tak.

Narozeniny Denisa travila s rodici, sestrou a piijely vétSinou ob¢ babicky. Vzdy

se pekl dort a ,,...kdyZz se vsichni sesli, tak se predavaly darky a bylo takovy

49



pohosténi.” Zadné dalsi ritualy, které by se v rodiné v priibdhu roku opakovaly, si

Denisa nevybavila.

Rituali prabéhu roku se v Denisiné rodin€ slavilo velmi maéalo. Denisa si
vzpomnéla jen na dva piipady - Véanoce a narozeniny. Ob¢ tyto uddlosti byly ale
pomérné dost strukturované rtiznymi ritudly a tyto dny tak mély pevné stanoveny

priib&h.

V priibéhu a po rozvodu

V pribéhu rozvodu Denisa zaddné zmény v oslavach narozenin nebo Vanoc
nepocitila: ,, 7o bylo asi porad stejny nejak, to se moc nemeénilo. *

Vse probihalo stejn€ i po rozvodu, coz ale Denisa $patné nesla: ,,...pro mé to
celkem byl dost velkej zdroj tenze, protoze to bylo takovy nesamoziejmy a umély

Jjakoby. Bylo to jako takovad hra na rodinu, kterou jsme vlastné uz tak docela nebyli. “

V soucasnosti

Posledni tfi az Ctyfi roky uz Denisa slavi jen se sestrou a maminkou, nekdy i
S tditovou maminkou, ale bez taty. Za tatou a n€kdy i jeho maminkou jezdi spole¢né
se sestrou az druhy den, coz ji pfijde nejlepsi. Vanocni ritualy se v rodiné nijak
nezménily, zménou je pouze to, ze otce v ritudlech, kterych se Gc¢astnil (napt. zvonéni
zvonecCkem), zastupuje matka.

Narozeniny v soucasné dobé Denisa slavi také oddélené s obéma rodiéi: ,,Jinak
narozeniny a oslavy narozenin mam rada, doma je slavime s mamkou a ségrou a
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babickou, zZe se sejdeme a dame si dort. S tatou treba jdeme na veceri. "

Vztah k tradicim a ritualim obecné

Denisa ma k riznym tradicim a ritudlim kladny vztah. Jejich hlavni pfinos vidi
V tom, Ze umoznuji setkavani, a to jak na kazdodenni Urovni napfiklad pfi ritudlu
spole¢ného jidla: ,, ...to setkani si myslim, Ze je tam dilezity, aby se rodina jednou za

den setkala a povidala si. “, tak 1 pti riznych jinych tradicich a ritualech.

V tradicich Denisa vidi i pfenaSeni ur¢itych hodnot ve spolecnosti z generace na
generaci: ,,...libi se mi to, kor tieba ted’ masopust, je to takova ziva pripominka

«

neceho vzdycky. Takova kontinuita lidstvi mi to jako prijde, ty tradice.
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Denisin vztah Kk ritualim se ale samoziejmé u riznych ritualu 1isi: ,, Samozrejme
je tradice a tradice, Ze jo. Tradice masopustu je prijemna a schudna pro vétsinu lidi,
tim Ze to je jako takovy Siroky, neni to jen ten nabozenskej piist, ale i karneval a tak,
kdezto néktery dalsi tradice jako nejdriv svatba a pak déti, a tak, tak ty jsou pro mé
ponekud méné relevantni.”“ To jaké tradice ¢lovek dodrzuje a jaky k nim ma vztah
podle Denisy zalezi na spolecnosti a rodiné, ve které vyrustal: ,, ZaleZi proste, jak ta
tradice je navazanda na tu kterou spolecnost. Hodné tradic je vlastné treba
nabozenskejch, nebo spojenejch s nabozZenstvim a to neni uplné pro vSechny, ze jo. A
to, jaky tradice lidi berou a jaky ne, zavisi podle mé hodné na tom, jaky tradice

udrzovali v rodiné prave. *

Vztah K rodinnym ritualim

Rodinné ritudly vidi Denisa jako velké pozitivum a mrzi ji, Ze oni sami jich moc
neméli. Spatné také nesla, kdyz zaGal vztah jejich rodi¢a ,,skiipat“ a projevovalo se
to 1 tim, Ze se spolecnych vikendovych akci uz neucastnili vSichni: ,, ...vim, Ze jsem
chtéla, abychom na ty vylety chodili i s mamkou, tak mi to bylo docela lito, Ze jdeme

‘

jenom sami s tdtou a ségrou.

Dobry vztah méla Denisa i k ritudliim prubéhu roku. Vanoce méla v détstvi pred
rozvodem rodic¢li moc rdda a vZdy se na né téSila. Po rozvodu jejich oslava probihala
stejné jako predtim, coZ pro Denisu nebylo piijjemné: ,, ...pro mé to celkem byl dost
velkej zdroj tenze, protoze to bylo takovy nesamoziejmy a umely jakoby. Bylo to jako
takova hra na rodinu, kterou jsme viastné uz tak docela nebyli.” Lepsi vztah
k Vanocim opét Denisa ziskala az ve chvili, kdy zhruba pfed tfemi lety zacaly
Vianoce travit samy s maminkou a sestrou a za tatinkem a jeho maminkou jezdily az

druhy den: ,, 4 to jsem méla rada, to mé uz nestresovalo.

V soucasné dobé ma Denisa k Vanociim spiSe pozitivni vztah: ,, Mam je vcelku
rada, jen ty Vanoce nemam rada, kdyz nekdo moc hroti.“ Ma rada, kdyz muze byt
Vv klidu doma se svymi blizkymi bez néjakého zbyte¢ného stresu a organizovani:
., Jsem rada, kdyz miizu byt v klidu doma s lidma, co mam rada a opravdu si to uzit. A

nestresovat se tim, kde budeme, s kym budeme a tak.
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Oslavy narozenin ma rada, pokud je slavi zvlast’ s mamkou a zvlast’ s tatou: ,,Je
to spis radost, ale musi to byt takhle oddeélené. Jako ne aby se cela rodina schazela
kviilli mym narozeninam. Ale oslavit je s mamkou zvlast, s tatou zvlast mi prijde

idedlni reseni.* Co ma Denisa opravdu rada jsou oslavy narozenin s ptateli.

Svatba a manzZelstvi

Pro Denisu neni svatba v Zivoté moc diilezita, i kdyz by se jednou vdat chtéla,
protoze: ,, ...pro vztah to podle mé diilezity je, Ze se lidi rozhodnou, Ze spolu budou na
furt a reknou si to a to pouto néjak stvrdi. Ten vztah to zase posune nekam dal.
Podle Denisy je tedy svatba jakymsi impulsem, ktery vztah nékam posune. Dal$im
takovym impulsem ve vztahu jsou pro ni déti. Jde o néco, co partnery spoji, stmeli,

Denisa to zajimavé pojmenovala ,, spolecny projekty “.

Piedstava jeji konkrétni svatby ji ale spiSe stresuje: ,,Jsem ten typ, co bych si
délala starosti, jestli si tata bude povidat dost s mamkou, jestli teticka je spokojend a
tak dal, ze jo. Kamaradi mé tam ale nestresujou. Podle ni je ale mozné, Ze je to
praveé tim, Ze jsou jeji rodice rozvedeni: ,, Umim si predstavit ale, ze kdybych méla
uplnou fungujici rodinu, ze to tak nemam. ““ 1 proto si svou idedalni svatbu pfedstavuje
malou: ,, Pro mé je idedlni svatba jen ja se svym partnerem na pro nds vyznamném
miste. Jako Ze je duleZita pro mé, partnera a ten vztah, ale svatba jako ritual a ta
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nasledujici rodinnd oslava mé stresuje.

Denisa o manzelstvi tvrdi, Ze jeho hodnota ve spolecnosti klesd a v tom vidi 1
pri¢inu vysoké rozvodovosti: ,,...v soucasny dobé mi prijde, Ze instituce manzelstvi
dost poklesla v ocich lidi...tak je tolik rozvodii. “ Podle Denisy je manzelstvi dulezité
pfedevS§im pro udrZeni vztahu: ,,..myslim, Ze instituce manzelstvi miize pomoct
prekonat ruzny krize, Ze se lidi tFeba vic snazi, kdyz jsou manzelé, nez kdyz jsou
jenom par. Protoze pak prijde krize a rozejit se je snazsi nez se rozvést. A krize ke
vztahum patri, takze by se méla zkusit resit. “ Vztah by se podle Denisy nemé¢l
udrzovat za kazdou cenu: ,, ...samoziejmé pokud to nejde, vztah nefunguje, rozvod je
nejlepsi reseni. “, ale rozchod nebo rozvod by nemél byt prvni volbou, lidé by se méli
snazit problémy ftesit: ,, Protoze lidi krize Fesi rozvodem, najdou si nového partnera,
potka je podobny problém a jdou zase dal a dal. Podle mne dokud clovek probléemy

‘

uspesné neresi, jdou s nim dal. A ve vztahu se clovek porad uci.*
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4.3 Radka

Radce je dvacet dva let a ma o tii roky mladSiho bratra. Jeji rodic¢e se rozvedli
v jejich deseti letech, protoze si otec nasel pritelkyni. Sourozenci potom bydleli
s matkou, otec se odstéhoval. Matka nevéru otce tézce nesla a rodi¢e spolu po
rozvodu delsi dobu Spatné¢ vychazeli. V souCasné dobé uz je mezi nimi situace

klidnéjsi. Otec stale Zije se svou piitelkyni a matka si také nasla pritele.

Radka nyni bydli spole¢né€ se svym pfitelem, ale s obéma rodici se ¢asto vida a

dobfe s nimi vychazi.

KaZdodenni ritualy

Pred rozvodem

Kazdodennich ritualt, na které si Radka vzpomnéla, bylo malo. Matka déti rano
budila, nez §la do prace, a kdyz se sourozenci vratili ze skoly, tak ji museli zavolat,
ze jsou v poradku doma. Rodice déti také kazdy den uklédali ke spanku. Tento ritudl
ale nebyl nijak propracovany, §lo jen o to, Ze rodice fekli détem ,,dobrou noc* a
zhasnuli jim v pokoji. Jiné ritudly, které by se opakovaly kazdy den, si Radka

nevybavila.

O vikendu spole¢né c¢lenové rodiny jedli, coz se jim b&hem tydne nedaftilo,
protoze: ,, ...vétSinou se nikdo nesesel. “ O vikendu také spolecné celd rodina jezdila
Kk prarodi¢tim, coZ byla v podstaté jedina aktivita, které se kromé vikendového jidla
ucastnili vSichni: ,,...Jediné jako, Ze kazdej vikend jsme jezdili k babicce jako
pravidelné vsichni, to jsme byli jako pravidelné spolu, ale jinak jako, Ze bysme néco
délali spolu to ne. My jsme ani na zZadné vylety moc nejezdili, ani na prochdazky, nic
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moc.

Rad¢ina rodina tedy moc spole¢nych ritudlii neméla a jeji ¢lenové ani netravili
moc casu spole¢né. Rodi¢e se nesnazili rodinu stmelovat néjakymi spole¢nymi

zazitky a pravideln€ trdvenym spoleénym cCasem.
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V priibéhu a po rozvodu

Vzhledem k tomu, ze se Rad¢ini rodi¢e rozvadéli kvili nevére jejiho otce, tak se
jejich problémy ve vztahu promitly i do kazdodenniho Zivota rodiny a tim i do
kazdodennich ritudla. Rodice se zacali zabyvat spiSe sami sebou a svymi problémy,
nez détmi: ,, Mama uz byla na nervy a tatku pak uz ze vseho podezrivala, tak nas
jakoby potom odstrcili, Ze jo, proste resili jenom jakoby sebe, Ze jo.“ VSechny
rodinné ritudly, kterych se rodina ucastnila spolecné, jako byly vikendové spolecné
obédy a vikendy u prarodicli v podstaté uplné zanikly: ,, No, tak to jako uplné spis

I3

Jjako padlo...protoze mamka nechtéla uz jakoby uz s tatou travit cas. *

Ani po rozvodu se situace nezlepsila. Nejen, ze zanikly vSechny staré spolené
ritualy, ale nevytvofily se ani zadné nové, které by méla naptiklad matka nebo otec
s détmi a které by tyto staré ritualy mohly nahradit. Rodinny Zivot této rodiny se
Vv podstaté¢ rozpadl: ,,...mamka z toho byla docela dlouhou dobu Spatna jako, tatka
zase mél uz nékoho jinyho a pak se to tak jako zménilo, tak jako oni ménéj ty pohledy
na sebe, ted’ prosté vétsinou ty déti popichujou proti sobé ze zacatku jo a jako no
nevim...pak se spis snazej zit ty lidi sviij Zivot a ne jakoby Zivot s détma, takze voni té
donutéj, V podstaté, abys se jako hodne osamostatnila.” Rodice se tedy veénovali
spise kazdy sobé nez détem, coz sourozence donutilo hledat oporu v sob& navzajem:
., ...my jsme viastné jako s brachou diky tomu hodné drzeli pri sobé, prosté jsme
vzdycky byli jakoby spolu. Prosté jsme vedeli, ze se jeden na druhyho miizeme

spolehnout. “

Ritualy prubéhu roku

Pied rozvodem

Vénoce v détstvi travila Radka s rodici, bratrem a babickou z otcovy strany.
Rano probihalo strojeni stromecku, coz délali rodice s détmi dohromady. Rodina na
Stédry den neobé&dvala: ,, ...protoze jsme chtéli vidét prasdtko, Ze jo (smich).* Po
obéd¢ pfijela babicka a potom Sli vSichni kromé maminky, ktera vatila, na
prochazku. Kdyz se vratili, tak se zamknul obyvéak, aby tam déti nemohly a Slo se

vecetet. Po vecCefi se zazvonilo zvoneckem a rodina §la do obyvaku ,,na darky*.
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Zadné dalsi tradi¢ni vanoéni zvyky, jako je napiiklad krajeni jablek, rodina

nedodrzovala.

Narozeniny Radka slavila nadvakrat: ,, No tak to samoziejmé byly velky oslavy,

nejdriv u jedny babicky, potom u druhy babicky, tam jsme byli vsichni jako.’

S oslavou narozenin byl spojen i dort a samoziejmé darky.

Z dalSich ritualt prabehu roku si Radka vzpomnéla na narozeniny svého stryce,

kam vzdy jezdila celé rodina.

Z4dné dalsi kazdoroéni ritualy si Radka nevybavila. Dokonce litovala, Ze
nezazila naptiklad oslavy Velikonoc a ritudly s nimi spojené: ,,...my jsme takhle
treba nezazili ani hodovani, to je jako jediny, co mé mrzi, Ze jsme nechodili hodovat.

Takze doufam, Ze jednou az budu mit deti, tak budou chodit hodovat.

Ritualt, které by Rad¢ina rodina dodrzovala, se v pribé¢hu roku moc
nevyskytovalo. Piesto vSak zejména ty vano¢ni byly pomérné dost propracované.
Radka pii svém vypraveéni podotkla, ze jejich rodina si na néjaké velké oslavy
nepotrpi: ,,...viS, asi nejsme takhle jako hodné zalozena rodina na tady to. Jako
oslavy, svatky, narozeniny to jo, ale Ze bysme jako na tom uplné néjak Ipéli, to
ne...ani ty oslavy nebyly néjaky zvlastni, prosté jsme se sesli a bylo nds hodné a

povidalo se.

V pritbéhu a po rozvodu

Dokud Zil v priibé¢hu rozvodu otec s rodinou, tak se ritualy prib¢hu roku nijak
nezménily. Vanoce rodina slavila spole¢né a jejich prubeh byl stejny. Po tom, co se
otec po rozvodu odstéhoval, zacala matka s détmi na Vanoce jezdit ke svym

rodictiim, protoZe nechtéla, aby je slavili jen sami ve tfech.

Po rozvodu tedy byla vétSinou na St&dry den dopoledne Radka s bratrem u taty,
odkud je odpoledne odvezl k babicce. Vétsina ritualil, na které byla Radka zvykla,
byla stejna, ale objevil se 1 jeden vyrazny novy ritudl: ,, ...dokonce nas babicka nutila
chodit do kostela (smich).” Druhy den potom sourozenci jeli za druhou babickou.
Obdobi Vanoc tedy rozvodem ztratilo jakousi svoji piivodni integritu a pospolitost:

., ...proste uz se to tak rozkouskovalo, uz to nebylo hromadny, dohromady. “
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V soucasnosti

Nyni je Radka nejprve dopoledne s bratrem u otce, kde jsou asi dvé hodiny a
daji si darky. Potom jdou domu, kde jsou s matkou, spole¢nd maji Stddrovederni
vecefi se vSemi zvyky z détstvi a po vecefi odchazi za svym pfitelem. Druhy den

navstévuji ob¢ babicky: ,, ...aby jim to jako nebylo lito (smich).

Vztah K tradicim a ritualim obecné

Radka ma k tradicim a ritudlim ve spolecnosti kladny vztah. Mysli si, ze by je
lidé méli dodrzovat, kdyz uz ne hned, tak alespon, kdyz maji déti. Jako jejich hlavni
pozitivum vidi to, ze se lidi maji moznost setkavat, ze jim k tomu rizné tradice a
ritualy davaji davod: ,, Myslim si, zZe lidi by se méli vidat i jako na ty narozeniny a
svatky, slavit to pohromade, i ty Vanoce, to prosté k tomu patii a i vy se vidite,
protoze je treba hodné prdace, tak je to aspon ditvod.” Toto setkavani rodiny podle
Radky stmeluje: ,,...je to takovy prosté, prijede ta jedna rodina, vilastné jako obé

rodiny, to je viastné jako i zceli ty rodiny.

Radka si také mysli, ze nckteré star$i tradice v dneSnim svété upadaji, protoze
lidi na sebe maji méné Casu nez dfiv: ,,...v tomhle dnesnim svété prosté uz ty tradice
tolik tady nejsou, jako tady byly predtim. Prosté lidi na sebe nemaji tolik casu, takze
proto podle mé to asi upada. “ Tohle upadani nékterych tradic, zejména ve méstech,
ji trochu mrzi: ,, Prosté ja treba nevim, ja bydlim v paneldku a nikdy jsme neméli to,
Ze bysme chodili hodovat na Velikonoce, nikdy jsme to neméli, ze jo. Protoze kdybych

bydlela na vesnici, tak si myslim, Ze bysme od malicka, tak to jako drzime, Ze jo.

Vztah k rodinnym ritualim

K Vanoctim a dalSim ritudlim pribéhu roku méla Radka v détstvi dobry vztah:
,,Jo, dobrej, mé to jako bavilo. Teda nekdy mé to otravovalo, Ze jo, ale bavilo mé to.
Na téchto ritudlech se ji libilo ptedevsim to, Ze je rodina pohromadé: ,, Mé to bavi
vzdycky jako, Ze jsme vsichni pohromade, takze mé to bavilo prosté... bylo nas vic, Ze
JO, 1 téch babicek, zZe jo, bylo to takovy dobry.* Radku dokonce mrzelo, Ze téchto

ritudlti objevujicich se v pribéhu roku nedodrzovali jako rodina vice: ,,...my jsme
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takhle treba nezazili ani hodovani, to je jako jediny co mé mrzi, zZe jsme nechodili

hodovat. Takze doufam, zZe jednou az budu mit déti, tak budou chodit hodovat. *

Tenhle dobry vztah k ritudlim pribéhu roku se po rozvodu trochu zménil: ,, No
jako furt dobrej, ale tak to vis, Ze té mrzi, Ze jste jenom tri, je to proste jiny, ten
clovek ti jako chybi, protoze je s tebou od malicka. “ Se situaci se snazila vyrovnat, a
to hlavné tim, Ze se predev§im Vanoce snazila nebrat tak vazné a nelpét na nich:
., ...Nno ale tak casem je ti to asi vic jedno, protoze jsi za prvy starsi a za druhy si to
vynahradis, ze ho miizes videt i jindy tfeba v to odpoledne, takze to tak neresis. Takze

Jje ti to jako lito, ale proste na tom tolik nelpis.

V soucasné dobé€ je Rad¢in vztah k Vanociim uz zase trochu lepsi: ,, Prosté podle
mé lidi si odpocinou, navstévujou se, prosté vidaj se...neni to jako asi o téch
darkach, spis jako ze se ty lidi navstivej, ze se vidi jako. “ Radka tedy stale v ritualech
prabéhu roku vidi jako nejvétsi pozitivum to, ze se diky nim lidé setkdvaji a jsou

pohromadg.

Svatba a manzelstvi

K svatb¢ ma Radka jednozna¢né kladny postoj. Nemysli, ze by svatba byla
V dnesni dobé zastaralym ritudlem. Mysli si, Ze je to spravny krok, a to pfedevsim
kdyz se partnefi rozhodnou mit déti: ,,...kdyz maj déti, tak ty déeti by se mély
Jjmenovat jako rodice. “ Na svatbé€ se ji nelibi jen ten krok k vytvofeni nové rodiny se
stejnym jménem, ale i ten samotny den svatby a ritudly s ni spojené: ,, ...je to hezky
podle me, ze ty lidi se jako nacancaj a uzZivaj si ten den.” Sama by se jednou také

3

chtéla vdat, ale: ,, ...az za dyl no.*

Vzhledem ke zkuSenostem z rozvodu svych rodi¢t bude Radka do manzelstvi
vstupovat s tim, Ze by moc chtéla, aby vydrzelo, aby se nerozvedla. Radka totiZ tvrdi,
ze rozvod ublizi nejvic détem: ,, ten rozvod nejvic ublizi tem detem, i kdyz jako ublizi
rodi¢l si podle ni déti v sobé nesou cely Zivot: ,, Prosté je to takovy, co si zazijes
V tom detstvi, tak si potom asi s sebou neses. “ Radka proto nechce svoje déti vystavit

stejnym pocitim, které si musela sama prozit jako mald: ,, ...nechces, aby tvoje déti
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byly jako ty, kdyz jsi byla mala proste, aby se tak cejtily, zZe jo. Takze asi bych nikdy
nechtéla, aby se moje deti cejtily jako ja, kdyz jsem byla mala.

4.4 Michal

Michalovi je dvacet pét let a jeho rodice se rozvedli, kdyz mu bylo ¢trnéct let. Po
rozvodu se Michal s maminkou piestéhovali k jejim rodi¢um, kde bydleli vSichni
spolecné 1 se strycem a bratrancem. Po nékolika letech se s maminkou od prarodict
odst¢hovali do vlastniho bytu. Maminka si pted péti lety nasla ptitele, se kterym je
dosud.

V soucasné¢ dob¢é Michal bydli se svou pfitelkyni a na vikendy jezdi ke své

mamince. S otcem se uz nékolik let vitbec nestyka.

KaZdodenni ritualy

Prfed rozvodem

Michal si v podstaté zadné rodinné ritualy z détstvi nevybavil. Jediné na co si
vzpomnél, byl uspavaci ritual, ktery mé&l s maminkou: ,, No rikal jsem ti tieba to o ty
mamince, ze kdyz jsem treba nemohl usnout, tak prisla a rekla: ,,Ja té ulozim*,
natrepala mi polstar, perinu, trosku mé odkryla, protozZe jsem byl prikrytej az po
bradu a hned jsem pak usnul. A to jsem mél rdad, i kdyz treba jako kdyz jsem sel
normalné spat tak rekla: ,,Jdu té uloZit", to se mi vidycky hrozne libilo. To byl

takovy nas ritudl. “

Vzhledem k tomu, ze Michalova maminka pracovala ve dvousménném provozu
a otec ve tifisménném, tak se nckdy doma spiSe mijeli a nevyskytovaly se zadné
spolecné pravidelné ritudly ani béhem vikendu: ,, ...jelikoz mdma déla jednou denni,
jednou nocni a tak, tdta zase délal osmicky, Ze jo, takze vzhledem k ty mamé ani o
vikendu se neda rict, Ze by neco takhle bylo. " Kvuli praci rodi¢t rodina neméla ani
zadné pravidelné spolecné jidlo: ,,...pokud jsme byli spolu doma, tak jsme

samozrejmé spolu jedli, ale néjaky pravidelny nedelni obéd nehrozil (usmev).

V Michalové rodin€ se tedy neobjevoval zadny pravidelny spole¢né traveny cas,

a to ani mezi samotnymi rodiéi: ,,Jd si vithec nevybavuju, ze by néco takhle délali
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spolecne. “ Obcas, spiSe narazové, jeli na néjaky vylet nebo dovolenou, ale nebylo to

nijak Casté ani pravidelné.

Michal si tedy vzpomnél na jediny kazdodenni ritual, ktery mél s maminkou. Na
zadny ritual, kterého by se ucastnila cela rodina nebo ktery by mél Michal s otcem, si
nevzpomnél. Lze tedy konstatovat, ze zivot Michalovy rodiny nebyl v podstaté skoro
vibec strukturovan néjakymi pravidelnymi udalostmi nebo ritudly, coz ostatné
potvrzuje 1 sam Michal: ,, ...vithec si nepamatuju, zZe by byl néjaky pevny bod v tom

«

nasem rozvrhu, kromé skoly teda.*

V priibéhu a po rozvodu

Néjakého vyrazngjsiho obdobi, kdy by to mezi rodi¢i zacalo ,skiipat® a
schylovat se k rozvodu si Michal nevs§iml, protoze rodi¢e podle n&j méli problémy
vzdy: ,,Ja nevim, ja mdam pocit, Ze to mezi nima skripalo vidycky, Ze si nikdy
nerozumeéli, oni se hadali fakt furt. Mé to prislo tak napiil, vidycky se hadali a pak
byla chvili doba jako normalni, pak zase hadky, pak normalni a tak. *

Po rozvodu se Michal s maminkou odstéhovali k mat¢inym rodi¢im. Vzhledem
k absenci kazdodennich rodinnych rituali pfed rozvodem se na nich rozvod nijak
projevit nemohl. Jedinou zménou bylo vytvofeni urcitého nového ritualu, ktery mél
Michal s otcem - kazdy den, kdyz Sel Michal ze Skoly na vlak, tak se za nim cestou
stavil v praci a také k nému kazdy druhy vikend jezdil. To bylo ale postupem ¢asu
z Michalovy iniciativy stale tid$i: ,, Tak jsem pak byl vetsi a vétsi, ze jo, tak jsem

prosté ja osobné to omezoval, jako, Ze jsem jezdil min a min.

Ritualy prubéhu roku

Pied rozvodem

Vanoce Michal slavil ve tfech jen se svymi rodici. Pfes den probihaly pfipravy
na Stédrove¢erni vedeii a Michal se dival na pohadky a s tatou zdobil stromeéek:
., ...pamatuju, jak jsem vesel banky a daval spici nahoru, to mam uplné na tom
nejradsi, dat tu Spici nahoru, na to se tésim uplné celou dobu “. Michal také cely den

nejedl: ,, ...abych vidél zlaty prasdtko . Veéer byla Stédrovederni vedeie, po které se
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jesté chvili sed€lo, rodice to natahovali co nejdéle a potom: ,, ...se tata Sel podivat do
obyvaku, jakoze jestli uz neprisel. No a pak zacinkal o sklenicku a pak jsme $li, Ze
jo.“ Vanocni darky si kazdy postupné bral zpod stromecku sam po jednom a

postupné je kazdy rozbaloval a ostatni se na n¢j divali.

Rodina dodrzovala i dal$i vano¢ni zvyky. Zpivali koledy, krjeli jablko a pod
talit si davali rybi Supinu nebo penize. K vano¢nim ritualim se ¢astecné vaze i1 svatek

Mikulase, ktery mél Michal velmi rad, a ktery rodina dodrzovala.

Narozeniny Michal slavil v §irS$im rodinném kruhu spole¢né s prarodiéi.
Probihaly jako normalni ndvstéva, jen s tim rozdilem, ze mu ostatni poptali a dali

darky. Vétsinou dostal Michal k narozenindm 1 dort.

Z dalSich ritudlii pribéhu roku si Michal vzpomnél predevSim na narozeniny
svého dédy, ktery kazdy rok organizuje velkou oslavu pro celou rodinu a déle na
zabijacku, kam ale nejezdili kazdy rok a na to, Ze jezdili na pout. Ta se Casove
shodovala i snarozeninami jeho babi¢ky, takze se to spojovalo. Zadné dalsi
pravidelné ritudly si Michal nevybavil: ,, ...tak clovek se styka s rodinou pravidelné,

ale Ze by byla néjaka konkrétni prileZitost, tak to jako, to ne .

Michal si vzpomnél na pomérné¢ velké mnozstvi ritualii pribehu roku, z nichz
byly zejména ty véanocni docela dost propracované a bohaté. To je pomérné
Vv kontrastu se skoro Uplnou absenci ritualti kazdodennich. Jako by se rodina snaZila
svou potiebu néjaké pravidelnosti, kterda ve vSednim zivoté¢ naprosto chybéla,

A4 %

vyrovnat vy$§im poctem a propracovanosti rituald prubéhu roku,

Lze také vidét, Ze ackoliv Vanoce slavila rodina ve velmi uzkém kruhu, tak
nékteré dalSi ritualy pribéhu roku jako narozeniny, pout nebo zabijacka byly

divodem pro rodinna setkévani.

V priibéhu a po rozvodu

Jak uz bylo fecCeno, né¢jakého vyraznéjsSiho obdobi krize mezi rodi¢i si Michal
nevsiml, protoze rodi¢e podle n€j méli problémy vzdy. Presto si vS§ak Michal vybavil
jeden zdzitek z Vénoc, ktery urcitou krizi mezi rodi¢i naznacuje: ,, Nejhorsi bylo,

kdyz moje mama na Vanoce jednou mi chtéla koupit pocitac. No a ona vzala a proste
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zaridila to sama s mym strejdou a tatu z toho uplné néjak vynechala. No tak to byl
problém, zZe jo. To byl prosté, to byl ohen na stiese. No a on pak zase jako koupil
viastni darky pro meé.* Takze ackoliv byly v t¢ dobé Vanoce v Michalové rodiné
slaveny v nezménéné podobé, mizeme vidét znacné napéti mezi rodici, které se do

téchto tradic promitlo.

Po rozvodu doslo k vyrazné zméné v podob¢ ritudlit pribéhu roku. Michal se
s maminkou piestéhoval K jejim rodi¢um, kde zili spole¢né s nimi a jeho strycem a
bratrancem. S nimi od té doby také slavily vSechny ritualy prib&hu roku, predevsim

tedy Vanoce a narozeniny. Pribéh téchto oslav byl jinak stejny.

S otcem se béhem Vanoc a narozenin stykal také, ale postupné to pro n¢j zacalo
mit ¢im dal vic negativni nadech: ,,Ja to prosté beru, zZe to byla takova ta prilezitost
ke kontaktazi, takze ja uz jsem se désil téch svatkii dopredu, at’ uz to byly Vanoce,

Silvestr, narozeniny... .

V soucasnosti

V soucasné dobé Michal slavi Vanoce jen s maminkou a vS§echny zvyky dodrzuji
stejné jako v détstvi. Narozeniny slavi nejdiive s maminkou a potom i se svou

partnerkou.

Vztah k tradicim a ritualim obecné

K tradicim ma Michal lehce rozpolceny vztah. Na jednu stranu az opovrhuje
nékterymi starymi tradicemi, které uz mnohdy mohly ztratit svlij plivodni vyznam:
,, . UZ kdysi treba ve Skole kdyz jsme se o tom bavili treba o néjaky Velky Britanii, tak
ja jsem vzdycky, kdyz se reklo tradice tak posmésné odfrkaval nad tim jako, zZe prosté
jenom proto, Ze je to tradice, tak se to musi délat, i kdyz je to uplné dementni, tak se
to musi délat, protoze je to tradice. Takze jako mame dvacaty prvni stoleti a budeme
délat néco, co se délalo ve ctrnactym stoleti, protoze to je tradice. “*, na druhou stranu
se mu ale n¢které novéjsi tradice, souvisejici napiiklad s kulturou nebo sportem libi:
., ...5e mi treba jako libi, Ze treba nejaky, néjaka udalost treba, néjaky filmovy festival

treba se mi libi jako proste, Ze je tady jako uz dlouho, Ze je tradicni, Ze se kazdy rok
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opakuje nebo treba Wimbledon, a proto je prestizni, tak to se mi tieba jako libi,

tydlety néjaké akce jako, prosté sportovni, kulturni a tak. *

Vztah K rodinnym ritualim

V détstvi m¢l Michal k Vanoctim, narozeninam i ostatnim ritualim prabéhu
roku dobry vztah. T¢&Sil se na Vanoce i narozeniny uz dopfedu. Jako maly mél rad
zdobeni stromecku a rad i zpival koledy. Velmi rad mé¢l 1 ,,Mikulase®, na kterého se
vzdy hodné t&sil.

V dobé€ po rozvodu se Michalliv vztah k ritualim pribéhu roku zacal postupné
zhorSovat. Bylo to pfedev§sim proto, ze vzhledem k tomu, Ze tyto ritudly jsou
vétSinou diivodem pro rodinnd setkdvani, tak byly i divodem pro setkavani Michala
s otcem, se kterym mél komplikovany vztah: ,,Ja to prosté beru, zZe to byla takova ta
prilezitost ke kontaktazi, takze ja uz jsem se désil tech svatkit dopredu, at uz to byly
Vanoce, Silvestr, narozeniny, takze od té doby.” Muzeme tedy vidét, ze pfi¢inou
zhorSovani vztahu k ritudliim priabéhu roku v tomto ptipad¢ nebyl rozvod rodicti sam
o0 sob¢ a s nim spojené zmény v prabchu téchto ritudld, ale spise komplikovany vztah
K otci a setkavani s nim pravé v obdobi téchto ritualli, coz potvrzuje i sam Michal:
,, ...niemyslim si, ze bych k tomu mél negativni vztah hned tim rozchodem a tak, ale od
té doby zhruba si myslim se to tak tahne. Ono to nebylo jakoby hned, ale tak jakoby

rok, dva potom, tiFeba. “

V soucasnosti ma Michal k Vanociim velmi negativni vztah, jak sam fikd, nema
je viubec rad. Nedokazal na nich najit v podstaté zadné pozitivum: ,, Nesndsim to od
debilni komerce V obchodech, pres Santa Clause az po slavnostni atmosféru u
Stedrovecerniho stolu, kde se vSichni tvdri vznesené. Snad nejvic mu v soucasné
dobé na Vanocich vadi koledy: ,, ...tedka mi to prosté vadi, jak je to rozplizié a jak je
to vSude v téch radiich, prosté leze mi na nervy ta vanocni atmosféra a ty koledy to je
uplné nejvic otravné na tom. Co je snad jedind véc, kterda mu na Vanocich tolik
nevadi, je zdobeni vano¢niho stromecku: ,, ...jak Vanoce nemdm rad, tak zdobeni
stromecku mé jakztakz bavi, protoze ja to vidycky pojimam jako takovy
architektonicky kousek, jako snazZim se nazdobit néjakej strom, jako aby to vypadalo

«

co nejlip, ze jo.*
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Vénoce jsou tak pro Michala v podstaté utrpenim, vadi mu, ze se jich v podstaté
musi ucastnit z donuceni, jak tekl: ,,...prosté to délame, protoze se to déla, jina
moznost asi neni nebo se nejsem schopen k ni rozhoupat, prosté neni, v moji situaci
urcité a tak to prosté pretrpim.‘* Prestoze ale Vanoce nema vibec rad, tak si mysli,
ze by je slavil, i kdyby nemusel: ,,Jd nevim, ja se obavam, ze ja bych to asi délal sam
od sebe, ac nerad. Ja to nedélam jako kvuli nekomu nebo pro nékoho, i kdyz kdo vi,
jaky by to bylo, kdybych byl sam poustevnik. Ja si myslim, ze pokud mas kolem sebe
néjaky lidi, tak tomu asi neuniknes, jo, ale ja stejne si myslim, Ze prosté i kdyz to
nesnasim, tak by asi bylo divny, kdyby to nebylo, jestli to tak muzu néjak rict. Ja
nevim, ja mam takovy pocit, jako kdyz si predstavim tu situaci, jo, Ze prosté je toho
dvacatyho ctvrtyho prosince a nic se nedéje a ja to ignoruju, tak ta predstava je

3

takova divna prosté.

K narozenindm ma v posledni dobé trochu lepsi vztah: ,,...narozeniny jsem
moznd vzal troSku vic na milost, protoze je ted slavime i s moji partnerkou, tak to je
takovy prijemnéjsi.“ Narozeniny ma rad takové, kdy muze délat néco, co ma rad:
., To chce prosté néco, mé se kdyz tak uz libi, kdyz je néjaka, kdyz na ty narozeniny
muzu delat néco, co mé treba bavi, co se mi libi.“ Nerad ale nakupuje darky: ,,Jd
Jjako rad koupim, udélam radost, ale to uz je pak zas ten druhej problém, protoze nic
mi neni dost dobry.“, a je mu lito i téch ostatnich, Ze musi vybirat darky pro n¢j. U

narozenin mu vadi i jejich pfipominka toho, Ze je ¢lov€k zase o rok starsi.

Michal ma tedy obecné k ritudlim pribéhu roku spise Spatny vztah. Rad¢ji ma
obycejné, vSedni dny, kdy se nic zvlastniho nedéje: ,, Ja mam rad vsedni dny, kde

nejsou zadné takovéhle ritualy. *

Ke kazdodennim ritudlim méa Michal neutralni vztah: ,, Tak to mam asi jako s
kazdou normalni zalezZitosti. To co je mi prijemné a délam to rdd, tak to prosté se mi
libi. To neni jako priprava néjakého statniho svatku, to délam tak sam od sebe, takze
to asi delam rad, to vitbec nedelam z donuceni, takze tyhle ritudly jsou uplné v
pohodé. Pokud by mi bylo néco neprijemného tak to asi nedelam, si myslim. “ Jediné,
¢eho se 1 u kazdodennich ritudlt, které ma rad, boji, je: ,, ...aby to pak neprerostio ve
stereotyp. “ Zadny takovy ritual, ktery by mu ale v sou¢asné dobé vadil, nudil by ho

nebo otravoval, si ale nevybavil.
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Svatba a manZelstvi

Michal ma Kk svatbé rozpolceny vztah. Na jednu stranu sice uznava, ze svatba ve
spolecnosti ur€ity smysl ma, a to jak pravni: ,, ...... no tak se snatkem se poji strasna
spousta pravnich nasledkii jako je treba spolecny jmeni manzelit nebo to, Ze o sobé
muzou dostat informace V nemocnici a tak, ze jo.“, tak 1 symbolicky. Uznava i to, ze
svatba ma své opodstatnéni, kdyz se par rozhodne mit déti: ,,Jako je fakt, Ze kdyz maj
deti, tak je to divny, kdyz Zijou na hromadce a déti se jmenujou jinak nez rodice a
neni ta rodina jako institucionalizovand, jo ale to je strasné slozity.*, ale jemu
osobn¢ svatba spise vadi a piijde mu zbytecna: ,, ...téem lidem to miize byt jedno, jestli

‘

maj podepsanej papir nebo ne.*

Nejvic mu vadi vSechny ty konkrétni ritudly spojené se svatebnim dnem: ,, No
mé vadi ten ritual, ta svatba. Stejné tak jako mi vadi vSechny rituadly, tak mi vadi i ta
svatba.”* Na svatb¢ mu tedy vadi hlavné to, ze jde o ritudl: ,,No...to mas jako
narozeniny, to mas jako Stédrej den, tak tohle mds taky jako néco symbolickyho a
vyznamnyho.“ Pokud by svatba nebyla spojena s tolika ritualizovanymi okamziky,
nesl by ji pravdépodobné trochu lépe: ,, ...rozhodné bych to nes! lip a rozhodné bych
se toho tolik nedesil jako toho Silenyho ritualu, jakym svatba je.

V soucasné dobé pro Michala svatba nijak diilezitd neni a Zenit by se nechtél,
protoze ackoliv chépe jeji symboliku, nepfijde mu to dilezité: ,, ...ja si myslim, ze
abych nékomu dokdzal, Ze ho mdm rdd, tak si ho nemusim brat.” a svatby a
manzelstvi se momentalné v podstaté dési - boji se toho, ze by ten Ufedné stvrzeny
zévazek mohl vztah zménit, protoze by se citil svazany: ,,4 prosté, ackoliv to tak
treba neni, tak dokud nejsme vzaty, tak ma pocit, Ze je vSechno fajn, mam pocit, ze
mam, Ze nejsem néjak uvéznénej v néjakym vztahu, Ze jsem porad jakoby svobodnej a
o to vic je to lepsi vztah. Kdezto kdyz je manzelstvi, tak uz mam pocit, ze uz jako, zZe
se to prosté tim zkazi, Ze najednou mam pocit, Ze jsem néjak vazanej nékde a to uplné
kazi radost z toho vztahu. Jako mam pocit jako bych byl nékde za trest nebo ve vézeni
(smich). “ Mysli si, ze by se do tak zdvazného kroku nikdo nem¢l nutit a ze k tomu
sam s vékem dospéje: ,, Mam pocit, ze k tomu clovek musi dospét. A ja si myslim, Ze
k tomu dospéju, ale to prosté prijde s vekem samo. Ale do ty doby, dokud prosté mdam
pocit, Ze na to jesté nejsem zralej, ze jesté nechci a byl bych k tomu nucenej, tak to by

bylo uplné, to by byl zacatek konce. “, coz by si pral.
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Pokud se jednou ozeni, tak by se urcité nechtél rozvadét, protoze by nechtél, aby

jeho déti prozily to, co on a ve staii by chtél zit s nékym blizkym.

4.5 Dominik

Dominikovi je dvacet pét let a jeho rodice se rozvedli, kdyZ mu bylo osm let. Po
rozvodu Dominik bydlel s matkou a s otcem se vidal spise o vikendech. Rodice spolu
po rozvodu moc nevychazeli. Otec si brzy nasel pfitelkyni, se kterou mé dalsiho

syna, kterému je nyni ¢trnéct let.

V soucasné dobé Dominik bydli stile se svou matkou a s otcem se pravidelné

vida.

KazZdodenni ritualy

Pred rozvodem

Dominik si na moc kazdodennich rituald, které by se v détstvi objevovaly v jeho
rodin€, nevzpomnél. Vybavil si, Ze jako hodn€ maly spaval s rodici v jedné posteli a
obcas tak spal 1 kdyZz byl star$i. Uspavaci ritudly v rodiné byly, ale spiSe bez
vyraznéj$ich emotivnich projevi: ,, Pusu na dobrou noc jsme si nedavali. A ukladala
mé mama, jen kdyz jsem byl uplné malej, pak mi proste rekla, at’ jdu spat a rekla mi
dobrou noc. “ Déale Dominik mluvil o ritudlech souvisejicich se vstavanim do Skolky

3

a potom i do skoly: ,, To mé budila vzdycky mama rano. Rozhrnula zavésy a rekla, at

I3

Jjdu snidat, Ze jo.*

Dalsi ritual, na ktery si Dominik vzpomnél, se odehraval pouze o vikendu. Slo o
spolecné vikendové obédy: ,, Mozna jenom spolecny obéd vzdycky o vikendu vlastneé.
To neexistovalo, ze bych jedl treba u sebe v pokoji nebo tak.* Tento ritual byl ale
spiSe jen takovy povrchni, protoZe rodina si spole¢né u jidla nepovidala. Ve vSedni
dny spolecné rodina nejedla. Jedinou dalsi véci, které se rodina i€astnila spole¢né a

pravidelnég, bylo vecerni sledovani televize.

Rodina tedy spole¢né¢ moc pravidelného Casu netravila, coz potvrzuje i sam
Dominik: ,,Jd nevim, my jsme spolu nic asi nedélali. Ani jsme nikam moc nejezdili

treba na vylety nebo tak. “ Dny byly sice n€¢kolika riznymi ritudly urcitym zptisobem
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strukturovany, ale objevily se spiSe ritudly bez emoc¢niho zabarveni, které rodinu

nijak nestmelovaly.

V priibéhu a po rozvodu

Dominik si obdobi né&jaké krize mezi rodic¢i nevybavil: ,, Tak ja nevim, ja si nic
takovyho moc nepamatuju. Nasi se hadali vzdycky. Ptesto se ale ptredrozvodové
obdobi v roding projevilo: ,, Mozna jen, ze jsem byl vic sam s mamou, ze byl tdta asi i
vic pryc.” V podstaté jediny rodinny spole¢ny ritual, tedy ritual spolecného
vikendového obédu, se sice 1 v této dobé zachoval, ale i na ném se projevila otcova
Cast€j$i neptitomnost v rodiné: ,, Tak jako kdyz byl tata doma tak jo. Ale je fakt, zZe

I3

nekdy doma nebyl, tak to bylo jen s mamou.

Po rozvodu samoziejmé ritudl spoleéného vikendového obédu zmizel, protoze se
Dominik s matkou od otce odstéhovali. Ritualy, které mél Dominik s matkou, jako

bylo ranni vstdvani apod., zistaly zachovany v nezménéné podobé.

Rozvod na kazdodenni ritudly v Dominikové rodiné velky vyznam nemél, a to
pfedev§im proto, Zze se vjeho rodiné moc spoleénych rodinnych ritudlt

nevyskytovalo.

Ritualy prubéhu roku

Pred rozvodem

V Dominikové roding se ritudly pribéhu roku v podstaté skoro nevyskytovaly.
Rodina slavila jen Véanoce, pii kterych ale nedodrZovala v podstaté Zadné stalé zvyky
nebo své ritudly: ,, Zddny extra zvyky jsme nedodrzovali, mama na to prosté neni.
Pfes den matka vafila a veCer byla Stédrovecerni vecete, kterd ale nebyla kromé
svate¢niho jidla, kterym byl kapr s bramborovym saldtem, nijak ritualizovana. Po
vecefi se rozbalovaly darky. Jedinou dal$i vZdy stejnou véci bylo, ze méli pravy
stromecek: ,,Jo a jeste jsme méli vidycky pravej stromek na Vanoce, Zadnd
umélotina, to ne (usmev).

Narozeniny se Vv této rodin¢ neslavily v podstaté vibec: ,,...narozeniny jsem

‘

nikdy neslavil. Maximalné jsem dostal tieba penize, jinak nic. “.
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Dominik si nevzpomnél ani na zadné jiné ritualy prabéhu roku, které by se
V jeho rodin€ vyskytovaly: ,, Hele to bohuzel. My nic takovyho neméli nebo si nic

‘

takovyho teda nepamatuju.

V priibéhu a po rozvodu

Dominik si zadné vyrazné zmény ve vztazich mezi rodi¢i nevsiml, a proto se ani
ritualy prabéhu roku - tedy v podstaté jediny, ktery se v rodiné vyskytoval, a to

Vanoce, nijak nezménil, dokud zili Dominikovi rodice spolu.

Kuritym zménam doslo az po rozvodu, kdy se matka s Dominikem
odstéhovala od otce. U Vanoc byla zména v tom, Ze Dominik Vanoce slavil pouze se
svou matkou. Vytvofil se 1 novy ritudl, kdy po StédrovecCerni vecefi matka s

Dominikem chodili navstivit tetu a stryce, kteti bydleli naproti nim pfes ulici.

U narozenin zadna zména neprob¢hla, neslavily se ani po rozvodu: ,, To viibec.
Ta mdama na to prosté fakt neni, tak jsme to neslavili. Jen jsem dostal ty penize od
taty, jinak nic. “ Na tom muzeme vidét, ze absence rituali pribéhu roku v této rodiné
vychazela pravdépodobné vice od matky, protoze otec se snazil alesponi trochu rituél

narozenin dodrzovat, i kdyz jen prostiednictvim finan¢niho daru.

V soucasnosti

V soucasné dobé¢ k Zadnym zménam nedoslo. Dominik Vanoce stale slavi pouze
se svou matkou s omezenym mnozstvim zvyku a ritualli a narozeniny ani jiné ritualy

prib&hu roku se u nich neobjevuji.

Vztah k tradicim a ritualim obecné

Dominik mé k ritudlim a tradicim ve spolecnosti kladny vztah. Jako jejich
hlavni pozitivum vidi to, Ze jsou ur¢itym divodem k setkavani, coz ma pozitivni vliv
na rodinné i pratelské vztahy: ,, Utuzuje to rodinu a pratelstvi si myslim.* Jejich
pfinos vidi 1 v tom, Zze ozvlastiiuji vSedni zivot a umoziiuji t€Seni a vztahovani se
K ur¢itym udalostem: ,,4 je to hezky, kdyz je v tom kalenddri néco, na co se miizes
tieba tésit. Ze neni kazdej den takovej obycejnej, Ze je to néco zviastniho a lidi se

sejdou a tak. “
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Vztah K rodinnym ritualim

V podstaté jediny ritual pribéhu roku, ktery se v Dominikové rodin€ objevoval,
byly Vanoce, coz se projevilo i na jeho pon¢kud ambivalentnim vztahu k t€émto
ritudlim. Vanoce m¢l jako malé dité velmi rad: ,,Si pamatuju, ze jsem se vzidycky
tesil moc na Vanoce, protoze jsem fakt veril na toho JeZiska a Ze mi prinese spoustu
darku. “ Narozeniny rodina neslavila, coz Dominika mrzelo a mrzi: ,, ...je teda fakt,
Ze mé to mrzi, ze jsme to neslavili. Ostatni treba méli dort a darky a jezdily k nim
babicky a u nds nic takového prosté nebylo. Proste se to preslo, den jako kazdej
Jjinej.”

Po rozvodu ho sice mrzelo, Ze uz Véanoce neslavi vSichni spole¢né, ale né&jak
vyraznéji to neprozival: ,, No jako uprimné receno jsem si bez toho dokdzal poradit...
Byl jsem jedinacek a pomérné takovej tichej, takze jsem byl stejné vzdycky nejradsi

“«

sam.

Dnes ma Dominik k Vanocim celkem pozitivni vztah, i kdyz je Casteéné
naruSeny nckterymi zazitky z détstvi: ,,...obcas si teda vzpomenu na ty trapny
situace z detstvi a tak no, ale tak neni to tak, ze bych to délal jako, Ze musim a
vylozené mi to vadilo to ne.* Také uz se moc tési, az bude jednou tyto svatky slavit
s vlastni rodinou: ,, To bych chtél dodrzovat i néjaky ty zvyky, jako treba jsem slysel,
Ze nékde jedi pri svickach, tak to se mi moc libilo, tak to bych chteél. A chtél bych taky

slavit narozeniny svych déti, az budu mit. Aby mély dort a darky a oslavu a tak, to se

fakt moc tesim.

Svatba a manzelstvi

Dominik svatbu vnima jako ur€ity Zivotni meznik: ,,No ja to beru jako urcitej
Zivotni krok. Je to urcitej posun dopredu v Zivote, jestli to tak miizu rict. “ Vidi 1 jeji
piinos pro vztah: ,, A4 je to jako dobry, Ze se i ten vztah nékam posune.‘ Svatba pro
n¢j neni sice naprostou nutnosti, ale mysli si, ze ve chvili, kdy se par rozhodne mit
déti, tak by se mél vzit: ,, ...pokud maji dva dite a maji se radi, tak by se asi vzit meéli.

¢

Takze to pro mé docela diilezity asi je, no. "

Sam by se jednou oZenit chtél. Je pro né&j ale dilezité, aby §lo o svatbu z l1asky, a

protoze si bude svou budouci pfitelkyni chtit vzit: ,, Urcité se chci jednou ozZenit.

68



Protoze budu svoji budouci manzelku milovat, Ze jo (ismév). Spis mi vadi takovej ten
pristup, Ze spousta lidi se bere, protoze by jako méli a né protoze chteji, ze jo.*
Zatim ale takovy zivotni krok neplanuje: ,,Ale v nejblizsi dobé nic takovyho

«

neplanuju (smich). To az tak za par let, az najdu tu pravou a budu s ni chtit mit deti.

K manzelstvi Dominik pfistupuje tak, ze jde o kazdého osobni rozhodnuti, jestli
Vv ném chce zit: ,,Ja si myslim, zZe kdyz se dva rozhodnout zit spolu v manzelstvi, tak je
to jejich vec. I s vyhodama a nevyhodama. Nikdo by se do toho nemél nutit.*
Manzelstvi je pro néj automatickd soucast zivota: ,, Ale myslim si, Ze to k Zivotu patri,
to pro mé urcité neni. Pokud bych s nékym zil na psi knizku, taky to nebude zadna

tragédie, Ze jo.*

Vzhledem k neuspéchu manzelstvi jeho rodi¢i ma samoziejmé trochu strach,
aby jeho manzelstvi nedopadlo podobné, ale nehodla se tim nechat ovlivnit: ,, No tak
urcité tam jsou néjaky obavy, ze vim, jak to miize dopadnout, ale to by clovék nesmél
délat nic, kdyby se porad jenom strachoval, Ze to nevyjde. Stat se to miize, ale ¢lovéek

by do toho nemél jit s tim, zZe to nevyjde. **

4.6 Pavlina

Pavlin¢ je dvacet Ctyfi let a jeji rodiCe se rozvedli, kdyz ji bylo devét let. Ma
nekolik sourozenctl. Bratra z otcova prvniho manzelstvi, kterému je dvacet osm let,
jedinou vlastni sestru, které je dvacet sedm let, bratra, kterého jeji otec vyZenil ve
ttetim manzelstvi, kterému je dvacet osm let, bratra z otcova tfettho manzelstvi,

kterému je Sestnact let a sestru z matcina dal$iho manZelstvi, které je Sest let.

Po rozvodu Pavlina bydlela s matkou a jedinou vlastni sestrou. Otce casto

navstévovala. Rodi€e spolu po rozvodu Spatné vychazeli.

V soucasné dobé& Pavlina Zije v zahranic¢i spole¢né se svym pfitelem a oba rodice

nekolikrat ro¢né navstévuje.
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KaZdodenni ritualy

Pried rozvodem

V Pavlinin€ rodin¢€ se objevovalo né€kolik kazdodennich ritudld. Odehravaly se
prevazné vecer. Pavlina se spole¢né se svou sestrou kazdy den pted veceti koupala
ve van¢, kde si 1 spolecné hraly. Potom byla rodinna vecete, které se vétSinou, pokud
nebyl otec v praci a byl doma, G¢astnili vSichni. VSichni se po vecefi spole¢né jesté
divali na vecernicek, po kterém musely jit ob¢ sestry spat. Uspavaci ritual byl v této

rodin¢ v podobé¢ pusy na dobrou noc.

Ritual spole¢ného jidla probihal nejen ve vSedni dny u vecefe, ale i o
vikendovych obé&dech, opét kdyz byl otec doma. Jiné ritudly, které by se kazdy den
nebo tfeba o vikendu opakovaly, a kterych by se ucastnila celd rodina, si Pavlina
nevybavila: ,, Hele to asi ne, to si nic takovyho nepamatuju. My jsme neméli moc

penéz, tak jsme nikam ani moc nechodili ani nejezdili treba na vylety nebo tak. “

V této rodin¢ se urcité spolecné rodinné ritualy jako je spole¢né jidlo, spole¢né
sledovani vecfernicku nebo uspavaci ritudly objevovaly, ale byly limitované

ptitomnosti otce v roding, vzhledem k jeho pracovnim povinnostem.

V priibéhu a po rozvodu

Doby né&jaké krize mezi rodici si Pavlina v§imla jen okrajove, protoze jeji otec
¢asto nebyl doma: ,, No ja si moc nepamatuju zZadny obdobi, kdy by to skripalo. Jako
mozna se trochu vic hadali, ale on tata stejné nikdy nebyl moc doma, tak v tom velkej
rozdil nebyl.* Proto se toto obdobi nijak nepromitlo ani do podoby kazdodennich
rituald.

Po rozvodu uz samoziejmé& zmeny nastaly, protoze se otec od rodiny odsté¢hoval
a vytratil se tak z piivodnich rodinnych rituald, jako bylo napiiklad spole¢né jidlo.
Misto toho se vytvoril jiny ritual: ,, Nejvétsi rozdil byl asi ten, zZe jsme prosté za tatou
chodily do jeho novy rodiny, to bylo casto, urcité kazdy tyden. Ostatni rodinné
ritudly, jako bylo spolecné koupani sester nebo pusa na dobrou noc, se postupné
vytratily nezdvisle na rozvodu rodi¢i: ,, Pamatuju si mamu, kdyz nam davala pusu na

dobrou noc, jesté kdyz mi bylo asi deset, ale pak uz asi nikdy jsem od ni pusu
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nedostala. A se ségrou jsme se koupaly spolu, jen do véku kdy jsme se vesly spolu do

I3

vany, ale to nevim, kolik mi bylo. "

Ritualy prabéhu roku

Pied rozvodem

Vénoce Pavlina v détstvi pifed rozvodem slavila spolecné se svymi rodi¢i a
jedinou vlastni sestrou. Na Stédry den se vzdy vyskytovalo nékolik stalych ritualt.
Rano byla snidan¢, ktera byla ale jen skromna: ,, ...abysme videli prasatko, Ze jo.* Po
snidani se sestry spolecné divaly na pohadky. Potom nasledoval obéd a po ném
spole¢na rodinnd prochazka. U StédroveCerni vecefe rodina dodrzovala nékolik
klasickych tradic, jako byly Supiny pod talitem, koledy a jedl se kapr s bramborovym
salatem. Po vecefi se zazvonilo zvoneCkem a rodina $la ke stromecku s prskavkami a

darky.

Narozeniny Pavlina a jeji rodina slavili také jen spolecné ve ctyiech v tizkém
rodinném kruhu. V dob¢ pted rozvodem méla Pavlina na narozeniny vzdycky dort a

samoziejme darky.

Na jiné ritualy prabchu roku si Pavlina nevzpomnéla. Mizeme tedy vidét, Ze
Pavlinina rodina dodrZovala jen dva ritualy priibéhu roku a to Vanoce a narozeniny.
Predevsim ritudll spojenych s Vanocemi bylo v této rodiné hodné a byly dobie
propracované. Zajimavé je, ze ritudly pribéhu roku v této rodin€ nebyly diivodem

pro setkavani se s $irsi rodinou.

V priibéhu a po rozvodu

Jak uz bylo feceno, Pavlina si Zadné vyrazné krize mezi rodici, kterd by se
promitla do rodinného Zivota, nevS§imla. Dokud byli jeji rodice spolu, tak probihaly

ritudly priib&hu roku v nezménéné podobé.

Po rozvodu doslo k vyraznym zménam. Otec se od rodiny odstéhoval a ritualy

prubé&hu roku tak sestry slavily nadvakrat - s matkou a s otcem a jeho novou rodinou.
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Véanoce se v rodiné slavily i naddle: ,, ...nejdriv s mamou a pak jsme druhy den
sli k tatovi. S tou mamou to bylo stejny, ty zvyky vsechny a u taty uz pak nebyla

Stédrovecerni vecere, ale spis obéd a pak ty darky.

U narozenin doslo kuréitému vytraceni tohoto ritudlu: ,,...popravdé krome
noseni bonbonii do skoly jsme narozky moc neslavili. Tata nam dal darek, jen kdyz
jsme ho videli nékdy brzo kolem téch narozenin, protoze on ma téch deti docela
hodnée, museli jsme si darek od néj vidycky vyzvednout..pokud ne, nedostali
bychom. Oslavy narozenin, na které byly do té doby sestry zvyklé, od rozvodu
neprobihaly ani s matkou: ,,Jd si vlastné nepamatuju Zadnou oslavu mych narozenin
po rozvodu viibec az do veku asi devatenacti, kdy mi pritele maminka upekla dort a
ja se rozbrecela, kdyz jsem ho vidéla a rok nato jsem si nepamatovala, zZe jsem kdy
néjakej dort dostala. Prosté jsem vytésnila tu vzpominku, pac¢ mi to pripomnélo vic
fakt, Ze jsem nedostala dort uz strasné dlouho, nez ze jsem konecné ten dort dostala. *
Je tedy mozné konstatovat, ze na ritudl narozenin v této rodin¢ mél rozvod velky
vliv. V podstaté se skoro vytratil, coz mélo velky vliv i na vztah Pavliny k tomuto

ritualu.

V soucasnosti

V soucasné dob¢ Pavlina Zzije v zahrani¢i a proto je pro ni dodrzovani ritudlt

vvvvvv

S otcem.

S matkou slavi v podstaté jen Vanoce a ¢astecné narozeniny. V dobé, kdy jesté
zila v Ceské republice, matku Pavlina vzdy na jeji narozeniny navstivila a dala ji
darek. Kdyz meéla narozeniny Pavlina, tak ji matka pozvala k sobé: ,,...0 moje
narozeniny mi ona zavolala a pozvala mé k ni a nékdy uvarila néco dobrého. . Ted,

vvvvv

zpravu na facebooku az nékdy kolem jedendcti v noci, takze ja sla spat se slzama v

¢

ocich s tim, Zze na mé mama zapomnéla... .

Narozeniny s otcem moc neslavi, vzdy si u néj jen po narozeninach vyzvedla

vvvvv
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narozky toliko spojeny. Samoziejmé se tésim, az mi zavola...no ale telefon od mamy
by mé potesil vic.

Vénoce Pavlina slavi oddélen¢ s obéma rodic¢i a s obéma dodrzuje stejné tradice
jako v détstvi: ,,...oba se moc snazi mi Vinoce zprostredkovat, jak moc mizou.
Napriklad letos jsem se domii o Vanoce nedostala a priletéla jsem domit az v lednu a
oba méli doma cukrovi a stromek a darky a tdata dokonce s rodinou pripravili celej
Stédrej den se viema tradicema od prochdzky po obédé, az po tradicni veceri, Supiny

pod talifem a tak. Vsechno prosté jak ma byt. *

Vztah K tradicim a ritualim obecné

K tradicim ve spolecnosti ma Pavlina dobry vztah. Mysli si, Ze jsou velmi
dualezité, protoZze jsou uritym zplUsobem soucasti kazdého konkrétniho Cloveka a
jeho zivota: ,,Ja si myslim, zZe tradice jsou neuveritelné diilezity a bez nich nejsme,
kdo opravdu jsme. Ty tradice, ktery si v sobé neseme, jsou plny vzpominek a jistoty a
pomahaji nam vytvorit takovej specialni ¢as. Bez vanocnich tradic by Vanoce nebyly
Vanoce . Kazdy €lovék si v sobé podle ni nese trochu jiné tradice z prostfedi, ve
kterém vyrtstal a zil a tyto tradice se postupem ¢asu méni a misi: ,, ...kaZdd rodina,
kazdy mésto, kazdy stat ma jiny tradice a ritualy a je moc diilezity, Ze se o nich mluvi,
ukazujou se, lidi prijimaj treba i novy a vytvarej novy.“ Toto vytvafeni novych a
ménéni starych tradic se podle ni déje hlavné ve vztahu dvou lidi: ,, Napriklad tradice
a ritualy, na ktery jsem ja zvykla, prosté vzdycky budou néjakym dilem pritomny v
mym Zivote, pritelovy tradice taky a spolecné si vytvorime néjakou smeésici téchhle

«

tradic a najdeme si i vlastni rituadly, ktery nam vyhovujou. *

Pavlina vidi pfinos tradic pro celou spole¢nost: , Bez nich by spolecnost byla
takova smutna a chaotickad.”, a vyjadiuje 1 jistotu, kterou lidem davaji: ,, Tradice a

ritualy jsou néco, na co se prosté mizeme spolehnout, Ze jo.

Vztah k rodinnym ritudaliim

V détstvi méla Pavlina oslavy Véanoc i narozenin rada a téSila se na n¢: ,, Hlavne

na darky (smich). "
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Vzhledem ktomu, Ze se na téchto oslavach krize mezi rodi¢i sméfujici

k rozvodu neprojevila, tak se ani jeji vztah k t€émto ritualim v té dobé nezménil.

K urcitym zméndm doslo az v pozd¢jsim veéku. Pavlinin vztah k Vanoctiim zustal
stejné dobry jako v détstvi: ,, Vanoce mam prosté rada, ty jsou fajn. “ Ritudly spojené
S Véanoci méla a mé Pavlina rada snad vSechny: ,, ...vSechno kolem Vinoc mi vzdycky

delalo radost. “, zv1asté ji bavi vybirat darky pro své blizké.

Postupné se vSak zaCal zhorSovat jeji vztah k narozeninam: ,,Jd narozky
nesndasim. Pro mé maji negativni vyznam v tom, ze jsem ten, kdo je v centru
pozornosti a ja si nemuzu pomoct, ale vzdy mi to akorat pripomina vsechny cleny
rodiny a kamarady, kteri na mé nemysli nebo nevi, Ze mam narozky.* Jeji Spatny
vztah k tomuto ritualu se vystupnioval tak daleko, Ze se narozeniny snazila ignorovat
a dokonce je tajila: ,, ...mé narozky tajim, jak mizu a dokonce i na facebooku jsem si

«

je vymazala.”, a potom ji bylo lito, Ze ji nikdo nepopial: ,,Ja nikdy narozeniny
neméla rada, nikdy jsem je nechtéla slavit a vidycky jsem se je snaZila tajit a pak
jsem se udolavala v slzach pocity, Ze mé nikdo nemd rad, pac nikdo nevi, kdy jsou

‘

moje narozeniny. A bohuzel v tomhle jsem fakt dobra.

Spatnych zazitkd spojenych s narozeninami, které by mohly tento jeji piistup
vysvétlovat, bylo vice. Jak uz bylo feceno, po rozvodu oslavy narozenin v podstaté
vymizely: ,,Ja si vlastné nepamatuju zdidnou oslavu mych narozenin po rozvodu
vithec az do véku asi devatenacti, kdy mi pritele maminka upekla dort a ja se
rozbrecela, kdyz jsem ho vidéla... “. Tento zazitek, ktery ji pfipomnél absenci tohoto
rodinného ritudlu ve vlastni roding, ji traumatizoval natolik, ze jej vytésnila: ,, ...rok
na to jsem si nepamatovala, ze jsem kdy néjakej dort dostala. Prosté jsem vytésnila
tu vzpominku, pac mi to pripomnélo vic fakt, Ze jsem nedostala dort uz strasné
dlouho nez, Ze jsem konecné ten dort dostala.” Tento trend, kdy jeji nejbliZsi jeji
narozeniny Vv podstaté¢ neslavi, pokracuje i v soucasné dobé: , Loni na moje
narozeniny skoro vsichni zapomnéli...tata mi poslal e-mail, pritel mi zavolal, ale
nemohla jsem ho vidéet, pac jsem byla celej den v prdci jako au-pair a ta rodina na

I3

moje narozeniny zapomnéla a nevzpomnéla si jesté dalsich pét dni. *

Momentalné se s tim Pavlina rozhodla néco udélat a letos uspotadala svou prvni

oslavu narozenin. Pfesto vSak nedokézala vétSin€é svych kamardda fict, ze jde o
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oslavu jejich narozenin: ,, Letos na moje dvacaty paty narozeniny je prvni rok vitbec,
kdy jsem se rozhodla narozky oslavit a sezvala jsem kamarady a pujdem na veceri a

do hospody. Ale stejné...vétsiné z nich jsem zatajila, Ze to jsou moje narozeniny. “

Svatba a manzZelstvi

Pavlina hodnoti svatbu velmi kladné¢ a jako velmi dulezitou, a to jak pro
jednotlivee, tak i1 pro spolecnost: ,, ...svatba je velmi dulezita a ma ohromnou roli ve
spolecnosti. “ Mysli si ale, Ze ji lidé Casto berou lehkovazné a berou se pftili§ brzy:
,, ...nektery lidi si toho toliko nevaizej a lehkomysiné se berou a rozvadej na misto
delsitho vztahu, kdy by spolu ten par bydlel a vyzkousel si, jaky to bude, byli spolu par
let, aby se opravdu poznali a vedeli, Ze to bude klapat a to i potom, az ta prva

zamilovanost trochu vyprchd. “ V tom vidi i jednu z pficin vysoké rozvodovosti.

Pro ni samotnou je svatba velmi dtlezitd a urcité se chce jednou vdat: ,,Ja chci
byt pripoutana ktomu, koho miluju a s kym chci byt po zbytek Zivota, chci mit
prstynek a jeho jméno, chci byt hrda na to, kdo je miyj manzel a chci, aby mé deti
mély viru v Manzelstvi a vztah jejich rodicii. “ Pti uvazovani o svatbé je pro ni velmi
dilezita jeji predstava o tom, jaky by jeji budouci manzel mél byt: ,, Nikdy bych se
nevdala za nékoho, o kom bych si nebyla jistd, Ze to spolu budeme umét vidycky
néjak zvladnout. Miij manzel bude nékdo, na koho se mohu spolehnout i v nesnazich
a pokud ve vztahu pijde do tuhého, tak on mi pomiize to dat vSechno do poradku. *

Pro Pavlinu je dilezity i samotny ritudl svatby, ne jen to, co ptedstavuje. Chtéla by

mit velkou svatbu, kde by byli vSichni jeji ptfatelé i rodina.

Zivot v manZelstvi je pro Pavlinu jednim ze stéZejnich pilifd Zivota. O
manzelstvi tika: ,,Je to zpusob jak Fict tvému partneru i celému svétu, Ze ta osoba,
kterou si beres, je ta osoba, se kterou chces byt po zbytek tvyho Zivota.* Toto
vyjadifeni vzdjemné lasky a toho, Ze spolu chtéji zlstat po zbytek Zivota je pro
Pavlinu mimotadné dillezité: ,, Pro mé je hodné diilezity, zZe cely svét vi, ze ja a muyj
manzel se mame radi, patiime k sobé, verime vztahu a jsme kamarddi. Ten prstynek

‘

na ruce znamend hrozné moc.

Pro Pavlinu je velmi dulezité i to, Ze chce, aby jeji manzelstvi bylo na cely zivot,

aby se nikdy nerozvedla: ,, Chci zZit v manzelstvi, a to napordd a nikdy se nerozvést.
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Chci byt prosté pani. Do konce mého zivota, mit manzela po boku a podporovat

jeden druhého, mit spolu déti.

4.7 Souhrnna analyza

V této kapitole jsem se zaméfila na souhrnnou analyzu vSech rodin a jejich
rodinnych rituali. Pokusila jsem se jednotlivé rodiny a jejich ritudly porovnat, hledat

podobnosti 1 odliSnosti a to ve vSech zkoumanych kategoriich.

KaZdodenni ritualy

Pried rozvodem

Ve vétsiné rodin se alesponn né€kolik kazdodennich ritudli objevovalo. Tyto
ritualy v rodindich mtzeme rozdé€lit na opravdu kazdodenni a na ritualy, které se

opakovaly v tydennim horizontu (napt. vikendové ritualy).

Z opravdu kazdodennich ritudli se v rodindch Casto objevovaly ritudly spojené
S uspavanim déti. Pusu na dobrou noc si davali v rodiné¢ Zdeny a Pavliny, Denisina
matka détem pied spanim cetla, v rodindch Dominika a Radky rodice déti jen poslali
spat a poptali jim dobrou noc a Michalovi matka natiepala polstar a ptikryla ho.
S uspavacimi ritualy souvisi 1 dal$i vecerni ritudl, ktery se objevil ve dvou rodinach
(Pavlina a Denisa) - §lo o koupani ve vané. Pavlina se pfed veceti koupala spolecné

se sestrou a Denisu a jeji sestru pravidelné koupal otec.

Dal§im c¢astym kazdodennim ritudlem bylo spole¢né sledovani televize. To se
délo v rodin¢ Zdeny, Pavliny a Dominika. Dvakrat byly zminény i ritudly buzeni -

Dominika i Radku rdno budila matka.

Castym ritualem bylo také spole¢né jidlo. Kazdy den v podobé vedeii tento ritual
dodrZovala jen rodina Zdeny a Pavliny. Vikendové obédy ale byly spolecné ve

vétSing rodin - u Zdeny, Pavliny, Dominika a Radky.

Vikendové ritudly se dodrzovaly skoro ve vSech rodindch, at’ uz §lo o jiz
zminéné spolecné obédy nebo o rizné vikendové cesty. Radka s rodici o vikendech
jezdila k prarodi¢im, Denisa na vylety nebo na chalupu a Zdenina rodina o

vikendech spoleéné travila ¢as riznymi aktivitami - chodili plavat, na prochazky
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nebo do kina. Ve Zdenin¢ rodin€ se objevily tydenni ritudly 1 jindy nez o vikendu -

s matkou chodila na aerobic a s otcem v tydnu ¢asto hrali spole¢enské hry.

Vyjimkou z hlediska dodrzovani kazdodennich rituali byla rodina Michala,
ktery si vzpomnél pouze na jediny ritual (uspavaci ritual s matkou), ktery se navic
neopakoval kazdy den. Tato naprostd absence ritudlti a pravidelnosti v rodin¢ byla
zpusobena hlavné tim, ze oba rodi¢e pracovali nepravidelné¢ na smény a rodina se
pohromadé skoro neschazela. VétSina zde popisovanych kazdodennich rituala jako je
spole¢né jidlo nebo sledovani televize se v jeho rodiné odehravala také, ale neslo o
nic pravidelného a malokdy se ucastnila cela rodina. Sdm Michal tekl, ze si

nepamatuje na zadny pevny bod v jejich zivoté kromé skoly.

Lze konstatovat, ze ve vétSiné rodin se alespoil néjaké kazdodenni ritudly
odehravaly. Jako dualezité se v nekterych rodinach ukazalo, jaké bylo slozeni rodinné
skupiny pfi ritualech - zda byly provadény pouze s jednim z rodici, zda se rodice

stiidali nebo zda byla rodina cela pohromadg.

Ritudlit v rodinach vétSinou nebylo moc a v nékterych rodinich §lo spiSe o
kratké okamziky (jako napt. buzeni déti nebo poslani déti do postele) bez emocniho
zabarveni a spole¢ného traveni ¢asu. I v drobném ritudlu, jako je pfivitani po
pfichodu domi, miZze byt emo¢ni zabarveni. Pokud ale v ritualech emoce chybi,
nemohou plnit své zdkladni funkce, jako je upeviiovani rodinnych vztahli a
poskytovani bezpeci. Tento pocit, Ze v n€kterych ritudlech nékterych rodin (napt. u
Dominika) toto emo¢ni zabarveni chybi, jsem nékdy méla. Ptesto ale prostfednictvim
rodinnych ritudld travila spole¢né néjaky Cas vétSina rodin, predev§im o vikendech.
Rituald mohlo v rodinach byt samoziejmé i vice, ale na jmenované si respondenti

vzpomnéli a maji s nimi spojené néjaké zazitky.

V pribéhu a po rozvodu

Doba zvétsujicich se problémil mezi rodici se v jednotlivych rodinach projevila
ruzn¢. Polovina respondentll (Zdena, Pavlina a Michal) zddné zmény nepocitila.
Dominik si nev§iml zddné zmény v konkrétnich ritudlech, pouze otec byl castéji
pry¢, takZe casto chybél i u nékterych rodinnych rituald, jako bylo naptiklad

spolecné jidlo. K vét§im zménam doslo v rodinach Radky a Denisy.
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Rad¢ini rodice se rozvadéli kvuli otcové nevéie, takze atmosféra v rodiné pred
rozvodem byla zna¢né€ napjatd. To se vyrazné projevilo v rodinném Zzivoté - vSechny
spolecné rodinné ritudly, jako byly spolecné obédy a vikendové cesty k prarodicim
V podstaté zanikly, protoze matka z nich otce vyloucila. Déle tak sice pokracovaly,

ale uz ne spole¢né s otcem.

Podobna absence otce u nekterych rodinnych ritualt se logicky projevila i
v rodin¢ Denisy po tom, co se matka s détmi prestehovala do jiného mésta. Postupné
si Denisa zacala vS§imat rozdila i ve vikendovych ritudlech, které se rodina do té doby
snazila udrzet - na vylety déti postupné jezdily jen s otcem, na chalupu a za babickou

s matkou.

Po rozvodu se objevily zmény skoro ve vSech rodinach, krom¢ Zdeniny. Tim, ze
Zdenini rodice jesté asi dva roky po rozvodu zili spolecné a dobie spolu vychazeli,
tak dal fungovali jako Uplna rodina. Zmeény se v jeji rodin¢ objevily az po
odstéhovani otce (proto budu v dals$im textu brat v uvahu zmény az po jeho

odstéhovani).

Protoze vSichni respondenti po rozvodu zlstali v hlavni pé¢i matky, tak nejveétsi
zménou bylo vylouceni otce ze spole¢nych rodinnych rituali. Ritudly, které méli
respondenti s matkami, vétSinou zustaly v nezménéné podobé a ty, kterych se
puvodné Ucastnila celd rodina, vétSinou ziistaly v rodin€ také, ale uz bez otce, takze

doslo k jejich pteméné v rdmci nového rodinného uspotadani.

S Gcasti otcti v rodinnych ritudlech uz to bylo horsi. Z pivodnich spole¢nych
ritudltl byli vétSinou vylouceni a i1 v jednom piipadu, kde byla snaha tyto pivodni
ritualy alespon ¢astecné udrzet, nakonec doslo k jejich postupnému vymizeni. Byl to
ptipad Denisy, ktera spolecné se sestrou i po rozvodu dodrzovala spole¢né vikendové
cesty na chalupu nebo na vylety. V puberté uz se sestram ale takto travit vikendy
nechtélo a ritual pomalu vymizel. Proto se v nékterych rodinach objevila snaha
alespont Castecné¢ néjaké nové ritudly déti s otcem vytvofit. Pavlina se sestrou
pravidelné otce i jeho novou rodinu navstévovaly, Denisa a jeji sestra zacaly s otcem
travit alesponn patecni veCery a jezdili snim do mésta nakupovat a Michal

navstévoval otce v praci kazdy den cestou ze Skoly.
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Zvlastni situace nastala v rodiné Radky. Tam nejenze se vytratily spolecné
ritudly s otcem, ale postupné se vytratily vesSkeré rodinné ritualy. Otec 1 matka si zili
své zivoty a o déti a né&jaké pravidelné a ritualizované traveni ¢asu s nimi se moc
nestarali. Podobnd situace nastala ¢aste¢né i u Pavliny, kde se postupem casu (ne
hned po rozvodu) také vytratily vSechny rodinné ritudly, které byly v rodiné¢ pred
rozvodem. Rodina jako takova se vlastné rozpadla, i kdyz nékteti ¢lenové dale zili

spolu.

Shrnuti

Kazda rodina je individudlni a kazdd méla néjaké své kazdodenni rodinné
ritualy. Kazdy z respondentt si vzpomnél alespoil na jeden rodinny ritudl, ne vSude
se vSak objevovaly spolecné ritudly s obéma rodi¢i a i kdyZz se objevily, tak
respondenti nékdy sd€lovali, ze to bylo vlastné to jediné, co spole¢né jako rodina

délali. Spole¢nych rodinnych ritual tak v rodinach bylo spise malo.

Doba krize mezi rodi¢i se na podobé rodinnych rituald projevila jen u ¢asti
rodin, zatimco rozchod rodicii se samoziejmé promitl do rodinného zivota vSech
rodin a tedy i do jejich rodinnych ritudli. Ve vSech rodindch doslo k vyfazeni otce
z puvodnich spole¢nych rituald kvuli jeho vylouceni z rodiny a v nékterych doslo i
k celkovému vytraceni ptivodnich rodinnych rituald. Na druhou stranu se v né¢kterych

rodinéch objevila i tendence k vytvareni novych ritualli mezi otcem a ditétem.

Ritualy prubéhu roku

Vanoce

Pied rozvodem

Ritudl Véanoc se dodrzoval ve vSech sledovanych rodindch. Ve vétSiné rodin
(Zdena, Pavlina, Michal a Dominik) oslava Véanoc probihala jen v uzkém kruhu
primarni rodiny. Ve dvou zbyvajicich rodinach se oslavy ucastnili lenové primarni
rodiny spoleéné s babickou. V zadné zrodin tak Stédry den nebyl pfileZitosti

k setkavani $irsi rodiny a $lo spiSe o komorni rodinnou udalost.
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V pribéhu Stédrého dne se ve vétsing rodin dodrzovalo nékolik vanoénich
ritudlti. Ve vSech rodinach se strojil stromecek - toho se vétSinou UcCastnily déti
spolecné s obéma nebo jednim rodicem. DalSim castym ritudlem, ktery se vyskytl
Vv poloviné rodin, bylo dodrzovani putstu, aby vecer ,,vid€li zlaté prasatko®. V rodiné
Radky a Michala se piist dodrzoval tpln¢, v rodiné Pavliny se tento zvyk dodrzoval
jen cCaste¢né v podobé skromného jidla ptfes den. Polovina respondentti (Pavlina,
Zdena a Michal) zminovala 1 sledovani pohadek, zatimco rodiCe se vénovali
pfipravam na vecer. V poloviné rodin (Michal, Pavlina a Zdena) se také nckdy
béhem dne nebo pfi st€drovecerni veceti poslouchaly nebo i zpivaly koledy. V rodiné
Denisy a Radky se dodrzovala tradicni odpoledni prochéazka, které se ucastnila cela

rodina, kromé matky, kterd pfipravovala §tédrovecerni vecefti.

Mtizeme tedy vidét, Ze Stddry den byl skoro ve viech rodinich provazen
riznymi ritudly, které byly v rznych rodindch podobné. Urcitou vyjimku tvofila

rodina Dominika, ktery Zadny ritual, ktery by se odehraval na Stédry den pied vedefi,

nezminil.

Ritudlem, ktery se dodrzoval ve vSech sledovanych rodinach a ktery ve vétSing
rodin zahrnoval dal$i mensi ritualy, byla §tédrovecerni vecefe. V rodiné Michala a
Pavliny se dodrzoval zvyk davat pod talif Supinu z kapra nebo penize, v rodiné
Denisy vecefe zacinala slavnostnim ptipitkem a Pavlina s Dominikem zminili
tradi¢ni Stédrovecerni jidlo - kapra s bramborovym salatem. Velké mnozstvi ritualt
odehravajicich se pfi StédroveCerni vecefi bylo vrodiné Zdeny - kromé jiz
zminénych dodrzovali zvyk, Ze nikdo nesmi v pribéhu veceie vstat od stolu a
vecefeli pfi svickach. Tradi¢ni staroceské vano¢ni zvyky jako hazeni stfevicem, liti
olova nebo krajeni jablka se ve vétSin€ rodin nedodrzovaly. Vyjimkou byla rodina

Michala, kde kazdoro¢né krajeli jablko.

Dal$im dilezitym ritudlem, ktery se objevil ve vSech sledovanych rodinach
s vyjimkou rodiny Dominika, bylo zvonéni na zvonecek (v ptipad¢ rodiny Michala
na sklenicku), kdyz ,,ptisel JeziSek*. Po tomto ritualu rodiny odchéazely ke stromecku

a zacaly rozbalovat darky. Darky se davaly ve vSech sledovanych rodinéch.
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Ve vét§ing rodin se na Stédry den dodrzovalo pomémé velké mnozstvi rituald.
Nejvice jich bylo v rodinach Zdeny a Michala, naopak v rodin¢ Dominika jich bylo

velmi malo.

V priibéhu a po rozvodu

Doba nartstajicich problémt mezi rodici se v zddné rodin€ na podobé ritudlt
prabéhu roku neprojevila. Ve vsech sledovanych rodinéch tyto ritudly probihaly beze
zmén az do doby rozvodu a rozest¢hovani ptivodni rodiny. Drobnou vyjimku tvofil
Michal, v jehoz roding se tato doba sice neprojevila na podob¢ ritualt, ale projevila
se ve vypjaté atmosfétre, ktera v jednom piipadé¢ vyeskalovala pravé na Vanoce:
,,Nejhorsi bylo, kdyz moje mama na Vanoce jednou mi chtéla koupit pocitac. No a
ona vzala a prosté zaridila to sama s mym strejdou a tatu ztoho uplné néjak
vynechala. No tak to byl problém, Ze jo. To byl proste, to byl ohen na stiese. No a on

«

pak zase jako koupil vilastni darky pro mé.*

Lze tedy vidét, ze ackoliv rodie méli ve svém vztahu problémy, které se
v nékterych pfipadech promitly do bézného Zivota rodiny a jejich kazdodennich
rituald. V tom mizeme spatiovat jak ohled na déti, tak i moznost, ze rodi¢im

samotnym tyto situace pomahaly s udrzovanim ptedstavy normalniho Zivota.

Po rozvodu nastaly zmény ve véting rodin. Zadny rozdil nebyl patrny jen
V rodin€ Zdeny a v rodiné Denisy. Zatimco ve Zdenin¢ rodin€ to diky kamaradskému
vztahu rodict nebyl problém, pro Denisu to bylo zdrojem napéti, protoze se z Vanoc
vytratila ur¢itd samoziejmost a rodinna atmosféra: ,,...pro mé to celkem byl dost
velkej zdroj tenze, protoze to bylo takovy nesamoziejmy a umeély jakoby. Bylo to jako

takova hra na rodinu, kterou jsme vlastné uz tak docela nebyli.

V ostatnich rodinach po rozvodu vétSinou doslo k rozdvojeni vanocnich oslav -
probihaly zvlast' s matkou a s otcem. Vyjimku tvofil Dominik, ktery po rozvodu
slavil Vanoce jen s matkou a po nékolika letech i Michal, ktery se pfestal stykat
s otcem. Ve vSech rodinach, kde se rodina pii oslavé Véanoc rozdélila, déti travily
Stédrovecerni vecefi s matkou a vétsina z nich (Michal, Pavlina a Radka) zacala

Stédry vecer nebo jeho C€ast travit 1 s SirSi ¢asti rodiny z matCiny strany. Radka
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s prarodic¢i, Michal s prarodici, strycem a bratrancem a Dominik se strycem a jeho
rodinou. To Ize interpretovat tak, ze matky téchto déti nechtély travit stédry vecer
pouze sami ve dvou nebo ve tfech (podle poctu déti), coz potvrzuje Radka: ,, ...takzZe
Jjsme prosté byli jenom my tii. A to mamka nechtéla ze zacatku, takze jsme jezdili k
Jejim rodicum, protoze nechtéla, abysme byli sami.” Matky tak prostfednictvim
ritudlt, které stmeluji spolecenstvi, od svych rodin potiebovaly oporu pro pocit

zakotvenosti zivota.

S otcem se o Véanocich pfimo na Stddry den vidéla jen Radka, ktera ho s bratrem
navstévovala dopoledne, kdy si predali darky. Na Bozi hod to bylo u Pavliny, kde
probihal spole¢ny svate¢ni obéd spojeny s darky a u Michala den nebyl pevné
uréeny, ale bylo to mezi Stédrym dnem a Silvestrem. Dominik o setkani s otcem

v souvislosti s Vanocemi nemluvil.

I ptes rozvod rodici a zmény vtom, skym respondenti Vanoce slavili, se
vSichni shodovali v tom, ze vanoc¢ni ritudly z ptivodni rodiny zlstaly zachovany.
Neobjevily se ani zddné nové ritudly s jednou vyjimkou - Radka a jeji bratr pod

vlivem babicky museli chodit do kostela na pilno¢ni.

Muzeme tedy vidét, ze rozdvojenim vanocnich ritudlti doslo k tomu, Ze ptivodni
vanoc¢ni ritualy spojené se Stédrym dnem a StédroveCerni vecefi zistaly vétSinou
zachovany a k nim se ptidaly jeSté nové ritudly spojené s oslavou Vanoc s otcem -

napf. predani darki na Stédry den dopoledne u Radky apod.

Ptestoze rozvod vyraznym zptisobem zasahl do podoby Vanoc ve vétsiné rodin,
muzeme vidét, ze se rodi¢e snazili, aby byla ptivodni podoba Vanoc a plvodni
ritudly a tradice zachovany. Zmény se tak vétSinou tykaly spiSe rozdvojeni oslav a
zmény prostfedi a osob, se kterymi respondenti Véanoce travili nez konkrétnich

vanoc¢nich rituala.

V soucasnosti

V soucasné dobé¢ jiz spolecné s obéma rodi¢i Vanoce zZadny respondent neslavi.
Dominik a Michal je slavi pouze s matkou, ostatni je slavi oddelené s matkou a

S otcem, piipadné jesté dalsi dny s prarodi¢i nebo se svymi partnery.
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Vsichni se shodli také na tom, Zze podoba vanoc¢nich rituala zistala zachovéna a

vSe je stejné jako v dobé jejich détstvi.

Mizeme tedy konstatovat, ze ritudly spojené s Vanoci jsou natolik pevné ve
spole¢nosti zakotfenéné a pro jednotlivé rodiny dulezité, ze ani vyznamné zmény jako
je rozvod nebo vyvojové zmény rodiny na né¢ nemaji velky vliv. Zmény nastavaji
spiSe v osobach, které se téchto ritualti spole¢né ucastni. Je tedy evidentni, Ze emo¢ni

naboj spojeny s ritudlem a jeho vykonavéanim je velmi silny.

Narozeniny

Prfed rozvodem

Narozeniny se slavily ve vSech sledovanych rodindch kromé Dominikovy, kde

se narozeniny ,,0dbyly* pouze tim, ze Dominik od rodict dostal n¢jaké penize.

V ostatnich rodinach se vSude pro oslavence pekl nebo koupil dort a oslavenec
dostal darky. Krom¢ Pavlininy rodiny, kterd i narozeniny slavila pouze v tizkém
kruhu primarni rodiny, vsSechny ostatni rodiny narozeniny slavily spole¢né
s prarodi¢i. Na rozdil od Stédrého dne, tak narozeniny pro vétiinu rodin byly

divodem pro rodinna setkavani.

Oproti Vanociim byly narozeniny v rodinach spojeny s mnohem mens$im poc¢tem
ritudlt, které byly ale na rozdil od Vanoc¢nich ritudli, ve vSech rodinach, které

narozeniny slavily, stejné - tedy dort a darky.

V pritbéhu a po rozvodu

Jak jiz bylo feceno, doba, kdy se zacalo schylovat k rozvodu, se v zadné rodiné

na podobé¢ rituala priabehu roku neprojevila.

Stejny prubch narozenin jako pfed rozvodem byl ve stejnych rodinach jako u
Vanoc - u Denisy a u Zdeny. V rodin¢ Radky doslo k rozdvojeni oslavy - zvlast
slavila s matkou a s otcem. Tak to zpocatku probihalo i u Michala - oslava probé&hla
s matkou a jeji rodinou a otec mu poptal pozdéji. Michal se vSak s otcem stykal ¢im
dal mén¢, az se prestali vidat i o Vanocich a narozenindch. U Dominika v podstaté

7zadnd oslava narozenin neprobihala ani pfed rozvodem, coz se po rozvodu

83



nezménilo. Zménilo se to, ze zatimco pied rozvodem dostéval penize k narozeninam
od obou rodici dohromady, po rozvodu je dostaval jen od otce. Matka jeho
narozeniny piestala registrovat uplné. K vyznamnym zménam v podob¢ ritudlt
narozenin doslo v rodin€ Pavliny. Zatimco pied rozvodem v rodiné probihaly bézné
oslavy s dortem a darky, po rozvodu se tento ritual vytratil. Dort uz od rodi¢t nikdy
nedostala a potupné v podstaté piestala dostavat i darky - od otce dostala darek, jen
kdyz si pro n¢j sama od sebe piisla. Jedinym narozeninovym ritudlem, ktery zustal,

bylo noseni bonbont do skoly.

vvvvv

zde najit spole¢ny prvek, ktery by se vyskytoval ve vétSin€é rodin. Nékteré rodiny
ritual zachovaly v nezménéné podobé, nekteré jej rozdvojily podobné jako Vanoce a
nékteré jej postupné v podstaté piestaly dodrzovat. Co lze konstatovat je, ze ve

vétsSing rodin mél rozvod na podobu narozenin vyrazny vliv.

V soucasnosti

V soucasné¢ dobé&, podobné jako Vanoce, narozeniny uz nikdo z respondentil
sobéma rodi¢i najednou neslavi. Polovina je slavi oddélené s matkou a otcem
(Pavlina, Denisa a Zdena), Michal je slavi jen s matkou a jeji rodinou a Dominik
s Pavlinou je neslavi s rodi¢i viibec. V Dominikové rodiné se to ned€lo nikdy a

Pavlina v soucasnosti Zije v zahrani¢i.

Dalsi ritualy priubéhu roku

Polovina respondentti (Dominik, Pavlina a Denisa) si pfi svém vypravéni na
zadné jiné ritualy pribéhu roku, které by se v jejich rodin¢€ dodrzovaly, nevzpomnéli.
Ani ostatni na tom nebyli o moc lépe. Radka a Zdena si vzpomnély na jeden dalsi
ritudl - Radka na narozeniny svého stryce, ktery vzdy potadal velkou rodinnou
seSlost a Zdena na Velikonoce, které travila u svych prarodici na vesnici.

Z velikonoc¢nich ritudla dodrzovali jen hodovani.

Vyjimkou s vétSim poctem ritudlit prubéhu roku byl Michal. Kromé Vénoc a

narozenin si vzpomnél jesté na svatek Mikulase, narozeniny svého dédy, ktery kazdy
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rok potada velkou rodinnou oslavu, na zabijacku, na kterou jezdili k prarodicim

Z otcovy strany a na pout’, kterou spojovali s oslavou babic¢inych narozenin.

Shrnuti

Lze tedy konstatovat, Ze vétSina respondentil si vzpomnéla jen na malé mnoZzstvi
rituald pribéhu roku - vétSina v podstaté jen na Vanoce a narozeniny. To jesté
neznamend, ze by se vrodindch vice téchto rituali nedodrzovalo, ale lze to
interpretovat tak, ze 1 kdyby se né¢jaké dalsi dodrzovaly, tak pro respondenty nemély
velky vyznam. Pokud by pro n¢ byly dilezité, tak by si na né pravdépodobné
vzpomnéli. Co mé zaujalo, bylo, Ze zadny respondent nejmenoval jako ritual pribéhu

roku svéatek a Velikonoce byly jmenovany jen v jedné rodiné.

V pribéhu a po rozvodu ke zménam v ritudlech pritbéhu roku sice dochazelo, ale
jednalo se spiSe o zmény v podobé rozdvojeni oslav a zmény v osobach ucastniki.
Ke zménam v konkrétnich ritualech dochézelo v menSiné pfipadi (vytraceni

narozenin u Pavliny, navstéva kostela u Radky).

Zajimavy mi ptipada rozdil mezi udrzovanim ritudli Vanoc a rituali narozenin
po rozvodu. Zatimco vanocni ritudly se snazily zachovat v co nejpodobnéj$im stavu
vSechny rodiny, u ritualil narozenin tato tendence u vSech rodin patrnad neni. To je
mozné vysvétlit tim, Ze zatimco Vanoce jsou ritudl, ktery se dotyka vSech cCleni
rodiny stejné€, tak narozeniny jsou do jisté miry individudlni - jde o oslavu narozeni
jednoho clovéka, a proto je moznad jednodussi, aby se tato udalost v rodinach
postupné vytratila. DalSi moznosti vysvétleni je 1 vztah téchto ritudld
k celospoleCenskému aspektu - natlak na Vanoce je ve spole¢nosti velmi silny a
ocekava se, ze je rodina bude slavit. U narozenin je tomu jinak, tam je to individudlni
zalezitost rodiny. Do ur€ité miry to mliZze vypovidat i o kvalit¢ vztahli v rodiné¢ a

dilezitosti jejich ¢lenti pro sebe vzajemné.

Zajimavym tématem bylo i1 setkavani rodiny ve spojeni s ritudly pribehu roku.
Vétsina respondentd vyjadfila nazor, ze rGzné ritualy a tradice jsou dobré, protoze
jsou moznosti nebo diivodem k setkdvani rodiny a ptatel. Pfesto pii svém popisu a

vyctu ritudlt pribéhu roku udavali, Ze se jich UcCastnila §irsi rodina v pomérné malém
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poctu piipadii (jejich narozeniny, narozeniny stryce ¢i dédy, zabijacka, Velikonoce
apod.). Zajimavé mi piipada i to, Ze ritual Vanoc, ktery se vyskytoval ve vSech

rodindch, ktery byl nejpropracovanéjsi a je vnasi spoleCnosti jednim

vvvvvv

Vztah Kk tradicim a ritualim obecné

Vétsina respondenttli, az na Michala, ma k tradicim a ritudliim obecn¢ pozitivni
vztah. Michal knim ma spiSe rozpolceny vztah - na jedné strané¢ az opovrhuje
nékterymi starymi tradicemi, jejichZz vyznam se jiz vytratil, na druhé strané se mu

nékteré tradice spojené S kulturou ¢i sportem libi.

Nejcastéji respondenti (Radka, Zdena, Dominik a Denisa) jako velky klad tradic
a ritudlii oznacovali, Ze umoznuji lidem setkdvani - at’ uz rodiny nebo ptatel. Radka a
Dominik v souvislosti s tim mluvili o tom, Ze ritualy jsou nejen moznosti, ale i
diavodem pro setkavani, ke kterému by jinak tfeba kvili zaneprazdnénosti
nedochézelo. Oba si mysli, Ze toto setkdvani prostfednictvim ritudld ma pozitivni
vliv na rodinné i ptatelské vztahy. Zajimavé je, Ze o setkavani prostfednictvim ritudlii
a zlepSovani vztahti mluvil pravé Dominik, v jehoz rodin€ se vyskytovalo velmi malé

mnozstvi ritudlt prab&hu roku.

Dominik a Zdena zminili i to, Ze ritudly né¢jakym zpiisobem ozvlastiuji vSedni
Zivot, ze jde o zménu, na kterou je mozné se tésit - jak fika Zdena: ,, ...ten Zivot by
byl viastné nudnej, kdyby to byl furt takovej stereotyp a naopak je to lepsi, Ze je to

I3

pro clovéeka takova zména a uz se na to clovek treba i tési... “.

Pavlina tvrdila, Ze ritudly jsou urcitym zplsobem soucasti kazdého konkrétniho
¢lovéka a jeho Zivota - jsou soucasti jeho historie a ur€itym zpiisobem ho formuji.
Denisa tento pohled rozviji na celou spole€nost - tvrdi, Ze ritudly umoZzuji ptenaSeni
hodnot ve spole¢nosti z generace na generaci, takze jsou ritudly soucésti lidské
historie. Zajimavé to nazyva ,kontinuita lidstvi“. Pfinos pro spole¢nost v ritualech
vidi 1 Pavlina, a to v tom, Ze spole¢nosti davaji urc¢ity fad a lidem jistotu, Ze je néco,

na co se mohou spolehnout.

Denisa a Pavlina jesté v souvislosti s ritualy mluvily o tom, ze konkrétni ritualy,

které cloveék dodrzuje, vychdzeji zjeho rodiny a prostfedi, ve kterém vyristal.
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Pavlina to jest¢ dale rozvinula - tvrdi, Ze se tradice postupem Casu méni a misi a to
jak ve spole¢nosti, tak i v Zivotech konkrétnich lidi - to se podle ni déje predevsim

V partnerském vztahu.

Vztah k rodinnym ritualim

Pied rozvodem

V détstvi pred rozvodem méli k rodinnym ritudlim (pfedevsim k Vanocim a
narozeninam) dobry vztah vSichni respondenti. VétSina také uvedla, ze se na né v té
dobé hodné¢ tesili. Neékteti respondenti (Radka, Dominik a Denisa) dokonce litovali,
ze rodinnych ritudld nedodrzovali vice - Radku nejvice mrzi, ze nedodrzovali
Velikonoce, Dominika, ze neslavili narozeniny a Denisu nejvic mrzi, Ze se v jejich

rodin€ nedodrzoval ritudl spolecnych vecefti.

V pribéhu a po rozvodu

Doba, kdy vztah rodi¢ia zacal smétovat k rozvodu, se na vztahu K rodinnym
ritualim zadného z respondentl neprojevila. Néjaké zmeny se u vétSiny respondentii

zacaly objevovat az po rozvodu rodici.

Radku a Dominika pfedevSim mrzelo, ze uz nejsou rodina a jako rodina
nedodrzuji rituadly pribéhu roku. Oba se stim né&jakym zplsobem vyrovnali -
Dominik tvrdi, ze si bez toho dokézal poradit, protoZe byl stejné¢ vzdycky nejradsi
sam a Radka se snazila pfedev§sim na Vanocich tolik nelpét a vynahradit si to jinak.
Jin4 byla situace v rodiné Denisy, kde se pravé ritualy pribéhu roku i po rozvodu
slavily stejné rodinn€, coz pro ni bylo stresujici a nepfijemné, protoze to bylo

strojené.

U dvou dalsich respondentii se vztahy k ritualim prabéhu roku zhorSily vyrazné.
Pavlina si sice zachovala dobry vztah k Vanoctim, ale vzhledem k tomu, Ze jeji
rodina v podstaté¢ piestala jeji narozeniny slavit, zaCala narozeniny vylozené
nesnaset. Dokonce se jeji pocit, Ze na ni vSichni zapomnéli, pfenesl z rodiny i na
ptatele. U Michala se dokonce postupné zhorsil vztah k narozeninam 1 k Vanoctim,

které zacal také nesnaset.
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Na tom mizeme vidét, Zze ackoliv rodinné ritudly slouzi kohezi rodiny, souc¢asné
ukazuji také hodnotu jednotlivce a jeho piislusnost k rodin€ jako hodnoté. Toto

ocenéni nektefi respondenti ztratili a berou to velmi vazne.

U Zdeny se po rozvodu rodi¢li ani po odst¢hovani otce zadné zmény ve vztahu

Kk rodinnym ritualim neobjevily.

V soucasnosti

V soucasné dobé se vztah vétSiny respondentd k ritudlim pribéhu roku trochu
zlepsil, ackoliv zadny respondent nema ke vSem témto ritudlim vylozené pozitivni
vztah spojeny jen s kladnymi pocity. VéEtSina respondenti se ale snazi vidét v téchto

ritualech spiSe pozitiva, jako je setkani s blizkymi a doptani si klidu.

Jedinym, kdo ma k témto ritudlim (pfedev§$im k Véanociim) potfdd vyloZené
negativni vztah, je Michal. Piesto se vSak i u néj objevilo urcité zlepsSeni vztahu
alespon k narozeninam v souvislosti stim, Ze je momentalné slavi i se svou
partnerkou, coz se mu libi. Toto zlepSeni vztahu k ritualu prubéhu roku v souvislosti
s partnerem se objevilo i u Zdeny. Je tedy mozné, ze si Vv budoucnu nékteii
respondenti zalozi nové ritualy se svymi partnery a jejich vztah k nim se znovu

zmeéni.

Shrnuti

Mizeme tedy vidét, ze plivodné dobry vztah, ktery méli k rodinnym ritudlim a
predevSim k ritudlim prabchu roku vSichni respondenti, se u vétsiny z nich po

rozvodu postupné zménil k horSimu.

Myslim si, Ze zmény ve vztahu k nékterym ritudlim pribéhu roku u respondentii
vétSinou nebyly vazany na rozvod jako takovy, ale spiSe na Spatné zazitky, které
s témito ritualy méli respondenti spojené. Pro Michala byly tyto ritudly pfileZitosti ke
,kontaktdzi“ od otce, takze znich mél strach uz doptfedu, Pavlinina rodina
narozeniny dcery po rozvodu Vv podstaté skoro piestala slavit, takze pro ni byly
pfipominkou ur¢it¢ho nezdjmu ze strany rodiny, Dominikovi rodice spolu po

rozvodu nevychdzeli dobfe a v dobé Vanoc tak vzniklo nékolik nepiijemnych situaci,
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které si vobdobi Vénoc stdle pfipomind a pro Denisu byla hodné nepiijemna

strojenost, kterd se projevovala v jejich vano¢ni ,,hfe na rodinu®.

Tento mlj nazor do urCité miry potvrzuje i piipad Zdeny, kterda méla i po
rozvodu K témto ritualim vyborny vztah, ktery se ale velmi zhors$il po tom, co se
tésné pfed Vanocemi dozvédela o tom, ze je velmi vazné nemocnd. Toto zjisténi cely

priabéh Vanoc poznamenalo a od té doby s nimi ma tyto Spatné pocity spojené.

Je ale pravda, ze tyto nepiijemné zazitky srozvodem vétSinou néjakym
zpusobem souvisely a proto si myslim, ze lze konstatovat, Zze rozvod u vétSiny
respondentl vliv na vztah k rodinnym ritualim mél.

Rodinné ritudly a jejich vyvoj nam tady na trochu jiném materidlu, nez je

obvyklé, ukéazaly destrukéni silu rozpadu manzelstvi na déti i rodice.

Svatba a manzelstvi

Nazory respondentli na svatbu jsou rozdilné, ale ptevazuje spise kladny vztah k
ni. Velkd ¢ast z nich (Zdena, Dominik a Denisa) ji vnima spiSe pozitivné a jednou by
se vdat nebo ozenit chtéli, ale neni pro né naprostou nutnosti. Jednoznacné kladny
postoj k svatb¢ maji Radka a Pavlina, pro které je svatba v Zivoté velmi dilezita. Pro
Pavlinu je to dokonce jedna z nejdilezitéjSich véci v zivote. Oproti tomu Michal ma
k svatbé rozpolceny vztah - na jedné strané chape jeji spole¢enskou hodnotu, ale on

sdm se V soucasné dobé¢ Zenit nechce a zatim ho ta moZznost spis desi.

Prevladajicim nazorem, ktery méla vétSina respondentti (v podstaté se tento
nazor da najit u vSech, ale ne vSichni ho explicitné¢ formulovali), je, ze svatba je
dilezita ve chvili, kdy se par rozhodne mit déti. Radka a Michal také vyjadfili

dilezitost toho, aby se cela rodina stejné jmenovala.

Dominik svatbu vnima jako urcity Zivotni meznik a posun doptedu v Zivoté 1 ve
vztahu. Tento posun nékam dal ve vztahu vnima v ritualu svatby 1 Denisa, ktera tvrdi
1 to, ze je dulezité, ze si dva lidi feknou, Ze spolu cht&ji zlistat a néjak to stvrdi. To je
velmi dulezité i pro Pavlinu: ,, Pro mé je hodne dulezity, Ze cely svet vi, ze ja a miij
manzel se mame radi, patiime k sobé, vérime vztahu a jsme kamarddi. Ten prstynek

«

na ruce znamenda hrozné moc. *
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Rozdilné nazory maji respondenti i ohledn¢ svatby jako konkrétniho ritualu, tedy
svatebniho dne. Zatimco Zdena, Radka a Pavlina se na svatebni den tési a pripada
jim to hezké, tak pro Denisu nebo Michala je predstava svatebniho dne zdrojem
velkého stresu. Michal se proto zatim nechce zenit viibec a Denisa by si ptala jen
malou svatbu pro ni a jejiho pfitele. Oproti tomu Pavlina by si prala mit velkou

svatbu, kde by byli vSichni jeji pratelé a rodina.

Nazory na manzelstvi jsou mezi respondenty stejné¢ rozdilné jako nazory na
svatbu. VSichni ale néjakym zplisobem tematizovali rozpad manzelstvi, tedy rozvod.
Pro vSechny je dulezité, ze by chtéli, aby jejich manzelstvi vydrzelo a aby nedopadlo
jako manzelstvi jejich rodi¢i. Zdena a Dominik dokonce vyjadfili urcity strach, aby

se model jejich rodic¢i neopakoval v jejich Zivotech.

Lze tedy konstatovat, ze nazory respondentll na svatbu a manzelstvi nejsou
uplné jednotné. Lisi se hlavné ndzory na dulezitost svatby v zivoté¢, ale piesto se ve
svém zivot¢ vétsina respondentli chce ozenit nebo vdat. VSichni by si také prali, aby
jejich budouci manzelstvi vydrzelo a neztroskotalo jako manzelstvi jejich rodici.
V tomto tematizovani rozvodu respondenty pii myslenkach na své vlastni budouci
manzelstvi spatiuji vliv jejich zkuSenosti s rozvodem rodi¢l, coz i néktefi sami

potvrdili.
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5. Zavéry a diskuse

V nasledujici kapitole bych se chtéla pokusit o shrnuti svych zavéri a diskusi
svych pfedchozich tvrzeni s odbornou literaturou. Vzhledem k tomu, ze oblast zmény
ritualt a vztahu k nim v souvislosti s rozvodem rodi¢t nebyla dosud piedmétem
vyraznéjsiho védeckého vyzkum, nebylo mozné konfrontovat mnou zjisténé zavéry
s pfisluSnou literaturou. Proto jsem se pokusila alespoil o diskusi nékterych svych
zaveéri a zjisténi s dostupnou literaturou tykajici se rodinnych ritudli obecné a

literaturou zabyvajici se psychologii rodiny a rozvodem.

Prvni oblast vyzkumu se zamétovala na podobu rodinnych ritualt (kazdodennich

i ritual prabéhu roku) a na jejich piipadné zmény v souvislosti s rozvodem rodici.

Ve vSech rodinach se alesponi néjaké rodinné ritualy pfed rozvodem vyskytovaly
- jak kazdodenni, tak ritudly pribéhu roku. Ne ve vSech rodinéch se ale vyskytovaly
rodinné ritudly, které by plnily vSechny zakladni funkce kaZzdodennich ritudlii
v roding, které popsala Kaufmannova-Huberova (1998) - uspotfadani prubéhu dne,
upeviiovani rodinnych vztahti, poskytovani bezpe¢i, vytvareni prostoru pro
individudlni tvofivost a volny Cas a pfekonavéani strachu. V nékterych rodinach
(rodiny Dominika a Radky) méla vétSina ritudlti pouze funkci uspotfadani dne, jinak
Slo spiSe o ,,prazdné ritudly, které rodinné vztahy nijak neupeviovaly, a ¢leny
rodiny nestmelovaly. Zajimavy byl ptfipad rodiny Michala, ktery si vzpomnél na
jediny kazdodenni ritudl. Ten sice vétSinu zdkladnich funkci ritualt naplioval, ale
byl v rodiné pouze jeden, coz je velmi malo. Nelze sice vyloucit, Ze rituald bylo
v rodin¢ vice, ale vzhledem k tomu, Ze si na n¢ Michal nevzpomnél (a to ani po
napovede, o jaké ritualy by se mohlo jednat), nebyly pro n¢j pravdépodobné nijak

vyznamne.

Lze tedy konstatovat, Ze v tomto vyzkumném vzorku byly v poloviné rodin
rodinné ritualy pfed rozvodem néjakym zplisobem naruSené - v Michalové roding uz
pied rozvodem v podstaté zcela chybély kazdodenni rodinné ritudly, v Dominikové
roding sice byly, ale §lo spiSe o ,,technické” ritudly provozu rodiny neZ o emocné
zabarvené a stmelujici ritudly. Navic v této rodin€ aZ na Véanoce zcela chybély ritudly

pribéhu roku. V Rad¢iné rodiné pted rozvodem také néjaké kazdodenni ritualy byly,
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ale vétSinou byly také spiSe ,,technictéjsiho™ razu bez stmelovacich prvka. Tyto
rodiny by podle Friesena (1990), ktery podle typu ritualizace d€li rodiny se
vztahovymi problémy do ¢&tyf skupin, patfily do prvni znich - mezi malo
ritualizované rodiny. Mala ritualizace miize mit na rodinu a jeji budoucnost velky
vliv - podle Sobotkové (2001) v rodinach, ve kterych jsou ritualy zanedbavané,
potlacené nebo zapomenuté, mize v priabehu casu sldbnout Zivotné dilezité¢ védomi

rodinné identity.

Vzorek respondentli je samoziejmé ptili§ maly na to, aby se vysledky vyzkumu
daly zobecnit, ale myslim si, Ze je zde (i na zdkladé¢ odborné literatury) mozné
vyvodit urcitou souvislost mezi mnozstvim a kvalitou rodinnych ritudll a tim, Ze se
tyto rodiny nakonec rozpadly. Pravé narusenost ritudll totiz mize byt symptomem

problémt v roding.

Je zajimavé se Friesenovou optikou podivat i na rodiny po rozvodu. Z Sesti rodin
bychom mohli do jeho typologie rodin se vztahovymi problémy zatadit pét z nich -
mezi malo ritualizované rodiny rodinu Pavliny, kde se po rozvodu postupné vytratily
jak kazdodenni ritudly, tak ¢astecné 1 ritudly pribéhu roku, z hlediska kazdodennich
rituald rodinu Michala, kde se stdle moc ritualii neobjevovalo, rodinu Radky, kde po
rozvodu vymizely v podstaté vSechny kazdodenni ritudly a rodinu Dominika.
Nékteré rodiny by se daly zaradit i do kategorie rodin s prazdnymi ritudly, coz jsou
ritualy, které lidé slavi jen z pocitu povinnosti, a neobjevuje se tam pocit ocenéni
daného ritualu. V rodiné Denisy se takovymi prazdnymi ritudly staly ritudly prib&hu
roku, protoze je rodina sice slavila spolecné, ale §lo uz spiSe o jakousi ,hru na
rodinu“ bez puvodnich proZitkli, vrodiné Dominika to byly Vanoce, v roding
Pavliny to byly narozeniny a Vv rodin¢ Michala se to postupné stalo u Vanoc a

narozenin.

Matéjcek (1996) tvrdi, Ze Vanoce davaji détem citovou jistotu. Jistotu, ze je
rodice maji radi, ale i jistotu, Ze se maji radi i dospéli kolem dokola. Po rozvodu
Vv rodinach respondentt doslo u ritualt pribéhu roku k tak vyraznym zménam, které
zpusobily, Ze tyto ritudly prestaly svou dileZitou funkei poskytovani bezpeci a citové
jistoty plnit - rodiny se vétSinou rozdélily a déti vidély, ze se rodi¢e uz radi nemaji.

V nékterych rodinach byla dokonce naruSena i jistota, Ze rodie maji radi déti,
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protoze se prestaly slavit jejich narozeniny. Kaufmannova-Huberova (1998) tvrdi, ze
praveé slaveni narozenin je predevSim pro déti a dospivajici velmi dulezité, protoze
dit¢ ma vnimat, Ze jeho okoli ma radost z jeho existence. To se Vv téchto rodinach

nedélo.

Na druhou stranu byla ve vét$in¢ rodin snaha uchovat dosavadni ritualy prab¢hu
roku (alespont Vanoce) v co nejvic nezménéné podobé€. Je tedy pozitivni, ze se déti
nemusely krom¢ zmén v osobach, které se ritudli iCastni, vypotradavat 1 s vyraznymi
zménami v konkrétnich ritudlech, coz jim mohlo dodat alesponn ¢astecné pocity
jistoty, které byly otfeseny ostatnimi zménami. Kaufmannova-Huberova (1998)
tvrdi, je pro pocity jistoty a bezpeci ditéte velmi dilezité pravé to, aby oslavy

probihaly ritudln€é. Radmec oslavy by tedy mél byt kazdy rok stejny.

Po rozvodu nastaly zmény i1 v kazdodennich ritudlech. Ve ¢tyfech rodinach ze
Sesti bylo po rozvodu velmi malé mnozstvi (nebo uplna absence) kazdodennich
ritualt. Teyber (2007) tvrdi, Ze déti, zejména mensi, se 1épe adaptuji, maji-li od
rodi¢l k dispozici predvidatelny kazdodenni fad, ktery je pro né zarukou jistoty a
bezpeci. To Gzce souvisi pravé s kazdodennimi rodinnymi ritualy, které umoziuji
zivot rodiny strukturovat a poskytovat tak détem jistotu. Déti rozvadéjicich se rodict
¢eli mnoha zménam a proto je pro n¢ predvidatelny denni fad naprosto klicovy, coz
muzeme vidét na piikladu Radky a jejiho bratra. V jejich rodin€ se veSkeré rodinné
ritualy po rozvodu vytratily a Radka s bratrem museli pevny bod v Zivoté hledat jen

sami v sob¢ navzajem.

Muzeme tedy shrnout, ze rozvod mél na podobu rodinnych rituala velky vliv, at’
uz $Slo o ritudly kaZzdodenni nebo ritudly pribéhu roku. To je ve shod¢ s tvrzenim
Reisse (1981), podle kterého ke zménam rodinnych ritualt (a celého rodinného

kodexu) dochézi pravé v dobach rodinnych krizi.

Druhd dil¢i oblast vyzkumu se zaméfovala na vztah respondentii k ritudlim

pritbéhu roku a jeho zmény v zavislosti na rozvodu.

V détstvi pfed rozvodem méli K ritudlim prubéhu roku dobry vztah vsichni
respondenti. Po rozvodu se zacal u vétSiny znich tento vztah zhorSovat. Ma

domnénka, ze rozvod sam o sob¢ narusi vztah respondenti k ritudlim pribéhu roku,
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protoze tyto ritudly byly pivodné pro déti jistotou, ale po rozvodu se staly spiSe
piipominkou zmény v rodin¢ a staly se tak jakousi ,,jistotou, kterd se rozpadla®, se
nepotvrdila. Myslim si, ze zmény ve vztahu k ritualim prabéhu roku byly zptisobeny
spiSe Spatnymi zazitky, které s témito ritudly méli respondenti spojené. Tyto Spatné
zazitky ale s tim, ze se rodiCe respondentl rozvedli, vétSinou souvisely, a proto podle
mé lze konstatovat, ze rozvod u vétSiny respondentti vliv na vztah k rodinnym
ritualim mél.

Prestoze se vztah respondentd k ritudliim pribéhu roku po rozvodu vétSinou
zhorsil, nemélo to vliv na vztah k tradicim a ritudlim obecné - ten je u vétSiny
respondentll kladny a vidi v nich spiSe pozitiva. V soucasné dobé se u vétSiny
respondentl zlepSuje 1 vztah k ritudlim pribéhu roku, ackoliv zadny z respondentii
nema k témto ritudlim jednoznaéné pozitivni vztah. V tom spatiuji disledek rozvodu
rodicl, ktery se postupné stale zmiriiuje. V budoucnosti si myslim, Ze je mozné, ze se
tyto vztahy u respondentt jesté zlepsi v souvislosti s tim, Ze je budou slavit se svymi
partnery a budoucimi rodinami a vytvofii si spolecné nové ritualy, coz uz se ve dvou

ptipadech u respondentt objevilo.

Treti dilci oblast se zabyvala vztahem respondenti k svatbé a manzelstvi.
Postoje k svatbé a manzelstvi byly u respondentti rozdilné, ale ptfevazoval spiSe
pozitivni vztah. To je vrozporu snékterymi vyzkumy, které tvrdi, Ze déti
z rozvedenych rodin maji negativni pohled na manzelstvi obecné (Kelly, 1981; Long,
1987, in Muench, Landrum, 1994). Negativni pohled na svatbu a manzelstvi se
v mém vyzkumném vzorku objevil jen u jednoho respondenta - u Michala. | ten ale,
stejné jako vSichni ostatni, uznal, Ze svatba ma své opodstatnéni ve chvili, kdy se par

rozhodne mit déti.

Dalsi drivejsi studie tvrdily, ze déti rozvedenych rodi¢li se cCasto obavaji
neuspéchu jejich budouciho manzelstvi a citi z néj strach a tzkost (Schwartberg,
1981; Sorosky, 1977 in Muench, Landrum, 1994). Tato tendence se ¢aste¢n¢ objevila
1 ve vzorku uvedeném v této praci - vSichni rozvod a to, Ze oni by se nikdy rozvést
nechtéli, néjakym zpisobem tematizovali a dva z nich dokonce vyjadiili urcity

strach, aby se model jejich rodi¢ii neopakoval v jejich Zivotech.
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7.avér

Ritudly jsou uz od praddvna nedilnou soucasti lidského zivota ve vSech
kulturach. S ritudly jsou spojena nabozenstvi, oficialni udalosti i bézny lidsky zivot.
Ritualy prostupuji Zivotem kazdého z nds. Pomahaji ndm se ve svété orientovat a
davaji mu urcity fad. Ve své praci jsem se zaméfila na ty nejbéznéjsi ritudly, které se
v naSich zivotech objevuji - ritudly Vv rodiné. Co se vSak s ritudly stane, kdyz se
rodina, kterd je spolecné vytvarela a udrzovala, rozpadne? Zlstanou ritudly stejné,
zméni se, €1 se snad Uplné vytrati? A zméni se néjak vztah k t€émto ritualim? V této
diplomové praci jsem se snazila zodpovédét pravé otazku, jestli rozvod rodict ma
vliv na podobu rodinnych rituald a na vztah respondentt k témto ritudlim. Zamérila

jsem se i na vztah k vyznamnému piechodovému ritualu, kterym je svatba.

Z mého vyzkumného Setfeni vyplynula nasledujici zjiSténi. Lze konstatovat, ze
rozvod rodici ve vétSin€ rodin rodinné ritudly narusil - doSlo k jejich zméndm a
v nékterych piipadech i Uplnému vymizeni. V nékterych rodinach se objevily i
ritudly nové. Zajimavym zjisténim je i to, Ze v n€kterych rodinach byly naruSené
ritualy uz pted rozvodem. Tato naruSenost miize podle mého nézoru byt projevem

problému v rodiné, které v téchto piipadech vyustily v rozvod.

Z hlediska vztahu respondentii k rodinnym ritudlim miZeme konstatovat, Ze
puvodné dobry vztah, ktery k nim méli vSichni respondenti, se nasledkem rozvodu a
S nim spojenych Spatnych zazitkii proménil k hor§imu. Ani v souc¢asné dobé nema

zadny z respondentli ke vSem ritudllim prabéhu roku jednoznaéné pozitivni vztah.

Vztah k svatbé a manzelstvi ma vétSina respondentl pfevazné pozitivni, piesto

se u vSech objevuje tematizace rozvodu a u nékterych i obavy z n¢j.

Myslim si, Ze rozvod rodi¢li ma na rodinu a piedevSim na déti v ni vyrUstajici
velmi vyrazny vliv, ktery se projevuje v mnoha riznych oblastech Zivota. Tento vliv

je samoziejmé nejvyraznéjsi v détstvi, ale miiZze se projevovat i v dospé€losti.

Vzorek respondent je samoziejmé prili§ maly na to, aby se vysledky vyzkumu
daly zobecnit, ale vzhledem ktomu, ze jde o problematiku, ktera zatim nebyla
detailné prozkoumana, miiZe tato prace slouzit jako zaklad k dal§imu vyzkumu. Bylo

by zajimavé sledovat napiiklad srovnani podoby rodinnych ritualt a vztahu k nim u
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respondentl z rozvedenych rodin a u mladych dospélych z harmonickych rodin, nebo
se detailn¢ zaméfit na podobu rodinnych ritudlti v rodinach, které zalozili lidé

pochézejici z rozvedenych rodin a jejich srovnani s ritualy z jejich pivodnich rodin.
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Prilohy

Priloha 1 - Tabulky rituala

Tabulka 1 - Zdena

Skupina pred béhem |po
ritudla Cinnost rozvodem | rozvodu |rozvodu
. , pozdé&ji
Kazdodenni Spole¢né vedeie \ \ bez otce
Spolecné traveny cas o vikendech
(kino, plavani, prochazky) \ \ \
Aerobic s matkou \ \ \
pozdé&ji
Hrani spolecenskych her s otcem \ \ \ méné
pozdéji
Spoleéné sledovani televize \ \ \ bez otce
pozdéji
Pusa na dobrou noc \ \ V' bezotce
V priibéhu
roku Vanoce \/ \/ \/

sledovani pohadek

strojeni stromecku s otcem
Stédrovederni vecefe (vstat od stolu
spoleéné, pii svickach, koledy)
zvonecek

darky

Po rozvodu Zadny rozdil ani po
odstéhovani otce

V soudasnosti - vSechny tradice a
zvyky zustaly zachovany - zvlast

V soucasnosti - vSechny tradice a
7vvkv  7hstalv  zachovianv - 7vIA&Y

Narozeniny (dort, darky)

Velikonoce (koledovani)
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Tabulka 2 - Denisa

Skupina 5 pied béhem |po
rituala Cinnost rozvodem |rozvodu | rozvodu
2 y v \%
Kazdodenni Cteni pied spanim - matka v deswi = ~
\'
Koupani ve vané - otec Vet ~ =~
pouze s pozdgji
Vikendy na chalupé \ \ matkou \ ne
pouze s pozdé&ji
Vikendové vylety \/ \/ otcem \/ ne
) pouze s pouze s
Vikendové cesty k babicce \ V matkou \ matkou
Pétecni veCery s otcem ~ ~ \
Nakupy obleéeni s otcem ~ ~ \
V priitbéhu
roku Véanoce \/ \/ \

strojeni stromecku s otcem a sestrou
odpoledni prochazka - bez matky
Stédrovecerni vecefe (piipitek)
zvonecek

darky

Narozeniny (dort, darky, pohosténi)
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Tabuka 3 - Radka

pred béhem |po
Skupina rituali |Cinnost rozvodem |rozvodu |rozvodu
¥ , <
Kazdodenni Buzeni d&ti matkou \ \ Xz
3
2
Volani matce po néavratu ze Skoly \/ \/ ~
Ukladéani ke spanku \ \ R e
&
Vikendové spole¢né obédy \/ = = %“’2
%3
o=
Vikendové cesty k prarodi¢lim \/ = ~ M7
V priibéhu roku |Vinoce \ \ \

strojeni stromecku s rodici
pust (Zlaté prasatko)
prochazka po obédé bez matky
zamknuti obyvaciho pokoje pfed détmi
$tédrovecerni vecete
zvonecek

darky

Po rozvodu

Vénoce - slaveni nadvakrat

- s otcem ungj doma na St&dry den
dopoledne

- s matkou vecer ujejich rodica

- novy ritudl - navstéva kostela

- ostatni ritualy nezménéné

V soucasnosti

Vanoce - slaveni natfikrat

- s otcem dopoledne

- s matkou §tédrovecerni veceie

- S pritelem vecer

-naBozihod vanoc¢ni navstéva obou
babicek

- ostatni ritudly nezménéné

Narozeniny (2 oslavy-u prarodicu,
dort, darky)

v

Narozeniny stryce - velka rodinna
seslost
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Tabulka 4 - Michal

pred béhem |po
Skupina rituali |Cinnost rozvodem |rozvodu |rozvodu
Kazdodenni Uspavaci ritual \ \ \
Navstéva otce cestou ze Skoly ~ ~ \/
s rodinou
V priibé hu roku |Vinoce \ \ matky
strojeni stromecku s otcem
o 2 ; Po rozvodu
pust (Zla:[e Pras a:tkO) - Vanoce - slaveni nadvakrat
sledovani pohadek| | . smatkouvecer spoleéné s jeji
koledy| | rodinou
Stédrovederni vedeie (Supina pod| | - S otcem pozdéji béhemsvitka
i krdieni iablk: - dvoji slaveninarozenin
ta lr_em’ ajenija ] a) - ritualy nezménéné
cinkani o skleni¢ku
darky| | Vsoutasnosti

- v§e pouze s matkou a narozeniny is
pritelkyni
- ritualy nezménéné

Narozeniny (s rodici a prarodici, dort, s rodinou
darky) \/ \/ \/ matky

s rodinou
Pout’ a narozeniny babicky \/ \/ \/ matky

s rodinou
Narozeniny dédy \/ \/ \/ matky
Zabijacka v N I~

s rodinou
Mikulas \/ \/ \/ matky
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Tabulka 5 - Dominik

pied béhem |po
Skupina ritualii |Cinnost rozvodem |rozvodu  [rozvodu
v
Kazdodenni Spani s rodi¢i v posteli V' dststvi ~ ~
Uspavani (jen "dobrou noc") \/ N, \
Buzeni do Skoly - matka \/ \ \/
Spole¢né vikendové obédy \ \ =
Spole¢né vecerni sledovani televize \/ \/ ~
pouze s
V pribéhu roku|Vanoce \ \ matkou

pravy stromecek
vecete - kapr se salatem

darky

Porozvodu
- novy ritudl - navstéva stryce a jeho
rodiny po §tédrovecerni veceti

Narozeniny (jen finan¢ni dar)

pouze od
otce

v v
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Tabulka 6 - Pavlina

pied béhem |po
Skupina ritualii |Cinnost rozvodem|rozvodu |rozvodu
Kazdodenni Spole¢né koupani ve vané se sestrou N, N, I~
Spole¢né vecete, vikendové obédy \/ \/ \/ bez otce
Sledovani vecernicku \ \ V' bez otce
Pusa na dobrou noc \ \ =
Navstévovani otce a jeho nové
rodiny ~ ~ v
V priibé hu roku |Vinoce \ \ \

pust (Zlaté prasatko)

sledovani pohadek se sestrou
Stédrovecerni vecefe (Supiny pod
talifem, kapr a salat, koledy)
zvonecek

stromecek, prskavky

darky

Véanoce po rozvodu

dvoji slaveni - s matkoua otcem

- s matkou vse stejné

- k otci druhy den - byl spoleény obéd
adarky

Narozeniny (dort, darky)

L

Q

Narozeniny o rozvodu

- postupné vytraceni

- od otce darek jenkdyz tk nému sama
pfisla

- uz 7adny dort a de factoani darky

V soucasnosti - zije v zahrani¢i
(slozité, ale kdyZ piijede tak stejné)
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Priloha 2 - Prepisy rozhovoru

Rozhovor 1 - Zdena, 24 let

A: Jak to bylo, kdyZ jsi byla mala, kdyZ byli vasi jeSté spolu? Méli jste néjaké
rodinné ritualy, které se kaZzdy den opakovaly?

Z: Tak asi o vikendy, Ze jo, ty jsme travili hodné¢ spolu, v ned€li jsme méli spolecne;j
obéd. Ve vSedni dny nevim, to asi byla jen spolecna vecete, kazdy den jsme jedli
spolu u stolu vsichni. Anebo jsme §li tieba ven, néco jsme podnikli tieba, §li jsme do
kina, plavat...néco jsme spolu prosté délali.

A: A bylo néco, co by se opakovalo opravdu pravidelné?

Z: To jsem spiS méla ja, tieba tu gymnastiku, ale takhle s rodinou ani moc ne. To spis
tieba s mamkou jsme chodily na aerobic pravidelng, ale s tatkou to ne. S tatkou jsme
si spi$ tieba doma néco zahrali ptes tejden, néjakou spolecenskou hru.

A: A néco co by se opakovalo kazdy den, jako tfeba pusa na dobrou noc nebo
néco takového?

Z: Tu jsme si davali, tu jsme si davali vzdycky, to jo. Anebo jsme méli né¢jakej film,
na kterej jsme vzdycky vsichni koukali, Zivot na zamku bé&zel, tak na to jsme koukali
vzdycky spolu vSichni.

A: A jak to bylo tfeba s Vanocema nebo narozeninama nebo tak, jak se to u vas
slavilo, jak to vypadalo?

Z: To jsem srodinou travila, jenom s rodicema nebo nékdy pfijela tieba babicka
s dédou, ale nefikam kazdej rok, to ne.

A: A jak to vypadalo, jak to u vas probihalo?

Z: Tak pies den ty pohadky ja jako dit¢, mamka ta d€lala néco v kuchyni,
pripravovala a tatka ten stromecek strojil a zdobili jsme ho spolu. No a pak ve€er na
tu Sestou nebo i difv, protoZze jsem se uZz nemohla dockat, tak jsme S$li kty
Stédrovecerni vecefi na to jidlo spole¢n€, nesmél nikdo odchazet od stolu, Ze jo,
samoziejme pii svickach, s pfedkrmem, se v§im 1 s poharem, koledy u toho, no a pak
mamka se mnou uklizela a tatka Sel jakoby za tim JezisSkem, jako oteviit to okno a

pfipravit to tam, vid’, no a pak zazvonil a my jsme tam vSichni §li. (smich)
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A: A co narozeniny, jak se slavily?

Z: No tak normaln¢, vzdycky se néjakej dort koupil, néjaky darky, no vétsinou jsme
to slavili my jako rodina, s mamou a tatou, a pak jsme to tieba jesté slavili s babi¢kou
a dédou u nich nebo jsme je pozvali k nam.

A: A bylo to hezky, méla jsi to rada, té&ila ses na to?

Z: Jo to jo, to moc, vzdycky cely rok. Pfece bych se netésila na darky ne? (smich)

A: A bylo u vas néco jinyho v priibéhu roku, co by se tak opakovalo treba
jednou nebo dvakrat do roka? Néjaké rodinné seSlosti nebo oslavy a podobné?
Z: To jsme méli taky to jo, Ze se tieba celd rodina sejde na vikend to jo. Bylo to
Casty, ale ne n&jak pravidelny. A Velikonoce jsme slavili u babi¢ky na vesnici,
protoze na tom mésté se to moc nedrzi, ze jo.

A: A dodrzovali jste u toho néjaké konkrétni tradice?

Z: No to ne, jen jsem dostala na prdel, ze jo. (smich) Pak jsem teda néco
vykoledovala, kdyZ jsem byla dité, Ze jo, pak uz ne, kdyz jsem chodila do §koly, to
uz chodili za mnou. To uz mé nebavilo (smich)

A: A jak to bylo, kdyZ to mezi vasima zacalo sk¥ipat, kdyZ se zac¢alo schylovat
k tomu rozvodu, v téchhle vécech, o kterych jsme spolu mluvily?

Z: No tak hadali se vic, kficelo se doma...(mlc1).

A: No ale ja myslim v téch ritualech, o kterych jsme mluvily jako, Ze jste tfeba
spole¢né vecereli nebo si davali pusu na dobrou noc...

Z: No ale to bylo stejny tohle. I to koukani na televizi, i ta pusa, to jsme d¢lali porad
stejné. Jako obcas tfeba mamka nechtéla nebo j& jsem nechtéla (tsmév), ale jinak to
bylo vSechno potad stejny.

A: A ty spolecné obédy a vecere v dobé, kdy se spolu uz hodné hadali, to bylo
taky stejné?

Z: To uZ ne, to uz nebylo no, to uz ne. To tieba tatka Sel pry¢ nebo mamka...

A: As téma Vianocema nebo narozeninama to bylo jak?

Z: To bylo stejny potad vSechno. VSechno Uplné stejné, tam nebyl Zadny rozdil.

A: A jak to bylo po tom rozvodu?

Z: Lepsi, mnohem lepsi pro celou rodinu (smich). Ono to bylo lepsi i v tom, ze my
jsme vlastné dlouho bydleli potfdd dohromady, takze to fungovalo jako ta rodina

mnohem lip, protoze jsme byli spolu, ale naSi uz se nehadali. Uz prosté¢ byli
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rozvedeny, ale furt to fungovalo prosté stejné, tatka tfeba uvaftil pro vSechny nebo
mamka uklidila, vyprala pradlo a furt to fungovalo, jeli jsme spolecn¢ nékam i, a tak.
A: TakzZe po rozvodu nebyl Zadny rozdil?

Z: Ne nebyl tam zadnej rozdil, ne ne ne, az vlastné¢ kdyz se tatka potom jakoby
odsté¢hoval, Ze jo, kdyz si sehnal ten byt. Pak uz jsme takhle spolu tolik véci nedélali,
ale vidéli jsme se stejné¢ hodné Casto.

A: Jak dlouho to trvalo po rozvodu, kdy vasi bydleli porad spolu?

Z: No mé bylo osm, kdyz se rozvedli a tatka se st¢hoval, kdyz mi bylo né&jakejch
deset, jedenact. Takze to byla vyhoda, Ze byl furt doma, kdyZ mamka byla porad
V praci, tak on byl doma, ze mi mohl pomoct tieba se Skolou nebo tak. Tam se
vlastné vlibec nic nezménilo.

A: A jak vypadaly Vanoce nebo narozeniny po tom rozvodu?

Z: To jsme travili spolecné. I kdyz pak uz kazdej bydlel zvlast, tak jsme bud’ travili
Vénoce u taty, jakoby rodina, nebo tata u nas. Ta vecefe byla stejnd jako predtim i
darky a vSechny ty zvyky, tam rozdil nebyl. To jsme nechali stejny, jako rodina.

A: A jakej jsi méla vztah k tomu v ty dobé?

Z: No...tak ze zacatku mi to hodn¢ vadilo, Ze se jako rozvedou, Ze jo, protoze tomu
¢lovék nerozumi, nevi, co se déje, oni neteknou, ze jo, ze jsem jako dité, ze jsem
mald, ale potom jsem vlastné zjistila, Ze to je lepsi, protoze se fakt nehadali, nebyly
ty problémy, Ze jo, asi to pro n¢ bylo lepsi ten vztah takhle jako kamaradi, nez ten
pér, to spolu nemohli fungovat, to ne.

A: A vtom vztahu k tém ritualim, tieba k tém Vanocim, méla jsi k tomu jinej
vztah, Ze spolu nebydleli a najednou jsou Vanoce a jste zase spolu?

Z: Ne to ne, ja jsem to prosté brala, protoze i tata chodil hodné¢ k nam, kdyz tieba
nemohla mamka, tak byl u nas nebo ja jsem byla u taty, Ze to bylo takovy prost¢, jak
chci ja a ne jak se domluvi oni.

A: Takze to délali podle tebe?

Z: Podle mé¢ a vlastné kdykoliv, ne Ze jeden tejden jsem u mamy a jeden u taty, to ne,
prosté¢ podle toho jak si ur¢im ja. Ono to vlastné bylo 1 lepSi pro mé...byly dvé
dovoleny, zZe jo, takZe ja na tom naopak byla lip (smich). A na ty Vanoce jsem se
vzdycky té&ila, protoze to bylo prosté stejny, jako kdyZz byli spolu, jen se mii hadali

(smich).
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A: No a jak to ma$ teda ted’? Jaky mas vztah Kk riiznym tradicim obecné ve
spolecnosti?

Z: No ja si myslim, Ze to je jako dobfe, protoze ten zivot by byl vlastné¢ nudne;,
kdyby to byl furt takovej stereotyp a naopak je to lepsi, Ze je to pro ¢loveka takova
zména a uz se na to ¢lovek tieba i tési a je to jedno s druhym, vyzdoba a ty tradice
jak to funguje, rodina se ticba sejde pii téchhle udalostech, takze si myslim, Ze je to
dobie. Netfikdm, ze vSechno dodrzuju, vSechny tradice, ale prost¢ Vanoce,
Velikonoce, narozeniny, svatky a tadyto, to je takova klasika.

A: TakZe mas tyhle okamziky rada, tésiS se na né?

Z: Jo to jo, to tak mam (Gasmev).

A: TakZe to neberes tieba jen jako néjakou povinnost nebo tak?

Z: Né to ne (usmév), jako t&im se. Rikam ty Vanoce sice ted’ posledni dobou moc ne
z toho diivodu, co jsem ti fikala (pozn. nemoci v roding), ale jako zas ted’ uz tfeba
bydlime s tim pfitelem, tak je to zase jiny, ale jinak jako viilbec, mam je rada, t¢S$im
se, nakupuju, rdda vymyslim jaky dérky komu ud¢lat radost, to mé prosté bavi na
tom.

A: A jak teda konkrétné ted’ slavi§ Vanoce, narozeniny a tak?

Z: Ted jsem je teda slavila jesté u rodicl, u mamy a s tatkou jsme se taky vidéli, to
jsme se vidéli pfed Vanocema a potom b&hem svatkii. A ty tradice dodrZzujeme taky
porad stejny jako kdyz jsem byla mald, takZe ty svicky, nikdo nesmi vstavat od stolu
a tak, to je taky stejny.

A: A narozeniny?

Z: Narozeniny vétSinou doma s rodinou. Mame dort a darky jako vzdycky.

A: A co si mysliS o svatbé?

Z: Co st myslim...tak je to hezky, zase netikdm, ze by se mi to nelibilo, urcité jo,
protoze jsem zenska a kazdy zensky by se to jednou libilo (smich). Ale jako néjak to
nevyhleddvam, a kdyZz bych se nevdala, tak mi to néjak ani nevadi. Myslim si, ze
dneska mozna lepsi Zit takhle snékym na hromadce, mit rodinu, ale svatbu

nepovazuju za néco nutnyho, ze by to muselo v Zivoté bejt.
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A: A myslis si, Ze je to v dnes$ni dobé uz zbyte¢nost?

Z: Zbytecnost asi uplné ne, to ne, protoze asi to k tomu trochu patii, ale tikam,
neberu to jako néjakou nutnost, je to hezky, byla jsem na svatb¢ i jako svédek, je to
moc pekny, Gplné me to dojalo, ale ted’ nic takovyho neplanujem (smich).

A: A co si mysli§ o manzZelstvi? Zazila jsi to u téch vasich...

Z: ...no prave a ztroskotalo to, tak trosku z toho mam strach, abysem na tom nebyla
podobné, protoze jsem v tom vyrustala, tak se spi$ trochu toho bojim.

A: A chtéla bys teda Zit jednou v manZelstvi?

Z: Jednou jo, ale az budou déti, diiv ne, nevim prosté proc, ale jako klidné si pofidim
dit¢ svobodna, budem prosté¢ takhle zit, jak zijem, a potom do budoucna to neni
problém si myslim, Ze jo. Ale Ze bych ted’ chtéla, abychom se vzali to teda ne

(smich). To mi pfipadd k nicemu.
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Rozhovor 2 - Denisa, 26 let

A: Jak to bylo v détstvi, kdyz byli vasi spolu? Pamatujes$ si na néjaky rodinny
ritualy, ktery se kazdy den opakovaly?

D: No tak asi ¢teni na dobrou noc pied spanim si pamatuju, to ndm cCetla asi spis
mamka. Koupal nés zase vétSinou tata. No anebo sobotni vylety, vikendovy cesty na
chalupu a tak no...nevim jestli jsme na to teda vhodna rodina, my jich moc neméli
(Gsmev).

A: To nevadi. A jak se u vas slavily Vanoce, narozeniny a tfeba néjaky jiny
rodinny seslosti pokud jste néco takovyho méli?

D: No na Vénoce a narozeniny vzdycky piijely babicky, pekl se dort, Ze jo a kdyZ se
vSichni sesli, tak se predavaly darky a bylo takovy pohosténi.

A: A jak vypadaly ty Vanoce? MuZe§ mi popsat celej ten den?

No...o vénocich to bylo prakticky stejny, ty jsme travili dohromady s tatovou
maminkou vétSinou, bud’ u ni doma, nebo u nas. Rano jsme s tatou zdobili
stromecek, zatimco maminka vafila. No a odpoledne jsme $li na prochazku, Ze jo.
Bud’ vS$ichni, nebo doma zlstala babicka nebo maminka, nebo obé&, aby uvafily
veceti. No a potom pied vecefi jsme si pripili, my déti limonadou néjakou, zhltla se
ta vecefe, no a pak tata nenapadné, pozdéjc uz napadné (smich) zvonil na zvonek a
Slo se ke stromeCku a rozdavaly se ty darky. To jsem délala vZdycky ja, jakoZto
nejmladsi ¢len rodiny a pamatuju se, Ze mi na tom vzdycky hrozné zélezelo, abych
davala jako postupné vSem, jako pravidelné¢, aby to nékomu nebylo lito, Ze jo. No a
pak jsme to vSechno zkouSeli, hrali si s hratkama novyma, koukali u toho na
pohadku, povidali a tak.

A: A jaky jsi k tomu méla v ty dobé vztah?

D: No té&sila jsem se na né, m¢la jsem je moc rada.

A: A pamatujes si jeSté na néco takovyhleho, co by se u vas opakovalo béhem
roku?

D: (ptemysli)...asi ne, nic m¢ nenapada.

A: A jak to bylo, kdyZ to mezi vaSima zacalo skripat? Byly néjaky zmény treba
u téch kazdodennich rituali?

D: No na$i se rozesli tak né&jak pozvolné tim, Ze jsme se my déti a mamka

odstéhovali do jiného mésta a tita zlstal bydlet se svoji maminkou ve mésté
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puvodnim. N¢jaky hruby obdobi vyslovené krize si moc nepamatuju. Moje maminka
odesla kvili praci, tata ze stejného divodu zistal. Ale uz predtim, jak jsem se zpétné
dozvédela, to mezi nima uplné nefungovalo a to zejména kvili tdtovym nevéram.
No...jinak vzpominky co se tyce vztahli mezi rodi¢i mam celkem hezky, pamatuju se
tteba, jak jsem se na zékladce divila, kdyz ostatni déti tikaly, ze se rodice tieba hadaj,
nebo na sebe kiic¢i. Tak jakoZe ja jsem to moc neznala.

A: A néjaké zmény V téch rituilech, kterych by sis v§imla?

D: (pfemysli)...no asi si jenom vybavuju, Ze jsme na ty vylety chodili postupem casu
spiS jenom s tatou, nebo i na tu chalupu jezdily jenom s mamkou. No a naopak s
mamkou jsme jezdily za jeji maminkou a tata jezdival sam na chalupu. To bylo asi
celkem del$i obdobi takovy.

A: A co z hlediska téch riiznych oslav, Vanoc, narozenin? Byly néjaky zmény,
néco bylo jinak?

D: To bylo asi porad stejny néjak, to se moc neménilo.

A: A jakej jsi k tomu v§emu méla vztah v ty dobé?

D: No...vim, Ze jsem chtéla, abychom na ty vylety chodili i s mamkou, tak mi to
bylo docela lito, Ze jdeme jenom sami s tatou a ségrou.

A: A jak to bylo po rozvodu?

D: Zustaly ty vylety a vikendy s tatou, ale ty postupné vymizely, protoZze my jsme se
ségrou byly v puberté a to posledni, o co jsme mély zajem, bylo travit vikendy na
chalup¢ uprostied lest, Ze jo. Takze zaroven s tim se ale dost umensil kontakt s tim
tatou, protoZe oficialné jsme byli domluveni, ze vikendy budeme spis s nim, abysme
spolu travili taky néjakej cas. TakZe takhle on tieba jen pfijel v patek vecer, posedél,
popovidali jsme a on jel na chalupu sam. Ale zase jsme si tieba zvykli, Ze jednou za
Cas nas tata vzal na nakupy do Liberce a na to vzpominam rada, protoze jeho to
vcelku bavilo vybirat nam obleceni, nebo Ze byl rad, Ze nam muze taky néco koupit,
a nas to pochopitelné bavilo taky (smich). Jinak s mamkou bylo vSechno potad
stejny, protoze jsme vlastné spolu Zily a bydlely, takZe to bylo takovy samoziejmy,
tam se ten vztah tim rozvodem moc nezménil. No a pozdéjc, kdyZ jsem se vlastné
dozvédela, jak to ten tdta mél s t€éma Zenskyma, tak jsem k mamé méla jesté¢ o dost

bliZ nez predtim.
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A: A zménily se néjak ty oslavy po rozvodu?

D: Oslavy a Vanoce probihaly stejné, ale pro mé to celkem byl dost velkej zdroj
tenze, protoze to bylo takovy nesamoziejmy a umély jakoby. Bylo to jako takova hra

na rodinu, kterou jsme vlastné uz tak docela nebyli. A ted’ tak tfi Ctyfi roky zpatky

jsme uz zistavaly na Vanoce doma s mamkou a obcas s tatovou babickou, ale bez

taty. Anebo jen samy s mamkou a druhej den jsme jeli za tatou a babickou, coz bylo
podle mé lepsi. A to jsem m¢éla rada, to mé uz nestresovalo.

A: A co ty jednotlivy zvyky, ten priibéh dne, je to stejny?

D: Jo, je to v podstat¢ stejny, jen zvonkem nezvoni tata, ale mama.

A: Jak je to ted’? Jaky mas k Vanocim a narozeninam vztah?

D: Mam je vcelku rada, jen ty Vanoce nemam rada, kdyZ nékdo moc hroti. Jsem

rada, kdyz muzu byt v klidu doma s lidma, co mam rada a opravdu si to uzit. A
nestresovat se tim, kde budeme, s kym budeme a tak. Jinak narozeniny a oslavy
narozenin mam rada, doma je slavime s mamkou a ségrou a babickou, Ze se sejdeme

a dame si dort. S tatou tfeba jdeme na vecefi. A jinak slavim s prateli a to mam fakt

rada.

A: A je to pro tebe spis radost nebo tak trochu povinnost?

D: Je to spi$ radost, ale musi to byt takhle oddélené. Jako ne aby se celd rodina
schazela kvili mym narozenindm. Ale oslavit je s mamkou zvlast, s tatou zvlast’ mi
pfijde idedlni feseni.

A: Tak mi je§té prosim Fekni, co si obecné myslis§ o ritualech a dodrZovani néjakych
tradic jak ve spole¢nosti, tak v rodiné?

D: Je to super, my tfeba nikdy nedrZeli spole¢ny vecefe a to mi pfijde Skoda, to je fakt
pfijemny, rodina se sejde, popovidd a tak, to spolecny jidlo je dobry. Nebo spolecny
snidan¢ a tak. Ale zas mi pfijde uhozeny, zndm rodinu, kde méma s dcerou vstavaji v Sest,
a snidaji cela rodina az v deset, aZ je vzhlru 1 syn. To mi pfijde jako jety, nenajist se kvili
tomu. Ale to setkani si myslim, Ze je tam dulezity, aby se rodina jednou za den setkala a
povidala si. A 1 dalsi ritudly maji podobnou funkei, je dobry néco takového mit.

A: A co ty ruzné tradice a zvyky ve spolecnosti?

D: No je to hezky, libi se mi to, kor tieba ted’ masopust, je to takova Ziva pfipominka
néceho vzdycky. Takova kontinuita lidstvi mi to jako pfijde, ty tradice. Samoziejmé je

tradice a tradice, ze jo. Tradice masopustu je piijemna a schiidnd pro vétSinu lidi, tim Ze to
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je jako takovy Siroky, neni to jen ten nabozenskej pust, ale 1 karneval a tak, kdezto néktery
dalsi tradice jako nejdiiv svatba a pak déti, a tak, tak ty jsou pro me¢ ponékud méné
relevantni. Zalezi prost¢ jak ta tradice je navazana na tu kterou spole¢nost. Hodn¢ tradic je
vlastné tfeba nabozenskejch, nebo spojenejch s ndbozenstvim a to neni upln€ pro vsechny,
ze jo. A to, jaky tradice lidi berou a jaky ne, zavisi podle mé¢ hodn¢ na tom, jaky tradice
udrzovali v rodiné prave.

A: A co si mysliS o svatbé?

D: Neni pro mé moc dulezitad, mam z ni spis lehky stres. Pro m¢ je idedlni svatba jen ja

Se svym partnerem na pro nas vyznamném miste. Jako Ze je dulezita pro mé, partnera

a ten vztah, ale svatba jako ritudl a ta nasledujici rodinné oslava mé¢ stresuje. Jsem ten
typ, co bych si dé€lala starosti, jestli si tata bude povidat dost s mamkou, jestli teticka je
spokojena a tak dal, Ze jo. Kamaradi mé tam ale nestresujou. Umim si piedstavit ale,

ze kdybych méla tplnou fungujici rodinu, ze to tak nemam.

A: A chces se vdat?

D: Chci, protoze pro vztah to podle m¢e dilezity je, ze se lidi rozhodnou, Ze spolu
budou na furt a feknou si to a to pouto n¢jak stvrdi. Ten vztah to zase posune nékam

dal.

A: A co si mysli§ o manZelstvi?

D: No jak uz jsem fekla, ten vztah potiebuje rGzny impulzy, a svatba a déti si
myslim, Ze jsou jednim z nich. Takovy spolecny projekty takzvané. A myslim, ze
instituce manzelstvi miize pomoct prekonat rizny krize, ze se lidi tfeba vic snazi,

kdyz jsou manzel¢, nez kdyz jsou jenom par. Protoze pak ptijde krize a rozejit se je
snaz$i neZ se rozvést. A krize ke vztahiim patfi, takZe by se méla zkusit fesit. No ale
samoziejmé pokud to nejde, vztah nefunguje, rozvod je nejlepsi feSeni. A v soucasny

dob¢ mi pfijde, ze instituce manzelstvi dost poklesla v o¢ich lidi...tak je tolik rozvoda
ProtoZe lidi krize fe§i rozvodem, najdou si nového partnera, potkd je podobny
problém a jdou zase dal a dal. Podle mne dokud clovék problémy Usp&Sné netesi,

jdou s nim dal. A ve vztahu se ¢lovek potad uci.
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Rozhovor 3 - Radka, 22 let

A: Tak jestli mi mizes Fict, jak to bylo v détstvi, kdyZ byli vasi jesté spolu
s takovyma téma kazdodennima vécma. PamatujesS si na néjaky takovy rodinny
ritualy, o kterych jsem mluvila?

R: No tak vlastné vzdycky nas mamka budila, nez sla jakoby do prace. Vzdycky
kdyz jsme $li do Skoly, tak nas jakoby ona budila, si pamatuju. No a vzdycky kdyz
jsme piisli ze Skoly, tak jsme ji museli volat, Ze uz jsme doma. No ale jako, ze bysme
m¢éli néjake;j ritudl jako vyjimecnej, to asi ne jako.

A: Nemusi to bejt nic vyjimeényho, co tfeba pusa na dobrou noc?

R: To nevim, to si nepamatuju...jako n€kdy si ji ddvame, ale spi$ asi vyjimecné...ale
jako ukléadali nas nasi kazdou noc, to jo jako.

A: A jak to ukladani vypadalo?

R: No ja nevim...prosté fekli dobrou noc a zhasli (Usmev).

A: A je néco co byste spolu délali vSichni, jako rodina? Nemusi to byt kazdy
den, mizZe to byt ti‘eba o vikendu.

R: O vikendu jsme spolu jediné jedli, jinak jako pfes tejden ne, protoZe vétSinou se
nikdo nesesel. Jakoze mamka nam délala vecefi, to jo, ale Ze bysme se sesli to ne. Ja
si myslim, Ze nic jinyho asi nebylo, Ze jsme spolu nic moc nedélali. Jedin€ jako, ze
kazdej vikend jsme jezdili k babicce jako pravidelné vSichni, to jsme byli jako
pravidelné spolu, ale jinak jako, Ze bysme néco délali spolu to ne. My jsme ani na
zadné vylety moc nejezdili, ani na prochazky, nic moc.

A: A muZes mi Fict, jak u vas probihaly tieba Vanoce?

R: No jasné...no tak rano jsme vstali, ustrojili jsme stromecek, vSichni dohromady.
Neméli jsme teda obéd, protoZe jsme neob&dovali, protoze jsme chtéli vidét prasatko,
ze jo (smich).

A: A vidéli jste ho?

R: No to urcité (smich). No a pak pfijela babicka, kterd s nama byla na Vanoce. Pak
jsme $li vSichni na prochazku, kromé mamky, ta vafila. Pak se zaviel obyvik,
abysme tam nemohli, pak jsme se S§li vSichni navecefet a pak se zazvonilo
zvoneCkem a §li jsme na darky, ze jo. A pravideln€ k nam jezdila ta babicka a pak uz

k nam jakoby nejezdila.
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A: To byla babicka od taty?

R: Jo, babicka od taty. Takze nés bylo vzdycky pét, ze jo, protoze ona byla vzdycky
S ndma, takze nas bylo pét.

A: A dodrZovali jste néjaké Vanocni zvyky tireba? Krajeni jablek...

R: To ne. Nic takovyho.

A: A jak u vas vypadaly tfeba narozeniny?

R: No tak to samoziejmé byly velky oslavy, nejdiiv u jedny babicky, potom u druhy
babicky, tam jsme byli vSichni jako. A byl dort a darky, Ze jo.

A: A méli jste jeSté néco jinyho, co by se takhle béhem roku opakovalo?

R: No pravideln¢ jezdime ke strejdovi, ten kazdej rok porada svoje narozeniny, takze
tam jsme jezdili jako odmalic¢ka. Jinak jako takhle nic no...vi§, asi nejsme takhle
jako hodné¢ zalozend rodina na tady to. Jako oslavy, svatky, narozeniny to jo, ale ze
bysme jako na tom Uplné néjak Ipéli, to ne...ani ty oslavy nebyly néjaky zvlastni,
prosté jsme se sesli a bylo nas hodné a povidalo se. Jinak nic no...my jsme takhle
tteba nezazili ani hodovéani, to je jako jediny, co m¢ mrzi, ze jsme nechodili hodovat.
Takze doufdm, Ze jednou az budu mit d¢ti, tak budou chodit hodovat.

A: Ani jinak jste ty Velikonoce neslavili? Nebarvili jste tfeba vajicka?

R: No to vubec, tak maximalné ve skole. K nam nikdo nechodil, tak nebylo pro koho.
A: A jakej jsi k tomu méla vztah v ty dobé? Jako k Vanociim, narozeninam a
tak?

R: Jo, dobrej, mé to jako bavilo. Teda nékdy mé to otravovalo, Ze jo, ale bavilo m¢
to. M¢ to bavi vzdycky jako, ze jsme vSichni pohromadg¢, takze mé to bavilo proste. ..
bylo nés vic, Ze jo, 1 téch babicek, Ze jo, bylo to takovy dobry.

A: A jak to bylo, kdyZ to mezi vaSima zacalo tak néjak haprovat? Zménily se
néjaky ty kazdodenni véci?

R: No tak samoziejmé se to zméni, ze jo, protoze ono asi zalezi taky na tom asi pro¢
se ty lidi rozvadéj. Kdyz se rozvadéj, protoze za to nemlze nékdo treti, tak si
myslim, Ze ty rozvody probihaj v klidu, takze se v podstaté nic moc nezméni, kdezZto
u nas za to mohl n€kdo tfeti, takZze my jsme, u nas to pak klidn¢j$i nebylo, Ze jo.
Maéma uz byla na nervy a tatku pak uz ze vSeho podeziivala, tak nds jakoby potom

odstr¢ili, Ze jo, prosté fesili jenom jakoby sebe, Ze jo.
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A: TakZe néjaké ty spole¢ny obédy, vikendy, vylety, to jako...

R: No, tak to jako upln¢ spi$ jako padlo...protoze mamka nechtéla uz jakoby uz
S tatou travit cas.

A: A néjaky ty Vanoce a narozeniny, tam se to taky néjak projevovalo?

R: No dokud’ byl vlastné tata u nés, tak jsme to my Ctyfi slavili jako dohromady, ale
pak kdyZ uz u nas nebyl, tak jsme byli jenom my tfi, Ze jo. A uz k ndm nejezdila ta
jeho babicka, teda jako mamka, Ze jo, takZe jsme prosté byli jenom my tfi. A to
mamka nechtéla ze zacatku, takze jsme jezdili k jejim rodi¢im, protoze nechtéla,
abysme byli sami.

A: A jak ty Vanoce vypadaly po tom rozvodu?

R: Po rozvodu...jasné, no tak my jsme teda museli jit k tatkovi, bud’ ten den nebo
den potom, ale vétSinou jako ten den, takze vétSinou néjak dopoledne jsme byli u
tatky a on nds potom odpoledne odvezl domu nebo pravé k ty babicce, ze jo. Pak
jsme teda byli u ty babicky, dokonce nas babicka nutila chodit do kostela (smich). Jo
takZe to bylo takovy, co oni tfeba d¢€laj za ritudly, co my nedélame. Pak jsme zase
druhej den jeli za druhou babickou, prosté uz se to tak rozkouskovalo, uz to nebylo
hromadny, dohromady.

A: A takovy ty ritualy, co jste méli doma, ti‘eba zvonecek, to ziistalo stejny?

R: Jo to urcité, jako tady v tom to bylo stejny.

A: A objevily se tam jesté néjaky jiny novy zvyky, kromé tfeba toho kostela,
ktery byste do ty doby nedrzeli?

R: To si nepamatuju...hmm, to asi ne, to si nemyslim. Jako babicka to ma
samoziejmé trochu jinak nez my, ale néjaky vyrazny zmény ty tam nebyly kromé
toho kostela.

A: A néjaky rodinny rituialy, kdyZz tam tat’ka uZ nebyl, nevytvorili jste si tam
tifeba néco novyho?

R: Ne, to jako viibec.

A: Netravili jste spolu tfeba vic ¢asu ve tfech?

R: No ja si myslim, Ze ani moc ne, protoze vlastn¢ mamka z toho byla docela
dlouhou dobu $patné jako, tatka zase mé¢l uz né€koho jinyho a pak se to tak jako
zmeénilo, tak jako oni ménéj ty pohledy na sebe, ted” proste¢ vétSinou ty déti

popichujou proti sobé ze zacatku jo a jako no nevim...pak se spi§ snazej zit ty lidi
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svij zivot a ne jakoby zivot s détma, takze voni t€ donutéj, v podstaté, abys se jako
hodn¢ osamostatnila. No a my jsme vlastn¢ jako s brachou diky tomu hodné drzeli
pii sobé¢, prosté jsme vzdycky byli jakoby spolu. Prosté jsme védéli, Zze se jeden na
druhyho miizeme spolehnout.

A: A jakej jsi k tomu méla v ty dobé vztah teda? K tém Vanoctiim, narozeninim
a tak.

R: No jako furt dobrej, ale tak to vis, ze t€ mrzi, ze jste jenom tfi, je to prosté jiny,
ten Clovek ti jako chybi, protoze je s tebou od malicka, no ale tak ¢asem je ti to asi
vic jedno, protoze jsi za prvy star$i a za druhy si to vynahradis, ze ho muazes$ vidét i
jindy tfeba v to odpoledne, takze to tak nefesis. TakZe je ti to jako lito, ale prosté na
tom tolik nelpis.

A: Dobfre...tak mi jeSté rekni, co si ted’ mysli$ o tradicich obecné ve spole¢nosti?
R: Jako ja si myslim, Ze jo, Ze na urcity tradice by se m¢ly jako dodrzovat, ze by to
m¢li lidi jako 1 brat, Ze je to fajn, prosté¢ nemusej jako tfeba hned, staci tieba, az kdyz
maj déti, ale je to takovy prosté, pfijede ta jedna rodina, vlastn¢ jako ob€ rodiny, to je
vlastné jako i zceli ty rodiny, takZe na to mam jako pozitivni ndzor. Myslim si, Ze lidi
by se méli vidat i jako na ty narozeniny a svatky, slavit to pohromadé¢, i ty Vanoce, to
prosté k tomu patii a 1 vy se vidite, protoze je tfeba hodné prace, tak je to aspon
davod.

A: A co si mysliS o takovych téch starych tradicich a zvycich? MysliS si, Ze je to
blbost udrzovat nebo to ma smysl udrzovat?

R: Tak nemyslim si, Ze by asi vSecko byla blbost, ale v tomhle dneSnim svété prosté
uz ty tradice tolik tady nejsou, jako tady byly pfedtim. Prosté lidi na sebe nemaji
tolik Casu, takze proto podle mé to asi upada. Prosté ja tfeba nevim, ja bydlim
Vv paneldku a nikdy jsme neméli to, Ze bysme chodili hodovat na Velikonoce, nikdy
jsme to neméli, Ze jo.

A: A mrzi té to?

R: Jo, tohle mé¢ tfeba mrzi. Protoze kdybych bydlela na vesnici, tak si myslim, Ze

bysme od malicka, tak to jako drzime, ze jo.
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A: A jak to mas ted’ tfeba s Vanocema? Jaky k nim mas ted’ vztah?

R: Furt dobrej (smich). Prosté podle mé¢ lidi si odpocCinou, navstévujou se, prosté
vidaj se...neni to jako asi o téch darkach, spi$ jako ze se ty lidi navsivej, ze se vidi
jako.

A: A jak ty ted’ slavi§ Vanoce, jak to vypada, s kym to slaviS a tak?

R: No takze ted’ jsme s mamcou a brachou, ted’ jsme jakoby sami, uz mam taky
pritele, takze taky uz to slavim i s nim. Jako vecefime s mamcou, dopoledne jsme u
tatky néjaky dve hodiny, tam si dame darky, pak teda vlastné jedem k ndm, tam jsme
na tu vecefi no a pak teda jesté vétSinou odchazim za ptitelem a dalsi den se jezdi
k babi¢kam, aby jim to jako nebylo lito (smich).

A: A ty néjaké vanocni zvyky?

R: To je potad stejny tohleto.

A: Dobre...a jeSté by mé zajimalo, jestli jsi neméla nékdy v Zivoté po tom
rozvodu néjaky obdobi, Fikala jsi, Ze vas nékdy vasi proti sobé trochu
popichovali, kdy by ti to néjak vadilo tohle, tFeba na ty Vanoce...

R: ...jako, ze by mé& to obtéZovalo, Ze prosté tam musime?

A: No, néco takovyho.

R: No m¢ jediny, vlastn€ jako ze zacatku tatka vlastné mél tu ptitelkyni, tak my jsme
ji vlastné nem¢éli radi, Ze jo. Nem¢éli jsme ji radi i z toho pohledu, Ze ti vlastné znicila
tu tvoji rodinu, Ze jo. TakZe musim fict, ze tatka byl takovej, Ze my jsme se s ni
nevidali, kdyz jsme sami nechtéli. My ji vlastn¢ doted’ka vidime jednou za rok a to
pravé na ty Vénoce, jo, ze prosté je dobry, Ze on nam udélal ten prostor, Ze jsme
prosté byli, Ze to byl nas§ tata jenom, Ze se nam vénoval. Asi by mé vadilo, kdyby mé
nutil jakoby, Ze musime na vikend s ni nebo tohle.

A: TakzZe ten ¢as, kterej jste spolu travili, byl jenom pro vas.

R: Jo byl jenom my a tata, nebyla tam vona.

A: No a jaky mas vztah ke svatb&? MysliS, Ze by se lidi méli brat?

R: Ur¢ité, myslim, si, Ze je to jako i pro né dobry. Jako n¢kdo tika, zZe je to jako
zastaraly, ale neni prosté. Urcité prosté pak, 1 kdyz maj déti, tak ty déti by se mély

jmenovat jako rodice.
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A: TakZe svatba je pro tebe diilezita ve chvili, kdy mas déti?

R: Pfesné¢ tak, 1 potom kviili détem, aby pak si prosté nepfisla do Skolky a volala na
dité¢ jinym jménem, jakoze tdmhleto dité je moje, Ze jo (smich) a vysvétlovala to
sahodlouze, takze asi jo. I je to hezky podle mé¢, Ze ty lidi se jako nac¢ancaj a uzivaj si
ten den.

A: A ty se chces vdat?

R: Jo, ale az za dyl no.

A: A jaky mas nazor na manZelstvi?

R: No takhle...protoze mam rozvedeny rodice, tak bych ja chtéla, abych se nikdy
nerozvedla, to chce podle me kazdy rozvedeny dité. Prosté je to takovy, co si zazijes
Vv tom détstvi, tak si potom asi s sebou neses§ a nechces, aby tvoje déti byly jako ty,
kdyz jsi byla malé prosté, aby se tak cejtily, Ze jo. ProtoZe ten rozvod nejvic ublizi
pro ty dospély. Takze asi bych nikdy nechtéla, aby se moje déti cejtily jako ja, kdyz

jsem byla mala
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Rozhovor 4 - Michal, 25 let

A: Tak mi Fekni, jak to bylo v détstvi, kdyzZ byli vasi jesté spolu. PamatujeS si na
néjaky rodinny ritualy, ktery by se tifeba kaZdej den nebo kaZdej tejden
opakovaly?

M: No Zadny ritudly skoro nebyly (1smév). Nic mé nenapada. No tikal jsem ti tfeba
to o ty mamince, ze kdyz jsem tfeba nemohl usnout, tak pfisla a fekla: ,,Ja t€ ulozim®,
natiepala mi polstar, pefinu, troSku meé odkryla, protoze jsem byl pifikrytej az po
bradu a hned jsem pak usnul. A to jsem m¢l rad, i kdyz tfeba jako kdyz jsem Sel
normalné spat tak tekla: ,JJdu té ulozit®, to se mi vzdycky hrozné¢ libilo. To byl
takovy na$ ritual. Ale jestli jsme si tfeba davali pusu na dobrou noc, to si
nepamatuju.

A: A tata té taky nékdy takhle ukladal?

M: Ne, to si nepamatuju taky, ale myslim, Ze ne.

A: A néco jiného, co by se takhle opakovalo? Tieba jestli jste snidali spolu nebo
vecereli nebo néco jiného?

M: Nic takového si moc nepamatuju (pauza)..., protoze jelikoz madma déla jednou
denni, jednou no¢ni a tak, tata zase délal osmicky, ze jo, takze vzhledem k ty mame
ani o vikendu se neda fict, Ze by néco takhle bylo. Ale pokud jsme byli spolu doma,
tak jsme samoziejmé spolu jedli, ale néjaky pravidelny nedélni ob&d nehrozil
(usmév). No ale pamatuju si, Ze kdyZ jsem byl hodné maly, tak jsem nékde slySel, Ze
obéd ma byt ve dvandct, tak jsem po mameé chtél, kdyz byla doma, aby obéd byl ve
dvanact nula nula nula nula pfesné (smich). Ale pak mé to pteslo (smich). Ale to taky
neni zadny ritudl, j& si na Zadny ritudly nepamatuju. Narozeniny jsme samoziejmé
slavili, ale to byla nuda, pfijely leda tak babicky a to je tak vSecko.

A: No a jak to probihalo?

M: No nijak, prosté normalni navstéva, uplné stejny jako kterakoliv jind néavstéva.
Jen jsme si pak poptali a dali n&jaky darek, ale to je vSude tohle, to déla kazdy. Taky
si pamatuju, Ze jsem mél dort, ale netusim, jestli byl opravdu kazdej rok. Jinak jsme
nic zvlastniho nedélali.

A: A jak u vas vypadaly Vanoce?

M: Tak kupodivu jsme na Vanoce méli stromecek (smich). Ale nebylo to u nas tak,

ze by darky rozdavala néjaka jedna osoba, o tomhle modelu jsem se dozvédél az

120



pozdéji, ze to tak existuje. My jsme prosté, kazdy se podival pod stromek, jako
samoziejm¢ po jednom, ne ze by vSichni rozbalovali najednou, Ze jo, ale prosté ten
Clovek si zasel k tomu stromecku a podival se, co tam je pro néj. Pak si vzal jeden
ten darek a ten si rozbalil, a pak zase dalsi a tak.

A: Tak mi je§té Fekni jak ten Stedrej den probihal od rana.

M: To si nepamatuju...prosté piipravy...ja nevim, co jsem d¢lal, kdyz jsem byl
malej, to ja si vilbec nepamatuju...ale vim, ze jsem nejedl, protoze abych vidél zlaty
prasatko, a to do dneska jako, to prosté¢ kazdej rok. No jako malej jsem urcité¢ koukal
na pohadky. Dneska na pohadky neni Cas, dneska je prosté piiprava a pak uz je
konec¢né¢ klid a jde se na vecefi (smich).

A: A kdo u vas tieba zdobil stromecek?

M: (premysli)...stromek zdobim ja ted’ka a tenkrat...tenkrat jsem ho zdobil myslim
taky ja, ale asi ne sdm...ani si nejsem jistej, jestli jsem ho zdobil ja...ale jo to jsem
urcité¢ zdobil ja, protoze jak Vanoce nemam rad, tak zdobeni stromecku mé jakztakz
bavi, protoze ja to vzdycky pojimédm jako takovy architektonicky kousek, jako
snazim se nazdobit néjakej strom, jako aby to vypadalo co nejlip, Ze jo...jo délal
jsem to ja, si pamatuju jak jsem véSel banky a daval Spici nahoru, to mam upln¢ na
tom nejradsi, dat tu Spici nahoru, na to se tés$im uplné celou dobu (pauza). S tatou
jsme to vlastné délali.

A: A zpivali jste tieba koledy?

M: Jo, jo myslim, Ze jo, ze dokonce jsem to i zpival ja, moznd, Ze jsem to i rad
zpival, ale naopak potom prosté se mi koledy vylozené zhnusily, jako Ze se to stalo
néc¢im, co mi na téch Véanocich vadi uplné skoro jako uplné nejvic.

A: Jakto?

M: Nevim, ty koledy, prosté ty melodie (zkresluje hlas)...

A: A co ti na tom vadi?

M: Ja nevim, diiv mé to prosté bavilo (zpivd), nesem vam noviny...ale ted’ka mi to
prosté vadi, jak je to rozplizlé a jak je to v§ude v téch radiich, prosté leze mi na nervy
ta vanoC¢ni atmosféra a ty koledy to je UpIné nejvic otravné na tom.

A: No a dodrzovali jste jeSté néjaké jiné vanocni zvyky?

M: Jablko vzdycky, to jako rozkrajujeme, pak si ddvame pod talif néjaky ty prachy

nebo rybi Supinu...no a co se jesté déla? (premysli)
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A: No ja nevim, tfeba se lije olovo.

M: To si pamatuju, ze jsme jednou d¢€lali, ale ne ze bysme to délali kazdy rok, ale
myslim, Ze jsme to prosté jeden rok, si pamatuju u vany proste, ale pak uz jsme to
myslim nikdy ned¢lali a pro¢, to nevim, asi se to né&jak neosvédCilo (smich).
Medvéda nemétime (smich). (pozn. narazka na film Pelisky)...a co jesté, co se tak
jeste dela? No ja prosté dodrzuju, Ze cely den nejim, aCkoliv mama prosté tika, tieba
fikala, ze jako ovoce mtizu nebo vanocku rano mizu, ale ja jsem vzdycky fikal: ,,Ne
ne, nebudu to riskovat, co kdyz ho neuvidim* (smich).

A: A vidél jsi to prasatko teda jako malej, ukazali ti ho néjak?

M: Ne, ne, prost¢ nenapadlo ji to, az jsem se dozral a kdyz mi bylo osmnact, tak jsem
ji tekl: ,, Tak ja se prosté cely Zivot vzdycky postim jak debil a prosté a nic, kdybys
mi ho aspon namalovala na ten papir nékam.*“ Od té doby kazdy rok visi na zaclon¢
(smich). Dokonce ho aj médma namalovala sama, ackoliv malovat viibec neumi a
maluje zhruba jako ja. No a ja nevim, co se jesté déla...

A: No tak mi tfeba fekni, jak to u vas vypadalo, neZ priSel ten JeZziSek.

M: No sedéli jsme u stolu, u vecete, Ze jo, dojedlo se, chvilku se jesté sedélo, kdysi
to natahovali rodice, ted’ to natahuju ja, ze jo, no a pak se tata Sel podivat do
obyvaku, jakoze jestli uz nepfisel. No a pak zacinkal o sklenicku a pak jsme $li, Ze
jo. No a dneska to d¢la méma, Ze jo.

A: A's kym v§im jste ty Vanoce slavili?

M: Sami.

A: Sami ve tiech?

M: No, ve tiech. Potom (pozn. po rozvodu) jsme byli s babi¢kou a dédou, protoze
jsme tam bydleli a potom jsme se piestchovali tam, kde bydlime ted’, ale nejsem si
vibec jistej, jestli tfeba jeste tfeba ten prvni rok nebo dva, kdyz uz jsme bydleli sami,
jsme tfeba jesté tam nejezdili. ..

A: Dobre...no a méli jste jesté néjaké pravidelné udalosti? Treba néjaka
setkavani nebo tak?

M: Nevim no... tak Cloveék se styka srodinou pravidelné, ale ze by byla n¢jaka
konkrétni prilezitost, tak to jako, to ne. Déda vZzdycky na narozeniny organizuje

oslavu pro celou rodinu a kdysi leda tak na zabijacku, ale to taky nebylo upln¢ kazdy
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rok. Jinak si nic takovyho nepamatuju. Jo ale vzdycky se jelo, kdyz byla pout’, Ze jo
Vv téch mistech. A babicka méla 1 v t€ dob¢ narozeniny, tak se to spojilo.

A: A jesté mé teda napadlo, bylo néco, co byste S mamou a tatou délali ve tirech
spolecné?

M: Ja nevim, ja si nic takovyho nepamatuju. J& nevim, jestli to je tim, Ze ta mama
ned¢lala pravidelné, Ze prosté rodiny, kde d€laj pravidelné, tak maji vikendy, tfeba
nékam jedou, Ze jo. Takhle to je tézky, kdyz jeden je v praci a druhy ne a pak je zas
druhy v préaci a prvni ne a oni, kdyz jsem byl malej, tak ja nevim, jestli tfeba si
neupravovali 1 podle toho Sichty, aby byl vzdycky n€¢kdo jeden, kdo by mé hlidal, a
tudiz pak logicky oni se t€zko mohli potkat. Ja si viilbec nevybavuju, Ze by néco
takhle délali spolecné. Ale pamatuju si, Ze jsme tieba byli na vyleté spole¢né, urcite,
protoze jsme méli spoustu alb s fotkama z dovolenych nebo vylett, ale to bylo hodné
narazové. A vubec si nepamatuju, ze by byl néjaky pevny bod v tom nasem rozvrhu,
krom¢ skoly teda.

A: A jaky jsi k tomuhle vSemu, k tém Vanociim a narozeninam v té dobé mél
vztah?

M: Jo, dobre;.

A: Té&Sil ses?

M: Jo. Na Vianoce jsem se t&§il, 1 na narozeniny a ted’ka ne, protoZe tehdy jsem byl
mlade;j, tak ted’ka uz vim, Ze co se tyce narozenin, tak jsem zase o rok star$i (smich)
a co se tyCe Vanoc, tak ty nesnaSim. (pauza)...jo a taky jsem mél rad Mikulase
hrozné, na toho jsem se t&sil.

A: Dobfe...no a jak to teda bylo, kdyZ to mezi vaSima zacalo skiipat?

M: J& nevim, j4 mam pocit, Ze to mezi nima skiipalo vzdycky, Ze si nikdy
nerozuméli, oni se hadali fakt furt. Mé to pfislo tak napil, vzdycky se hadali a pak
byla chvili doba jako normaélni, pak zase hadky, pak normalni a tak.

A: A jak to vypadalo tieba s téma ruznyma oslavama ve chvili, kdy uz to doma
bylo hodné $patny, kdyZ se zac¢alo schylovat k tomu rozvodu?

M: Nejhorsi bylo, kdyz moje mama na Vanoce jednou mi chtéla koupit pocitac. No a
ona vzala a prost¢ zafidila to sama s mym strejdou a tatu ztoho Uplné néjak

vynechala. No tak to byl problém, ze jo. To byl proste, to byl ohen na stfese. No a on
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pak zase jako koupil vlastni darky pro mé. Ale to viibec nevim, v kterém roce to
bylo. Windowsy devadesat petky to byly (asmév). To bylo tak devadesat sedm.

A: To asi jo, protoze kdyby to bylo devadesat osm, tak to ma devadesat osmicky
(smich).

M: Mozna to byly Vénoce devadesat sedm, takze mi bylo jedenact, to je
nejpravdépodobnéjsi. To znamend, ze potom byly jesté néjaké dalsi spolecné Vanoce
jesté. Ale to ja si pak nepamatuju.

A: A jeSté na néco si pamatujeS, néco se néjak zménilo?

M: To asi ne. Ja nevim, jestli se néco zménilo na ty Vanoce devadesat sedm, jestli od
té doby to bylo blby nebo od té doby ja je nemam rad, ale to si nemyslim, to mozna
vzniklo azZ trosku pozdé&ji. Ja jenom vim, Ze muj tata taky vzdycky fikal, Ze nesnasi
narozeniny a svatky a ja jsem to jako décko nechépal proc, ja jsem to mél rad, to si
pamatuju...no a dneska uz to chapu. No ale myslim, si, Ze ty ritudly byly furt stejny.
A: A jak to bylo po tom rozvodu?

M: No my jsme se odstéhovali k babicce a dédovi.

A: A vidal ses s tatou?

M: Jo v podstaté¢ kazdy den, protoze ja jsem chodil z gymplu na vlak a on dé€lal u
nadrazi cestou ze Skoly, co jsem mél, tak jsem se tam vzdycky stavil...No a n¢jakou
tu dobu, kazdy druhy vikend jsem pak jezdil za nim, tam kde jsem pfedtim bydlel,
ale ja vim, Ze jsem strasné nerad tam jezdil, Ze mi to straSné vadilo. Tak jsem pak byl
vetsi a vetsi, Ze jo, tak jsem prosté ja osobné to omezoval, jako, Ze jsem jezdil min a
min.

A: No a jak to po tom rozvodu vypadalo ti‘eba s téma Vanocema?

M: No slavili jsme je s babi¢kou, dédou, strejdou a bratrancem, protoze jsme tam
bydleli, Ze jo. Jinak ten prib¢h byl stejny.

A: A s tatou ses na Vanoce néjak vidal?

M: Ja myslim, Ze jo...

A: TakZe nékdy na Vianoce jsi jel za tatou a dali jste si darky?

M: Jo. Ja to prosté beru, ze to byla takova ta ptilezitost ke kontaktdzi, takze ja uz
jsem se désil téch svatkli doptedu, at’ uz to byly Vanoce, Silvestr, narozeniny, takze

od té doby, takze nemyslim si, ze bych ktomu me¢l negativni vztah hned tim
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rozchodem a tak, ale od té doby zhruba si myslim se to tak tdhne. Ono to nebylo
jakoby hned, ale tak jakoby rok, dva potom, tfeba.

A: A jak slavi§ Vanoce a narozeniny ted’?

M: No jenom s mamou. Jinak je to stejny.

A: Dobre, tak mi Fekni, jak to mas ted’ka. TFeba mé zajim4, jaky mas obecné
vztah K tradicim ve spole¢nosti.

M: To nevim. Ja nevim, jestli todle vSechno s téma udalostma souvisi, jestli to s tim
ma néco spole¢ného, ale ja jsem prosté ¢asto, uz kdysi tieba ve Skole kdyz jsme se o
tom bavili tieba o né€jaky Velky Britanii, tak ja jsem vzdycky, kdyz se feklo tradice
tak posmésné odfrkaval nad tim jako, ze prosté jenom proto, Ze je to tradice, tak se to
musi délat, 1 kdyZ je to uplné dementni, tak se to musi dé€lat, protoze je to tradice.
Takze jako mame dvacaty prvni stoleti a budeme dé€lat néco, co se délalo ve
¢trnactym stoleti, protoze to je tradice...jo, ale jako na druhou stranu se mi tfeba jako
libi, ze tfeba n&jaky, néjakd udalost tieba, néjaky filmovy festival tfeba se mi libi
jako prosté, Ze je tady jako uz dlouho, Ze je tradi¢ni, Ze se kazdy rok opakuje nebo
tteba Wimbledon, a proto je prestizni, tak to se mi tieba jako libi, tydlety n¢jaké akce
jako, prosté sportovni, kulturni a tak, to jo, ale n&jaké takové prosté tradice, ze se
néco déla, protoze ja nevim co, tak to ne.

A: A to jsi mél uz odmalicka tohle?

M: A to j& pravé nevim, to ja pravé bohuzel nevim.

A: Tak mi jeSté Fekni, jaky mas ted’ teda vztah k Vanociim a riznejm oslavam,
svatkiim a narozeninam?

M: Musim to fikat? (smich) Zrovna tob&? (smich)

M: Negativni.

A: Nemas rad vibec nic z toho?

M: Vénoce vibec.

A: Neni ani néjaka jedna véc, kterou bys mél rad?

M: No tak bramborovy salat si délame ptes rok, hrachovou polivku taky (smich). A
nepotfebuju, aby kolem toho hraly koledy a mél jsem u toho zapalenou svicku.
Nesnasim to od debilni komerce v obchodech, pfes Santa Clause az po slavnostni

atmosféru u Stédrovecerniho stolu, kde se vSichni tvaii vzneSené. A k narozeninam,
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narozeniny jsem mozna vzal trosku vic na milost, protoze je ted’ slavime i s moji
partnerkou, tak to je takovy pfijemné¢jsi, tfeba doma jako narozeniny, tak
co...nemusim uklizet piibory, Ze jo, mél bych mit volno, nemusim tolik pracovat,
protoze jsou narozeniny, prosté nic extra, zadnd oslava narozenin jako v USA
(smich). To chce prosté¢ néco, m¢ se kdyz tak uz libi, kdyz je né&jakd, kdyz na ty
narozeniny muzu de€lat néco, co mé tfeba bavi, co se mi libi, uz teda nevim co, ale
vim, ze moje partnerka néco takového ted’ka v minulych letech zafidila, ale ja uz si
fakt nevybavim co. Ale stejné tak jak ja nerad nakupuju darky, tak je mi lito i téch
ostatnich, ze musi néco vymyslet. Ja jako rad koupim, udélam radost, ale to uz je pak
zas ten druhej problém, protoze nic mi neni dost dobry. No ale tak spiS je vesmés
negativni k t¢émhle néjakym, jak fikdm, t€émhle no prave ritudlim. J4 mam rad vSedni
dny, kde nejsou zadné takovéhle ritualy.

A: Ale ve v§ednich dnech je taky spousta rituald.

M: I kdyz samoziejmé, zrovna jsem to chtél fict. Ja ted’ka jsem mluvil o ritualech ve
smyslu tfeba narozeniny, Vanoce, ale ritudl je tfeba i to, Ze Clovek si Cisti zuby. Ale
j& jsem myslel jako tamty.

A: No a jaky mas teda vztah k tém kazdodennim ritualim?

M: No to jsou takové ty ritudly, ze clovéka ani nenapadne, Ze jsou to ritualy, Ze jo.
Tak to mam asi jako s kazdou normalni zaleZitosti. To co je mi pifijemné a délam to
rad, tak to prost€ se mi libi. To neni jako pfiprava n¢jakého statniho svatku, to déldm
tak sam od sebe, takze to asi délam rad, to vibec nedélam z donuceni, takze tyhle
ritudly jsou uplné v pohodé. Pokud by mi bylo néco nepiijemného tak to asi nedélam,
si myslim. Ale pak mizou byt néjaké takové vic ritudly, tak u takovychhle rituala
bych se tifeba bal, aby to pak nepferostlo ve stereotyp. Ale ted’ si nevybavuju né&jaky
ritual, ktery by mi tfeba uz vadil nebo by mé nudil a uz by mé otravoval.

A: A posledni otazka k tomuhle tématu. KdyZ ty Vanoce teda nemas rad, tak
beres je teda jako néjakou nutnou povinnost? Slavil bys je i sam od sebe nebo
by ses na né radsi vykaslal?

M: Ja nevim, ja se obavam, ze ja bych to asi délal sim od sebe, a¢ nerad. Ja to
nedélam jako kvili nékomu nebo pro nékoho, 1 kdyz kdo vi, jaky by to bylo,
kdybych byl sdm poustevnik. J4 si myslim, Ze pokud mas kolem sebe néjaky lidi, tak

tomu asi neuniknes, jo, ale ja stejn¢ si myslim, Ze prosté i kdyZ to nesnaSim, tak by
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asi bylo divny, kdyby to nebylo, jestli to tak mizu né&jak fict. J4 nevim, ja4 mam
takovy pocit, jako kdyz si predstavim tu situaci, jo, Ze prost¢ je toho dvacatyho
¢tvrtyho prosince a nic se nedéje a ja to ignoruju, tak ta piedstava je takova divna
prosté. Nevim no, chtélo by to vyzkouset (smich). Takze vlastné nevim, jestli je to
povinnost...prost¢ to délame, protoze se to déla, jind moznost asi neni nebo se
nejsem schopen K ni rozhoupat, prosté neni, v moji situaci urCité a tak to prosté
pretrpim.

A: Tak jo. Tak mi fekni, co si mysli§ o svatbé obecné?

M: Obecné? No tak ja nevim obecné...no tak se silatkem se poji straSna spousta
pravnich nasledki jako je tieba spole¢ny jméni manzelti nebo to, Ze o sobé mizou
dostat informace v nemocnici a tak, Ze jo. Tak ur€ité¢ to néjaky smysl ma. Pak i
néjaky ten rozmér symbolicky.

A: A ten pro tebe znamena co?

M: No mé vadi ten ritudl, ta svatba. Stejné€ tak jako mi vadi vSechny ritualy, tak mi
vadi i ta svatba. Ale obecné... no ja osobné se ji désim, ale tak obecné, kdyz se nad
tim zamyslim, Ze jo, tak to asi ma svoje opodstatnéni a tak jako mi to nevadi, ale ja
se toho dé€sim, potazmo manzelstvi.

A: TakZe tobé vadi konkrétné ten den svatebni?

M: No...to ma$ jako narozeniny, to mas jako Stédrej den, tak tohle mas taky jako
néco symbolickyho a vyznamnyho. Tak k tomu vS§emu mam stejnej vztah v podstaté.
A: Takze kdyby Slo jen o to, Ze podepiSes nékde néjaky papiry v dZinach, tak je
ti to jedno?

M: No nevim, jestli jedno, ale rozhodné bych to nesl lip a rozhodné bych se toho
tolik nedésil jako toho $ilenyho ritudlu, jakym svatba je.

A: A myslis teda, Ze miZe byt svatba nééim dobra nebo je to zbytecnost?

M: Jako ja myslim, Ze tém lidem to miize byt jedno, jestli maj podepsanej papir nebo
ne. Jako je fakt, Ze kdyz maj déti, tak je to divny, kdyZ Zijou na hromadce a déti se
jmenujou jinak neZ rodie a neni ta rodina jako institucionalizovand, jo ale to je
strasné slozity. Kdyz si vezmu, Ze spolu prosté¢ dva lidi zijou tieba deset let, bydlej
spolu, maj vztah, maj se radi, prosté vSecko a pak je ten siatek a pak spolu zase Zijou
uplné stejné jako doted’, tak ta svatba v podstaté zddny vyznam, kromé& né&jaky

symboliky prosté nemd. A ja si myslim, Ze abych n€ékomu dokazal, Ze ho mam rad,
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tak si ho nemusim brat. A prost¢, ackoliv to tak tieba neni, tak dokud nejsme vzaty,
tak ma pocit, Ze je vSechno fajn, mam pocit, ze mam, ze nejsem n&jak uvéznénej
Vv né¢jakym vztahu, ze jsem pofad jakoby svobodnej a o to vic je to lepSi vztah.
Kdezto kdyz je manzelstvi, tak uz mam pocit, Ze uz jako, Ze se to prosté tim zkazi, ze
najednou mam pocit, ze jsem néjak vazanej nékde a to Uplné kazi radost z toho
vztahu. Jako mam pocit jako bych byl nékde za trest nebo ve vézeni (smich). Mam
pocit, Ze k tomu Cloveék musi dospét. A ja si myslim, ze k tomu dospéju, ale to prosté
ptijde s vékem samo. Ale do ty doby, dokud prosté mam pocit, ze na to jesté nejsem
zralej, ze jeSté nechci a byl bych k tomu nucenej, tak to by bylo uplné, to by byl
zacatek konce.

A: A chces se jednou oZenit?

M: Ja to nechci podle toho, co bych mél nebo co se vSeobecné déla. Ja prosté kdyz
k tomu dospéju, kdyz k tomu dozraju, tak jo, ale kdyz k tomu nedozraju prosté ne.

A: TakZe to pro tebe ted’ neni nijak dilezity?

M: Momentéln¢ ne. Absolutné ne zatim. Ale tak jako je fakt, Ze je to takovy divny
byt v Sedesati sam, takze chci fict jakoze véfim, ze k tomu dozraju. Jako samoziejmée
nechci bejt v Sedesat sam, ale mizeme bejt jako drun a druzka, ze jo. Ale ja jsem
takovyhle véci nikdy nefesil, nikdy jse o tom nepfemejslel, protoZze z toho mam
hriizu, tak se to snazim néjak vytésnit.

A: A tu hrizu mas§ teda jenom ztoho dne, zty svatby nebo jako ztoho
manzZelstvi? Ze se tieba potom néco zméni?

M: No pokud by se potom nic nezménilo...ja mam strach prosté, ze spoustu vztaht
je uplné v pohodé€ vSechno, $tastny a pak se vzali a od ty doby to Slo do kytek.
Takovych ptipadil je spousta a toho ja se bojim.

A: A myslis si, Ze je dobry, Ze néco jako manzZelstvi viibec existuje?

M: Jo.

A: A bojis se tieba rozvodu a toho, Ze by tvoje déti vyriistaly v tom, v ¢em ty?
M: No to rozhodné. To bych jim teda rozhodné udé€lat nechtél. To ja bych se urcité
nechtél rozvadét. No takze abych to néjak zrekapituloval. Svatby se désim, jako toho
konkrétniho ritudlu stejné jako vSech ritudld, jako Véanoc a narozenin, promoce a

nevim koho vSeho, manzelstvi, toho se désim zatim taky, ale véfim, Ze jednou
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dozraju k tomu, Ze se budu chtit ozenit, a kdyZ uz se ozenim, tak se urcit¢ nebudu

chtit rozvadét. Urcité bych chtél mit ve staii nékoho blizkyho a déti.
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Rozhovor 5 - Dominik, 25 let

A: MiizZe$ mi teda Fict, jak to vypadalo v détstvi, neZ se vasi rozvedli, u vas? Méli
jste néjaky kazdodenni ritualy, néco co by se ¢asto opakovalo?

D: Hmm (pfemysli)...tak to prakticky vibec. Nic takovyho si moc nepamatuju.
Jenom teda vim, Ze jsem spal s rodiCema v posteli, to si pamatuju. To bylo, kdyz
jsem teda byl jako hodné malej a pak nékdy teda jako i dyl. A taky vstavani do
Skolky a pak do Skoly. To m¢ budila vzdycky mama rano. Rozhrnula zévésy a fekla,
at’ jdu snidat, Ze jo.

A: A co ti‘eba néjaké spolecné jidlo?

D: Tak to asi ne, to si nepamatuju. Mozna jenom spolecny obéd vzdycky o vikendu
vlastn€. To neexistovalo, ze bych jedl tfeba u sebe v pokoji nebo tak. Ale to bylo jen
o vikendu, pfes tejden jsme jedli normalné kazdej sam. Ale stejné v tom nebyl moc
rozdil, jsme si spolu nijak ani nepovidali nebo tak.

A: A kdyzZ jsi Sel spat, tak té néjak ukladali, davali jste si tfeba pusu na dobrou
noc?

D: Pusu na dobrou noc jsme si nedavali. A ukladala m¢ méama, jen kdyz jsem byl
uplné malej, pak mi prosté fekla at’ jdu spat a fekla mi dobrou noc.

A: A néco jiného, co byste délali spolecné at’ uz v tydnu nebo o vikendu?

D: Ja nevim, my jsme spolu nic asi nedélali. Ani jsme nikam moc nejezdili tfeba na
vylety nebo tak. Jenom jsme tieba spolu vSichni koukali na televizi vecer, ale ja jsem
pak musel jit spat.

A: Dobfe. A miiZze§ mi teda Fict, jak u vas probihaly tfeba Vanoce nebo
narozeniny?

D: No tak nebylo to nic zvlaStniho. Na Vanoce mdma celej den vafila (Gsmév).
Z4dny extra zvyky jsme nedodrzovali, mama na to prosté neni. Prosté byla normalni
vecete, salat a kapr, Ze jo, no a pak pod stromkem darky, jinak nic. Jo a jeSté jsme
meli vzdycky pravej stromek na Vanoce, zddnd umélotina, to ne (Gsmév). A
narozeniny jsem nikdy neslavil. Maximalné jsem dostal tieba penize, jinak nic.

A: A existovaly u vas néjaké jiné pravidelné véci, které byste jako rodina béhem
roku délali?

D: Hele to bohuzel. My nic takovyho neméli nebo si nic takovyho teda nepamatuju.
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A: A jaky jsi mél v té dobé vztah tfeba k tém Vanociim?

D: No jako Vanoce jsem m¢l rad. Si pamatuju, ze jsem se vzdycky tésil moc na
Vanoce, protoze jsem fakt véfil na toho Jeziska a Ze mi piinese spoustu darkd. Ale na
néjaky konkrétni moment z oslav nebo tak si nepamatuju.

A: A jak to bylo, kdyZ to mezi vasima zacalo skripat?

D: Tak j& nevim, ja si nic takovyho moc nepamatuju. Nasi se hadali vzdycky. Mozna
jen, Ze jsem byl vic sdm s mamou, Ze byl tata asi i vic pryc.

A: A co ti‘eba u téch vikendovych obédi? Ty byly porad spolecny?

D: Tak jako kdyz byl tata doma tak jo. Ale je fakt, ze nékdy doma nebyl, tak to bylo
jen s mamou.

A: A co tieba ty Vanoce v téhle dobé? Byly tam néjaké zmény?

D: Ne, to bylo stejny v§echno, dokud byli nasi spolu.

A: No a jak to teda vypadalo po rozvodu z hlediska téch kazdodennich rituala?
D: No tak byl jsem sdm s mamou a ne s obéma rodi¢ema, Ze jo. Takze ty véci, jako
ze mé& budila, byly stejny, ale tata s ndma nebyl, tak i ty obédy o vikendu jsme byli
sami s mamou. A taky jsme se S mamou piestéhovali. Ale hlavné byly zmény v tom,
ze rodic¢e se moc jako nemuseli, tak to byla spi§ takova trapna situace pro vSechny,
kdyz se setkali, ale ja to uz tehdy vnimal, i kdyz si ostatni mysleli, ze ne.

A: A co ty Vanoce, byly tam néjaky zmény?

D: No, zmény byly urcité. Vanoce jsem pak slavil jenom s mamou, ale jinak se nic
nezménilo, médma to moc netesila. Jen jsme potom po veceti vzdycky chodili teda
navstivit jesté tetu se strejdou, ktefi bydli naproti nam.

A: A u téch narozenin?

D: To viibec. Ta mama na to prost€ fakt neni, tak jsme to neslavili. Jen jsem dostal ty
penize od taty, jinak nic. (tvafi se smutné a ml¢i) ...je teda fakt, ze m¢ to mrzi, ze
jsme to neslavili. Ostatni tfeba méli dort a darky a jezdily k nim babic¢ky a u nés nic
takového prosté nebylo. Prosté se to pfeslo, den jako kazdej jine;.

A: A jaky jsi k tomu mél vztah v té dobé? K tém Vanocim?

D: No jako upfimné feeno jsem si bez toho dokazal poradit... Byl jsem jedinacek a
pomérn¢ takovej tichej, takze jsem byl stejné vzdycky nejradSi sdm. Ale jako

samoziejmé mi to bylo lito, Ze uz spolu nejsme vsichni, ze jo.
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A: A jak to mas ted’? Jaky mas vztah k Vanociim a narozeninam a tak?

D: No dneska je mam celkem rad.

A: A je to pro tebe spis radost nebo to bereS jako néjakou povinnost?

D: Urcite radost. I kdyz obcas si teda vzpomenu na ty trapny situace z détstvi a tak
no, ale tak neni to tak, Ze bych to délal jako, ze musim a vylozené mi to vadilo to ne.
Ale jako samoziejmé to uz neni takovy, jako kdyz jsem byl male;.

A: A jak ty oslavy ted’ vypadaji? S kym je ted’ slavi§?

D: Vénoce slavim prakticky jen s mamou a ostatni oslavy ani moc nedélame. Ale az
budu mit vlastni rodinu, tak se na to moc t¢Sim. To bych chtél dodrzovat i n&jaky ty
zvyky, jako tfeba jsem slySel, Ze n¢kde jedi pii svickach, tak to se mi moc libilo, tak
to bych chtél. A chtél bych taky slavit narozeniny svych déti, az budu mit. Aby mély
dort a darky a oslavu a tak, to se fakt moc té$im.

A: No... a co si obecné mysli§ o ritualech a dodrZzovani néjakejch tradic ve
spole¢nosti?

D: No tak urcité je to dobra véc. UtuZuje to rodinu a ptatelstvi si myslim. Lidi maj
diky tomu divod se schazet, i kdyZ by si na to jinak tfeba ¢as nenasli, Ze jo. A je to
hezky, kdyz je v tom kalendafi néco, na co se miize§ tieba t&sit. Ze neni kazdej den
takovej obycejnej, Ze je to néco zvlastniho a lidi se sejdou a tak.

A: A co si mysliS o svatbé?

D: No ja to beru jako urcitej Zivotni krok. Je to urcitej posun doptedu v Zivoté, jestli
to tak mazu fict. A je to jako dobry, Ze se i ten vztah nékam posune. Hlavné mi to
ptijde dulezity, kdyz jako ty lidi chté&ji mit déti, ze jo.

A: A ty se chce$ nékdy oZenit?

D: Ur¢ité se chei jednou ozenit. Protoze budu svoji budouci manzelku milovat, Ze jo
(usmév). Spi§ mi vadi takovej ten piistup, Ze spousta lidi se bere, protoze by jako
méli a né protoze chtéji, ze jo. Ale v nejbliz§i dobé nic takovyho neplanuju (smich).
To az tak za pér let, aZ najdu tu pravou a budu s ni chtit mit déti.

A: A co si mysli§ o manZelstvi?

D: Ja si myslim, ze kdyz se dva rozhodnout zit spolu v manzelstvi, tak je to jejich
vec. I s vyhodama a nevyhodama. Nikdo by se do toho nemél nutit. Ale myslim si, ze

to K zivotu patfi, zit v manzelstvi. I kdyz to tfeba mtze nevyjit.
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A: A bojis se, Ze by ti to tifeba mohlo nevyjit, kdyzZ se to stalo vasSim?

D: No tak urcité tam jsou n¢jaky obavy, ze vim, jak to miize dopadnout, ale to by
¢loveék nesmél délat nic, kdyby se pofdd jenom strachoval, ze to nevyjde. Stat se to
muze, ale ¢loveék by do toho nemél jit s tim, Ze to nevyjde.

A: A ty osobné bys chtél jednou Zit v manZelstvi? Je to pro tebe dulezité?

D: Tak do budoucna urcité€, ale zakladni stavebni kdmen to pro mé urcité neni. Pokud
bych s nékym zil na psi knizku, taky to nebude zadna tragédie, Ze jo. Ale na druhou
stranu si myslim, ze pokud maji dva dit¢ a maji se radi, tak by se asi vzit méli. Takze

to pro m¢ docela dulezity asi je, no.
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Rozhovor 6 - Pavlina, 24 let

A: Tak...miuZe§ mi teda Fict, jak to bylo v détstvi pred rozvodem s téma
kaZzdodennima ritualama, o kterych jsem ti Fikala? PamatujesS si néco takovyho?
P: No tata pracoval hodné, takze nebyl moc doma no...pamatuju si pusu na dobrou
noc, tu jsme dostavali kazdy den. No jinak ja nevim no (pfemysli)...jeden z ritualu
byla vlastné¢ spolecnd vana se ségrou pied vecefi. To jsme se vzdycky se ségrou
spolu koupaly a hraly si v ty vané, pak byla ta vecefe a pak vecerni¢ek vzdycky no a
pak postel, ze jo (Ismév).

A: A jak vypadala ta vecere? Jedli jste spolu vSichni?

P: No vétSinou jo, kdyz jsme teda vSichni byli doma, ale ¢asto jen s mamou, protoze
byl tata dlouho v praci. O vikendu jsme spolu taky obédvali, kdyZ jsme byli vSichni
doma. No a pak po ty veceti jsme se vSichni koukali na ten vecernicek taky spolu.

A: A jak vypadalo to, kdyzZ jste Sly se ségrou spat?

P: No nasi fekli, at’ uz jdeme spat, dali ndm oba pusu a §lo se, ze jo (Usmev).

A: A bylo néco, co byste spolu délali vSichni jako rodina, kromé treba toho
spole¢ného jidla?

P: Hele to asi ne, to si nic takovyho nepamatuju. My jsme neméli moc penéz, tak
jsme nikam ani moc nechodili ani nejezdili tieba na vylety nebo tak.

A: A jak se u vas slavily tfeba Vanoce nebo narozeniny?

P: No narozeniny a Vanoce jsme slavili pékné. Na Vianoce jsme méli stromek
s prskavkama, koledy a tak.

A: Tak mi prosim té Fekni, jak tFeba ty Vanoce vypadaly od riana do vecera.

P: No tak rano byla normalné snidané, ale jen takova mald, abysme vidéli prasatko,
ze jo. No a pak pohadky, na ty jsme koukaly se ségrou, obéd a a pak jsme §li vSichni
na prochazku. No a vecer byla vecerte, tak to jsme méli vSechny takové ty zvyky jako
Supiny pod talifem, koledy a kapra se salatem. No a po vecefi se zazvonilo na
zvonecek a §li jsme rozbalovat darky.

A: A s kym jste ty Vanoce slavili?

P: No jen sami ve Ctyfech.
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A: A co ty narozky, ty vypadaly jak?

P: No kdyZz jsem byla mala, tak byly narozeniny s dortem. To mam i fotky
Z narozenin, ale pak jak se nasi rozvedli, tak uz jsem dort nikdy neméla, ani fotky
nemame. No a samoziejmé byly darky.

A: A s kym vsim jste to slavili?

P: Taky jen s naSima a ségrou.

A: Dobie. A existovaly néjaké jiné pravidelné véci, které byste jako rodina
béhem roku délali nebo dodrZovali?

P: Hele nepamatuju si...fakt mé nic nenapada.

A: A jaky jsi k tomu méla v ty dobé vztah? K tém Vanocim a narozeninam
myslim.

P: No tésila jsem se samoziejmé. Hlavné na darky (smich).

A: A jak to teda bylo, kdyZ to mezi vasima zacalo tak néjak skripat? Zménilo se
néco z téch kazdodennich véci tifeba?

P: No ja si moc nepamatuju zadny obdobi, kdy by to skiipalo. Jako moZzna se trochu
vic hadali, ale on tata stejné¢ nikdy nebyl moc doma, tak v tom velkej rozdil nebyl.
Ani v té&ch ritualech. Kdyz byl doma, tak jsme spolu tieba jedli a kdyz nebyl, tak ne
no.

A: A byl néjaky rozdil tieba v téch oslavach?

P: Ne, to viibec, to bylo tplné stejny vSechno, dokud byli nasi spolu.

A: TakzZe tviij vztah k tomu se asi nijak moc nezménil, co?

P: To ne.

A: A jak to bylo po rozvodu? Jak to bylo tfeba stéma kaZdodennima
ritualama? Byly tam néjaky zmény?

P: No ja osobné si myslim, Ze hned po rozvodu tam Zadny zmény moc nebyly, to asi
az pozd¢jS. Samoziejmée teda kromé toho, Ze tita uz Snama nebyl. Pamatuju si
mamu, kdyz nam davala pusu na dobrou noc, jesté kdyZ mi bylo asi deset, ale pak uz
asi nikdy jsem od ni pusu nedostala. A se ségrou jsme se koupaly spolu, jen do véku
kdy jsme se vesly spolu do vany, ale to nevim, kolik mi bylo. Nejvétsi rozdil byl asi
ten, ze jsme prosté za tatou chodily do jeho novy rodiny, to bylo ¢asto, urcité kazdy

tyden.
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A: A co zmény v téch kaZdoroc¢nich ritualech? Jak vypadaly Vanoce a
narozeniny po rozvodu?

P: Slavili jsme vSechno dvakrat. Ale popravdé kromé noseni bonbonti do skoly jsme
narozky moc neslavili. Tata ndm dal darek, jen kdyz jsme ho vidé€li nékdy brzo
kolem téch narozenin, protoze on ma téch déti docela hodn€, museli jsme si darek od
n¢j vzdycky vyzvednout...pokud ne, nedostali bychom. Ja si vlastné¢ nepamatuju
zadnou oslavu mych narozenin po rozvodu viibec az do véku asi devatenacti, kdy mi
pfitele maminka upekla dort a ja se rozbrecela, kdyz jsem ho vidé€la a rok nato jsem
si nepamatovala, ze jsem kdy né&jakej dort dostala. Prosté jsem vytésnila tu
vzpominku, pa¢ mi to piipomnélo vic fakt, Zze jsem nedostala dort uz strasné dlouho,
nez ze jsem konecné ten dort dostala. J& nikdy narozeniny neméla rada, nikdy jsem je
nechtéla slavit a vzdycky jsem se je snazila tajit a pak jsem se udoldvala v slzach
pocity, ze m¢ nikdo nema rad, pa¢ nikdo nevi, kdy jsou moje narozeniny. A bohuzel
Vv tomhle jsem fakt dobra. Loni na moje narozeniny skoro vSichni zapomnéli...tata mi
poslal e-mail, ptitel mi zavolal, ale nemohla jsem ho vidét, pac jsem byla celej den
Vv praci jako au-pair a ta rodina na moje narozeniny zapomnéla a nevzpomnéla si
jesté dalSich pét dni. Letos na moje dvacaty paty narozeniny je prvni rok vibec, kdy
jsem se rozhodla narozky oslavit a sezvala jsem kamarady a ptijdem na vecefi a do
hospody. Ale stejné...vEtsin€ z nich jsem zatajila, Ze to jsou moje narozeniny. No...a
na co ses to jesté ptala?

A: Na Vianoce. Jak vypadaly po tom rozvodu?

P: No slavili jsme je dvakrat, nejdiiv s mamou a pak jsme druhy den $§li k tatovi.
S tou mamou to bylo stejny ty zvyky vSechny a u taty uZ pak nebyla Stédrovecerni
vecefe, ale spiS obéd a pak ty darky. Ale taky to kaZzdej rok bylo vSechno stejny u
toho taty pak.

A: A jakej jsi v ty dobé po tom rozvodu méla k témhle ritualiim vztah?

P: Na Viénoce jsem se vzdycky té&ila, vSechno kolem Vanoc mi vZdycky délalo
radost. Vanoce jsem prosté vZdycky méla moc rada, pa¢ j& mam hodné rada hledéani
perfektniho darku pro moje blizky kamarady a rodinu a vzdycky me moc tésilo, kdyz

se darek libil. No a narozeniny jsem se snazila ignorovat.
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A: A jak to mas ted’ s Vanocema, narozeninama a tak?

P: No co se tyka slaveni v roding...s mamou neslavime skoro nic, jen ty Vanoce. A o
jeji narozeniny jsem ja ji vzdycky navstivila a dala ji darek no. A o moje narozeniny
mi ona zavolala a pozvala mé k ni a n€kdy uvaftila néco dobrého. Ted jak jsem
Vv zahrani€i, tak je to slozitéj$i. Loni mi tfeba méma poslala zpravu na facebooku az
nekdy kolem jedenacti v noci, takze ja Sla spat se slzama v ocich s tim, Zze na mé
mama zapomn¢éla... Ja narozky nesnasim. Pro m¢ maji negativni vyznam v tom, ze
jsem ten, kdo je v centru pozornosti a ja si nemizu pomoct, ale vzdy mi to akorat
pfipomind vSechny ¢leny rodiny a kamarady, ktefi na mé nemysli nebo nevi, ze mém
narozky. A pfitom ja si za to miizu sama, pa¢ mé narozky tajim, jak mizu a dokonce
i na facebooku jsem si je vymazala. S tatou jsou narozky jiné, protoze jsme si od n¢j
vzdycky darek jen vyzvedavali nékdy po téch narozeninach. Né&jak s nim nemam
narozky toliko spojeny. Samozifejme se té§im, az mi zavola...no ale telefon od mamy
by mé potésil vic.

A: A jak ted’ vypadaji ty Vanoce u tebe?

P: Véanoce se pofad snazime slavit stejné tradicné. Slavim je teda s mamou zv1ast’ a
S taitou zvlast a oba se moc snazi mi Vanoce zprostfedkovat, jak moc muizou.
Naptiklad letos jsem se domi o Vanoce nedostala a pfiletéla jsem domi az v lednu a
oba méli doma cukrovi a stromek a darky a tata dokonce s rodinou pfipravili celej
Stédrej den se viema tradicema od prochazky po ob&dg, az po tradi¢ni vedefi, Supiny
pod talifem a tak. VSechno prosté jak ma byt. Vanoce mam prosté€ rada, ty jsou fajn.
A: Tak mi jeSté Fekni, co si obecné mysliS o ritudlech a dodrZovani néjakych
tradic ve spole¢nosti?

P: J4 si myslim, Ze tradice jsou neuvéfitelné dileZzity a bez nich nejsme, kdo opravdu
jsme. Ty tradice, ktery si v sobé neseme jsou plny vzpominek a jistoty a pomahaji
nam vytvofit takovej specialni ¢as. Bez vanocnich tradic by Vianoce nebyly
Vianoce...kazda rodina, kazdy mésto, kazdy stat ma jiny tradice a ritualy a je moc
dilezity, ze se o nich mluvi, ukazujou se, lidi pfijimaj tfeba i novy a vytvatej novy.
Naptiklad tradice a ritualy, na ktery jsem ja zvykla, prosté¢ vzdycky budou néjakym
dilem pfitomny v mym zivoté, ptitelovy tradice taky a spolecné si vytvoiime néjakou

smeésici téchhle tradic a najdeme si 1 vlastni ritualy, ktery nam vyhovujou. Bez nich
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by spolecnost byla takova smutnd a chaotickd. Tradice a ritualy jsou néco, na co se
prosté mizeme spolehnout, ze jo.

A: Tak jo...a co si mysli§ o svathé?

P: No myslim si, ze svatba je velmi dillezitda a ma ohromnou roli ve spolecnosti. Jen
néktery lidi si toho toliko nevazej a lehkomysIné se berou a rozvadeéj na misto delsiho
vztahu, kdy by spolu ten par bydlel a vyzkousel si, jaky to bude, byli spolu par let, aby
se opravdu poznali a véd¢li, Ze to bude klapat a to 1 potom, az ta prva zamilovanost
trochu vyprcha. By nebylo toliko rozvodu.

A: A chces se ty nékdy vdat?

P: Chci se vdat, o tom neni pochyb, pro mé je manzelstvi a svatba velmi dulezita. Ja
chci byt pfipoutana k tomu, koho miluju a s kym chei byt po zbytek Zivota, chei mit
prstynek a jeho jméno, chcei byt hrda na to, kdo je miij manzel a chci, aby mé déti mély
viru v manzelstvi a vztah jejich rodi¢t. Nikdy bych se nevdala za nékoho, o kom bych
si nebyla jista, Ze to spolu budeme umét vzdycky né&jak zvladnout. Mij manzel bude
n¢kdo, na koho se mohu spolehnout i v nesnézich a pokud ve vztahu ptjde do tuhého,
tak on mi pomiize to dat vSechno do poradku. A nase svatba bude velika oslava se
vSema na$ima kamarddama a rodinou. I kdyby to bylo na tiikrat a ve tfech riznych
zemich (Ismév).

A: A co si mysliS§ obecné o0 manzelstvi?

P: Manzelstvi obecné je moc dilezity. Je to zplsob jak fict tvému partneru i celému
svetu, ze ta osoba, kterou si beres, je ta osoba, se kterou chces byt po zbytek tvyho
Zivota.

A: A chces ty Zit v manzZelstvi? Je to pro tebe dilezity?

P: Chci zit v manzelstvi, a to napofad a nikdy se nerozvést. Chci byt prosté pani. Do
konce mého zivota, mit manzela po boku a podporovat jeden druhého, mit spolu déti.
Pro m¢ je hodné¢ diilezity, ze cely svét vi, Ze ja a mij manzel se mame radi, patiime

K sobg, véfime vztahu a jsme kamaradi. Ten prstynek na ruce znamena hrozné moc.
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