PRILOHY

Priloha 1: Posuzovaci Skala détského autismu (CARS) s. 36

Skladba

posuzovaci Skaly CARS: Dité je posuzovano v patnacti polozkach.

Vztah k lidem. Tato polozka hodnoti chovani ditéte ve strukturovanych i nestrukturovanych
situacich, pii kterych je dit¢ ve styku s jinou osobou. Postizeni v této oblasti je povazovano za
primarni charakteristiku autismu a je uvadéno v§emi diagnostickymi manualy.

IL.

Napodobovani. Polozka sleduje schopnost ditéte napodobovat verbalni i neverbalni chovani. Je
dalezité, aby cinnost, kterou ma dit¢ napodobit, odpovidala jeho schopnostem. Nehodnoti se
schopnost provadét ur¢itou Cinnost, ale schopnost napodobovat, proto volime takovou aktivitu,
kterou dité provadi spontanné. Schopnost napodobovat ma zakladni vyznam jak pro rozvoj feci tak
pro rozvoj socialnich vztaht, proto byla do skaly CARS zafazena, i kdyz postiZeni v této oblasti neni
primarnim kritériem pro diagnézu autismus.

II1.

Emocionalni reakce. Hodnoceni této polozky spoc¢iva v pozorovani, jak dité reaguje na piijemné i
nepfijemné podnéty. Hodnoti se pfiméfenost i intenzita reakce. Autismus byl pivodné povazovan za
emocionalni poruchu vyvolanou patologickym rodinnym prostfedim. Abnormalni a nepfiméiené
emocni reakce jsou stale povazovany za vyznamny rys poruch autistického spektra.

Iv.

Motorika. Polozka posuzuje koordinaci a pfiméfenost pohybt téla, v§ima si motorickych stereotypii
a abnormalit (chozeni po Spi¢kach, otaceni kolem wvlastni osy apod.). je soucasti vsech
diagnostickych systémd.

Pouzivani predméti, hra. Polozka si v§ima zajmu déti o hracky a jiné pfedméty a zplsobu, jak jich
dité vyuziva.

VL

Adaptace na zmény. Polozka sleduje potize pfi pfechodu z jedné aktivity na jinou a obtiznost s
jakou Ize zménit u ditéte navyklé vzory chovani.

VIL

Zrakové percepce. Polozka se soustfedi na neobvyklé zplsoby vizualni pozornosti, zahrnuje
schopnost ditéte sledovat zrakem urcity predmét.

VIIL

Sluchova percepce. Polozka sleduje neobvyklé sluchové chovani a neobvyklé reakce na urcité
zvuky. V§ima si také reakce na lidsky hlas.

IX.

Chut’ova ¢ichova a hmatova recepce. Polozka se zabyva hodnocenim reakci na smyslové predmeéty
z bezprostiedni blizkosti. V§ima si i jakym zptsobem dité vnima bolest.

Strach a nervozita. Polozka hodnoti neobvykly a nevysvétlitelny strach anebo absenci strachu v
situaci, ve které by se zdravé dité na stejném vyvojovém stupni balo.

XL

Verbalni komunikace. Polozka se zabyva vSemi aspekty feci, nehodnoti pouze jestli dit€ mluvi nebo
nemluvi ,ale zaznamena i veskeré abnormality fecového projevu, slovnik ditéte, melodii, rytmus
apod. Je dilezité vyhodnotit, zda obsah projevu ditéte odpovida dané situaci. Porucha v oblasti
komunikace je povazovana za primarni kriterium autismu.

XIIL

Neverbalni komunikace. Polozka si v§ima vSech projevii neverbalni komunikace ditéte a jeho
reakce na verbalni komunikaci jinych osob (gesta, mimika, postoje apod.) polozka je obzvlasté
dalezita u ditéte, které nepouziva rec.

XIIIL.

Uroveii aktivity. Polozka sleduje aktivitu ditéte jak ve strukturovanych tak spontannich situacich,
v§ima si hyperaktivity ¢i netecnosti.

XIV.

Uroveii a konzistence intelektovych funkei. Polozka je rozsitenou verzi jednoho z Kannerovych
kritérii a zahrnuje jak mentalni retardaci tak nevyvazenosti intelektovych funkci. Zjistuje také
ptipadné extrémni dovednosti.

XV.

Celkovy dojem. Polozka obsahuje celkové posouzeni na zaklad¢ subjektivniho dojmu. Pfi hodnoceni
lze vyuzit veskeré dostupné informace o ditéti (anamnéza, pohovor s rodici, uciteli ¢i vychovateli,
vyvojové dotazniky, pfedchozi vySetieni apod.).

Interpretace vysledku testu CARS: Pii hodnoceni jednotlivych polozek porovnavame chovani




sledovaného ditéte s chovanim zdravého ditéte stejného veku. Kazda jednotlivd polozka ma k
dispozici ¢tyfbodovou hodnotici stupnici (1-4), pfi¢emz Ize vyuzit i hodnoty mezi jednotlivymi body
(1,5; 2,5 a 3,5). Hodnota jedna znamena, ze chovani ditéte v této polozce je v mezich normy, to
znamend, ze odpovida chovani zdravého ditéte stejného veku, hodnota ctyfi indikuje vyrazné
abnormalni chovani ve srovnani zdravého ditéte stejného veéku. Timto zptsobem je mozno rozlisit
sedm moznych hodnoceni kazdé polozky:

1,0 v mezich normy pro dany vék

1,5 velmi mirné abnormalni pro dany veék

2,0 mirn€ abnormalni pro dany vék

2,5 mirn¢ abnormalni az abnormalni pro dany vék

3,0 abnormalni pro dany vék

3,5 abnormalni az vyrazné abnormalni pro dany vek

4,0 vyrazné abnormalni pro dany vék

Celkové skore ziskame sectenim bodi u jednotlivych polozek. Pti celkovém poctu bodti 15-29,5 je
dité¢ posuzovano jako neautistické, 30-36,5 je hodnoceno jako mirn¢ az stfedné autistické a pfi
hodnotach 37-60 patii do kategorie siln¢ autistické.

(Jelinkova, 2001, 5.39-40)




Priloha 2: Prepis narativniho rozhovoru (maminka Jirky, 39 let)

Transkripéni znacky:
tazatel — T

informator — I

pauza -

delsi pauza --

ironie +

smich ))

nedokoncena véta ...
skoceni do teci ///
vysvétleni ()

nejde rozumét ???

T: Tak nyni bych vas tedy poprosila, jestli byste mi mohla vypravét o dobé, nez vlastné vasemu synovi
byl diagnostikovany autismus. Zajima mé v§e vlastné, co s tou problematikou néjak souviselo a co to ti'eba
néjak ovlivnilo. Zacit miiZete tieba tipIné od zacatku, od synova narozeni. A vlastné postupné postupovat,
jak jste, co jste Fesili, jak jste to délali. Vlastné aZ do té chvile, neZ jste tedy zjistili, ano mame tedy
autismus. A viibec nevadi, kdyZ byste se tif‘eba chtéla k nécemu vracet nebo néco upiesiiovat. Nemusite

postupovat vlastné aplné podle toho, jak to bylo, ale cokoli vas vlastné napadne.

I: )). No tak Jirka je vlastn¢ v potadi tfeti dit€¢ moje. Prvné¢ jsem méla dvé hol¢icky. Hmm a Jirka vazil
kolem tiech, tiech a pil kilo. A porod byl uplng, GipIné supr. Uplné bez problému, bez néjakych — i zdravotnich
potizi. Vlibec, viibec nic, naprosto zdravy dét’atko. Aaa — ja nevim. Kojila jsem ho, kojila jsem ho teda strasné
chvili, chvili¢ku. - - (pferuSeni ditétem). Kojila jsem ho chvili, protoze Jirka viibec, viibec nechtél mlicko. Kojit
nechtél a strasné porad brecel. Ale bohuzel ne jenom pies den, ale i v noci. Spinkal stra$né malo, dvé az tfi
hodinky. Takze jsem mu vlastné nahradila, misto kojeni mlika, Ze jo, tak dostal sunar, nahradni po..., mliko. -
(povzdechnuti)

Coz se bohuzel nezménilo. Myslela jsem si, Ze to bude lepsi, ale nezménilo se to. Chlapecek porad brecel.
Ale nijak jsem tomu nepftikladala... Pani doktorka, vlastné pedi..., pediatr, détsky 1ékaft, fikal, Ze je to naprosto
normalni. Néktery détatko spi vic, néktery min. Takze jsem...

Ale Jirka byl takovy dité. Vopravdu ten, ten potfad brecel. A pofad jsem ho houpala a v pili roce jsem si
tfikala, Ze je to n¢jaky zvlastni, opravdu jsem si to fikala. Ale ptikladala jsem to spi§ k tomu, Ze je, jak jsem
fikala, Ze to je chlapecek, Ze to je ipln€ néco jinyho nez ta hol€icka. Tak naivné jsem si to fikala. Ne, pofad tam
byly takovy zvlastni, jiny prost¢ chovani. Jak rostl oproti dév€atim, oproti holkdm, mladSim sestram, tak i kdyz
zacal hm lezet, po Ctyfech plazit se vlastng, po Ctyiech jako ba...,batole, tak nechtél, potad brecel, nechtél sestry
prijmout, nechtél je mit u sebe, nechtél. S hrackama si moc nehral. Byl takovej zvlastni, jine;j.

Potom, kdyz byl star$i, hmm star$i, no kolem rocku, kdyz pomali¢ku zacal chodit. Jako fyzicky nemél
zadnej problém. On krasné, klasicky jako kazdy détatko, ja nevim v kolika mésicich, pomalicku zacal hacat,
sedét, lizt po ctyfech. Tak jak ma. A i chodit, tak jak...Takze fyzicky, fyzicky problém tam nebyl zadny. Vyvoj

uplné perfektni.



Ale bylo vidét na tom chlapeckovi, ze nechce kontakt. Nepfisel, nechtél ani se pomazlit (diirazne). Nemél,
nemél viibec jako zajem o to, aby byl u mé. M¢€ to strasné mrzelo, protoze chlapecek byl mij vysnénej. No ani
nechtél s holkama si hrat ani s nikym. Kdyz chodily sousedky, a ty maji stejné stary déti, tak to, to bylo jesté
horsi. Zacal strasné plakat, schovavat se pod deku.

On mél tenkrat ten problém, ze strasné se balil do deky. Nechtél se, nechtél bejt oblecenej viibec. Byl
pofad nahej. Kdyz se mu néco dalo na sebe, tak to okamzité néjakym zazrakem sundal, i kdyz byl malinky, a
okamzité se balil do deky. Kdyz nékdo pfisel, i kdyz ho znal, moje maminka, babicka, ze jo, déda, i kdyz nés
znal, tak se zabalil do deky. Jakmile tady n€¢kdo oteviel dvefe, né¢kdo navic kromé nds, tak byl okamzite
schovanej pod dekou a nebo pod posteli. Nekde, nékde se schoval.

A ze zatatku jsem si nemyslela, Ze je to problém. Ze jo, dité si hraje. Myslela jsem si, Ze je to takové hra.
No ale potom samoziejmé jsem zjistila, Ze je to trosku né&jaky divny, kdyz uz to délal pokazdy )) a pofad a
strasné dlouho to prosté délal. A hral si stras$né na, na zvifatka. Délal rizny pazvuky zviteci. No - - nevim, co
jesté tict jako takhle. Nevim.

Az jednou prosté jsem potkala venku na prochazce jednu pani, se kterou jsem se dala do feci. A ta, ta je
pani uéitelkou v matefsky Skolce. A hm néjak jsme se skamaradily a jednou jsem ji pozvala na kavu k nam. A ta
mi asi po druhy nebo po tfeti navstéveé fekla, hmm jestli chlapecek je zdravy. Az tady ta pani mi to fekla
(dirazng). Ja tikam: ,No je zdravej, neni mu nic ted’ka momentalné.“ J& jsem myslela, jestli nema rymu
nebo...Ne, ne, jestli jsem s nim nebyla n¢kde jinde u psychologa, Ze, Ze se ji zd4, ze je autista (preruseni détmi).
Tak vlastné ta pani, ta kamaradka mi fekla, upozornila na to, ze by Jirka mohl byt autista (povzdechnuti).

No ale jsem tomu samoziejm¢ nechtéla vétit. Prvné jsem byla v Soku hrozné. A hm spi§ jsem byla
nastvana (vyznamné) na tu pani. Stra$né naStvand, nadavala jsem, ze at’ se kouka kazdy na svy dité. A spis to
byla takova ta reakce, kdy jsem opravdu byla na ni nastvana. Aaa asi, asi dva mésice nebo tii mésice jsem strasné¢
nad tim jako dumala, pfemejslela.

Ale samoziejm¢ jsem nad tim premejSlela hodné, protoze u nas v rodiné je autismus, autista. Mj
bratranec ma syna autistu. Aaa to je vlastn¢ pfimej bratranec. Nase maminky jsou sestry. Takze tam jsem zacCala
opravdu hodné nad tim dumat a fikala jsem si, Ze je to samoziejm¢é mozny, - Ze ty geny, to prosté¢ nevymazem.

TakZe jsem zavolala tomu bratranci. A on mi okamzité vlastné dal kontakt tady na APLU. Jo. Takze jsem
to trosku, takhle jako narychlovku jsem to hm vyfidili pies telefon, Ze jo. Vono to teda trva troSku dlouho. Ale i
tak chlapecek byl docela malej, takze bylo dost ¢asu na to. - No a. TakZe jsme... Potom praveé nas objednali k
pani doktorce. Tam jsme pfijeli tenkrat. Ktery datum, to, to piesné, to bude taky v téch papirech, jestli budete
pottebovat datum. Tak — jsme byli u ni, u pani doktorky asi dvé hodinky. A ona mi samoziejm¢ nemohla
okamzité dat papirovy jako hm doklad, ze jo, Ze, Ze teda nemohla mi okamzité dat vyjadieni. Ale ud¢€lala takovy
jako pfedbézny...To samoziejmé poznala, kdyz vidi hm dité, Ze jo. Ud¢lala s nim takovy vysetfeni. Takze mi
tekla, Ze na, prost¢ na devadesat procent chlapecek je autista.

No. No tak to vite no. Tak, takze jsem jela s placem domi )). A, ale zase opét nastala prost¢ ta situace, kdy
jsem fikala, Ze to neni mozny. No. Ja nevim, pro¢, pro¢ jsem si takhle potad fikala, ze to neni pravda. I kdyz
samoziejme ti 1ékati. Potom prislo na, na, opravdu na to psychia..., Ze jo, na to vysetfeni, na to psychologicky u
psychiatra. A v§echny tydle ty rizny vySetieni. A samoziejmé se to vSechno potvrdilo od 1ékaft. -

No manzel, manzel ten - nereagoval jako nijak (dlrazné), nijak. Ja jsem plakala ). Manzel nijak. Ten, ten
spis, jak vidé€l, Ze ja se hroutim, tak mé spis jako drZel. TakZe abych byla jako rada, Ze, Ze ho mame. Protoze nam

se stala v rodin€ tragédie. Nez jsme todle to zjistili, Ze syn je autista, tak rok, rok pfedtim hm se zabil mymu



bratrovi syn dvandctiletej. Takze to byla, to byly takovy rany, podpasovky, to byly docela drsny rany. Takze,
takze zase mij manzel to obracel v, v takovy to lepsi, Ze, Ze jsme o né¢ho nepfisli, ale Ze, Ze ho mame (ddrazné).
Takze to je, to bylo zase hm, zase na jednu stranku v tom, v tom $patnym obdobi i dobry. Jako Ze, ze ¢lovék si
fikal, ano je nemocne;j.

Samoziejmé jsme vibec netusili, ja jsem vibec netusila, co to je autismus. Ja jsem si viibec neuméla
predstavit, co to obnasi. Vlibec jsem netusila, jak se k synovi budu chovat. Vlibec jak on se bude casem chovat.
To vtibec nikdy jsem hm nevédéla, ze jo. O tom jsem, ano slysela, Ze ten bratranec, jo, ale to m¢ absolutné
nezajimalo. No musim fict, no.

No takze, takZe zase manzel byl takovej, Ze mi to obracel k tomu, abych to pobrala, ze, Ze mame kluka
zivyho, syna, a to je nejdtlezitéjsi. No. - Jestli chcete, tak se ptejte. Ja vliibec netusim, co mam ted’ka fikat )).

T: Dobfie tak ted’ se miiZe tireba teda ptat. Hm zminila jste teda, hm Ze jste chodili jenom k pediatrovi.
Néjaké jiné lékaie jste navStévovali a ti‘eba ktefi vam... Nikdo vam nenaznacil, Ze by to mohl byt
autismus?

I: Vibec. Vibec ne. Ne, ne, ne nikdy. Ale musim zase Fict, Ze on byl opravdu malej. Ze tam se prosté hm. Ja
jako dit€ jsem méla, jsem méla, ze jo, hmm Ze jsem byla pomalejsi, byla jsem pomalej$i. Nebyla jsem az tak jako
vyzrala, jo, na vek téch déti, stejné prosté s t€émi spoluvrstevniky, jo. Ja jsem byla spis takova zaostalejsi. Diiv to
nebylo jako dneska, Ze se s ditétem néco dé&je, tak rychle utikaj rodice hm k pedo... psycho..., ze jo. A to diiv
nebylo. Ja jsem nikdy v zivoté u zddnyho psychologa neby...,nebyla, jo. Takze hm jsem pfikladala spi$ hm todle
to, ze syn bude po mné a ze prosté opravdu, ze, ze bude trosku pomalejsi. A viibec jsem si neuvédomovala, ze
jako prosté, jo, fikala jsem si prosté...Ja jsem si to pofad jakoby omlouvala (dliraz) néjak, jo. Ja jsem si to
vymlouvala, omlouvala. Porad jsem jako, nevim, pofad mi to... Nechtéla jsem si to prosté pfiznat viibec.

T: A jini ¢lenové rodiny néjak ty projevy jeho zaznamenali nebo komentovali to, chtéli to néjak reSit?
LI: No to bylo. - Jestli myslite pfimo nasi rodinu jako déti, sourozenci, tak to bylo spis tak, Ze to je jedinej nas
chlapecek. O jednoho kluka jsme pfisli. My mame jinak v rodin€ déti samy hol¢icky. Aaa hm takZe jakmile se
narodil dalsi jako hm chlapecek, tak okamzité vSichni: ,,Pozor, chlapecek, nesahat )), nechte ho, to je jeho!* ,,Hm
Markétko,” dcera, dité, ,,nech ho bejt!* ,,Adélko ne, jdi od né¢ho dal!“ ,Ne, to je jeho, neber mu to!“ Takze to
bylo docela i jako, i nage hodné velka chyba. Ze jsme vlastné upiednostnili, uptednostnili to, Ze je to syn, Ze je to
nas jedinej syn. No a okamzité jsme vlastné zaujali takovy stanovisko, Ze dcery a vSichni prosté okolo -, co Jirka
ukazal, naznacil, chtél, okamzité se sneslo. Jako, jako buh nas takovej, malinkej. TakzZe to je tézky potom.

No a tim jsem vlastné, miizu zase znova navazat, tim si vlastné uvédomuju, ze jsem si taky hodné fikala,
7e to, jak se chova, syn, e to je i hodn& tim, Ze jsme ho rozmazlili. Jo. Ze prosté nemluvi proto, Z¢ my mu
okamzité vidime cokoliv na ocich, tak hned, honem, Ze jo. TakZe jsem hodn¢ hm taky si myslela, Ze je
rozmazlenej, strasné moc rozmazlenej a Ze proto se i takhle chova, jo.

Ze prosté kamkoliv jsme li, tfeba na nakupy, no to byla tragé..., to viibec, to viibec se ned. J4 s Jifikem
nechodim nakupovat. To se, to...Jirka je strasné zlatej, uzasnej (dlrazn¢), ja ho miluju, ale kdyz ho dostanu do
super..., no nemuzu ho vzit ani, protoze to se neda. To lidi na vas koukaj, jako kdybyste méla nejhorsi snad dité
na svété. No Jirka, co ten tam vyvadi, to je pfiSerny. VSechno, co vidi, co se mu libi, vSechno by chtél. Kdyz mu
to nechcete dat, tak stra$né fve, ale na celej, na celej prosté ten areal, na cely Tesco dejme tomu nebo Globus. To
je jedno. A stra§né vyvadi a ted’ka ty lidi, ty to samoziejmé nevédi, Ze jo. Ale na Jirkovi neni nic vidét, Ze by byl
jako n&jak postizenej nebo tak. Hm coz je mozna nevyhoda )). To vymazte )). Tak, tak si mysle;j, ty lidi, Ze jo, Ze

prosté je rozmazlenej, no. A to jsem si teda ptivodné, nez jsem se dozvédéla diagnozu, myslela, myslela taky, ze



jo. No.

T: A vlastné teda hm ta konefna diagnéza, tak co vam to teda prineslo nebo byla to hodné velka
zména, co se tyce fungovani rodiny, vztahi?

I: No, hlavné mné. Ja to musim upfimné fict, manzel tady neni )), tak musim fict, Ze mné to pfineslo
zaroven smutek. Plakala jsem. Prvni, prvni reakce byla ta, Ze jsem byla smutnd z toho, ze jsem plakala. Ale
zaroven, je to zvlastni, i ulevu, protoze ja jsem si myslela, Ze jsem hrozna mama. J4 jsem si myslela, Ze, Ze prosté
jsem naprosto, uplné¢ mimo, ze jsem, ze jsem nedokazala Jirku jako..., nebo nedokazu vychovavat tak, jak ostatni
déti. Ze jsem... — Prosté jsem si myslela, Ze, Ze to ne..., nejsem jako dobrd mama, Ze nemam na to, abych
vychovavala déti. A kdyz jsem se todle dozvédéla, tak jsem, ono to bude znit blbé, ale tak jsem na jednu stranku
byla jako, vopravdu jakoby tady na dusi, takova jako — rada (dlrazn¢). Vono to zni opravdu blbé, ale neméla,
nemeéla jsem, neméla jsem pocit, Ze je to moje vina. Ja jsem si porad fikala, Ze to je moje vina. A méla jsem s tim
strasnej problém, jo. Ale kdyz jsem se todle dozvédéla, tak jsem si vopravdu ulevila. - -

T: A ti ostatni? Tieba teda vas manZel jak to vzal? Nebo ty vztahy se proménily potom?

I: Manzel, ten, ten, - ten je Uplné v pohodé. Ja nevim. Ten, ten — akorat ma problém s tim, Ze ho nechce
davat do specialni $kolky, jo. Ma problém, von viibec celkové ma problém hmm, myslim si, Ze socidlni, protoze
von nema rad moc lidi. Nema rad kontakt s lidma )). Hm nevim. My jsme panu doktorovi kolikrat fikali, ze
manzel je taky autista, protoze opravdu to jeho chovani vii¢i druhym je katastrofalni. On nepotiebuje nikoho,
nechce od nikoho nic, nema rad lidi. A tak nemél ani potiebu jako Jirku davat do né&jaky jakoby specidlni Skolky.
Protoze si fikal: ,,A to je blbost, to je na nic, jo, tam mezi ty nemocny déti.“ Nebudu se vyjadfovat, protoze
manzel je hruby nékdy. No takze von, von spi$ jako nedokazal viibec jako pfijmout to, zZe by Jirka chodil do
specidlni Skolky nebo Skoly nebo prosté, jo. Todle spis mu vadilo, todle mu vadilo.

Ale ja jsem si uvédomovala, Ze to pro n¢j musim udélat, ze ¢im dfiv to udélame, taky jsme to samoziejmée
konzultovali s panem doktorem, ¢im dfiv to pro n¢j... Protoze on mél opravdu vyhodu. Jirka ma jednu velkou
vyhodu, Ze krasn¢ mluvi (duraz), ze dokaze, dokaze, kdyz nechce, tak ne samoziejmé, ale Ze dokaze s clovékem
komunikovat. To je obrovsky plus (diraz). A my jsme véd¢€li s panem doktorem, ze ho musime dat, ze ho do ty
Skolky prosté v téch tfech letech jako musime co nejdiiv dat. Protoze se dokaze, dokaze se s nim pracovat.
Dokaze se néco. Cim diiv, tim lip, Ze jo. DokaZe se néco naugit. Protoze miiZe se stat, to nevi nikdo na svété, ze
kdyz poroste, mize se to zhorSit, Ze jo. Mlze bejt huf. A co se nauéi, ty zaklady, aby moh vopravdu bejt
samostatnej, tak to je strasn€ dulezity. A ja, jelikoz mam Ctyfi déti ), ja si pln€ uvédomuju, nefikdm, ze bych ho
nedokazala naucit, ale nejsem natolik za prvé vzdélana, nevim o tom vibec nic (dlraz), jo, nevim, jak se k
takovym détem v urcitych situacich chovat, nejsem, zZe jo...To, to vopravdu neumim. Bylo mi naprosto jasny, ze
to sama nemuzu zvladnout, Ze do ty Skolky musi. Takze jsem si to prosadila. No.

Problém je troSicku, a to, to uz ve Skolce védi, ze my jsme méli ¢as s manzelem, ze jsme se tady kazdy
rano tahali o syna. Manzel nechtél, aby Sel do skolky, ja jsem chtéla, aby §la, Sel do skolky. Takze tady nastal ten
problém, Ze jsem opét byla zoufala, volala jsem feditelce Skolky, ze jsem nevéd€la, co mam d¢lat. No ta, ta mi
tekla, ze za takovoudle cenu - je rozumny uvazit, jestli se o ného budeme rano, kazdy rano pretahovat, jestli ten
Jirka jako to zvladne nebo ne. Nastésti — teda jsem promluvila s manzelem, Ze jsem tady brecela, fikala jsem: ,,Ja
to nemuzu udé€lat synovi, nemtzu ho tam nedavat.” ProtoZze pro ného by to bylo horsi, kdyby tady byl nonstop
zavienej, jo. On potfebuje kontakt s, i s jinyma détma i, Ze jo, s dospélyma, s uéitelkou. Potfebuje, poticbujou ty
déti ten kontakt. Takze jsem tady prosté hm se zhroutila manzelovi a fikam, ze prosté jes..., jestli jako do ty

Skolky jako nebude chodit, Ze to je zavaznej problém, Zze to musi. Manzel pochopil teda, Ze, Ze ano. Tak, tak od



ty doby chodi do skolky (veseleji). No.

Problém je dalsi ten, ze kaZzdou zimu jsme porad nemocny. Je nas, tim jak je nas tady hodné, tak se to tady
toci, a jsme neustale nemocny. Ted’ka probihaji nestovice )), takze ¢ekam, kdy to dostane i Jirka i mala, jo. Takze
jsem zvédava. No tak to je véénej problém, celd zima.

Jirka miluje stra$né ptfirodu. Nevim, jestli mam mmmluvit dal, co ma rad, jestli vas zajima? Pfirodu,
hlavné dinosaury, zvifata. A tak v 1été je to uplné néco jinyho. Jsme casto venku, a to je nejspokojenéjsi. V
ptirod¢€ mezi zvitatkama, v pfirod¢ to je nejspokojenéjsi. To nema problém, to ma rad.

T: A teda vy jste se zminila o tom, Ze vlastné mate teda tu véasnou diagnostiku. TakZe to vnimate jako
absolutni pf'inos, Ze to mate takhle brzo diagnostikovany?

I: No to urcité. To urcité. Za, za to jsem Stastnd, ze jsme na to piisli takhle brzo. Za to moc jsme Stastna.
Protoze ja jsem takova mama, co nejde si daleko hm, ze da pohlavek nebo pies zadek. Hm prosté jsem takova ).
Takovou tu... Vono obc¢as neuskodi. A hm nefikam, Ze bych byla né&jaka, to, to ne, ale... A strasné rada jsme, Ze,
ze, ze vim, ze k tomu Jirkovi, stra§né rada jsem, Ze k tomu Jirkovi vim, diky ra..., rané pé¢i, ze jo, Ze jsme, Ze
jsem tady vSechno s panem doktorem diskutovali a, a probirali a on mi stra$né pomahal a radil. A, a to je strasné
moc dilezity to védet, ze, ze se k tomu, takovymu ditéti clovék ma chovat jinak. Jinym pfistupem naprosto nez k
zdravymu ditéti. -

T: A to by vlastné bylo znemoZnény, kdybyste to védéla az pozdéji.

I: A to by byl problém, protoZe ja, ja bych byla drsnéjsi, tvrdsi, diraznéjsi na urcity véci. Pozadovala bych
prosté na Jirkovi... J& nevim ted’ka, jakej dat priklad. ,,Chci to takhle mit, takhle a takhle to bude Jirko, jo Jirko!*
A on by se tady chudak moh hroutit a fvat a mit zachvaty, ale ja bych nevédéla, ze jo. Nevédéla, co se déje, a
trvala bych si pofad na svym a asi bych mu neustupovala, jo. - Samoziejmée jak jsem zjistila tu diagnozu, tak
okamzité jsem hm nastolila takovy, ze Jirka podle, podle pravidel, Ze jo, podle pana doktora, podle jeho rad,
podle mych moznosti, Jirkovych moznosti. Jak to $lo i neslo. Nékdy to Slo, nékdy to neslo ). No a takze jsem
okamzité samoziejmé zmeénila i svoji vychovu vici nému. Ne viici ostatnim, ale vii¢i nému, jo.

Dévcata se teda taky hodné piizplsobila. Hm holky jsou jako supr, sestry. Pochopily to, nemély s tim
zadnej problém, holky. Ta mala, Ze jo, ta, ta dvouleta, tak ta — ta to nechape. Ta ho dost obtézuje. On je takovej
sa..., samotaf. On si tfeba napfiklad ted’ka udélal zoo a vona §la a vSechno mu zbofila, ze jo. A to je, to je potom
problém. No. Takze - takZe to je troSku problém, Ze voni dva se hodn¢ jako ¢asto hadaj a perou a Jirka teda uz ji
asi dvakrat nebo tfikrat prokous zada. TakZe no, no prosté tak to je. To je )), to je problém toho, Ze vona je
mali¢ké a viibec tomu nerozumi. No. T: To se vlastné aZ ¢asem potom... I: Casem se to n&jak udél4, no. Bude to
snad dobry, lepsi.))

T: Jo, jo, jo. A vlastné. Ted’ka teda taky nevim, co jsem se chtéla zeptat. Hmm ja myslim teda, Ze to
mam jako vSechno. Tieba kdybyste vy to chtéla néjak shrnout nebo jesté néco doplnit, co vas tak jesté
napadlo v pribéhu?

I: Musim fict, Ze ze zacatku, kdyz..., tak jsem byla strasné¢ smutn4, straSné mi to vadilo, ze mam dit¢ autistu.
A ftikala jsem si: ,,Pro¢ ja, pro¢ my, nase rodina? Pro¢ mymu bratrovi umfel syn a ja musim mit postizenyho
syna?“ Méla jsem s tim velky problém. Byla jsem na tom tak $patné, Ze jsem pfemejslela vo tom, Ze ptjdu
n¢kam pro néjakou po..., pomoc nebo, jo. Byla jsem na tom opravdu $patné. A ted’ mam obdobi, kdy ja ho vidim,
jak je von tzasnej, jak je... Prosté von je uzasnej. Kdyz ve Skolce ty jiny déti, tak jsem strasné $t'astna. Jsem a
viibec mi todle, viibec nevadi. Nemam s tim absolutni problém. Nemam.

T: A uvaZovala jste tfeba hm jenom, vy mate vlastné diagnostiku z APLA, tak tfeba, jak Fikate, Ze jste



to nechtéla nejdfiv pFijmout, tak tieba, Ze zkusite jeSté nékde nékoho jinyho, doktora, kterej vam tieba
vyvrati tu diagnozu?

I: No uvazovala jsem o tom. Ano. V ty dobé, co jsem na tom byla $patné, tak jsem o tom uvazovala. Ale ja
nevim. Manzel pofad chodil. A hmm bratranec hlavng, ten, co ma vlastné toho, toho chlapecka autistu, tak fikal,
ze APLA tady v Praze to je nejlep$i, ze pani doktorka, Ze je Spickova. Opravdu jsem se i dozvédéla na...
Samoziejme jsem okamzité zacala na internetu shanét rizny informace, Cetla jsem vic o tom vSem. A pochopila
jsem, Ze by to stejné nemélo cenu. - T: Ze by to asi stejné dopadlo i jinde. I: To je... Pfesnd tak. A, a taky jsem
se trosku i bala, Ze mi to potvrdéj opét. Nechtéla jsem zase bejt vlastné Uipln€ na tom samym misté a znovu to
slySet. Nechtéla jsem vlastné znovu, jak jsem na tom byla Spatné, nechtéla jsem to znovu slySet. Ja jsem — to
prvni nechtéla viibec jako pfijmout. Takze vlastné jsem se bala (dirazné). Vlastné musim pfiznat, Ze jsem se bala
jit nékam jinam, abych to znovu neslysela. Zvlastni no. Tak to je )).

T: Dobie. Tak ja vam teda moc dékuju, jestli je to z vasi strany vSechno.

I: Nemate za¢, nemate za¢. Doufam, Ze jsem vam né&jak pomohla.
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