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Anotace

Di pl omovg pr8ce se zahhDhSwjvan®haoppolstk
a mogwnys § Pzkéterapieupro rozvojnot or i ckT ch dovedno
skombinovashmmp oB&lyd up e patakkyt | TEKSK p®D& nz
pr §klientyZG Zahr 8dk.a na Praze 3

Pr 8ce opomsaakwijae i t ati vn? vt yehr oadpneouct ei nc2k T
set k§n?2 klienty sktoSnebniinovanT msdfo satzi@dnpro22or ov § n
jejich motori SlludBstev paB@®etmet adovciyl z
soubor techniky y u ¢ i pt Sauzikoferapii wd Nek2o mbi novanT m posti

Kl 2] ov8 sl ova

aneupl oidi e, auti smus, dNt sk§8 mozko
hudebn2 n8stroje, |jemng§8 kognice komunikace, k o mb i
met aboli ck® poruchy, motorick8 aktiwvit

muzi koterapi e, pol yploidie, Syndrom CHA



Abstract

The main aim of this work is to describe the possible use of music therapy
for the develpment of motor skills in children with combined disabilities.
Further, the work provides a description of the experience acquired during

practical cooperation with the primary

The work also depicts qualitative appraisal of mubkerapy throughout
meetings with three children with combined disabilities; observing their motor
skills in particular. Part of the work is a methodically compiled set of techniques
that may be used at music therapy sessions with children with combined
disabilities.

Key words

aneuploidy autism,cerebral palsyemotiona) grossmotor skills musical
instruments, finemotor skills multiple handicap cognition communication,
metabolicdisorders,motor activity motor developmentnotor evolution, nusic
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Pvod

Pro svoji pr 8ci j sem si vybrala t ®ma
pSi posgbami k® mbi novanim plenkig@niAan pSi
motoricklch dopesniogeh2 mOmapy podle VE§g
| i meng?2 eomreczienrt8 1 w2 c h, kognitivnz2ch,
dovednostech, kter® | ze do jist® m2ry
muzk ot er api e, kter8 nav2cdaa®2trt2chhilwnt
AteN a tadyfi podle jeho mognost2 a zpT:
klientovi nab?2t pocitu vlastn?2 autonom
smyslovich kamnzSlvlata emat médn st av, kterl
neschopnost? vyj§dSit s¥® vehmindThegit
povaguji mak®koda&t apije onsa bi2gze2n 2km izeangt2ut  sS
teN a tady i pSesttm? GevidvbogatinsSEmeklamaloy
mNs2cT nezS2dka let. (Wigram, 1999).

Ji@renat 8l n2m obdob2 d2thD slyg?2 pra
mat ky a je schopno rozezn8vat hlasy o0soO
soul 8st 2 | iJdesjk2®&hho |§®|viovtTac.h %l i nkT znal i
nicm®nN muzi koterapie jako sv®bytnl ob
pomBDrnlD mlad8 deda@PoRegpubém8evzcel a | as
Lid® st8le jegthD nemaj 2 cco sutpd tad |Inn@& 2 p a veN
hl edaj 2 informace, navgtBDvuj 2 wvzdDI 8vac

zaspekt T, kterl napom8§h8pesyiggent mkvali:t

Obl ast motorick®ho rozvoJeogdsemobkbo, v
kient Kombi novanTm postigen2m | e motori Kk
pS2padech. Od tohoto aspektu se pak od\
|l innost 2, kter® tvoS$S?2 j edens wkbeNsz &K Inaod
klienta. RTdIst(i.n 1Rén odt§ileer opvaiSg kuBv §sdczh, o pne
projevujVd ehejv®n av z8mNDrn® | innost. | | ov
sportovn2, rekrealn2, ale ovlivRuj2 g¢giv
smysl:to,covVi dsk®m ¢gi v®twWNizdamgn$i, im hloubku

sval T, al e i mygl enek, citT a n8l ad,



z8l egitost, ale je to i s pdoopbhgHu)elidskold § s 2 |
pSirozenost

Prvn2 polovina prigckl mepodmatviEhma, tlto
z8kl adn? pojmy dan®ho t®matu. oHlastbl v§ s
kombi novan®ho postigen? a jeho etiolog
aktivity jedince vietnD Jeho mot ori ck
dovednost2kombosobarsim posti gen?2 m. Kapit
muzi koterapie obsahuje jej2 z8kladn2z vy
aplikace muzikoterapie u osotkkso mbi novani m posti gen2m v|

pro tuto c?2lovou skupinu.

StNgejn2 | 8§st tvoS2 vizkumn® get Sen?
je muzikoterapie vhodnou podpTrnou meto
osobsk ombi novanim posti gen2m. Dalg2m c21le
rozvo,j mo t o r itc2k rhuzikoteragiio s ®din @s c2 |l ovou S k
Obsahem jsou t S kazuistiky Kliemt T, s e kterT mi pr okt
muzi kot er appeoutdocbku§ opsrm@ic emNs 2 c T

Na z8kl adkDipnayevgni kil tak® soubor
technik pro rdovejdnmetdri Gklech byl sest
mogn® vyu@qtutzi kefemapi i j mIkdpn Ttcahk op/r®a ¢ oavl|
viukovich a hedhtBDhembiemosarmicim gosti gen

zej m®na pro pr8ci mu z i k oat erroadpieluTt Td, Nts2p.e c



1. Terminologie a vymezenz2 poj

posti gen?

Pojem kombinovan®ophsthn@eh?t enTagtemse v
pojmem tNDgk® posti gen?2, t Dgk® ment §I n2
vgech pS2padechn§ ec¥lgmks mylgu pinma st ej

Kombi novan® postigen2 Amndmepimex demene
| l ovDka jako celku ve vgech jeho progit
PodstatnhD omezeny a zmBDnBDny jsou schopn
ale tak@ ooudi kal nzz.v.PSilamemtu ksympt o
kl asi ck®ho postigen2 jako je postigen?
neboS t2m by se na jedn® stranhD ignoro
druh® stranh dealyiVsAttvkoosvt8 ,i n2d0iOv4i,d usatlr . 3 2 &
zcela vyluluje dS2vhnjg? teorie (Sov &8k,

posti gen2 jako soulet na sobh nez§vislI

Vsoul asn® dobhRN je podstatou pS2stup!t

kvalitu vygaduj2c2 |jin® pojet?2, neg u
toto pojet? je nutn® aplikovat ve vgec
zabezpelen2, tak i pSi koncipovg&n2 a r

str8nce &@absamevedica® (Lud2?kovs§8, 2005)

Kat egori zace kombi nporvTabnJghhuo |paossut i yi@miz2

jako cel kovl pohl ed na ptrwtn® ch? |[koavtoeug 0s k
uvg§d2 kategorizace dle Sov&gka, kter T 1
slammysl nTch hluchonNmlich, slabomyslinlch
posti genlch a tak podobnhN (Sov§gk, 198
vytvgSely dal g2 a dal g?2 kategori e. Kat
(JesenskT, 2000) ,kombriorzadvdd reind poossothbi g s n 2

sympt omatol ogicky pS2buznich skupin (V
chovsg8§n2z a rozdDIl en? na |l ehk® a tNDgk® Kk
dos8hnout wurl|lit®ho stupnhD vzdDI 8n2 (Van

10



Soul asnh j e ktoimdp e m2 v azka@tr apgodsroi i v t Ng
zdravotn2ho postigen2z, do kter® se zal
postigenz, t Dgk8§8 porucha dorozum2vac?2c
tNDgk® tNIlesn® a hl ADOBKW®O meBdeB maoAsahp o st i (
speci §8ln2ch wvzdhRl &8vac2ch potSeb ngleg?
(Vyhl 8gka 73/ 2005 Sb., str. 20).

Lud2kovg (2004 vadlBda Jzmgerodl ch a
sympt omT, kter® | z e objekkombiDnox@mmd onr
posti edempomNrnN v2ce takovich, kter®
zaSadit &atelQlréer® protoge nNDkter® proj
zaSazjeendyn & kat egor ikiat eagloer ijii nd®@ unha®.pak Vv

Soulasn® trendy ve wvpddfti i SFg&m2Zmasipod@

odkl on od jak®koliv snahy katergewi zace
osobsur | itTm typem ppsnigenal eevgpdygj ens2s
pamhRti, ¢ge kagdl |l ovhRDk je jedupatt nT a
Jednotliv® typy postigen2 jsou mezi sek
vodlignlTch mhRDr&8§ch. Kagdl | 1lovhRk m§ jinl
sdruhTmi a tak projevy chovg§§n2 u dvou
nebude nikdy zcelat ej nT . Proto seprdnrs Sadhl mnada
dokument aci sv®ho klienta, kde si mT g e

0 skutel n® projevy jeho k1l i enesbdadu kt er
sdi agn-jzechuo vdokumenbtbaeh.si Dye§gridvk uat j k'l
aktug8ln2zm potSeb&m a maxim8§ln2 podpoSe
Zt ohoto dTvodu se tak® wvty@lgévE§nhee Medbao|
kl asifikace funklnostsp?2 gd zabagidsub§nza z
surlitim typem p&st iedeematcnal Classifieation ®f z

Diseases and Related Health Problems (fOD) n § s z nMenz® njSa koad n 2

/' CF Mezing§rodn?2 kIl astiyf iak azcder afvikin k| nosti, disabil
http://apps.who.int/classifications/icfbrowser/

2 |CD International Classification of Diseases and Related Health Problems
http://apps.who.int/classifications/icd10/browse/2010/en
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http://apps.who.int/classifications/icfbrowser/
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kl asi fi kat@. nreaewic?2 e, vytvoSenTch SvhRDtov
(WHO)?. (srov. ICFa MKN)

Uosobk ombi novanIim posti gen2m je tSeba

jako komplexu. ® hl edem na hloubku jeho posti ger

sluchov® vn2m8n2, obl ast motori ky, sebe
popS2pad#®ddelke §tEsetal ternatiwvepokloenimi k &:
je tSebaolplrasxtorvae msci onal ity klienta a
od kterTch je vel mi | asto distancovs8n.
PSi pri§ev DksombisnovanTm postigen2zm n
neustpgamDmnia, dd opmM&eunj,e ks erT m§ stejnh
l i dsk8 pr8gva, kter® wupravuje Listina z:
dTl egit® poskytovat klientovi pr8vo vol

zd8t z8gesVoscte pnoas thilgoeunb2 j 2 nen?2 schope
pocity tlaku zepSipaal®, pgespeSito @moyn®
prg&vo vol bhydgklU mopwlsts gen2m je tak® dTlI
pol ohopvSnpradvl, ¢ge newndj %k I|dcelndh s chmpreint s

Efektivn2 podpor akambvndb¥lagivi§m2p ossdh
vygaduj e multidisciplingrn? pS2stup.
psychol oga, | ®kaST mezi sebou je oprav
spol upro8§dervicdfdlsi d2t Dt e.

Vr 8§mci podpTrn®ho a vzdDI 8vac?2ho pr

vhodn® speci 8l n?2 met ody. Lasto vyug2va
zprost Sedkovgn2, optim§8ln2 k-dov&n2, mo
algoriimizace kuri kul a, postupn8 symbolizace,
zvirazRovgn2 informac?2, zapojkempemBal a

prost Sedkd2lkgvsg, 2005)

Terapie blvaj?2 dnes ug bhRgnnNn zaSazov

programu osobsk ombi novani m posti gen2m., Mu z i k

¥ WHO World Health Organizatioh
http://www.who.int/en/
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arteterapie, canisterapie a jin® dal ¢g?2
vyug2vsgny prim8rnhD jako podpTrn® terapi

1.1 Etiologie a di amgwmaorz® ppo setdii gkeurj 2

PS2]iny vzniku kombinovan®ho posti ¢
MTge se jednat 0O geneti ck®, met abol i ck
traumatick® faktory, kter ® n-acemtirl &l nko
nervov® funkacwe, n&kzZkeyt®n® pr o reali zaci
narugen? se NGsoeninD k ochu BigR a cve soci §I
smyslovich a pohybovich dovednost2 klie

Podle V2tkov® (2006) mTgem@ |j&8snodhna
st DgkTm postigen2m bylo pSedlasnhD naro
por od. Vel k® kpmbec@eotvandmt Posti gen2z m mh

hmotnost.

Avgak nelze spojit pS2| i pamipas§li giem
obdob?2. &mnfot® PBdctak® dNti, jejichg p
vpoS8§dku. Jedn§ se pSedevg2m o dhRDti po
Uug nejsou schopni navsgzat na pSedegl T
kombi novan ®hpostnggd snt2ing eonk?d owb 2 patS2 traum
kter® nejlastRhRji zavin?2 Ynapgshb&idnzpbad
spadaj?2 stavy po tonut? (V2tkovsg, 2006)

Di agn-zy predi kuj 2 c? vzniKk kombinov
vzni kplr@& n & to8hl dnc?bnt d2t Mteej.poJednBp g-2zch s k
diagn-zy vzni k|l ® aber acemi chromozomT.
Sazeny aneupl!l oiAnkiupmdiea spal Wyeinoiv® enut ace,
doch&zhty bKn 2 nebo nedostat WwiRk8bhomodomT
organismu. PS2]linou je chyba ve f8&zi m
kporuge dRl2c2ho vSet®nka nebo centr ome
p8ry chromozomT. Do aneuploidi?2 zaSazuj
pouze jedoho chromozomup§8r u) a trizomie (pSeblvsg
vi §8dru se tedy nach ®ayloidie$isobhomdlr@gnmoz om
mut ace, pSi jejichg pvozintiuk uc edlolcchh8 z @ h rkoemo

13



sad. N8zvy pol ypl mi2chio2 psod tad itrp@Fdi®and cko rs

tetraploidie, pentaploidie apod. Me z i
chromozom8Il n2ch aber ac? a spojenlch |
postigenz, mT § e me j menovat DownTvVv syn

An g e | wisgnardm, Pradef Williho syndromaweposl edn2 Sadh
EdwardsTv syndr om. Zej) m®na p ak posl ed
shl ubokTm ment&8lnzm a tRgkTm tNlesnTm p
patr a, mi krocefali emi aa odrode lcrk3ymis ev & da&f
absence .bgKknoGh oSuetloivg, 2011, Gumn2kovsg, 2

Dal g2 vel kou skupinou di agn- z, pSe
posti gen? j sou poruchy met abol i ckTch
fenylketonurii, galaktosemii, glykogemo a mukopolysacharidozu. Tato
onemocnin? pSi jejich pozdn? ditahe,st i c
kt er® pTsob2 na vivoj mozku d2tRDte. Obj
z8chvaty nebo abnor m8l n?2 pohybpro Dal g
mukopol ysacharidozu je kardiovaskul 8rn?2
vzni k zrakov® vady (Vokurka, 2009)

Obs&8§hlTm t®matem, u nRhog uvedu pou
autismus.Auti smus je pervazivn2 vivopnovsg po
charakteristicklch znakT. PS2tomna je p
schopnost, kogldiitginnors2dh vprobesvs&aoh, (dtohy
2006) . Podl e Geldera (i n aitsmgemevyskyw|g , 200
tak® menmtd&lcre2 rAaittd stick® d2tND nejev?2 ¢
vegker ® verb8l n2 nebo neverb8l n2 sign§gl
proto nezaj2mav®. Objevuwj2e sxre ogorrtyeha e
jak®kol i v i magi anlk®Rkro |Imygbembol Pro au:
charakteristick® upSednost Rov§n? stereo
pohybov® stereotypylagaegivVigemg pehgowo§it

vRDc2, Ytoky na I|lidi, sebepogkozovsg§n?),

Velice viznamnou a nejl astkKigmBi nobivaqd nz
postigen2zm je dNABMtEs knBo zrkma kKo vosb r mtar. na |

vzni kl ® postigen? mozku projevuj?2c? se

14



hybno(sLteis.nfil , 1Gh&rakteristsctkri. z8n)ak j e posti gen
se nezS2m&mt Splonj22 rset ardac?, poruchou z
objevit agresivn? chovgn?2, emo| n? l abi l
(Kraus, 2005). BMQ@ st dkzSt® omeherrn®d) formgk ®

Do kategorie spaispagc@®a DMOols@wdlBor n2ch
kon| enteimm )p,dro®zana ruky a nohkxviapeddon@Pap ®ka
(obrna vgech kon| etin). Do kategorie
hypotonickou ( sn2 gem® ov ® myskpnBtickoy ( cahar akt er i st
mi movoln2 pohyby), (Pipekovs§, 2006).

Nadpoloviln2 wvDtginu du8l n2Uschegnmws | o
syndrom. Tent o syndrom zpTsobuje nejlastDji
nebo ran®pozdmDjtistgse pSidruguj2c?2 vadou
mani festuje gerosl epotou, z Vig@bjevitse zor n T
mo h ou tak® yd roghd neRPmy rsovnov 8 hgsobou Ko mun
shl uchos | ep odhledem mardebh ¥zhil pos gem$2 p avd N, ge
| l ovlRDk posti gemr ealliucdhwslircpobobmd b2 kdiye g
nebyl ukonlen Selovli vivoj, prob2h8§ ko
VmomenthD, keygresgl pokukonlen?2 Se|lov®ho
sichu, kter® je schopen vyug2t, komuni kit
znakov®ho jdzykmy tumofgerho zp&SRepau®NDscha
mluven® Sel i ani znakov®ho jmaykastnel

znakov§8mee ruka v

Soumhm@spostigen2 zraku a sluchu zpTs
Moebi Tv syndr om, RosenbergTv syndr om, S

Gol dTv syndr om.
1.2 Osobnolkombi ooWV&kal m posti genzm

Kagdl lileov@ikmo jin® souborem psychi
mnohong§8§sobnhN podm2nhDn@r @ab 2vhya jv28cS?2m swel vsooju
pod vliivem vnRjg2ch a wreiltk®nz2lcthstvil i pod
bi ol ogicky, a to t ak, ge oblyahtiick®@erq e

* http://www.lorm.cz/download/HMN/obsahCD/hluchoslepota.html#ushegmdrom
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soustavy. Tenttoor bhiroaljoeg irpod®?ip apdXe d epvogk?und vp
jedince zasahuje pr8vnD do nervov® sous:
DruhTm podstatnim vlIivem, kptoesrtli gleome muy j
faktor soci 8ln2, kterh2zahtabhyeaskuwenBIin
podnDt Mou(skaodj8, 2004)

Podle HadMous sov ® (2004Ao0s9e®bnost64) j askeo

mnohon8sobnin podm2nhns§ struktur a psyc
ki ndi vidu8ln2 situaci, VvE&vudjtne rnmo gjneodsitneent
omezen2m, kterTch s e mTge t @mo c Rowptl e w
podm2nhNDnosti vyplTvg z8vislost visledn®
t Seba si uviDdomit, ge rTzn® faktory m
osobnostiCo j e v2ce biologicky podm2znDno, m
soci 8l n2ch vliivech, je v2ce ovlivniteln

Osoby kombi novanlm postigen2m | sou 0

asistenci druh® o0soby. Vgechny podnDt y
zproldws®m2. Je tedlyl ovelpkost sddd rezgmt ®o av 2
aut onomi i vliastn?2 osobnosti a Ssamostatn

vpS2padh, ¢ge jej zvl&dne s§m.

Posti gen2m jsou nejzSetel nhji ovlIl i vi
| l ovDkoast 8gen2m vyv?2jej?2 prost Sednictv:
smyslov®ho. VIivem postigen2, pSesnNji

podnDtT avniif g macxsvDt a, se z8sadnhD mDr
jejich kvalita ierkvantiptSadeTgmmo| pTBk
postigen2m sestavuje pomoc?2 specificky
vliastn2z obraz svDta, ve kter®m jsou ome
Lasto tyto obrazy fantazipdddptSeswhajhba
u nevi domiMohu)s.so¢iBadj2RO6mbi Wovand?2m spost i
setk8v8&me tak® se silnlmi por uchami p C
spostigen2n Trzar®u fnk2eSHei sk a j ej 2ho smlru,

| asov®Bm2t, diskriminace a jej?2 t®matiky
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Osobysk ombi novanTim postigen2zm m2vaj?2 | :

labilithD. eM®8paédmoptriog? vgn?2 mT e mte 8 | pno?z o
retardac?, ktevi3t g2 pauzbieki wsapdosjtetnealt ksc 2 m n
| idNDlesnim postigen2m, kteS? autsmem§Sej 2
nebo ment 8l n2 retarabarc@r ns8d nMT gheengea t p v tnR
vVTIi bhRgnTm jevIm nebo vNDcem, kter® jso
Jako n8sledek se nejlastnDji objevuje se
(V&8gnerovsg, 2008) Na opak Apsdlbe mGuvatcd
sment 8l n2m postigen2m vel mi emoci on8l n2,
“wrovni,vane§ joajpioch kalend&§Sn2mu vhRku. D
vel mi ving maoh® kol est i a tr8pen? a jsou

jejich pomoc mdtmSepdjde® hvPokat?2 sjednaj 2
zpravidla i m stkol no pjleSdcne§ re2? Ingnas (leG)csa n 0 s t 2
zmi Ruje o emolndosabgent il Tt enRua pHez?
zesmNDgRovE&n2 a podceRovE&n2 ze strany o

vopal n®m pSepmdnNge ajposltlvgnedRema M Sem?2r a
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2 . Mot orick8 aktivita

Motorick8 aktivita |l ovRDka je nezby!
| l ovikraacevsu ul leombil howdklamsposti gen2m r
zprost Sedkov§gvat naps. obr azemTgneenbeo s |
pozorovat w S2 pad D, ge je | lovhRDku umognhDno Vv
praktickou aktriywihtt ey gdme h ®s2v oken? S i
poznat kT, hodnot a vlIiastn2ch postoj T (D

VE&gnerovsg (2005 AzS8tardy 7p&H)hybw&¥dxch &eo
objevuj?2 dS§vnot@P$eddovdNoman2mrafvexn? c

APSedst ava vl astnzho t DI a s e u | | c
schopnosti. Jestlige je u d2tBDtceelo®me z e n
dal g82mgtP m vIivoji chybDt pSesng§ pSedst
um2 st@n@#stwr u, zalogen8 namz&ktulrho&iiout

ostatn2ch komponent Kieu iypolukbwSa wnhs tvi:
povrchu tOH®}t bow®tl daRdiWKE, 2004, s. 50)

MNDkota (2007, msottro.r i km) |dw&d¥k,a e t ed)
Vyvz?2j?2 pdadwdEnNpowt nat §1 n2 m. Schopnosti
organi smu nejen r oAV Xjodjiv, molteri ck®f s

vdos p DIl ost i vel mi t Dgko mDni tel n®, vel m
dovednost i, kter® se z2sk8vaj?2 procesen
nejsou pSedpokl adem generalizovanim. DT

dovednos tkbmbimovalh sno bp as2tmi gnei mo j i n® k|l ade t
vzdDl §vapr opobgramzdiD|l §n2 . (REKR|2EH,2 JK®SY

Mot orick® dovednost. mTgeme rozdDI o\
z8kladn?2 oblasti tvoS2 hrub§8 &l pdmB§ |
rozdDIl uj e na grafomotori ku, | ogomot o

vizuomotoriku.

18



2. 1 Hrub8 motori ka

AHrub8 motorika je zajigSovs&na velk
souhrn pohybovich akposttuprn®mbtey!| &d &m?

t DIkaw,or di naci horn2ch a doln2ch konl| eti
svalovich skupin umogRuje lokomoci (ch
pohyby (sezen2?, tpbBpbovkthk8avdnadmNey
cell ¢givot. Pivoegevosvalkev® moommlea aci ,

S2zen2 pohyblvalkht Akpi ovEdRAnivch aktivit

mohou zlepgovat pSirozenim zrg§n2m a vic
vdTsl edku vady, nemoc8i,, 24Wrladzu sapod .4 )( Oy

Zhruba ve druh®m mDs2ci gi poloteana j e pr
bS2gku zdvih hlavy asi do 45A, kde setr
pak zvlI §8§d8&8 polohu na bSige, rulilkami s
avzpS2zmenn. (Opdt Hirlucr®g ,po2®V¥O0NyAprvn2ho
postupnhN samostatnhDnBltddrtl nd maSseidpddit 8y v. ¢
|l tvrtinhD roku dovede jig st8g8t a | ®zt a
kr T| kMorat ow8.35 2000,

DTl egit® je Y%Uzk® seplht? me z i vivoj
Senzomotorickl vivoj zahajuje jeho forn
nezbytn® tento proces podporovat rozv?
pS2ssepn&mowBnmi sa& Isi dmi (Monatovsg, 2000

Mezi 13.1 1 8 . mnNDs 2 cem, oznalovanlim jako c
zdokonaluje wxw h Tz i , zast av? se pSed pSek&§gkou
BNDhem32. roku rbawm§z?2 diovednost?2 zvl| §dat
te®nu. (OpatSilovg, 2010)

Vobdob? pSedgkol n2m se pak formuj?

z8kl adn? kombinace je oznalov8na <c¢chTze

prol ®z8n2m. Rychl T omod oobdlkb2 r pevojel mi
ontogenezi psychiky projevuje sscel ®m chov8n2 d2tDte. \%
pro rozvoj hrub® a jemn® motoriky, vi] e

jinTch oblast?2 je hra, kter§ je d2ztDnDti
19



Porucha hrub® motorsphkyupbooneplyanambDgob
extrapyramidov® dr §hy, kterg8 |je soul 8§
zodpoviRdng za S2zen? pAoPyyrbaTmildloovVgN kdar.§ h(ak
perirolandickou oblast korovoursot or i ¢ kT mi buRKami pSedn:
neo smot ori ckTmi j&dry hlavovich nervT. |
tonus svalovT, souhra svalov§g, j e zabe
upl at Ruje pSi rozmanitlch pohyb&diBeaut o
mozkov@®Psgdjrden kked v®@&@hoo rkamaelf8&). fi

2.2 Jemn8 motori ka

Z obdob? novorozence, kdy jsou pohyhb
a nekoordinovan®, se d2thD dhok),&kdyS$e do ok
d2tnND ul?2 vRdomN uchopovat AbpSedcimlet yvacah otp:
reflexu je velmi | pesi ngpadedo PP gMdadtvall edt
tak® mbDlIlo pomalu =zal 2t upevRovat svou
dNtkombi novanIim postigen2m t®J vel mi | a
VpS2padh, ge m8& d2thND zrakovou vadu, j €
nedostatelnou motivac?2, protoge d2tnD n
kpohybu. Pohyby rukou za zvukem jsou j
sl ogithjg? neg pohybyt aki zsue§l mMNotS? zemj e

vivojov®m stupni

bDchop pSedmNDtu je dTlegitl ke kval it
VpS2padi, ge d2thD m8& mognost vhDc wuchop
hmatem nebo |ichem a zji§d%a8vavtl atsakos$ e
povrch, velikost, barva, chuS, vTnh).

PS2pravou na proveden? vhRdaoame&Ms 2¥ehmg
kdy d2thRD spont&nnh pohybuje rukama, pSi
cog se pol 8§tkem§iDr mwm? dénmidsé Vy ast o a
sr uk amafi, cod naaozlivwkme kjoakpd esenz L2 gkov
pokraluje a d2tnD =zal?2n8 zcela vDdomDD
rozdPRDluje YWchopy do tS2 z8kladn2ch sku
terd 81 P¥ i m8rn2 r éuzthBlpuj e podl e charakt el
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pSedpokl 8dan® mani pul acei Ycshomalp® n e h o
gpet klolvd [(oniTz Obrazov§ pS2l ohaidl.aRov, ve
“wwehop, h§gl &wo¥ilc oclivipbrza @y § pS21l oha | . 2)
Yac hop, kterlT je provsg&8§dhDn r uksakypmddrl m2gi
gpet kokwfierT je tvoSen bS2gkyboplanTc e¥cah onpa
utvoSenT abdukln2m pS2padnh r dbomkil n2 m

kl egSovime#ichppal cem @olhadzdmoibegn asevSen:
pokrlenTch prstT (vimS2ObadalX,ovie pdSefl eokhta 1
z8§vagnl, ¢ge zabraRuje vyugit2 pSedeglTc
terci §lem2yytku®34d pPomoc?2 ort®zy, adjuvat
pS2loha | . 4)

H8j kovsg (in KvDtoRovEemB@®Owmptawigde, u
speci 81 n2 mi pot Sebami mohou bilt zpTsobe
mal f or mac e mi W&l 2 pladknkzlendlinibegneih vl i j ejic
chybhDn2m. Konkr ®t nhD se jedn8 o | ongitud
nebo nevybolenou ruku, kter8 je obvykl

chybhRn2zm pSpSedbho®t koat hukykt er ®ho papr sk

~

Obt2ge ve vivoji demu®| moét®Ro mik v Mg e
v muzikoterapi P S2 mou hrou na vhodn® hudebn?2
rozv2jet jednotliv® typy ¥chopT, recept

vkon| et i n 8§ copak akevizavat.j e | na

2.3 Specifika motokbomk®hovahimje

posti gen2m

PDroveR motorick®kombilwoy anTum opscosbt i g ¢
vel mi i ndziSwiidsu &lsnt2i wvna typu postigenz, (
stimulaci gZ2cxstosolypalugg2ho okol2. P

kter§8 | ze shrnoutumpliot dmnoypeshupd sui ¢ e
TNl esn® postigen?

JidM8zvu je patrn®, ge nejv2ce bude
st Dl esnim posti gedhemPSNajpksasoR® (26079 |
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z8vagn® <centr 8l n2 nebo perifern? obrny
dTsl edky se nejlastDji mani festuj? do
obratnosti, rychl ost. a cedtkkiog®n2hylbhmwis
jemn® motoriky mTgeme pozorovat u tRgkT
kterTch je jedinci t ®mMNS znemodgnhNn vl as

psan?2 a vyj8§dSen2 se ve vgech tvoSivTlch

Velmispeci fick8 je hrdidt§s kroou omo Xlko wo uo s
Ta se projevuje buN minim8l n2zmi pohyby
a hlavou stoljedo® whBtr@nMouwmelbo naopak n
aktivitou a prudkT mia pzoehvyn?o v ard n rteya k chea
motori ky tak omezuje dostatelnl pSiroz

mognost smyslov®ho pozn&§n2 a n8slednhD i

Na z8kl adhD z8vislosti jemn® aahr ub®
tak® motorikraomidl utvohde!l redukovan® mognc
sprost Sed2m po str8nce kvantitativn? i
kpodstatn®mu omezen? sl ovn? z8soby. To
vprostoru nebm8,bNDdheat si znamej uj e m®ONN p
uchopovat, Zznamens§, ge nech8pe nebo <ch
pSedmRtu, nebo ge vznikaj?2 chybn® pSeds
naprogramovs8ny | exi kKEVneR0aE S A@DTANt i ck® p

Ment 8l n2 posti gen?

Charakteristickmentr§lsre2nm upadssioirig e s 2 m

mot orick® schopnosti je porucha vVvizuomo
2008) . Podl e Valenty (200 z etny& ds ynnetd®zs
anal Tzy. D8le mTgeme tak® pozorovat zvl ¢
vel mi | asto zpTsobena nedostatkem pohy
(last® pSej2dgnz, sl adkosti jako Yt DNDc

sDownovim syndr onsenabsen wswzan alvdjn® t onem,

s2]lou a omezenou koordinac?2 pohybu (Gva
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APohybov® aktirvdzwo jseonu vp osz2n &v8d ce2 csh s c
bezprost Sedn? vn2 m8n2m pozornost, pamr
myglen?lLear 58, .i976 in Valenta, 2004)

Dal g2 narugeoalluedwb!| mstérizky je Sel
jednxmarzakteri stichdmth§l mpsn] posdh gesn2z m

komuni kal n? schopnost . Ment 81| pofuchouet ar d:
Sluchuamot or i ky, |l 2mg se narugen? Seli |jegt
mot ori ku mluvn2ch org8nT. Jedn§8 se pSe
procvilovs8§n2 fouk§8n?2, rozvz2jen? mot or i}

(Lechta, 2002)
Zrakov®nPpostige

Podle V8gnerov® (1991) z8vis2 YroveR
eti ol ogid zrakov® vady. Tento faktor p
mNSila m2ru opogdhNn2 motorick®ho vivoje
st DgkTm zrakovide pojsatki gbeynl2am, z&kchovg&na n
orientace, byll.mortmad ckil LI@t] & %o p Med Dy g\ 2
opogdiDn?2 byl a zacedomeog@emecuk odDtr2et s nop
doch®xwd i knNn2 mot arTiznk &ho hurTemipigseé k zd @p § i2
ypu posti gen2, nerdworsiah et h@heaeth m@mad b e

—+

pS2padhD byla %roveR motori dk®mnomcel jojvet

VpS2padhN vrozen®ho nebo ranhD vznikl @

zpomal mat®hoi ck®ho vivoje na konci 8. t]
pohyby ol 2 nedovoluj2z d2tDti pSej 2t t z\
pSedmnhty, kter® ke vgemu vid2z vel mi nep
proto pro d2tD hwelpmizomraom&Blcdav® iaanjost i n
tak nem8 motivaci zvedat hl avi | ku, poh
pohyby. DTlegitl mezn2k nast8&8vs§ kolem
sediDt . Je d Telnet goi t ®Q meanbty rvo diil ep odd2ntDtyi ¢
vzd8l enosti, na Kkterou ho sevied? a ddpyg
rovnovsghy, kter$§ pr o dztn s e zrakovT

(V8gnerovsg, 1995)
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APodm2nkouvaebdlynBm?2 pz ost Sed2 je rozvia
Rozvojvo bl ast i motori ky zbavuje d2tnD absol
Rozvoj samostatn® | okomoce je u thRgce z
zpTsobem. Mbvageght abit 29ga vDtg2z vzdS8leno
rychl ej g2 m zproahkyobvud pTolkgtciegen® dRDti maj 2 ¢
ale preferuj?2 jej2 uspokojovgnz2 jinim z
chyb2 jak wuspokojuj2c2z impul z, tak zpDt
kam se dostaly). 8hmklu d oshey btuy t2q diltj ie spEo
kTvavlich aumrnooraetm smdng2v m2Se jinIim zpT
pohyb prostSedrfiVEignemojviEn® 1®9&hy)xs. 80)

Sluchov® postigen?

Podle PSinosilov® (2007) sljwchow® jpoc

motori ky, pokud se nejedn8 o0 soubRgn®
motorick® dovednost:i d2tNDte (lezen?z?, p I
nutn® vyug2vat pro rozvoj pozornosti, s
2002)

DTliegppu oblast ve vivoji d2tRDte se s
mluvidel.Ff e| j e velice slogit8 pohybov8 akt:i
mluvi del , hl asovl ch sval T a dlchgnz2.

di ferencovan® gd&onepdBashbg®n¥ Kanebo sou
se projev?2 na Seli. DTlegit® je c2lenlr
pro rozvoj hlasu a pro pSesnost artikul
navazovat a vz §jaktivitoula nsleSemo ol 2nnaat r oSz v O |
pohybov® obratnosti dztnNte, a tak® j e
motori ky rukou. Vgechny tyto aktivity
Se(Roul kovs§, 2006)

Roul kov 8§ (2006) tak® zeaTupnRujreozww
motoriky a individu8ln2 vIi Wdr vgwiclhe na2k tp

vstupovat dobstavtell mMua moti vac?2.
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Mi mo o bblastigrotoriky mluvidel smohou u osob se sl
postigen2m objrowintov®hoeh @osgtdrusayTvodT
chybhRDn2 zvukoklodm?2pmodpBtoBtSed2 (PSinosi

Mot orick® dovednosti u vige zm2nhlnTc

rozv2jet pr8vhD prostSednictv2m muzi kot

metod muzikoterap e mT g eme napom8hat klientovi
posilovat nap$S. obratnost zdravich konl
jeho kvality givota.
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3. Muzikoterapieuosob«k o mbi novanl m posti

AHudba je Sel?2 pro atzgrktean svhtzumptit 8V |
kde ug srozumitelnost neol ek8v8me. Pr 8v

j sme ug zapomnnil i
(Ji S2 Pil ka)
3.1 Z8kl adn?2 poj my mazkdteeapig et i ck® vy

Muzi kot erapi e ] e pragmati cky 2 naa. emp
Vsyst ®mu hudebnzch hwidebstojpsyonhaohoagini ¢

sociologi?2, etnologi 2, hudebn?2 akusti ko
p-lu je jej? interdisciplin8rn2 <charakt
se owgegecnou medi c2nou, psychiatri?2, psych

na rTzn® teoretick® koncepce a vichodis
Definice pojmu

Teoretick® vymezen? poj mu muzi koter
pod8vs8 Americapy MAsscciTdaatei on kter 8 popi
Apougit?2 hudby pSi uskute|l RovE8n2 terape
zl epgen? ment 8l n2ho a fyzick®ho zdrav?2.
muzi kot erapeutem v abeyr aspes uu s keikt®an rpirloas t
terapeuti ck®m procesu. Hudba pom8hsg§ jed
a pSisp2vs§ k jeho vy§gg?2 soci &§ln2 pSizpT

Pojmem muzi koterapie se zablvg tak®
kterl zdTraztRujteo opdoljiegi od ostatn2ch ak
smuzi kot er api &MuzzainkioRoevr8anpyi.e ujrel i ft @rumao btl &
indi kace a se zcela specifickim prostSe
hudebn? pedagogi kiy,j pocksh eabuerthudbypo@&b
kter® jsou posl edn? dobou | asto uvsg§didDn

forem terapie nejsou jig takov8 objasnm

® http://www.musictherapy.org/about/musictherapy/
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m&§ m&l o spechetm®rRd&T sn hr an?2 nr odid vraedz raa mean
prost DD dhXxt8&mi ,sitos v2me ji g tak®. A tak i
provozovat pacienty hudbu(In Teirich, 1958, str. 196)

Schwabe (in Pokor ng, 1982, str. 18
muzi koterapi. c k ®r akdlemii stdiTd le® i ta® tmr o
metodi cklch postupT:

- Ahudebn?2 komuni kace je neverbg8ln2z fo

nej en typicky hudebn?2, al e i nehud
gesti kulace. Tyto for my, ktem® mlus2m
virazov® projevyhlegdgisskia ndkagnost i

psychoterapeuti ck®ho dokonce podstat

ver b§8l nz .

- vpr TbNDhu hudebn? interakce se dDje
hudbu specificklch »rdgplV,2dgeijtiyph ¢ kyl
parametr Tm, jegdg mohou bTt emoci on§8lI |

konkr®tnosti vIipovhRDdi verb8l n?

- stupeR degifrovg§n2 a zpracovgn2 hude
a zkugen&sw®¢ly2eh hudebnzhh aletgi vjistc
z8kl adem nynhDjg2ho procesu hudebn?

situacitomat pap®o&kesu doch§gz?2

- hudebn? parametry maj 2 nikKk teg r® mis p
bi ol ogickT mi i dfsukn&nt e mDI| ev, ale nen?
muzikoer apeuti ck® pr 8ci redukovat . i

N8&pl n2 muzi koterapie |e syst®m mnot
metodi cky zpracovanich postupT, zpTsobT

aktivn2ch a receptivn2ch hudebnz2ch | inn
Formy muzikoterapie

Muzikot er api i mTgeme rozdDIl ovat podl e |

hl edi ska poltu z¥%W astnBDnlch klientT, n
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terapie nebo hlediska faktu, zda ve r api i vzni kl o nhDco zce
Podl e tDcht o kitytofor@ynmuzikotexdpig:e me ur |

Skupinovs8§ a individu8l n?2 f or ma

Za skupinovou muzikoterapii mTgeme o
muzi kot erapeuta ¥l a9ptShipawddce Jjealsedy & dinls
ml uv2me o muzikotegtapthj pHpoo@Zem®t sk pn
slogen2 d2tnD a rodil. UmNRl e vytvoSen® s
prospBdgn®dZI st8le se vyv2jej2c?2 dynamil
klienty skupinov8 terapirese¢yhadnpsr o(ttond
muzi koterapi e indi vidu8l n2. Kombi nac?
i ndi vidu8l n2 forma muzi koterapie na po
zamNDSuje jnadnpm8ckil isntem pSi skupinov®
sklientem p h o indi vidu8l n?2 cz21, pro nNDhog |
Hr omadn8 forma muzi kotde[vapliue neenoge@ v g $ k
terapeut itakiovianttaoh mnogstvam | id2, kterl
ze z8kladn2ch znakT. (LipskT, 2010)

Aktivn? a receptivn? for ma

Zhl edi ska m2ry zapojen2 Kklienta do t

o aktivn?2 a receptivn2 formhD muzikotera

na vzni ku zvuku, mel odi e nebo hamymoni e
Sad? Vyug2vsgn? instrument 8l n2ch, vok§
vitvarnTch prost SedkT, jejichg prost $
terapeutickl <c¢c21. Receptivn2 muzikoter a

pTsob?2 na kl iteorwvt8an & of moupobugebn2ch n a
prost Sednictv2m tvorby muzi kot erapeut a
vsoul asn® dobhD nejv2ce vyug2v8&§na mognos
hudbu ¢givou. (LipskT, 2010)

Kreativn?2 a nekreativn?z f or ma

Kreai v n 2 zpTsob uchopen?pShpaidkot &rdayp ik
potagmo kIl imwnzi ksgptodredmmdlutsem nebo skupi nc
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jedinel n®ho, aS ug se jedn§8 o techniky
Ssouvisej?2c?2. akirenautjievnrhe tfoodrumai nzpr ovi zace
postaven model Kreati vn? muzi koterapi e,

muzikoterapeut Paul Nordoff a Clive Robbins. (Kantor, 2009)

PodpTrn8 a rekonstrukti vn?

Ve speci 81 nnD pedagogi cgkk®& prAlzii Koy aQg
podpTrnou, kterou nazlvg8me tak® jako re
pracuje sy Dd o m2 m, ge danou diagn-zu klienta

poOomoc.i zvigit jeho kval it ujehgdovednbstecht 2 m,

amzv?2jet jemuzogkoberosapii Vnel ze podvt®r ani
ruce klienta © MO, ale | ze kIl i etnotnau purrolsetnSecdhn i tc
vyug2vat pro |linnost.i ruyku druhou.

C2l em rekonstruktivn? nebo t ak® p
muzi koterapie je naj2t pS2]inukligntenbl ®mu
j 2 zpracovat t ak, aby nikterak viznamnl|

Tato forma je nej | asttelXjaipiviy unga?2 vr8onzad 2jla kooc
p odp T reseaplikuie thudba jako terapie.

Na hrani ci obou tNDchto forem se nact
aplikovat u obou forem. Takovimto smBDre
pS2stup behaviorismu, kterT seblp®mst Se

odstranit (puspylcahtoR cewr S&arpai i ¥ nebo naul it

(upl at Rov8no ve speci 8l n2 pedagogice), (
3.2 Viznam a c2le muzikoterapie

Muzikoterapie je u osob lsombi novani m posti gen?
aplikov8nan§ akesa@midd djneodttD jsi nT mi dr uhy
edukal n2 mi pS2stupy (Kantor, 2007) .

Prim8rn2m c2lem muzi koterapie je pod
pot Seby d2tRte, do kter® spad§ vytvoSe
prost Seod2a, bpeadpe! 2, | §sklyl ead § m$imj evtz2§,j e s
sebevyj8dSenz. Teprve pot ®, co je vytvo
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rozv?adadtg2eh obl astech. Pro tento %Yl el
vyt vEgSet wxktod mb?jaedkitioyt,e ksnez Pk buemoapivi vy
Mezi dal g2 f8ze terapeutick®ho procesu

odstranin2 patologicklch vzorcT chov§gn?

Nej | ami Dj gl avn?z mi a anlLizikatemapiel cub bsot c?|
spostigen2m | e:

- Amezit vivojov® ztr 8ty a opti mal i
zprost Sedkovat pot Sebn® zkugenosti

osobnosti

- pSizpTsobit n8roky prpesBedeén2mugaoyt

prostor pro nach8zen? jeho mognost 2

- podpoSittuidan inteprosdii génomDhDka ost S
i nt e rnakikoterapsutem, tj. posilovat jeho schopnost orientovat se,

rozumit sobND a sv®mu prostSed?, pr o
rezistentn2 vTli z8tNgi®mp&iy2mahy aall
- poskytnout mognost pro vytvegSen: v

rozhodovg§n2 se a pSij2m§§n2 zodpoviRdn
sebeur| en2 a( KerbR&kdndnonN20B7 . 39)

Zt Dcht o obecnTlakh vwivesh c8dviag ek jpdnot | i\
jejichg rozvoj se uizée koéemraamDBujseol €Y
velice individu8ln2 a jsou soul 8§st?z kI |
muzi kot erapeut v KlientehSeéln vreo dsipnooluu par §cs t ast

pracovn2ho tITmu (speci 8l n2 pedagog, psYy
Uosobk ombi novanim posti gen2m jsou to pS§
Oblast kognice

Podl e Hartl a, Hartlov® (2004) , zahrn
rTznoroed® Podke V8gnerov® (2005) mTgem
promRDnu uvagovs8n2 nebo zpTsob zpracov§gn

j e prokodtiinogsanl m postigen2zm pozn8v §n?2
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v8§S2 prim8rn2 f8§zi2hBi awglevtojvey. tMuwziik

gRuje klientovi prog2t zkugenost, na
jekty, vyhodnocovat je, pSiSazovat,
rTznNDjg2ch technik posiluje Ker8tkod

or nosptostDIytein2 sm maj 2 rozsah pozornos
g2 mat S i rozptylujzapohatp®dhiDbidossat ip
4). Efektivita ulen2 mTge bit tak®
guj ekliemtavpiNt 2j evn g vyulV&ISA2 dH oxBaye syech

cion8l n2 obl ast

Muzi koterapie je metoda zalogen§ na
ent a. Hudba pTsom@mnarlllidowWhDlsadmatvykae®
cesy. LlovpPpkohpudduavpbdt BSHY cmadmey 2 p-
ol 8vg8 wurlit® <city, ngl ady, afekty,
dTl egi tnNjg?2 vegetativn? funkce, vyt
i yMaguiha, 1992, str. 64)

NezS2dka skecombi nloivd@nT m posti gen2zm v
|l n2ho chovg&n2, jehog dTsledkem je na
O vykon8vs8§ denn?2 |innost:i (gkol a, d e
i koterapie nab?2zemocenm okt bent &dpr 4 €owma
eakce a uvolnhDn2 nahromadhRnTch emoc?
latkTt uz8 I n N pr o vsBudiglosti® d felcehmad ky v

Pr 8emocemivmu zi kot er api i m8 tak® svTj d
vESem®Blehaehi d eakc?2 m§ vliiv pSedevg?r
t o syst®m pTsob? na chovgn? | I ov DKk
natkT a informac2 a ovlivRuje emol n2

| n2 pozad?2 viraznBjeq2z,oritéknl clhudienf wk
omostnzch sf ®r | | ov Bkrao sttrSveadlne jcgt2v 2
natku se d&8 pSedpokl §dat, ¢ge vyugit?2
ojem napom8h8 aktivaci l i mbi ck®ho s

ti mo z k u, cog m8 za n8sledek podporu
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vzor T chov8§n2 v motorick® i psychi ck®
( Magur a, 1992) .

Tak® visledky vIizkumT vDRdcT(008) Cr it
dokazuj 2dbagescihepma uv®st do aktivity mi
procesy. niPchnjm pr Tnik vibrac? zvuku
vmozkov® kTSe. DruhTm je schopnost hud
vzpom2nek pomoc?2 mozkowlich tnro&ZmkkuT stpaol ,u p
vzni k8 m®nhND konfliktT. N8§sl ednhD byl ta
hudby na vytvg§8§Sen2 molekul peptidT, kt

vmozku tlum2 bol esti
Motorika a pohyb

PSi pohybovimud kakteirwaipti§cmaw! Ruj eme n
c?21 T. Podl e (Nordoff a Robbins, 1988)
motoriky. Zpoh!|l edu Boxille (1989) viyév§gsermpSes
povhRdom2 o sv®m vIastn2m t hcevprostoul ¢ e n 2
Osobysk ombi novanIm postigen2m maj2 vel mi |
tNDle a muzikopevaypi mapBSol dlamR| a2 terap
vytvoSit si poviRDdom?2 o hranic?2ch sv®ho
snig@u vysok® nappPSz2paehD syvmd gem® wval ove
sval ov® naphDt2z zvyguje. Jednot !l iv® apl:i
schopnosti klienta a fixuj?2 provs8dhDnz |
je nezbytn®&tAdhtagkm juki§z vyt volbdaua t - n
rytmem za jedno. Je dTlegit®, aby d2ztDn

odevzdaly se novim z8§gitkTm, rozvinuly

PSi rozvoji jemn® motoriky seedemst S
jednot !l i vd c\hl Kacrhow® aspekty jemn® motor
s2]la. wPedlUe Newman (2004) se pSi rozvoj

uchopovg&n2zm pSedmhRtT cel ou r ykadwn,® maslye
do druh®.e NS8sleerdpukwgt hr82zem2 a strk8n2 p
Hr a na hudebn? nN8stir®@tje alzar?y telj eéznelJkm®
zamNSenich pohybech, d&le pak rozv2j2 v
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Komunikace

Vyugit2 hudby2hakpresmBedkal mahrnuj e

formy typicky hudebnz, al e i nehudebn?2
mi mi ka a gestikul ace. Tyto formy |je moc¢
virazov® projevy, kter® mnohdy poVidj 2

verbs8l n2z (Pokorng8 1982).

Vel mi dTt ®giot D bjl @asvi komuni kace mezi

kter § Yaz c @ a vs8ozu8vni2smM vsz 8j emn® dTvDry, k
muzi koterapie nezbpE&mn &2 m Obty] e Sosv §n2 m
skombinomnT m posti gen2m vel mi |l ast® a nez:
omezuj e na nNDkol ik sl ov nebo veozklaTl i z a
muzi koterapie je tedy naj?2t spol el nl K
n8sl edn staviDt dalPgzelgktieyiitcyh, vk tasit @ 2 L
podporovaly fyziologidi sprg8&§vn®ho dilch§n
me z i klientem a jeho okol 2 m. Muzi kot er a

nebo znovuobnoven? soci 8l nfesdpPprBD klkeneot

osvhRd|l enim n§strojem vytvg&Sen2 tzv. kon
nebo sl ogeo®yr gkaoakkljivezrktachnu a umo gRuj e i nt
PlinnTm n8strojem pro nalezen? spol

apli kacet opdry kplr enteer api e, k lidmirsB | gy leo kulrmen
postigen2m, autismem |i jinTm postigen
komunikovat § er apeut e mp S2\ytcuhp§uz 2Cazr | a Roger se,
vihradnhD na potSeby aaems glen astc aldll ieadt a
pomoc?2 sl ov, ZzVUKT nebo pohybT, kter®
zl ehog mu n8slednhD vzej det emogmentstte m sa onie
snz2m vztah (Prouty, 2005)

~

3. 3 Specifika muzikoterapie uosobkomb i novanl m post i ¢

Muzi koterapeutick® pTsobenzndnaildlui8d m

formhD. Z8vagnost postigen2 si §g8d8 neus
schopen n®st kontrolu nad celTm prTbnh
sboemeng? posun klienta nebo jeho snahu
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| asto prob2haj2 zpTsobem, kterT nRkdy n
komuni kaln2 prost Se dktgrapeutern komiinikdvat, gseu s n a ¢
velmi obrthgh®ISBE®AadW, Jge jsou splnhNna pS
zcela nam2sthD vyug?2vat pro pr8ci vi deo
skombinovanim postigen2m, kde | asto exp
vgak di ktaf onm ne$psSt2ridjge ne.f ekitd evonrrahr §v k a
pro uvbDdomiDnz si nNDkterTch stereotypT Kk
vidnt . T®ma videonahr8vek Yazce pak takge
pro jeho pr8ci n e z bapie 0séb.y 2ked peit mol viE  prouszt |
vgak zcela jisthD nen?2 wvyloulena. Skupin
podm2nkou, ¢ge skupihhediusRka bi yhietiskgno g€ in @
pol tu klientT ve skupinhD z§Ilt@apeuta. na vl

DTl egit® je m2t ve skupinhD asi8ptoanotca,

klientTm a terapeutovi

PSi muzi koterapii |je pro terapeuta v
Li d®ombi novanim postigen2m | deshnibsepasi vi
zapojuj?, ale nen2 zcela jasniD vidnDt,

Proto je dc[d egeéj ®Ntjg2m m2 Se poskytovat

terapeut zvol il dkreehtem2 pgeTzaclkl|l ar e
kient pr8vo volby. Proto n&stdodjri® vmatgizw:
jinTch pomTcek, ze kterTch si klient pt
vyb2r8&&me podle individu8lciAdeh migen dditt?2 |

zvygovsgnz2.

Uosobsk ombi novanim posti gen2m jsou | as
se pSi muzi koterapii vyskytuj2 z8chvaty
ge | astnDji se objevuje chovg&8&n2 agresivr

klienta vyj 8§d2irt® Jw®uermmsd,o kotl al ov§gn
Vterapi. se objevuj ? konfl i kty, kter®
sur | itT mi specifickddinbl mS2sni up( péleuj
vzaS2zen2é&)ranpebohvpS2pademntrugkagat elkdm
osobou 7 eho okol 2. Tyto krajn2 pS2pady Vv
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spsychoterapeut em lae hjoign Tvnyip | oldvb8o, r ni2ek yj,e zs

na multidisciplin8rn2 spolupr8ci

Muzi kot erapeut nach8zzZzpWehm@ veaebM® ki
KIl'i ent mTge sviRe plhriik yvyaj SId$imy wer b&§l nh

pSest o, ge je klient schopen se verbs§
spr8&vnimi terminologi?2tedinieknyt zmalhyre§ts v
xyl of on, al e i tuto akthivediuslhoavagdyst a
abstraktn2zho myglenz. ZpNDtnou vazbu si
z8kl adn pozorovg8§n? chovg8n2 klienta, se
nebo mTgawitzebi 8nkT, na kterTch mohou bTt
nebyl pS21ig zmatenT, zvolila bych zpol
abychom mohli aledpaoR pesbuondice, kj aknses

Uosobposti gen2m sNDinkpwsa i geualtersps e v
vyug2vsg zejme®n&r vdth§fakad Zuk). uvsgd?,
vn2Z2m8n2 je multisenzori 8l n2 a zvukov® v
ve formhD vibrac2, jsouanfBlgcoy F0B®rTH § mk
Porucha futcdyoevyl vgen® vn2m8n2 hudby a

i dskl oTFfTgwmiswmusen2 potvrzuje tak® Gim

i d® se sluchovim postigen2m vn2maj? Z\

nt enZiJeni2jni§mo, ¢ge | id® neslyg2c?2 pSi t
rytmu hudby. Rozkmitan® molekuly zvukov
ejich kogn?2 syst®m. N§sl edn® zpracov§gn

[S—

ng§sledek uvhDdpmhPrenTsih i bryaartems hudby.
vnz mat [ skrze podl ahu bosT mi chodi dl
obl egen2 SstMhosBhktédm tak® souvis2 vibr
kl i ekmdrdbisnoavnIim postigen2m vyug2vsgna Ve
Vi broakustick8 terapie mTge pTsobit
klienta mTgou zpTsobovovat jeho aktiviz
zvol en®ho c?2le se pak odvzj?2 hudba, k t
aktivizace kIl uewnmytsao kv ani?2 nfer etkwemce mi , Z e
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zkl i dnhDn? frYykbenakuneiz&kl®sE terapie se
nesl yg2c2ch, ale jej? pozitivdBbts/awmky
mozkovou obrnou, U nichg degtgemsSindmr
sval ov @WNigram;1696)u

3.4 Materi 8l n2 vybaven?2 pro muzikc
Prostory

Jedn2zm z dTlegitlch aspektT pro efe
prostor. M2 st nost, kde bude muzi koterap
zokobn?®ph ost Sed? a nemBDlo by se tu nach
kter® by odtahovatlt ctptoz od hwedT k$ & eabacn
provsg8dnt muzi hereBami inebapANtwkich pok
odv8§d? klientovu ppoouztoarvnl ocsht hmnad geskt v & ]
Vprostorech wurlenlfch pro muzikoterapi.i
bezpel nhD. pOowltolraun2byv mhDI o m2t mognost
I ntenzitu s wihtllead emy In2ar 8dnaen osu t et hht ku.
techni k8ch vyug2vsme vygyObiraz®ivi®o pg ne
1 mTgeme vimad@dPnogtednuj ak muzi koterapeut i

Hudebn? n8stroje

N8§stroje se obvykle wvol ? podl e scho
piSzpTsobeny pro maxim§ln2 Y%sphDddmi a nez
skombi novanim postigen2m jsou nejl ®pe uj
kagdl |1 ovnRk i bez jak®hokoliv hudebnzh

Podle Kantora (2009), hiediskaevimgnosti ude bn

vyugmu2z2i kot erapi. rozdDlit do nDhDkoli ka
Tradiln?2 1 adhDn® n8stroje
Dvlma nejlastRji vyug2tv@mnoé mkathegembiné

kl av2r/ pi aAdytao kry8satrraaj e umogRuj2 hru

® http://www.soundbeam.co.uk/vibroacoustic/downloads/vigratbroacoustietherapy.pdf
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klient TmpSkdypSsei mprovizaci vyug2vsg hr)
nebohraw? r kevn2ch modech. U kytary mTgeme
nevygaduje dr get akordy, napS2klad | adh
t - n-A-d-iz-a-d). (Kantor, 2009, . 155)

Of f Tv instrument&8S

Do Orffova instrument&§8Se, kterl |je
dNDt sk® bub2nky a tympS8ny, zvonel ky, 0z
|l inely a kastanDty, d Se vudmb®a kK cewlad ,e taa ngl
atriangl. Vel mi |l asto je instrumehoky, jeldt 0k
zvonkohru, gpanhlsk® pub2z2nprazovdkpBe |
(Kantor, 2009)

Etnick® n8§stroje

Za etnick® hudebn? ngstroje jsou z
charkt eri stick® pro url i tou kul turu svDi
(perkusivnz) a jednoduch® mel odi ck® n8§
zaSadit bonga, gamansk® bubny, dj embe,
hol e, bambusov® dOg@®tndbey, gbabgygpfomryvodrc
m2 svy. HodnMmkiltioentypys n8stroj T nemaj? v
vytvoSen® ¢g8§dn® konvenln2 sch®mata, | ak
hraje a t2m nablTv§ improvi9y@e®@bmaz ovlg g2
pS2l oha | . 3 a 4

Atnick® n§stroje bpbsajrdvddzacsh Dmiat eryi
Orffovy n8stroje. Proto jsou pS2jemnnhj
pSizpTsobit pogadavkTm klientT, nap$S. s
rozezn?2t pomoc? snadno dostupnlch filec
jemn® t-ny. Tot®g plat?2 o ov§Il(ahta,h i ndi
2009, str. 157)

N§stroje vliastn2 viroby

Viroba vliastn2ch hudebn2ch nNg§stroj

muzi kot erapeutick®ho procesu.n&stireaoajTm.?
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kter® si mTge s8&8m vyrobit a t2zm mTge n

Fantazii a kreativittormtada em$Tp ancelb ome za &
mohou tak vznikate | mi zaj?2maePrmigealDigrehzdostupr
nej |l astnDji pS2rodnin. Vel mi | asto se t?2
muglilky nebo 0S$2gky na tylce), rTzn®

napl nDn® | ol kou, hd $i2cvhkean adme gdn  drzwm,| n
Fotografie nRkterTch ru$nNppvdyur SbmMh $§ t AN
vObrazov® .pS2loze | . 5

Kompenzaln?2 pomTJTcky a alternativy bngnl

Proklientys DgkT m motorickim a kombinovanil
dosupnost hudebrZadhmhmam8§dis pgPiuciK speci ficl
Yapravy n8stroj T, kter® jsou provs8dhDny p
Pro usnadnBDn2 hry na meng?2 hudebn?2 n8§s
(Meadows, 10997 WpMaynbasdebn2cht Dgkdtnr og T

kombi novanim posti gen2m popisuj2 ve svli

(1980) a EIlIliott, Mac k s, DEA a Matsko
napS2klad palilky navle|larnn®ehkaneboe hpa
n8§stupjavenou velikost?2,
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4 . Muzi kot er api e ojzavkog ip rnoosttoS e c

dovednost 2

Tato kapitola se zamhRSuje na reali z:
bylo ovRSit, zdal i j e muzi kot ezvajipi e Vv
mot oricklch Kamikictowamismbpossti gen2m a zr

vyug2vat muzi koterapidi pro rozvoj mot or
4.2 Metodologie a vizkumn® ot 8zky

Lasovl harwonlgmma@& pr §ce

VI zkum pobobb?2hadd vk vRtna 20Dthdo kgDeoh: 2
1. PS2prikwng efiiSgee 2011

2. F8ze realiiz8&ed AWdda 20421 mu

3. F8ze anallzy z2skamDthndanla vyhodno

C2le vizkumu

PSi real i zaci vimksmn®hanpvioj akdwaj
Prvn2m byl o zodm®v NdtN&z krya avidrkwhT m pou
mognosti vyugdgit2 muzi koterapie, kter® |

pS2 m® kientf.ce s
Vizkumn® ot §zky
Jedném T vIizkuonnDdytl on §oldepduj 2 ¢c2 v 1T zkumr

1) Je muzi koterapi e vhodopauvojpiodmdt nou

dovednoskombi m®oand m posti gen2 m?

2)Jak® postaven2 m§ r oz vhugikotenapit osobarsik T ¢ h

skombinovanim posti gen2 m?
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3) Lze vytvoSenl S 0 u bmuzikoterépe csbsobanki upl e
skombinovanl®m posti genzm

N§stroje vizkumu

Zvi zkumnT dohy | me tpooalzpirtoor §n2, kter ® jserl
PpS2m® muzi koterlapishiomock®oVvamhmsp oS tsi gen:
mRNDs2cT. Pr Tc20@07, stri 1 )Chd &fikmyj eA spl oezdoorvo§vngn

smyslovhD vn2matelnich jevT, z eZyole®n a c ho
byl o pozorovsgn? pS2 m®, nkt ep ®d o by | o
muzi kot er ap e wtrioc kkRahged Glmand &knut a . Pro pSeh
validitu interpretovanlch visledkT mnl

zahrnovala jeanktéi @®®bypbdapbvpraPSAd oha
5)PSi pozsoerno vs8en 2t ajk ® S2didmowPmiprostitsd @ §s ac

od subjektivn2zch faktorT, kter® sniguj
pSedevg2m o hal - efekt, |l ogi ckou <chybu
tradici, figuru a pozadz, akt pgITmMDrpsyc

kontrast a shov2vavost pozorovatele (Ch

4.2 Respondenti

PS2m§ muzi koterapeuti chk®s pec3gliety pr ob 2
|l ntegraln2ho centra Zahrada azZ&$%$%4and?n?
poskytuje vpzRddpor&agspend gk T m kombi novani m
aporucham autistick®ho spe§mcia. z&S3ieani Z
z8klapeci §l nN pedagnegziic ki®n dii @inbas@8h2 vy L
j ehog c2lem | e osvojen22ovedmrometina 8ran? o B
(komuni kal n2 schopnostuha,p rnmoctoovrni2k an 8avjy.k)
umogn?2 z2skat url i tSoow | M8t a4 wvpybhNesv@hho
muzi koterapie, vodol ® ba, fyzioterapi e,

Respondentp r o v 1 zkuimyT i pwmgab ézkSknliadD nNRkol i ka

- kl'ient m8 kombinovan® posti gen?
- pro muzi koterapii je doporulil jejic
pedagog
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- klientsdoch8zen2m na muzi koterapi. souhl

- sdoch8zen?2m zkilkioetnetraa pniai msuouhl asi | j eh
| nformovanl souhlas z8konnTch z8stupcT
Z8konn? z8stupci vgech klientT [
suskut el RovE&n?2m emuizcihk odtletrmai pti 22M§sl @ by o wh Is a
zjednot | i vircihk tseert®@ Sinrsfodarnma cdkeo kzu ment ace b
vihradnhD pro tuto diplomovou pr8ci a pr

N a z8kl adnD domluvy jsou vgechna k Sest

skutelnl m.

Na z8kl adhD tRDchtoklkenti:iteri 2 byli vybr 8gni

Tabul kRespotadenti vizkumn®ho ¢get Sen?

- DNt sk8& mozZidop&rehimck §,

Adam - Ment 81 n2itriegtkalr dsatcuep e R
) ) . .

8.3 let Sekund8rn epil epsi e

- Kongenit8l n2 wvetrikul ome

- kongenit 8l n2 myotonick §
Radek - pes equinovarus bilat, v?2
- 2 _ S -
8.10 let Ment 81 n srt Steadrnta cséd upeR
- recidivuj?2c?2 respiraln?
- opogdnnT vivoj Seli

- dyslalie universalis

- RetinopatieilMeVd.onotgemdR |
Luk8§8g - TNgk& ment §lg8dnBenabda omd
2
8.5 let poruchac h ov 8 n
- Anemieznedostat ku gel eza N/

- OpogdnhnT vivoj Seli
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4. 3 PS2m§ muzi koterapeutick8 |inr

N8sl|l eduj 2 c? kapitoly j souwvybamhBmhy
respondenty, vyuginavigdn®hoi methhdi ek ®h
evaluaci terapewtik ®h o procesu. C2lem je poskytn
procesu a pouk8zat na girok® spektrum n
j i n® i pro rozkoimbimmaewanikm modtiid§e sz m.
je uveden strul nT dopednodtiskd nrka ®jt mB @ hv TodbH ;s
mohl o wWtoyéd$erk? si pSedstavy o dan®m kil i
pS2m® pr&ce byla pop&@agalm kloingdnw®em?2 I
vyb2r8&&na tak, ahblyedbwlka xa jvjtoyedyvs€pzdeS c e,

technikyzmet odi ck®ho souboru a techniky na r
4. 3. 1 Spoleln® c2le klientT a metody

Jednotliv8 muzikoterapeutick8 setk§8n

shodn® aspekty.
Forma muzikoterapie

Vgichmiti klbiyd i zaSazeni do indi vidu
Vygaduj 2 hodnhD pogejnobBttypuvphs$edegenik
formhD terapie mTgu plnhN vDnovat |jejich
vgdyDgde.byla indiemdzdTgbdad mogmastzivol ®p «

pozorovsg§n?2 klienta.

C2le muzi koterapie

Hl avn2m c¢c2l em nagich set k8vsgn? byl
Jednotliv® c2le jsme stanovily spol el nLl
kl 2] ovim soci &l nerl8 mpr a cnoovjknPoksetmit eam. s Jed
zdTlegitTch ¢21 T byl i rozvoj motorickT ¢

Obecn®

- pedagoigi@ekVv2jen2 kognitivn2ch schopn
jednotlivich smyslI T, motoriky, komun
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- rehabi liigoakonziltaci § yzi ot erapeut kou Vyu
muzi koterapi. nelY katpei re®  pkrt velkng@ovényazpi oom § h
vnz2 mat svoje vlastn? t DI o, d8l e se
jednotlivich | 8st2 tDnl a

Dl ouhodob®

- Rozvoj hrub® a jemn® motoriky

O upelRovs8n2 st8vaj2c2ch %chopT ruky
oulen2 se novim YchopTm ruky
ouvol Rovgn2 kloubT horn2ch a dolnz
o upevRovE&n:z2prostori ent ace v
ouvhDdomNDn?2 si wvliastn?2ho tDI a
o posilovgn2 a uvol Rovg&n2 svalov®ho

- NaplnhRn2 baz§ln2ch potSeb

- UvolnhNn2 emotPomBbdhhom mpagBobem

- Rozvoj kognitivn2zho mygl en?

ouviDdomiDn?2 si procesu seriality
Orozvoj pamBDti

O rozvoj |l ogi ck®ho mygl en?2
ozvligen2 m2ry pozornost.i

Rozvoj komunikace

oupevRovE8&n2 alternativn2ho zpTsobu

o Rozvoj verb8&8ln2 strg&g&nky Sel.

o Rozvoj meedkdei ds k® i nt
- Zvigen2 m2ry sociability

Zvige uvedenlch dlouhodoblTch c¢c2I T n8§
kter® byly u kagd®ho kIl ient a vpetesui i ndi
muzi koterapie mbDnily.

Stavhamu zi kot er

Muzikoterapeut ¢ k ®

apeutick®ho

sehla§ o2 1plrabshotivn@) diout. a c i

progr amu

30
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Struktura programw ych §zel a ze st S2d§n? aktiwv
Techni ky byly , kabyich®ows8 nzya | 2 anla | i aktivn
sn§sl ednou | elkaktakthizihiok as@ éa®ml . s ePtSk § n 2
t Seba polehtat|l s2 pSestavbou struktury,

zdravotn2ho gtozwpwkliEentemé| n2 ho

Vpr TbNDhu setk&n2 byl wuplatRovE&n nedi
terapie. Technikybylygdy pSedemapapkEnemaer®h byl a
aktivn2 spolupr8c8et b8kuudvy ophoft ySketba rkd § de@
a vel mi | asto se napl 8novanl obsah setk
jsem vgdy nab2zel aj mognoatr eall ibxyzaciNej pd
amognostmRIbNvygdy i pSnap®.al phduedeerbmP EBh 1
N8strojT nebo p2sm2g.nodtvélk®nt §ptoid2 MOt
setk8n2 s8m. ©Odw¥ 2nroarifiat aegve kk RIr dénByz t | m1)
jednotl i v® kr 8t kodwib® cpil &@&coBytl oanteabys
pogadavek muzi koterapmeusat Stloe tpeyes? j e 2 8§
Tent o fakt povaguji za nezbytnl pro p

motvace pro spolupr8ci a partnewzatuvz, upe

Cel T progr amtzvwHgld gongeraHé Inlad song pSeds
zp2vs8&§n?2 jedhdesechPi pAtsnD terapeut. navzeé
Hell o song jk2tilaswes§!f,i xkfjer ] akio symbol Z
samod2nt®N j e to symbol zapokterl 2spbbu | s
str8v2me a ve ktRmr®md2sted btuateo nddclba dmT g e
posouvat do ur| it ® on2mmlyB%hdawngcme Erhogistnk
t eN. Hell o song je pro kIl i entgaodbyee | mi (
ongem napom8sheSt k\Bynt2v §Seesstnow strukturu

x~ O

|l i enta navozuje pocit bezpel 2.

Vdal g2ch f8z2ch peohlgmiaknu mn&mh2am® ah ;
jednotlivich oblvpetdnhotfloirviudlovappebh c?2
techni ky rozv2jej2c?2 motorick® dovednos

percepci, rytmus, hlas aj.
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Pro nagi pr 8ci j smiek ®minmuoz i Kioh @r avpaig
model u Tom§ ¢AeSeRrko8cnl?8 zzkayl.2 n§ zpravidl a ab
zvukov®ho ventil u, pomoc?2 spont 8nn? hr
prost Sedkem pro uvol nhDn?2 moment 81 n?2 Z &
smNSujeé akaci, kter§ tvoS2 druhrélaxgei- | set
vyug2vs8me g¢girokou gk8lu dalg2ch prvkT.

techniky (mimo jin® pro emo|ln2 pSeladir

abreakci), donaekd kel atde crhenfi Ike/x n(2 terapi e
sOr f fovTl mi a etnickIl mi ngstroji (jako
komuni kaci ), pohhWbdb®u hr Warsmpon ien® ns? C

ocean drum, vesti bulhgdlbouatd)imnnowhi® em? gw¥e pg
PSedev@admvvdu§8ln2 formhD muzi koterapie |
principy a techniky baz8ln2(Btocenhug alca i
Kantor a kol., 2009)

Pro aplikaci tohoto model u jesem s
reprodukovang8 hwodida r mic e n gah ®aHhlgal h K
vidDnovat kKl ientovi a aplikovat naps§s. pr

napom§8hat pSi ene?scchi.bul §rn2ch cvi |l

Muzi koterapie nédhedmeshat ayamgienanl ah
vych§gzjeilml cih zt erapeuticklich metod, jako

tane| n2 neeproasplieedm@ tuSay Nbaz &l n2 stimul ace
4. 3. Rlieneem8ce s

J m®no: Adam

VNkK: 8 |l et 3 mRs2ce
DroveR d21l1l2ch oblast2:
Motorika

Adam € phybue se naophrzR&kw Il avy. M8 ato
hlavu zvlI 8dne na kr8tkou dobu wudrget v
zhruba 90A na kagdou stranu. Mot ori cky
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hypot oNackhMgn® sezveynu?g2veE §gheke&lnhD upi
Sfyzioterapeutkou tak®zalt®hmj] 3t pphabu V
ul 2 ozvaattRDgdol n2 pol osiedBDutr Blc &k ®pdraledidn e t (
a | egyelto zvej enpaoZbohiy na bSiegep Ses usi®mt z dlo§
vkl el masumnat 2 mZilae kw | zhogpSodmoec 2s pSen®st |
polohy na vgech |tygy8ebbupapovagé&dkauvde
um2 v&8let sudy whoweplanhicer. 8d se houpe

Kdy ¢ Adam chece, p Suendi?rzp & ¢l m ®p orvuakt y do (
Vi mDnu pSedmNtu pr ov 8ddRy gv eh os tpSSeeddonvi® | zi a

kr 8t kou d kobrdinowatvoka8rduinkea . Vel mi | astdo j e v
pogadovan®hov®¥pov®&Bo nbodtu¥chodplTa Rackvtli v n
a v8lcovl. PSi “uwchopech drobnlTch pSed

pSekS2gen2m 4. a 5. prstu. Jeho klouby
Adam obPDma rukama rozpomgbdvad keha. ogo
vyplynul os,8ny e eizddkmozpo pokoji a tato akt
obl 2.ben®

Zrakov® vn2 m§n?2

Adam zwvsll &done at pomal ® a klidn® pohy
dovede¢ n p&r vteSin. | dk8jygtov pzSErpra®m npacsitis
g8dn® dal g2 pahPoedk | Bid@Bm@®y lobonus2 bit | e
vistign® a pestr ®. z Boyrl gekot®®k & n dynsoliie d ovv ¢
viskytu nemoci. PSi eldamerSiekaongiohbiagk rkOHtnk @
um2 navsg8zat, ale udrg? he wel®mioklod &t, c .

lidi.
Sluchov® vn2 m8n?2

Adam sl yg?2.Realgmij ed ;mlaSjkeahgod To kzovl ek, va p
dovol 2 jeho motorick® dovednosti, vgdy
reaguje na D8k ripiSTebmBmedh a ev il saksg.o Nanhp

hl asit® zvuky reaguje trhavihD a s Yl ekem

46



Kognitivn2 vivoj

Un2 pochopit jednoduch®, struln® a |
viDci kagdodenn2ho ¢givota a vliuka prob?
programu pro z§KBIladn2 UjlkolPupspd2h8 co n

a hravou formou.

Komunikacea Se |

Adam s i broukg8 a vokalizuje BtevBenh®,
smhNj e se .a Kgowykmujceo odm2t 8 e ka ouz dy chH ¢
Roz um?2 j ednodu €hd dr ogopddiy, ikdemo z v 2 j 2 orof a:
motori ku. Ny n? se snag?cemed a&gno golviRe r na

augmentatia 2 komuni kace daSadiuky Akamawni kal n

zal ogenT na komhkr® npohbt uppSelll mpReach§z et
obz By . Kdyg jsem miomorbeanhbhpi Adamgi ml a

nNNDkol i k npkontv ®me | azycekikpozdrav, Adam
Osobnostn2 charakteristiky a sociabili it

Adamova povaha se zd§ VYétmkligdg§ja m
a r 8dr wpjoeg d Bebe Koktakiseind mi mu nelin2 probl ®
osoby si vel.miNaychteu zsiyk8ok8&8ge vybra
vari ant . Kdyg se zI|l ob2, zal neddrkhkhd®d o
S8m se velmi Khyadlskdykesugegad& miuj ak z8vag
Adamj e nNRDkdy vel mieradrdehlpaSiizpdsobuj e,
nechce.

Vybran8 kil 2 |kiemegn: set k8§n2 s

Celkem pkloibdmt ems19 set k&n2.
Setk8&n2 | . 4

Set k&8n2 1z ahsanpgenj, @dmeg Hzed2lw8 m Adamovo a
a v2t8&8m ho na nagem set k&m2e.c kdpmmiedal rse

pol ohovac2zthoe ovha.k uHIvavu dr g2 oparo8vakuav N v z
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Zal 2?n8me abreakc?, jej2mg obsmhem | e
zapnut2m | ermeéea®hostivilpddeazw Ira2z &dech,
vedle nhNDho a drg2m nad n8mi buben, na
hudebn? skl adby do bbbbouupgeS%konpobybyv
samotn® YWderyVebmk uvygchli&olupad8 pozorno
Adamova motivace. Buben n8&slednhD vymnhDRL

zahazuj e. Hraji tedy sama a nen8silnhD s

Dal ¢g?2 techni kom? | jean. k AAulpaoze Inedjpdl sv

spodepSen2m zad. Od sebe jsme ve vzd§8lI
nafukovac?2m m2]| em. Adam se aktivnhD za
koberci, |l asto se do m2] e nestref?2, S
nafukovac?2, t udz2agt hvoeljmé mhehrc®. pdPosl anl
nechytg8, ale ihned se do nhDj strefuje a

Koul en2 m2] emdetg$ndd ttedBoi alke&m ssad
a | 8§ sed2m za n2m a tvoS2m z8&roveR opo
stranyna stranu. Obl as se Adam s8m degtn®
pS21lig nezaj2?m§. BEAmyg mMEgGge wicedAn pSesip
zbytek skladby hrajeme na tento n8stroj

Posl edn?2 techniRurrdgeahaecesetPlommz?2t de
do polohy mumi e. Leh8m si vedl e nhDho a
Adam | eg?2, d2vsg§ se na mDh, obl as mnD chyt
ho tedy za ruku, ale tu mi dwwytrh8vsg§. Vy

Aktivizuji ho kr8tkou mas8g2 masg8gn
Mas2ruj.i mu ruce, bS2gko a ruce. M2 | ky

T2mto zpTsobem vyl ekgpdg?nmku.vgechny m2| ky

Set k8§n?2 ukonlujeme zazvonlRBmu2 mymdad?2 ¥ 8§
dl aRov®ho Y%chopu pravou rukou. Zvonek
rozezn?z2t . Provs8§d2??m kore#d#opomhcch’opnoa nav

Zzazvonz2 me.
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Setkg8n2 | . 7

Set k§n?z ZHa h & pu jseomey e m. PSi zpNDvu nav
vyug?2v&m mibrhii | eje pro udrgen2 pozornost
ol n2 kont akt navagagiel, ovl§8nmg mbd ol § Xx2y Lo
ViraznTm momentem tohoto setk8nmu¥ ejck ®Md a
seduosporou pol ohovac?pwo jwahku pa ay®ms &bodk m

aktivnhD zapojuje do hry oblasnT mi Yad er y
Adamouvi nab2z2m struny kytary, opnNnt s e
nech8v8m mu prostor. Po nDkolikav@®i nut §

ruky pSipojuje do hry. Rytmus hry je ne

pohyb ruky je velmi zS2dka fixovsn zrak

Pokral uj eme techni kou c2l enou n a u:
odpolinek formou pasivn? akttii viji @ dn aat | piovs
vel kTch kloubT tnRla. Adam pSi t®to tec
vytrh8veg a neli bogsethoj eviproazzaur ot wsnSee .t avko® 2
vpbodobnD mas8&§gdge mas8§gn2zmi m2| ky. Aktivit
mas §ng nmd2 | k e m, kter T cn2albe2nz 2 hmmaAtdoavn®hvoi rso z \
m2|] ek uchop? konelky prstT prav® ruky a

N8§sl eduje hudebn? i mprovi zace, pSi |
samohl|l §8sky A8A. Jegth pSedi &lon2t ontatseScdh,n
urlenimi pRnovimi m2|lky. I mprovizace tr
stS2d§ vokalizaci samohl §sky AS8fd, sl at
prokl 8dg8na jeho dlouhl m®hpombkhamidu kaer
ztr 8tgyoptoizorJako podporu a motivaci na:
jegthD hru na metal ofon.

Posledn?2 | §st setk&n2 tvoS2 relaxac
polohuji do polohy Amumied. C2lem techr
formou poslgchkbtgroe® hsdm i mprovi zoval a
l eg?2, obl as si brouk§. C2lem je navodi't

Adamse 2 ®t o f 8ze n8slednlD s8m aktivizuje

skon|len?2 relaxace hop®eatoal eMm? zsveo n2kNtn arv
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ho polohuji do sedu v ur eck ®m sedu, pSilemdg j§& secd
Setk8n2 wukon|lujeme rozezvonBDn2m zvonkoh
zvonkohru rozehr8v8m o jeho praoenu a n¢

dotT k&m jeho ruky, sklon2 hlavu a pod2yv
Setkgn2z | . 11

Adam pSich8z2 ma2setaigr? KkadyEklbytener
songu byla mim pTvodn2npopdohnimraktna ikzuw
Adam se akti vn¥ aosdtmrittl g afkykzildkvy se | ev
Rozhodla jsem se tedy pr o crielceenpti onv? |
kr 8t kodobou pozornost . Adam m8§ vybrat
(obr 8zlkayv ns2 mi symbol y p?2 sgndaky,t akrtue.r oQub rnguz
Adam na kr8tkou dobu sl eduj ejehapopledu vyb?2d
pravl obrg8zek. Pro Ychop obr&8zku vyug:
pozornosti o r TbNRhu hran2 zpNRDv pPedodpwj ihrantv
chSestidlo.

VprTbNDhu hry se Adam oblas zapoj?2 do
ruky do tNRDla kytary. Rozhodla jsem Vvy:
zabouch8 na kwramd, aj  Sustopmdt own®m zak
zapol nu. Kdyg bhDhem bhklepe, ustahaimr aam2 .k y$ &b lut
mu, ¢ge kdyg znovu zakl epe, budu zase hi
g8dn8 reakce nenast 8v§g. Pro n8zornou u
zakl epu s n2 na kytaru. Na tent®t ppanDt

sobND se n8§m tento zpTsob interakce daS?
N§sleduje technika APolas2fi, pSi se
motori ky. Techmojku mplrohnovgdédmpomoc?. Sv®

Adamovy a vgechnoy ipovheydouy. pPRor orwE8gtZrme hr
bouSky. Nejd®l e setrv§§me u motivu vDtr

obou motivech byla pozorov8§na cel kov§g z

Set k8§n?2 ukon|l ujeme zazvonhDn2zm na zvV
zvonkohra ve vzdS8lenost.i od jeho tnDla t:;
prov®st abdukci h onr§ms2t rkog ni |, e tkitneyw T snnjd®erj eanin e
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ol 2. Adam prvdw8&d?n ookl R mvkl oubu. Zvo

zpTsobem r omagdurulOu.8 svou

Setkgn2 | . 17

Muzi kot erapi iHeld@oposdngem, kterl c h
spolelnh. Adam se posledn2 dvD setkgn?
na struny vyug2v8§8 pravou ruku. Ruka j

kr 8§t kouf idotj e ruku o]ima. PSest&8v§ hr§t

C2lem nag? prvn?2 aktm?2vsittnyo sjtei apboruegat k?cn
svDtl o reprodukovanou hudbu a Adamovi

pal il ky pouze rukou. célD&ol dkra®® =ma shhwul
pohyb ol i ma. Adam vel mi rychle ztr8c?
chSestidl o, kter® mu pomoc?2 gumil|l ky na:

znal nD nekoom®&honoyw@aml® dau zAdam rozezn?vs§

Yoleerh hry, ale snahy n8stroje zahodit.

Dal g2 technikou je AMas§8¢g tNhRla n§st
hudby. Mas8&8g nohou i bS2gka pSij2m§ bez
ng§stroj za Y elem, aby si s8muceemas?rov
ychle je zahazuje a pSekuluje se na b
z8§da. Mas&g pSij2msg.

-~

Pokralujeme hrou na ocean dr um. Tect
sed2m za Adamem a sloug2m mu z8roveR | a
vel mi ar 8pat S2 mezi jeho nejobl2bennjg?2.
nech8vs§ vV®st a pl nhD spol ®h § na m® ve
samohl|l 8sku Anghn.

N8sl eduje posledn? | 8st nageho set ks
vydr g2 v B&BUi ddlubpotceBn? skl adby. Zkou
nepol ohovat ho do polohy mumie ale hn?2z
kpol oze mumi e. Po skonlen? relaxace ho

verz2 techniky AUvol Raxw§n2nkl awtklofu, ak dyo
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Ukon|l en2? prob2h8 zazvonBDn2m na zvonk

ritu8lu rozloulen?2 pod2let, a tak mu r
jehorukuAdam se pSi doteku na zvonkohru po
pob2gdanma, aby na ni zahr 81 . Adam prav

odvrac?2 pozornost.
Shrnt2 a z8vDr

PrTbNDhy Adkame8m2bysly celkovD zt2dgeny
zdravotn2m st aeempd PAbdsdeur cree nvo C i Znamena

nageho kitzearalhuse mi mo j i n®NpmZavi cel Aidbasn

vhemocni ci ve vel mi v8gn®m zdravotn2zm s
vyl erp8n a tak jsem muzikoterapii vyug?
novich sil. I pSestat vgaki b®| pokoghk®, p
spol emunzld kvot erapi i dos8hl i

PSedevg?2m tpnafp¥y| spokebk®Bvkomuni kaci

vhag? Komuni kaci spat Suj i Adamovu dovec
Jednal o se o zpRvZg esheot ko 22 ble.nTZ hn A sny
Adama S2ci si o pokralovgn2 p2snhD zakl

tak® rozv?2jet jeho verbS8lowzalpr ;mjae .| aM k

a nhDkolikr8t jsme provsgdDpli techni ku s
dobSe spolupracoval. M2ra verb8ln2ho pr
kondici.

Vmuzi koterapi i ] sme YaspRDgnhD rozv?2jel

RTzn® formy masg§¢g2, aklbet® p&liaP mpost o pn
umogRoval uviDdomit si sv® vliastnz tDIles
naopak uvolnhRn?2 tDNI|a aviakatzinv®ncui pkoosgunnzuc he
technitki8mcuhl,uj ¢ c?2 vesti bul 8rn2 apar 8t . S
vVTli mnhD, se n&m daSily vygg?2 vikyvy d
doch8preddl kKgove&§n2 doby, po n2g byl scho

Vobl asti motoricklch upewRnwasltiz Adan
dl aRovIl %chop. Zej m®na u YchopT nejrTz
“uchopu ¢gpetk®v®hobl afy8idnhemdogldo t el nT m
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SoustSedil.i j sme se na mas8ge rukou, pr
jeichaktivity. D8le se daSilo rozv2jet fi
pomRrnN dobSe daSila pSi hSe na ¢gamansk

tak® rozv2jeli jemnou motoriku prstT.

Zcel kov®ho pohl edu nja hkol isetnst] s ca e Xihh

zdravotn?2 mu stavu povaguj i z a Yas pRDch
dovednost 2. Re g rteasket ob Tzv&v aug nK Imi ezndtrTavs t n
| ast §. Muzi koterapie vytvsg§Sela pro Ada

Yas pNDchu, odpropgatnomuav &is2lnyalae vgéroprog?2t
Li pskT, 2009, Proch8zka, 2010)

4 . 3. klieneem®@ c e s
Jm®no klienta: Radek
VRDk klient a: 8, 10 | et

PDroveR d2ll2ch dovednost 2:

Motorika

Radek pro svTj pohyb vyug2veg m&mhani

um2 pohybovat pon2mfA szatoSltdt. FomBrd®Eo (sc h
dopomoc2 se otol?2? o 180A. PSi ot 8l en2 |
d o ma, pohybuje se po bythD na dBDtsk®m

zadel kuoost Moviydu g ¥ @82 ku je pro Ranluk a v el
mogRuje objevit svou vDtg2 sobNstal nos

c

voz2ku je dTlegit8 tak® pro tRamkhl®N2 poc

j et kam um2m jpeotmo @ap3ahichSPaviBenkk zsv I §dn
viureck®m sedu, mehamaNDle wigrakniBemébs ne
roztagenimi, |2mg si vytvg§S2 prostor pr

PSi manpPedmBtiy svyumdvwdh gokdd mi maet n2
pravs. FunlhPPn? i %olw@mo mezpiacliecprjoet iv pr st ]
jako oporu ruky nevyug?2vs§s. PSi Yschopu

meng2 pSedmhDty. PSi kreslen2 vyug2v§g ¢
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| m§ranice. PSi kresbridlruev yrusi2 vj§e dznroatkl oi vvc
obt2gnhD vyug2vsg§ KrfkkRodSb@l gyonkbijgoakdos
a klouby dostatel nhD pohybliv®.

Zrakov® vn2 m8n?

Radek m§8 vel mi osl abenou zrakovou po
virazn® odTodhosaktoZsn2gen® zrakov® po
di agnosti kovat zrakovou diferenciaci. R
si mTge ohmatat. BRgnN nos2?2 brigieg?2se
konturou cca na O0.5mn.orhoksSe wdSrei?e vayr ark d

opravdu zaujme. NejlastDji se jedn8 o m
Sluchov® vn2zm§n?

Radek m8§8 vel mi dobrou %roveR sluchov
pozornost vel mi dl ouhoachovhkkamr8lj evél mi
Nelin2 mu obt2zge §g8dn® nezvykl ® zvuky a
mu pTsob2 obt2z2g, jsou zvuky nel ekan®,
sRadkovou | astou Yzkost?2 a boj8cnost 2.

Kognitivn2 vIvoj

Radek zohgpi8t ppednoduch® instrukce
Vzhledem k eho verb8&8l n2mu vyjadSov§gn? se ur
ner ozum? . M§ dobrou kr8&8tkodobou pamiS
Vygaduj e strukjtaasmWDadanoT mir ¥pikloww.8 PolE:
mechanickou. $ | astn2m vyj&8§dSen2m (kresba, hud

vyskytugdchoamke®n2v | asu (dnes, z2tra, Vvler

Komunikace

Radek se um2 verb8lnh vyjadSenat . Ur
jegtnN na pSeydmNse uk&des§ @ d nkidrzutacek o n k r G
sRadkovT mi pedagogy vyplynul o, ge se za
slovnhN se vyjadSovat. Pasivn?2 slovn?2 z

Ver b8l n2 projev je velmihoneslroeTimi sel n

zkugeneshto wS2tomnosti. Jeho hlas je ve
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tempa. Vot 8z k §8ch uma?2 vyug?2t kratg2ch vit,
jednoslovnhD. PSi zapolet2 dialogu nav§¢(

viDt gskloaupzemi j &og mTge oschame| nND souvi se
Osobnostn?2 charakteristiky a sociabili it

Radek je vel mi vysdkdulviazbdu nac $vbuarpding. , S
PS2pravnl stupeR z8kladn2?2 gkoly navgtaniv
jin® derostsev® | idi. Velmi | asto blTv§g
kl 2] ov® pracovn2ky a st8l ®ho speci 8l n2zh
vel k® omezZzZm&Eemiamkl i deml gSimsbdpaju@esm a ob
ve skupindpowmogded w@ark akti vnhD nerad za
dnNn?2 okolo a dalo by se S2ci, ge je t
vinterakciso st at n 2 mi vel mi plachlT a vygaduje
spolugg8ky pS21lig nevyhl eodb§tv2§gyemBsade & n 2nm .
zdTvodT svalovich obt2g2.m&Nmk¥ §d em®mg & 2|
zl ahvidlukdy 2k e m.

Vybran8 kl2]ovs8 setkgnz2z:

CelkemsRadkem probhDhlo 26 setk§gn2.
Setkgn2z | . 5

Set k§n?z 2l |séngeB mehrotHna kytaruunZ8 ¢ o) T s i vyb
rolnil ky, o kterTch v2m, ge jsou jeho o
jevprav® ruce. S?la stisku je napohled v
zacink8n2m, ale vel mi brzy po zapol et?

Pro dalug?2voadkitm vhirtu na bRirboe ndrag eznp2Dvp ail
vyug2velRKRbaK Ychop. Ddery nemaj2 t®mNDS
sp2ge okrajovou | 8st Dbubnu. Pozornost wu
dot az, zdal i ug nechlkceu gh?rnget ,j eogdtptd viRrdg r
Radek vgechny n§stkrogj2ek up au z®es§ dnyt Skhorek r z
Nab2dku jak®hokoliv n8stroje neguje.

Ng§sl eduje technika hudebn2 mas8ge. T
si Sekne, kterads?r§svtat .t A Sio ktdnendeh mMiadna § = e
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Nejprve vyb2r8 ruce a jako mas8gn?2 n8§s
ng§slednhN i z8da a bSicho. Nohy odm2t§

nechce. PSi mas8§8§¢gi zad se s8&8m bez vyzvs§

Dal g2 technikou je hra na ocean drun
abych hr 8l a. Pro rozvoj olnzch pohybT

bubnu. Jeho pozornost vel mi rychle wupad

Pro relaxaln?2allugst dRaddkeak yz ablL e g? ne
vpr TbNhu se pSetol? na bS2gko a ruce si
met al ofon a klidnhD leg2. Po skonlen2 re
hry na ji¢g zm2nhRnl metpalmBonDoTuu&onab?
pal il ky, hraje vgak jen pravou. Pohyby
nekoordinovan®, | asto se strefuje i mi n
nen2 vliogena pS2lig vel k8§ s2| ahubapedba n
20 vteSing§ch palilky s8&8m odkl §d§.

Set k§n?z ukon| uj eme zazvonhbDn2Zm na zVv
motoriky prstT a ukonlen2 nageho setk§8n

avgak st8le ho s8m pro sv® Y| €8l yYcnheovpy u ¢

gpet kovT .
Setks8n2 | . 9
Zalme 8§ set&l8lnd Hongem, pro kterl ter
nevyb2r8§8 rolnilky, ale dSevPDnou ¢g8bu. N
uvsg&§genz2. G8bu pokl 8d®raa® zemce pal iolbk &
Vzal &tokowr di nuj e %dery se zrakovou kontr
d2vg§ se po m2stnosti, ale st&§8le Suk§. V
Nahrug 2mt o n8stradjaém?2naezhmjiikos, kKter
rozvo,j senzomotori ky) nR)kjtreen®Ro vi8vs8&me tsi oe
ng&§slednhN hrajeme palil kou. bTRinthoo , z pnToshoyl

zadek ¢8by.v®RlamMiekpozornlT a hra se daS2.
uveden® | 8§8stWs ptDitlhae ma WP@dy bs reuzkakovoj e k oo
kontrol ou. L8st il utjlelme n & sclhend rkid u gerMog vei
verb8l nD do p2snhD nezapojuje. Poprv® v
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n8sl ednlD mND napodobuje. Techni ku opakuj
ukazujsnld oud amnou. L8sti tRNla ukazuje v

obNDma jako | §.

N§sl edujepdi&duksvanou hudbou, pSi kt
rTzn® typy m2| kT. Radgknigv elok Thd k um2K d
postupnh vyb2ro§8 zempos2Kog2rmki ujmé sBuj i na
Vol el em rozv?jet jeho I evou ruku, ktero
pSeb2r§ do ruky prav® a h8&gRstho ozHachAe

m2| ek po zemi je pro nhNDho obt2gn®.

Jako symdbmd mnkpeho set k8§n2 poug?2vsgme

zkugenmisntwl Tzh set kg§n? Radkovi nab2z2m
uchopt el nT. Se ¢peanuk @winmg h'fathopem ® ug zvon
Setkgn2z | . 17

Set k§n?2 z ahaj elp sangem. Rad@ sel nmou Hiraje na
kytaru. Pravou rhurkao uj ed rwekl8min ajellesssomgsu nay , t i
Radek dopl Ruje sv® a m® jm®no. PSi vIisl

N8§sl eduj e techni ka na pos2| en? hl a
provsgd2Dke ljiikg 1 a Radek j2 velmi dobSe
na slabiku Am8n se zamPSem posalpts§giehs
verbs8ln2 projev. Slabiku Am8iAd postupnDi
techni ka tak® pdsicl ujRadle&pasceci thadechne
hl asu je n2zk8 a iméheseime pro&l §dBEM. t Pc B |

sdechem. hl ubok a s e nadechneme a f ouk 8 me

zopakuji techni ku se sl abekop DAmS$MNy e it
skl esaj2c?2 s2lou hlasu, ale slabiku udr ¢

Pro | ehk® zklidnRDn? n8sl eduje techni
zvykl T nechat se mas2rovat pouze masS§
sm2| ky. Radek vybFr& pgdd®wWs dmiuhjye m21i XKk §
by r8d namas2roval. Tentokr 8t svoluje i
rolnil kami. Vyb2r§ shoaSkkeyrk Ta rP8s | endansi® gad h

na z8dech, pot® se gwi.héeBiobrasd?gip$es?b
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Posl edn?2 technikou nageho setk8&8n2z | e
zv|I 8d8 ze vgech nejl ®pe a vyb2r8&8 ho | ak
prvn2m kole po bubnu provg8d?2 porhuyhb® par av
t Set?2 kolo zvI&§dg§ jig s8&m. P2snilku opa

nen?2 zcela jistl, pSedv§d2m proto vzor
SamostatnhD kruh ale neudDI §. Pro hru n
PSedvg§d2m amuhwvajoi stS2davh levim a pra\

st8le pouze pravli m. PSikl 8§d&m tedy svo
St S2d&n2 obou rukou se n&m spolelnh da

prsty a bubnuje cel T ntiv§gneaniDmhot iPv ol mu $
vyug2vsg prs8&vh hry rcedd mst $2 ca§meni Y%d Rruk u |
ruku. Do m®ho zpRDvu se Radek zapojuje o
Setkgn2 | . 23

DTl egitl ponaumapStkhS&§nageho senhfEn2?k
ugdmeset k8n2 zamaledw uo bimjdnneeumevKka gd® s o
jednudobudt aktu a na kytaru hrajeme tak, ge
na struny. J8 hraji akordy na hmatn?2ku
jsou dvousl ajpedtn@. pdemor thiriu kT vnut2m hl
sl ovhD jakjoemotdarcu wa Kkytaru.

Pokralujeme techni kou, pSi kter® Rad

a on m§ hgdat, kter® zv2Se slyg2. Pro
zv2dag aty z 3 nab2dnutich obr&8zkT a obr §:
obr8zky na tvrd®m kartonu. Pro rozvoj

pl asticky. Radek poslouch8 <celkem 5 zv

zni chg 3 uh&g&dnkolzka, ak BB)M (Pres,zvednut 2
ruky a ¢gpetkovI Ychopem.pSilemg dl aR smD

N§sl eduje hra na ocean dr um, kter ol
hudba. SRadkem hrajeme po z i c i naprot. sobn a pSi
Vzg§j emPWNE§M&edbcean dgabm.odChw?blei azrkcadl 21
ale sp2ge neg |8 jeho, on zrcadl 2 mD. t

bude hr 8§t on, ocean drum odkl §d§.
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Posledn? | §st nageho setk8&n2 tvoS2 F
dopol ohy Ahn2zdad, owviBaj2im ma uk amptdedewnd. al Rda
na z8dech a relaxuje. S&§m se po pSibl
pSetolen?2m na bS2gko, sesunut2m na pat
Zaj?2m8 ho hra wra8rkaintaHl tui,viaz & lark? hfo§z e ne
Hraje pravou rukou na vgechny struny n
podporujirg@gmvemot ¥ri ck®hho rozvoje zkol
strunu. Hra na urométepyvyPesasdnynaseoty

j sou kontrolov8§ny zrakem.

Set k§n? ukon| ujeme zazvonbDn2Zzm na zv
gpetkovim Ychopemrucvet o@dy uechkopuw eme
Yochopem zvonek jegthD jednou a nhDkol i kr §
set kg§n2.

Shrnut?2 a z8vDr:

Radek m§8 vel mi citlivou povahu. Byl o

a upevnin? nageho vztahu a pochopen?z,

partnerem a nab2z2 mu urlit® mognost.i é
vz ee upevRoval n&8g vztah, t2m v2ce se pr
naphDt?2 sobfNem®Il v NapDhDt 2, k't er ®Rmhbinagi e ho z
spl achou povahou br8nilo v uvolnRDn?2. Pr
aby se RadglvamDl p&Seveat vTdl2 roli a
chtll.edd ska motoricklch dovreadmerstt3, pkddy
Radek zalne hr §t, a emoce se zalnou wuv
upadat . | ppSeoptod 8§t e phmyasbabverdschodl e
postavemn Thkbw, hvy vel mi |l asto klient v
jednu vRhRc |asto uchopakav i cAzol mkampiTs
vhagem pS2padhN poodstupoval cz2l e zvoj e
povagovala za prim8rn2 nechat klienta a
zcela jeho hru narugila. rkakai visedndk !
metalofon. Radekn§ sn2 genl svalovli tonus a i ©pS
dobSe sl ygavniam pzrSojbeomuzeel dal g2 hran2. Me
vhodnhil eedizska jeho barvy zvuku. Postupnt
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met al of onseprkoooulddm2ace pplgdToblukdu® MRak
hraje na n8stroj ob@ma arud k d mah.r 8Rr gwo uv gr
tam a zpDt. Oblas se tak® daSilo reedul

kde palil ku drgel Y%chopem kl2]ovim, mu

KromhR motorickTch dovednost 2 j s me Y
slogku. jBRmaecovaalzivli gen2 s2ly hépssl edmwo
SadnD rytmu, kterlT je pro Sel nepostrada

Postupnh jsem se snagila pSedat Radk
se hlavn2 mhRDrou pod2l1l2 na fo®imoy &rh2o jvd d
osobn?2 autonomi i . Tyto mygl enky j sme

vt echni k§ch, kdy jsem se mu snagila pSec

4.3.5 Pr glientem$
Jm®no klienta: Luk&g&g

VRDk kliktnta: 8, 5

PDroveR d2112ch dovednost 2:
Motorika

Luk8g je pohybovhD velmi obratnl. Jeh
nest $S2d§ pravidelnhD obh rmahw,®, nikhreg §p §i
dominantn2. PSi c¢chTzi vyug2vs§ velmi do

pS2padn® pSekgykgyze NDEt dy ®d b rpékajeenao v ®h o
muzikoterapiap ok oj e na toalmiwmwnpouvd@p&mpouzec
Vciz2m prostSed?2 spol ®h§ pSi sv®m pohyb
za ruku.hlLedggkaepahyM8&l oo ek dnyk haikdlu gshe2d/ Nt

nebo |l eget. PSi vDtginD |innost?2 se obj

Zhl edi ska jemn® motoriky nem8 Luk§gg

YachopT. Nej |l astnDji vyug2vsg gpetkov®ho.
Domi nant ngr arvu8k.a Neg | ast Dj i po uchopen?
kuchu nebo h o vkl 8dS§ do Yas t . Pohyb ]
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kz§vagn®mu zrakov®mu posti genpSendemlztey v
zrakov® kontroly. Vel mi dojérskeudwulipak c2 |

Zrakov® vn2 m§n?:

Luk8&8g dni¥odu t Dgk®ho zrakov®ho post
vn2mgn2 wurlitlch barev. Velmi dobSe re:
tak® na zel en®. SvRtelnl zdroj um2z nal
jgho pozornost vysokokontrastn? pSedmnt
| ervenob21 ® pruhy nebo punt?2kylightSi zr

Boxem.
Sluchov® vn2 m§8n?2

Sluch u Luk8gme8§hiryddrmBsSeh jedesnl . Vel m
zdrojzvuku a zvuky jako takov® ho vel mi z
rozezn2?t a | ek8 na jej? odezvu. Vel mi r
do hran2 doprovodem na hudebn? nNg8§stroj
n8§stroje a gospreadluuqwjddbydoba, po kter ol

velmi muzik8ln?2 typ.
Kognitivn2 vIvoj

Aktu8l nD Luk8g nejl astDji pracuj e na
ng8hradn2c¢chmatmysadTs!l uchu. Ul 2 se r1ozl i gc
kt erS@d 8§z wikl §dat do pS2slugnich otvorT. r
t Nl a, kter® ukazuje ntal dhablksea Luk § o dié|
z8§stupnich p2snilek pro kagdl den.

Komuni kace a Sel

Luk8g se verb8&8Inn vyjadSujne §mm2 c¥%r o
Selovich funkc2. Vokalizuje a vokalizac
sv® obl2ben® p2snh. Mi mi ka Luk8ge je Db
pokyny um2 reagovcht zddTlaedqi t &dojurkd&yg ov o |

se ul?2 whkitgéwnvlach gest znakov® Sel i M,
z§stupnich pSedmhRtT pro urlit® typy |ir
ruky. PSevaguje dichg8n2 w%sty a retn?2ho
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Osobnostn? charakteristika a sociabil it

Luk8g jsepovellmninsk] chl apedlm Spdluelug re
pozornost a pokud se kolem Luk8ge nDco

se od stereotypn2ho klvgnz2, Na podnDty
meng2 spont8&nn2 i niocisaptoilvuopur.§ cRr opjSeiv ubjeg r
jako je nap$S. wukl2zen2? hralek nebo %k
snagivli. AktivnhD se pod2l2 t®§ na S2zen

nastolueyy eho ¢gi votND pSehledl amijdsbSeupanm@-
zmNDNn8&m. Kdyg nhRco odm2t§, d$WSE ptaad Nz S gjtee
jedng8 o konkr®tn2 pSedmRt, velmi dobSe
Luk8g je jinak velmi vesell chT®&@pejce Ra
zvigen® emocionsgl n? reakce dobSe pozor

svalech rukou.

Vybran8 kl2]ovs8 setkgnz:

Cel kem pkloibdmd ems28 set k§n?2.
Setkgn2z | . 4

Nage setk&inqd ozaslonmg®&EmMH do nhDj§g se Lu
Kdy g z @z n2m®jneh nahl as se usmbje. Pot ®
pSest§vs§ a pozoruji aktivaci jeho pozor
opNt kTvat .

Prvn2 | 8§st tvoS2 abreakce formou hr
silnl wder a puor hkw. vhnuajpre §vélemio rytm
nov ®, kter® nBhDkol i kr 8t opakiujkeg eal mo oph
navrac?2. He petsittSizvdrB2 ms kT v Enzm. Do hude
nechce pustniztm. hZkEdu ®2am j = dejr? nb uthbre8nt, npao zbd
vliastn2, ale pokagd® moje ruce vel mi ry
jeho hry mim hlasem ale pSij?2m§.

Ng§sl eduje AMas8&8g tRhRla hudebn2mi n8gst
Rozehraj.i mu vgdy dva vnigbsltrruo.j elL uak §pgS ezdkl oo
nejprve rozezn2?t Ydenmame malkhi8ej8 wkldyds§
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z nab2dnutlch. Prdao gadhemenyu8 ¥tr djev ®s
skl 2] ovim a gpetkovim Ychn@Besm.r ofilponidgp2om t
od jeho druh® ruky, pSes bSicho ag po n
mas8ge. Luk8g vgak tuto variantu odm2t §
ho tedy hr8t, do jeho rytmu zp2v8m r T:
mas2ruj i8gm&did mad ky. Vighbkontekthysta sBagmni? §rz 2
m2| kem, kd st8§§1v§ v

Pokralujeme techni koubLulRBHgaemnaedZmann
sobD. Pot® co dost8&8vs8§ ocean drum do ru
prozkoum8vsg§.j Ppad ko g2 nhar 8t Ydery |jako r
viuce mu ukazuji, jak se na tento n8str
hraje jako na buben. Vzhledemjke ho vel k® s2tezbiudet Tnasto

mu nab2z2m buben a jneah oo cheraun sdar nuam.d oKpdryogv

sl yg? mo j i hr u, pSisouvg se ke mnhN a o
buben. Tigg2m hlasem se ho snag2m mot.i
Yas pRDchu. Jako wvzor nDkol i kr 8t | edhce za

pokl ep n8stroj rozehr8v_8&m. Luk8¢gTv styl

Posledn?2 | 8st2 je f8ze relaxalnz. SI
Luk8govi, ¢ge si mTge | ehnout na koberec
a kTve se. Dycneankilkvag8 natnofareesktviepr® k &y ve skl
nNjakT neobwykém pSukadlV to byl zvuk tel

Setk&n2 ukon|ujeme zazvonnhadh.naMiznv o
c2lem | e, aby =zdrrv&l dmgpravanlkohrwgez h
stranou prstov® | 8sti prav®ucakypolN®] mB
zopakovat . Nav@rdm? nkuo virowkBu tky | i , Lukgg
udeS2 do |l ev® | 8§sti zvonkmhr yzad §hrkaj en ar
set k § mlosopg8.i H

Setks&8n2z | . 8

Nage setk8ePkPl zavanpngem. HKI epu na kyt .
pSichg§z2 a sed§ si. Ke kytaSe sed?2 | ev

struny n8stroje. Dotvg§S2m akordy a zp?2
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cel kovIibd ez 8puksat 2 dehZi v inPetlH loafBlosngu na
Luk8Qg expe&ytaroment uj e s

Abych se pokusila alespaRplngdttelanPre

zp2v8&me p2snilku na wuvolnhDn2z z8pNst?2 a
vz st 2. Pot® se vrac2me ke hSe na kytar
ruky na struny a j8 mu tisknu akordy
rytmus, a | 2m d®l e tento rytmus hraje,
St S2dgme ak&dgy AYg DPDha2Ei hrajeme, zkou
akord G.Vt om momenthD Luk8&8g pSest&v§& hrgt, c
hrg§t, a kdyg se ophRt o0ozTv§ akord G, pS

akceptovat, a tak | sarkorsckey VA,§tDlda E.pNRS
zphNv sl abiky Anafi a Luk§8g se pSipojuje

jednom t  -nu. Zp2v8m vzestupnou mel odi i
dobSe opakuje. Zkoug2me i sezdtupm@nou, m?2
Pokralujeme techni kou ATl esk&me si d
APec n8m spadl ahf, kterou Luk 8tgl gxnks8n 20t
obNDma rukama do dlan? toho druh®ho. Po

|l evou rukuvelvigugP®8a@8kap2vegn? p2snhN Luk§
vtl esk&n2. T®mRNS 10 minut improvizuje t|
nahlas smhRje. Pot® s8m pSech8z2 do f §z
Zal ?2n8m tedy jeho hhmuy zma atdDlie . s8ebtbs8g
Tlesk&n2 pro nNhozfoeheamuos|tna2vhuo eu vtoal gn80 nj2e dan
nNmd hsov & epetitivn2ho klTvsg§n2.

Pro zklidnRn2 a z8vDr setk8&n?2 wvol?2m
vh8vaznost.i n @iku pelné diymamitkg na oteancdnum zahraje a
|l ek8 na odpovhDN. OpRt jeho hru zrcadl 2 m
buben. Sed8m si za Luk8ge a spolelnhD oc

Konec set k§n?2 Oznamuj eme zzoakohruo n D n 2 m

Nat agenl mi prsty | eypw®avukeg!l n®Rolriyk ma&t di
tyl 2.
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Set k8§62 | .

PSiel Ho songu se Luk8g aktivnhD zapoju
bokem ke kytaSe a hraje |levou madkau na

Luk8g hraje svTj obvyklT rytmus a j§& zp

Luk8g jegtkRythvdlui eppe®i mentuje. Jed
tiskne strunu na hmatn2ku kytary a |8 r
dobSe orientuje na sursnDunHrapem® s6¢dsy
strunu dal g2. Luk§8gl swe® viegatii dlomha&ten 20k u e
jeho konec. Vgdy kon| 2 wukazov8§kem na st

N8§sl eduje technika na rozvoj sebeob
|l i nnosg&8n2abl Phk8govi vedu ruce a p omo
sjednot !l i vl mi druhy obrdl®dwenj2ii jZ&hoveRvV
vliastn2zm tRle a ©protahov§gn? nNkterTch
spolupracuje. I 8§ st i p2snh, kde sek8zp?2bve8z ov ylzalt

bal kory vyzouvs§.

Setk&8n2 zakonlujeme teachwnilkemul mpBi| e

Tuto pomTcku jsem vyrobila pS2mo pro Lu
m2| e pogit®ho | 8tkou zagila strogek, k
st8l e vn2mat, kde se m2?| pr8vhnD nach§8z?
nejprve Luk8govi d8v8&§m m2| do ruky a po
m2 | uckh u, poslouchg8 a klTvg§ se. NDkol i kr

Dopom8h8§mymoz#*iné dwo prostoru. H8z2 me t €
ng8sl ednlD ho Luk8g hled§8. Tpwuoot dorehnclkd
zdrojem zvuku a sluchov® vn2m8n?2. Luk§8g

velmi jisthD m2|] vgdyhoapae8§, CREitei zai mi

Set k8§n?2 ukon|l ujeme zazvonbDn2m na zv
ruky. NRDkol i kr§8t udeS2edpegtV2¢gedhokora
Luk@Bgt ® zvon?2 jegthD nNDkolikr8t, s2l| a %de
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Setks&az | .

SLuke8mg zal 2n8meelbboykbhme H. SedZzm u
boku a Luk8g hraje na kytaru rytmus, | &
jeho prav®ho boku, sti mul wmjtw 2 v yruwg?uv. § nl2u
hraje pdloelslonld st Shrears2mjmd kwytamus , netL
dozp?2vs8n2.

N8sl eduje hra na buben. Luk8g si p
ulogeny, takge stal?2 vgdy zaklepat na |j
vyzveEgn?2 hl ed§ i ostatn2, Luk &g ®d arsut 8§ v
rozestav2m do p i Nk oklriukhau . b uPFbrn8c es osu| asn
prostorovou orientaci. Bubnujeme do ryt
soulasnhN na vgechny t Si bubny. Luksg8g |

n8§slednhN se vrhaoc?sta@t2. rJzk®JA® ouhou

sLuk8gem na jeden belnd strany g dato| tates vaflapta a | e
odm2tnuta t2m, ge se odsouv8 o jeden bu
sbubnovg8§n2zm se i repet ividieynDakbubenK] & §«
vpravidel n®m pomRru. Nap$S. dva YWdery, p«
opakuj?2 dva YWdery.

Zvukovl wventil stS2d§ technika, zaml
Luk&8g dost §vrgi cth€jagueh® skeg, jzrThodmah epr 8|
(1l ol ka, hr 8ch, pgeni ce) . Techni ku dot v
zanoSujeme ruce nebo misky skinaemrec hd a nll u kngagt
pol 8tku dle m®ho pozorovg§n2 zaskolenl n
vel mi atkts ¥ wSehrabuj e. PinzetovIim Y%c

hrachu a gpetkovim nab2r§ vRDtg2 mnogstyv

a snag? si je vliogit do ¥st.
N8sl eduj e aktivita, pSi nzg s e S0Ou:
Ssyst ®muaciavpooseat u. Stoj2me tNDsnhD za Lu

at mosf ®ru houpaj?c?2ho se stromel ku ve
pomal u se houpeme do strany. Zpol 8t ku
pohybech smRje, potelp etaisttiuwruzj ek Tj veshm? aa tr
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bu

bnT, kter® vel mi rychle nachg8z?2, Zal

zpTsobem uvol nit.

Posledn?2 f8§8z2 tvoS$S2 | §st relaxalnz,
zklidnit pomallm hlazen2mipo grakb estewd §r wak
se kTvat. T2mto zpTsobem relaxuje ag do

Samotnl konec setk§&n2 tvo$®N 7akwomlr
zal 8t ku setk&nxsop§u, Hdrg2m zvonkohru n
abychom tr®novalmn2 viywkyv8bhadak @@ mpmawnou r
zvonkohry udeS2 . Hra mhDla pravidelnlT ry
Shrnut?2

Spol elwk gem |jsme pSi nag2 spolel n®
moment T, kter® se staly hybatZebil 8tkblb®me
vzg8§jemnhgrakce prmomhtemalNg kadwzenlDv Luk8g od
hudebn2 n8stroj, na kterT aktu8lnh hr 8§l
j eden. Respektovala jsem tedy jeho pro:
Postupnh vgnagk bjyel oL uzkSBegt ellek §, ag vstoup
ngsl edn mohl odvr 8tit. Tnormentechn, kdy ced ® z u
Luks&8g pSi tomto zpTsobu komuni kace sm§l
PostupnhD jsme se dostdbbualjrdpem8&zera kd
oba spolelnhD nebo se ve hSe st $2d§me. P
dobr T nugpsoturto8§jn 2k Luk 8govi pozornost. a o
kTvgnz2.

Vzhledem kL uk 8govu t Dgk®mu zr ak onvu® nsun apgoi sl t
CoO nejv2ce mu poskytnomidtstkhostiolodehadgveg
ngstroje j sem mu nech8val a nej prve pr
pokagd®, kdyg jsme pizgd icedooumz2osbtengd sat, i
povhDdomét oor upr ove hSe byl Luk8g od pol 8
vel mi brzy pochopil, ge mTgeme spol el nh
pohybovatsepyr ost oru podle nageho uvsg8§gen?2. Do
energi i, kterou oem® nb[rvuwowdod[|l mpirtavd ldee | m®IFk t
byla.
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Prg§pehybem se st8le v2ce st8vala sou
byl a pogbesm a prostorem. Postupnh | sme
tanci, pSi kter ®m oS8 gakvyl red jelnd anti Djnia traunc|e
pohupoval inagdettn2dmonhodoblch c¢c2I1 T je o
repetitivn2ho houpg8n2 dopSedu a dozadu
pSedstavuje | epg?2 alternativu.

Nad 8| el «k &gmuakoterapiipracovat na rozvoji komunikace a
nagim dlouhodobTm c2lem je Luk8gova dov
ng§stroj pojem Aanoi a Anef. D8le tak®
ng8stroj k uvolnBDn2 jeho siln®ho napht 2

44Vwhodnocen2 vizkumnich otg§zek

1) Je muzi koterapie vhodmmoav opjoid pmaothnorui ¢

dovednostkiombionsoovbansl m posti gen2 m?

BNhem vizkumn®ho getSen2 se prok§zal
podpTrnou metodou pSidnoeszt ¢ okui mdmaatoovra ncl kn

posti gen2m. Prost Sednictv2m muzi koter a
souvi smottaeri kou | 1 ovDka. Muzi kot erapi e
nDkoli ka d21l]2ch oblast?2 motoriky soubt-r

Jednou ze z8kladn2ch oblast?2 je obecn® |
sl 2 mg souvi s? pSedevg2urnv DiWano &N 2N | toN | k
sch®matu souvis?2 naps§. mas8ge provs8§dNne
nebo pTsoben2ankl t®hean®udeb®mmi ngstro
ali kvotn2z t - -ny. D 8§ | e rdzvojam haptikyta Kinestetiky.e z b y t
Prost Sednictv2m muzi koter api eprostazuel v el mi
pSesto, ¢ge mnoTial &ddisenn@Hom pjoestv gen?2 ode,
pohyb, mTpeopbbyb ¥prostSedkovat s8&m mu
pohybuiek I i entem do rytmu hudby. PSi takov

klienta pSedstavu o jehosy$it @maapmoss k wlj

Prost Sednictv2m technik muzikoterapi
nebo | ezen?2. Pro tento c2l1 se osvDd]|ili

Apli kace reprodukovan® hudby se pro tyt
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jako ne pS2lig vhodng. U klientT byl
spolupracovat . PSi techni k8ch podporuj?
aplikace gi v® hudby. Tento fakt pSi kil
i mprovi zovat na altv®8Imo2gnlolsit & ntao vpyS i mophl
jeho potSeb&m a c2li. Terapeut m§ mogn
z8kl adhD i mprovi jelopeybbch. ovI i vRovat v

Zpohl edu muzi koterapie a rozvoje jem
jej?z gimk®&ugpealetlmost i . Jemnou motori ki
klient uchop?2gbkudebhr2vyg®synojo,Zge je v
napl 8novat, kter® n8btedjskal megh®hy uva
nedo@plSekBgks&m .p Qk §zeaHw RXe ge upevRovSE
vygaduje naps§s. zvihDtgen?: rukojeti ngstr
materi 8 T (nap$S. pof&dNénu2 gmelSiemdndamk.® ZA
techni ka,mumSikokteara®iv j kT ehudbbrf enBat

jemnou motoriku.

Mi mo jin® se vyugit2m vhodnlich techr
rozvo,j senzomotori ky a oromot or irukey . Ob I
shrou na hudebn?2 n8stroje,daslyohaavygad
NapS. pSi hSe na metalofon mus2 d2th s\

kmi nut?2 jednotlivich kamenT.

Muzi kot erapi i na z8kl adhD proveden®h
spat Sit jako obor, kterl j e gaosapen jm:

sd2t Dtem motorick® dovednosti vyug2vat.

2) Jak® postaven? m8 r oz v mizikotenapii or i ¢ k1

sosobamisk ombi novanIm posti gen2 m?

Zvizkumn®ho getSen?2 vzegly dva rTznG
dovednost ? skrze Moubprkok®r agovednost.
vmuzi koteramnoha ozZWPTepol!| eduo,d pkotvelXxd® bnyal
pSedchoz? vizkumnou ot 8zku. Pod?vej me

motorickich dovednost 2 me z i ostatn?2 mi S
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Rozv2jen2m motoricklich dovednost2 mTge
mnoha pro nhNho n&rolnlfch linnost2, mezi
Techniky na podporu pedendridtudgg ndrclhe dTi mm
napom8h§8 kdpamato§tn®visiv dan®@ldhybgst ppw.v 88D
pSi sebeobslugnich Y“konech, nezbytnh s
Rozvojem motoricklich dovednost2 tedy po

a zvygujeme tak jeho kvalitu g¢givot a.

Vytvg§Senzmn®bho agah®mMates klienta podp

vprostoru, vymezen2? senefpbbsledhat BamNst
jeho fyzick®ho byt 2. Rozvoj motori ky |
osobnosti.

Ze vgech muzikoterlapyruwltockehneppkgae
navg§zadti estem vztah a dTvDhDru. Bez pS2t
adekv8tnhD pTsobit na klienta, t®g by s
takov®. Budovg&&n2zm dTvRry mTpelBei zv KJdg\y
Klie nt terapeutovi nedTvNRSuj e, mT g e t o

sval ov®ho tonu, nevhodn® proveden? pohy

PSest omwziakotver apeuti ck®m procesu pS
g8§douc? tento c2| p Seerngeocthearta pfeyuz iTat ear ap
vDnovat t omu, co vytvgsS2 jedinelnost k
Umognit klientovi autenticky se vyj §dSi
emoln2 str&§nku nebo komuni kozikdetapipr ost Se

osobk ombi novanim postigen2m to, co je mo:q

3) Jakim zpTsobem | ze vyt vortizkotérapisoubor

sosobamisk ombi novanIm posti gen2 m?

Met odi ckT soubor techni k, ktem® vyud
smotorickImi dovednostmi, byl navrgen z
slidmi sk ombi novanTm posti gen2m. I pSest o,
vihradouBi ot erapii, byl vy navrgeny t ak,
vprocesu vzdnhD|I @8e®nicheb&tivel hth. Jedns§
kt er® mohou bTt i nspirac? pro vlastn?
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pedagomgdpaslvedn? Sadn rodil T. Spolelnim
motoricklich dovednost?2. &hgid&htethT khkt

prostSednictv2m | ze naplnit.

PSi apli kaci t Dcht o t e/vhanhiuk idnod i wn a
kagd®ho d2tDNnDte. Obl ast kombi novan®ho pc
typT poehigdem pegthD nakuj ehNoen? Tztneoduy hi
generalizovat vhodnostk anebcihmadvka npirno pvogsetc
Byl o by neprofesion8l n?2 S2c¢ci, ge navr

vyugitelnl upbagd@eoaz2th2t DteSesto, Je sce

nNNDkovakiant proveden?2, j e nNkdy nezby
pSizpTsobena klientovi pS2mo podle jeho
j e dobr® Kkonzultovat pr 8§ c ifyzioterapeutemo t or i c

konkr®tn2ho klienta.

TechnikaPo| s &k 8zal a vyugitelnou u vgect
Mel odie ke kagd®mu motivu polas?2 je mot
VNDtru a BouSky se uk§8zal jako nejl ®pe
velmi vhodnl pSi techni kh&c  ap2Niten Tac hs onud

koordinaci pohybu rukou. Naopak motiv V
pSi nNmg rdoozcvho§zi2 hkapti ky, protoge K1 i
sng§strojem, kterlT pro nRho mTge blt na

krodgernukou po bv¥8&hRovwSimilhamkékoaebdbld & z8p
Motivu DegthD hran®ho na buben a motiv B
stS2dgn2 prav® a |lev® ruky nebo hran2 s
na buben se ukS8g2dlize[dals&kanejechini gh@®ho p
jeden prst protageni bylp&2padhRkbpantici
nemogn®. U nhRkterTch popisovanlch Kkl i e
budoucnosti a vivoje terapeuzuvek@md cbhr
byly motivy t®to techniky ruperaowe&dodny Vv ¢
pS2padech zvlI §8§dali klienti hr8t zcela s

VtechniceMas 8 gbyhNDbamogn® pozorovat | ej?
souvisel vy Tvojem nageho temapfaij?tck@®hoolreml

setk8n? wvzrTstala vz8§jemn8 dTvDBDra a mas
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byli schopn?2 se v2ce uvolnit a mas8¢g si

ge z pol 8tku cht DIl kIl ienti sptskupesnr ® | §.
| asu j sme se vjgeak® npur oppSiajceotvca.l iTeknt o | ev
spojen § ostouc2m terapeutickim vztahem. U
pozorovat nar T Tstaj?2c?2 dobu, po kterou m

st&tlejnsl druh n&dtmhDomjoa, nremidl ¢ S2probl ®m.

vyug2vali etnick® hudebn2z n8stroje, rol

TechnikaHranaoceandrumbyl a vyugi tel n8 u vgech

Nej |l 8kaviDjg?2 pro klilknkyepallma war kankan

namal ovanou uvnitS bubnu. Po jeho zakl
doch&8zel o speSnezdoenvogt2ont ikc k ®mu rozvoji. PSi
se op2ral o mne, bylo zSetel n&® dwsadll mh

varianta, pSi kter® jsemLzonk&geimil d&yhoum
pozorovat jeho ol ek8v8n?2 m® rekce na |
opakoval. jig po nhDkoli k8&8t® a vnDdDI i,
klient, por a g uj i jig za tDgg? Ratlkou tato yariama ¢ m®n |
nNDkolikr§t Y%sphRgnND podaSil a. Nepovaguji
| ast o, abychom nesni govali Kkl ientovu m
Viednom pS2padtix obvyato ¥asopgihg@ opuo zkoo mbi nac i
a doprovg8zen2 hry hl&8&8skou Agfm,stpakdgho
pS2padech se klient buN aktivnhD pod21l el
pro stimulaci vesti bul 8r re2chho ksl yisetn@nju b\
jsme uplatRovali polohu, kdy klient byl
sobD.

Provs8dNDn2TIteesdkigmek ysj bydoo rvyetl nmu rTzno
kagd®ho kIl iobdtidouLuk & kal na kagdou sl a
asvedl kou sil ou. Jak se pozdDji uks8zal o,
jakojednuZ orem komuni kace a zcela tak opust
pravou rukou kS2gem do m® prav®. Tl esk
tich®. Jehonsbkablylsvamowol zpdsobem mognl
Koordi ance obou rukou se daSilalav@l es|
ruce. Zej m®na pak byhar TvslXtagj22 c€2 Isa?2 | \adier
fungoval jako motivace. Blienty st Dgk ou8Ime2n r et ar dac ? | z €
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rytmizovat metodou rukavw u c e , kdy terapeut sed? za
mTge op2rat. TZ2mto zpTsobdmameme PPFeoewnBC
mogn® vyug?2t i pro n8cvik |l ezen¥v¥geclytm
klientT n¢phavidbeslamjlend je n8§pln2 setk§8n

TechnikaKoul 2 me a hb8geamedhl ed8&8na jako vt
kteS2 jsou schopni alndskp &R ®inie npi Sk Spl anck Iy, 0
ge je pohyb mi ncihm8 lknu2 , v hl ozden N kambywacy & ¢ n g
snafukovac2m m2] em, kterl nevygaduje pS
Vvyug2vsgno pAdianseent,k knt2ecrhl sm§ ®Radkeknismeo u hy
mi mo k omu2l|eenm tsa kl®u kh&gzeerh ij. s e M2y Lleg® wavlnii tH
se zvukem. Nejv2ce | 8kavl byl pro vgec
kter® postupniD vyb2zral. a vyhazovali d
z8l eget na tom, aby wvgechny m2| ky vyh
zpTsobemh§8zzeet pnSasecviri antem wmAB2me na ur
techni ky wvgichni Kl ient.i vydr gel i vgdy
tuto aktivitu ukon]it.

Aktivity Rozv2j 2 me skeyleywbwslgdlyu podpoSeny
pSedmnNt yanlmrealsét 2 souvisel y. Pro | epg?2 z
do ruky pSedmhDty ttekt uj ek spBst wpoRadka
sp2sniDmi pracovat i t2m zpTsobem, ¢ge vyl
ten, o kter®m p&2pagGNdjp&ptiNiad ouk&¥zoval
pS2mo na sobhR. T®§ se velmi dobSe tato
se naul il uk8zat bNDhem p2snhD hlavu, b

prov8dAMameim,s avgak t2m zpTsobem,® ge | s

| 8sti nejprve j8 a n8slednhD jsem mu | el
url|l ena pro kognitivn2 rozvoj, avgak t 2
na jednotl|l i v® | §8srtoiz vsoy ®h os etnfxloamo t dba d kg z 2

viastnzm t DI e.

Vyugitel noZp?2 vt8enteh n s, ibya somezénia pguze na
klienty, wu kterlTch mTgeme navazovat ug
sl abi k. U klientT, jig se nach8zej?2 ve

jednotliv® p2splDdpypyugjecpopzeekalpoo r oz
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Selov®ho st&dia. Pro rychlejg?2 rozvoj ¢
konzultovat t Utoagopteldest kildefiltnbe|sbv @Best
vivoji a rozvoj sl odvorb2® za§ scoeblyo ga tv8zt kn®u pd
setk&8n2ch jsem se zamRDSovala na upevRoO

doposavad um?2 vyslovit.

TechnikuRukama anohama! j sme vyug2vali vgemi u
Adam, kterT obvykl e meuddaojperlovs§zneolt np2 snrél
0S2gky, kter® mnI upevnhDn® nan8stkoji,
mTgeme vyug?2vat pproosrtoozrvuo.j Lourki 8egntsaec ep ovh
srolnilkami, kter® mhRlI pSipevnhNo®t §ag nol
zpRDtnou vazbu o rytmu jeho chTze, pr ot «
j sme i variant kpnkd®t n2s meo nhireftldimwas . § &V z
klient | asto nev2, kde je pravg§ a | evs§s
j semendu 8dNl a vzor. Tuto variantu jsme Kk

Uvol Rovacz2j srnyet mprzaw§dnDt echrmiklo, jletderug
klienta celkovD zklidnit. Zej m®na pak,
Sp o mo c 2 t er apeut a. echbiulkenguitacesfyziptezapeptenro t ut
klienta. Je vel mi dTl egi t ®, aby ¢g8dnl
NejrTznhDj g2 typy defor mit konl etin nnDKk
dTl egi t® m2t pSi t ®t o technice uwoa pami
techniku aplikovaty ej 2 m pl n®m r ozsahu. U Radka n
na wuvokoBDn2c2ch. U Luk8ge bylo mogn®

ni koliv vgak wWdleeooldny rryajhd ®n aeu r8ty pozor

TechnikaMal uj e me ,dosetll@sskuUkT m ohl asem. DI
bavil o do p2sku mal ovat prsty a j egt
sodkrTvgn2zm obr8zku Bbledkgkal aktiakac & hpa
je velmi omlapk@v ®n2a, vpakkuobapfdedkr el v Nt ¢

pozornost vgichni po celou dobu odkrTveé
bylo pro nh t®§ | 8kav®, ale pozornost
mal ovaly rTzn® klilky, | 8rky. Nejednal o

Vgechny uvedeln®e tteedyni kv ®s't j ako

v muzikoterapii sobami k ombi novanT m posti genz2m,
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spolelnim c2lem je rozvoj motorickIlch d
vyug? watl g mkterapeutickim c2|dinm akl@&nk s
spektru typT a hloubk8m postigen2, je n

upravi |l pro aktug8ln2 potSeby a dovednos:s
postupy jsou sp2ge takov® kostry a insp
4. 5. Diskuze

Jedntml T po Gmenstrdygli rok® spektrum mo ¢
vyug?2vat muzi koterapi. dgve dbn o0 g t02z v 0y dnl
skombi novanim postigen2zm. | pSesto, ge

gi rok® Pto2l e mwzyiuk ot er apeuti ckTl ch techni

vpopisovah ch set k8&8n2ch opakuj2. Opakovgn2 t
pro klienta bezpeln® prostSed? a tzm ¢
projevkt er T mbDpeal b®mM wS2padhN | i mietzorvsma .j e |
Mognost 2, j ak evapg? v aptr o muzoizkvootj mot or i
dal ekos8hleji v2ce, neg je zde pops8no.

D8I e bych doporulil a reali zovat da
objektivnhD prok8zalo vlIiiv muzikoterapie
mo h | bTt vyhoaahlBcern amdarzadi klovpoa®ho? po:
posuzovac2ch gksglI. (srov. Chr 8ska, 200
realizovat vinnohem del g2 m ,| aisode®§m DY%selkko |l i k a

(srov. Peters, 2000)

Tato pr8&ce poskyt ugeutvihclke®dh od op rwlicesiju
mRNDs2cT. Pro dal g2 vizkum bychlazkvgliigl ab yz

Seleneorvetick® | §sti pr 8ce, pr o terap:¢
terapeuta a klienta, kterl jgakabvo§erkon
| asu, kterlT je u kagd®ho klienta indivi

popi sovan® pr TbDhy technik deter mi nov é
d Twklienta vt er apeut a. Za dal ¢?2 i mi tuj 2 c?
poSizovd&tn2zei debk§zjnamo Poshtas2n bych
vizkumnTch get Sen? zaSadila jako jedn

vizkumn®ho vzorloumt ol pBéeatdd, vijeewz §znan
snaha o zachycen?2 ¢gitrJoki®hloa smpaexitm&l mpzr.oj
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Z8vDr

C2lem t®to di pl omov® pr 8ce byl o po
dovednost2kombiosoowvbhand m posti gen2m a Zaf
svyugim#a kvoterapii. Toto vyugit?2 n8sl ec
kter® so®stBbednipctv2m pS2m® muzi koterap

skombinovanim posti gen2m.

Prvn2 kapitola poskytuje vhled do pr
a poukazuj e na jhdredi g§kaoki@a@tkjupt 20bzs a ¢
myglenky &afakianpomutnostkarmbviarno vsaenT mz
postigen2m jako na jedinelnou bytost, |
pot Seb nutn® poskytnout maxi m8I| n?2 m2 r u
nej |l astnNj g? pS2]iny loskyneipohted aan @dboost p o s t
| l ovDkmt e typem postigen2m, zahrnuj2c?

Obsahem druh® kapitoly j e probl ema
Pops8&8ny |jsou jednotliv® slogky mot or i
z8kl adn?2 cho onbotaosrti2ck,y ahrtub® a j emn®. Ta
pod§&§v§ pSehled o motorick®m vivoji |1 o\
dovednostikombimoowtand mppbosedgenvyimch typT
Znal ost tRchto specifvkgpeSmezbhbyahi§t pSpe

podpory.

TSet 2, z8roveR posledn2 teoretickou
vmuzi koterapii. Strul nhD vymezuje z8kl ad
zaSazen?, povahu a obecn§ viidHhqgdizs kca.l e
pr 8§ ois ok ami se speci 81 n2 mi pot Sebami .
muzikoterapie s osobamikso mbi novanT m posti gen2m. Z8V

vhl ed do technick®ho z8ekbm?2 zahenhnupeeny
hudebn? cehbniz2crhemwdstroj T a prostorov® usp

Podstatnou | 8st pr8ce tvoS2 vIizkumneg
zodpovRzen?2 vizkumnich ot§8zek a vytvoSe
by byl o mogn® vyug?z2t pro rozvo,j mo t
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skombi novanTim posti gen?2m. Kapitol a obsa
zvybranich muzikoterapeutickTchdasreltrk §n 2
klientem. Setk8n2 byla vybr8na tak, aby
soust Sedi |l a kmlach odovwgdmmegtor.ic Uk§zky vy
sl ougi't jako i nspirace, jak | z@miprost S
skombinovanim posti §genp endn oTtelcihvohi ey suevt Sk
vyug2vamumrekehewvapeut i ckSm vporloncoelsaus,o vd Ice
vzdNDl 8vac2ch akt i viMuzketdrapi¢ s tpahledo tokvojy ® s k u
motori ky uk8zala jako vhodn§& pSi ovlivl
mozkovou obrnou, kter® prob2h8 zej m®na
nNDkifieh n&8stroj T ,(sPeotver sKr |12e0k0,0)2 00881 e
rozvo,j YochopT ruky a jako .nvov.iKendoge pr o
2010) Ve velk® m2Se bylo tak® vyug2vegnc
jednalo o poslech hudby v@® j ernPznsi mi typy mas§¢g2. T\
vyug2e8hegmsrozv2jet povhRDdom2 od¥PVvasTn2m
t Dl esn®ho post iNDGgerd?2 bryd rau gbhehhoeymy Bngapgvi cnha
muzikoterapiet a lpr® rozvoj komunikacenebojako prst Sedek pro en

vyl adRDn?2 klienta.
Mognost realizace dah®PhmummGRaegeét Dam?
mi mo j 1 n® vel mi cennou zkugenost 2,

muzikoterapeutickou praxi. Muzikoterapiitsout o c¢c2 1 ovou skupin

realizovala nads8l e.

Za pS2nosnl povaguji tak® vznikIlT me
techni kami , pr ac thjuzdezm® mipr ipm®rsntiFedky
prost Sednictv2m | ze rozv?2 | kb mbnontoovrai ncl kn®

posti gen2m. T eng \ipnri akxyi  bay | i(go hoovuDd Ssee st §t v
pSi pr8ci muzikoterapeetpDs!|l epaéi SlandNch o

Poznatky z2skan®kbDkeeamyp8%k®@api §cd@es
m§ pwdpoSe klolmbd mtoaw amT m postilgre® 2m? sstva® n
vhodnou metodou pro ovlivRovgn2 tRlesn®
dovednost 2. SoulasnihD j2 1ze aplikovat i
z8kl adnD terapeutick®ho vztahu a vhodnnD
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cdkovou osobnost klienta. Muzikoterapie uosdoe mbi novanli m post i
spojene¢ky dal g2ch expresivn2ch terapi?
nepSeber n® gmmsyts?t,v2j ak podporovat a r oz\

AHudba je sofilgs8g2 giadoat #®# relaxac
zdrojem radost. a motivace. Hudba m8§8 s?

jako bolesti a ztr8ty. A

Paul Nordoff& Clive Robbins
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Shrnut 2

Di pl omov 8§ pr8ce se zabTv§ probl emé

vppodpoSekombbnesvanim posti gen2m, se zaml
rozvoj. Pr8ce poskytuje teoretick8 vIich
muzi koterapie, v|i etnll ojueijoi cch® | osweai fsikku p

obhajuje v zapiaypothp »p Sklodomboibn osv anT m posti

jej? klIavn2z c?2

Praktick§8 | &8st je zamRSena na vVvizk
pouk8zat na nhDkter® z mognost 2, kter®
dovednost ? u t®to c?2| pvr@ceskbyil Py tm&l®? 2
met odi ck®ho soubor u treoczhgnzi ke n 2k tsetr§8v abj y? cy

met odi ckTch materi §l T.
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Summary

This thesis deals with issues that arise when using music therapy to
support people with multiple disabilities, foaug on their motor development.
The work provides a theoretical basis of combined disability and music therapy,
including the specifics of working with this target group. The work provides
theoretical solutions in the field of combined ditbs and itstreatment with
music therapy. Further it advocates the importance of music therapy to support

people with multiple disabilities and its main goals in their development.

The practical part is focused on research aiming to highlight some of the
possibilities that music therapy can offer in the development of motor skills for
this target group. Another part of the work was also to provide a set of
methodological techniques that could contribute to the expansion of the existing

number of methodological matels.

80



Seznam literatury

ALVIN, J.: Music for the Handicapped Child.ondon: Oxford University Press
1976

BENESCH, H.Ency k|l opedi ckl Patalhas (s yWolv® ongive
511 s. ISBN 807106317-7

BOXILL, E.H.: Music Therapy for the DevelopmenyaDisabled Rockwille:
Aspen System Corporation, 1985

BOXILL, E. H. (1989).Music Therapy for Living. The Principle of Normalization
Embodied in Music Therap$t Louis, MO: Magna Music Baton.

BRUSCIA, K. E.: Improvisational Models of Music Therap$prirgfield, Il.:
Charles C. Thomas, 1987

CLARK & CHADWICK, D. (1980). Clinically Adapted Instruments for the
Multiply Handicapped. St Louis, MO: Magna Music Baton.

CRITHLEY,M. HEDERSON, M. A.:Music and the Brain: Studies in the
Neurology of MusicLondon: Clarles C. Thomas 1977. ISBW 80398036539

CHRCSKA MeMody pedagog Praha:®rada, 2007z 265 sau
ISBN 97880-247-13694

LERNC,CvM.] mmat 1 nN p o sRraha 8AN] 1676. 8ddDt mi

Lé GKOVC, JPSehked . :vi voj.oOlmoucp Bnjvertita | ogi e
Pal ac lO®rhoaci, 2005. 175 s. ISBN 83406292

DAMIAN, P. Aromaterapie Praha: Volvox Globator]997. ISBN 807207020
7-599396-1

DVOi CKOVCPoMHyhem a hrou r ozv?2Pr2anhea: o sPoobrr
2002. 137 s. ISBN 801786934

ELLIOT, B., MACKS, P., DEA, A., & MATSKO, T.: A Guide to the Selection of
Musical Instruments with Respect to Physical Ability and Disability. St Louis,
MO.: Magna Music Baton, 1982

FRANIOK, P.VzdND|I §8v8&§mentoSlom2 ns. QPstrasa Ogna Nk §n
univerzitavOst r av D, 200 8-80-7368@L2-2 . | SBN 978

HALPERN, S., LINGERMAN, H.:Kapitoly zmuzikoterapie Bratislava: Eke
konzult, 2005. 194 s. ISBN 88079044-2

81



HAMADOVC, P. KVnTO®eOVC, L OftalmbyieCBiroV C , Z.
Paido, 2007. 125 s. BN 97880-7315159-1

HARTL, J.: Extrapyrami do®@I®o moyurdr ohiyi. ver zi t a
v Olomouci, 1991. 21 s. ISBN 800673605

HARTL, P., HAPRSTyLcOWod oHy.i:c RT abBhovPRdKkt §1 ,
ISBN 80-7178303-X

HOFMANN, G. F.akol.DNDd iment®a b o | i c Rréha: ismdau2006.y416
S. ISBN 86247-08310

HOLMANOV®ang&. p® e o d2tDnD skrahas Baptan,ov I m
2002. 92 s. ISBN 8(216162-8

JESENSKANh§klJdady komprehenzivnHragpgeci EfF 8¢
Gaudeamus,d0. 275 s. ISBN 80041196-1

KANTOR, J. a kolbvod do mu Praha:oGragla, a0p9, 295 s. ISBN
97880-247-28469

KANTOR,J:PSedn §@kngivdvoul et ®ho studi,a CGV
2010

KOHOUTOV CGenebka(:p Sedn§gka) . Préha, 40hk..201B.ed f UK

KOUBA,V..Mot or i klaesiIR® DBednDj ovi ce: LéshbdbLbhskEé
BudDjovic?ch, 1995. 100 s.

KRATOCHV®L,0dS.d:o psy ®Phathar. a@Pioegt 8l ; 2006,
7367-122-00

KRAUS, J. a kol,DNt s k § mo z Pralx: &Srada,b200b.alSBN 8P4 7-
10188

K R L E K Musita HumanaHranice: Fabula, 2008. 190 s. ISBN 99@86600
5

LANGER, S:Ment 8l n2 . r éltaddac&r 8l ov®: -Kotva,
9002540-4

LECHTAV.. Sy mpt omati ck® porRBrcalya:SeR%lrstu§ldnt?2
ISBN 807178572-5

LINC.R.: Anatomie hybnostPraha: SPN, 1987. 280s.

LI PSKhPSeMdn g @knecivdvoul et ®ho studia CGV
20101 2011

82



L1 P S Kh Muzikbterapie a psychoterapia Arteterapie rol: 20009,
(2009), s. B-62. ISSN 1214460

LESNRA, DNt a k B o mo zRkraha Bvinoebumnl885

LUDEKOVC,KombinovanUhi vadyi t a ORmduac k ®h o
Olomouc, 2005. 140 s. ISBN &%411547

MAGURA, S., MCTVEIZOKO,t eZapie ve .gpeci §
Bratislava: SPN, 1992. ISBN 818-003154

MCTEJOVC, Z., DPHAONIUSdo Rt er apeBratislavkk T c h t
Univerzita Komensk®ho, 1980

MNnKOTA, K., N OWoQt SoArD, ¢ k ®.. Gloenbue: pUnivgeszitai
Pal a c lOerhoaci, 2007. 175 s. ISBN 814-0981-X

MONATOVCSpéecip®ldmogi ck§ htdlieadgsasat iviarof e
Brno: Paido, 2000. 92 s. ISBN -8593186-9

NEWMAN,S:Hry a | innostipoprad gwlmeaha:d2RadXtte§ |
167 s. ISBN 8071788724

OPATFI LOVE@eddgogtenehc§ vy an®m a pSedgkol n?
j e di mazKovos obrnouBrno: Masarykova Univerzita, 2010. 150 s. ISBN
97880-210-52666

POKORNCHvV dPd :d o mu Rrahk: SPNg ¥1982plildes.

PETERS, J. S.Music therapy an introductiorSpringfield: Chaks C Thomas,
2000. 473 s. ISBN-398070423

PROUTY,G.,WERDE, D., PORTNER, MPBreterapie Praha: Port gl ,
s. ISBN 8071789496

Pfl NOSI LODCagmDosti ka ve sRrrecHaif§d p0d7. peda
178 s. ISBN 9780-7315142-3

RENOTI £EROVEDMKQVC, ISpeai §bh2 . Qomouacgogi ke
Uni ver zi t aOldmauki,c22008. 31 s. ISBN 81414759

ROULKOVECyviden2 a hry pro dDPialsae: sParcthg
2006. 151 s. ISBN 803671581

RUBI NGTEJ NOWSycholdgj.e Jme:nt §1 nhD .Pamms3IPH,l ®h o
1978. 206 s.

83



RhDL, PMhyb jako zprostSedkuj2c2 |1l 8nek
deter mi novanddtn? |HOWGEMNONIC. Rrakd: Karoinum,
2000. 236 s. ISBN 831845809

TEIRICH, H. R. akol.: Musik in der Medizin Stuttgart: Gustav Fischeri
Verlag, 1958

SOVCK,N§M.ys speci SRrah& SPNeld8s.@3Mg.i kv .

Gl MANOVSKHryshzZidbou a techniky muzikoter a
pr 8ci a kPrahak ®Pp468.8SBNBO-11BB96845 2

GUMNE KOVCSpeR.i 81l n2 pedakgoopiiknao viaihd mDkpao s ¢
(pSedng8gka). Praha: Pedf UK Praha, 9. 1

GVARCOV®enk 81 n2. retamaackRort 8l 71738001 . 1
506-7

THOROVCP&Kruchy aspekirstPcam®h: Port§&l, 200
80-7367-091-7
VCGNEROVC, M-M O U SEs20D/JC zZ. BsycEdbdie S. :

handicapuPraha: Karolinum, 2004. ISBN 801849294

VCGNEROVCQf tMal:mopsychol oPRyahae Kablihtins k98h o v N |
182 s. ISBN 807184053 X

VCGNEROVCDi Merenci 8l n2 a booddooem83 ndNp:
zbytky zrakuHa bi I i t al n2 pr 8ce, Praha: Pedagog
1991

VCGNEROVCYT WMo j:ov § p.sPyabah Karolingni, 004. 466 s.
ISBN 8024609568

VCGNEROVCYT WMo j:ov § p.sPyabah Karolingni, 005466 s.
ISBN 8024609568

VCGNEROVCPsWchopatol ogi e proPpam8hajPoa:
2004. 870 s. ISBN 8@178802-3

VALENTA, M. , Fydhdpé&diRraheOParta, 2003. 443ISBN 80
73200392

VANLOVCEdAkSci a vi acn § Bratiblava Sapiensia; 2000n ut T c
ISBN 80-9671807-X

84



VAGEK Gp@®c:i §!| na .Braistadaa Sppientiak1896. 178 s. ISBN 80
9671803-7

V é T KOV C ParaMgma somatopedidBrno: Masarkova univerzita \Br n I,
1998. 139 s. ISBN 821019530

VETKOVCSomMat opedi.Bkn® Pade, 2@0B.t392 s. ISBN -80
73151340

VETKOVC) nMegrati vn? speci 8l n2 pedagogi k
Brno: Paido, 2004. 463 s. ISBN-8315071-9

VOKURKA, M., HUGO, J.Vel kT | ®kaS8kT vyld@wAz2 k Pr ah:
2009. 1144 s. ISBN 9780-7345166-0

ZELEI OV Myzikoterapie Praha: Port 8§l ,-80278667. 205 ¢
2379

El ektronick® zdroj e:

AAMR, American Music Therapy Associatipmn | i ne] , | er p8no dne
Dost upn® mtp:/MWWWusictlierapy.org/about/musictherapy/

HADRABA, I. B c h o protetice (In) Ortopedie wr ot eti ce. [ onl in
FOPTO: Praha, 200R.er p8no dne 14. 5. 2012
Dostupn® na WWW: <http://www.ortotikapr

ICD, International Classification of Diseases and Related Health Problems
[online], | erp8no dne 20. 1. 2012.
Dost upn® mtp://App¥Who.intclassifications/icd10/browse/2018/en

ICF, International Classification of Functioning, Disability and HeaJtimline],
| erp8no dne 20. 1. 2012.
Dost upn® mtp://App¥Who.intclassifications/icfbrowser/

MEADOWS, T. Music therapy for children with severe and profound multiple
disabilites] onl i ne], | erp8no dne 13. 3. 2012
Dostupn® na WWW:
<http://findarticles.com/p/articles/mi_7251/is_8/ai_ n31675303/pg_9/

MGMTV.y hl §gka 73/ 2005 Sb. o vzdhRDI &vsg§n2 d
vzdnDl §8vac? mi pot Sebami a dnRndjoingEk T a
|l erp8no dne 20. 1. 2012. Dos't
<http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska73-2005sb

1?highlightWords=73%2F2065

85


http://www.musictherapy.org/about/musictherapy/
http://apps.who.int/classifications/icd10/browse/2010/en
http://apps.who.int/classifications/icfbrowser/
http://findarticles.com/p/articles/mi_7251/is_8/ai_n31675303/pg_9/
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb%201?highlightWords=73%2F2005
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb%201?highlightWords=73%2F2005

MGMTRE§ mcovli #%zphNo§gwam pro obor vzdRDI §n?2
[online], |l erp8no dne 25. 3. 2012. Dost
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/ramcowgdelavaciprogrampro-obor

vzdelanizakladnt
skola?highlightWords=R%C3%A1mcov%C4%9B+vzd%C4%9BI%C3%Alvac%
C3%AD+program+speci%C3%A1In%C3%AD>

Par |l ament Leski® t Reaubd §kklyadn?2 ch pr 8v e
pSedsednictva Lesk® n§rodn2 rady ze dne
z8kl adn2ch pr8v a svobod jako soul §sti
[onlne] , | erp8no dne 20. 1. 2012.

Dost upn® rtg:/WWWsp.czidocs/laws/listina.html

PROCHCZKMuzTkoterapie.né¢gohl moeptetappin
2012. Do st u p htiR://wwvamualkeidrapie.cz/rozhovory/prochazka
tomas2010rozhovorvedtmatejlipsky

Sdr ugen¥s hLeorrTnv, [amlne],d rloemm p&8§no dne 17. 2. 2
Dost u MWWB: n a
<http://www.lorm.cz/download/HMN/obsahCD/hluchoslepota.html#usheruv

syndron»

The soundbeam project. What is vibroaco
2. 2010. Dostupn® z WWW:
<http://www.soundbeam.co.uk/vibroacoustic/downloads/vidgratbroacoustie

therapy.pdf>

WHO, World Health Organizatiofonline], | er p8no dne 20. 1. 2
Dost upn® rtp:/WWWho.inter#

WIGRAM, A. L.: The Effects of Vibroacoustic Therapy on Clinical and Non
clinical Populationgonline], |l erp8no dne 7. 3. 201 2.
Dostupn® na WWW:
http:/mww.wfmtinfo/Musictherapyworld/modules/archive/stuff/papers/Wigram.
pdf

86


http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html
http://www.muzikoterapie.cz/rozhovory/prochazka-tomas-2010-rozhovor-vedl-matej-lipsky
http://www.muzikoterapie.cz/rozhovory/prochazka-tomas-2010-rozhovor-vedl-matej-lipsky
http://www.lorm.cz/download/HMN/obsahCD/hluchoslepota.html#usheruv-syndrom
http://www.lorm.cz/download/HMN/obsahCD/hluchoslepota.html#usheruv-syndrom
http://www.who.int/en/
http://www.wfmt.info/Musictherapyworld/modules/archive/stuff/papers/Wigram.pdf
http://www.wfmt.info/Musictherapyworld/modules/archive/stuff/papers/Wigram.pdf

Seznam pS21 oh:

Tex

Tex

mo t

Tex

Obr

Obr

Obr

Obr

Obr

tov® pS2lohy:

tovg p$Medtai tklT 1soubor technik muz:
orickT ch d okvoembnionsotv2a nul no spoobs tsi g e n2 m

tovg pBezdrmha@2 | z82nam prTbNhu setk§n?2
azov® pS2lohy:

azov§ 1lpM#diokhamt drapeuti ck§8 m2stnost
azov§sg§ pGrrflfolhva ilnst2rument §S

azovs§ pBSdwhmPd& ® 3hudebn?2 ng§stroje

azovs§ pKSFMoh@& dt.nidck® hudebn?2 n§stroj

Obrazovg§ (Batdeba2 | ng§stroje dom8§c2 virob)

Obr

Obr

Obr

Obr

Obr

azovsg pMizrhohwmddhn2 dopl Rky pro muzi k¢
azovs§ pEB3IImEha2iiméat®opsg hopov® for my
azovy . pMBrilmiran?v &dckh® pichopov® for my
azova8 |pSeW wrhd8§rn2 Ychopy

azovg§ pSerch&lin2 ¥ehopy

87



PS2 | ohy

Textov§ piSPozoohraovia.c21 z§znam prTbNRhu setk
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1. Pol| as?

Terapeutickl z8&8mnDr:

- rozvoj jemn® motoriky

- udrgen?2 pozornosti

rozvg vizuomotoriky

- rozvoj kognitivn2zho mygl en?
Met odi ckT postup techniky:

Terapeutd pkddrmtgislaky cky zn§z wrl BT mi
Sl unce, Va2itr, D®gS a BouSkamoKiveéEnt knel
budou n8slednBD hr 84r §ha mAgae bknl2i em§ s tsraon
sdopomoc?. Hr a | ep Sosplruogvn§&neun §mopt2isvnr. k

ZpTsob hry podle jednotlivich motivT:
Sluce(n a k amotivislunced r umbakoul 2 mal uj eme do vz

V2 fnra kamativiflocuek ay Pcithhlpae 2 smel ou dl an2?2 Dbl 8§
kter® vydg§veg specifidklchnvik, mgememkna
jegd®cmlsovim cvil| en2m, kdy se zhluboka n

symbolizujeme v2tr.

D®grba k amotivimnaha kapek) co nejrychlejiSuk §me ukazov§gky
rukou na buben nebo jednou rukou dr g2n
druhou rukou prsty rozezn2v§gme 0S2gky

- podle YWrovnhD motoricik$SthmadOvedynosa2bi

obNma rukama soul asnh nebo stS2dat p

Bou SKma k amdtiilw el er n®h oi cnerlalknuimi addrgeneds k u )
na buben a hrotak napodobujeméromyp Si  bou Sce

- motiv bouSky je velmi dobrT pro uvol



Kagdou techniku doprovgz2me kr &t kT mi
typyma i v T:

P2seR pro ‘motiv slunce

Slunce
Allegro
C G C
Q 5 | I | ]
A 3 n | n 1 rd | I I I | n I i rd 1
D4 ! I i  —— I e — — i f | — i 7 E— !
eJ ? - - - s = ¢ ? L4 L4 L4 - L4 e
f u ni¢ ko se us mi va a prs ky nas zah #  va.
G C
5f)
) 4 I | I | | 1 n n
s T { { I — { — — — il | i — | —&—
| - d .I 1 J- d _‘I n
£ a no viech no za & na, ve ¢er vich no u si  na.
P2seR pro motiv vDtru
r
Vitr
Adagio
D A D A D

Vet ik zpi va mrak se smé je Ze ho vi tr po po ze ne.

P2seR pro motiv degtDh

Svizné

eJ
8 Mno ho ka pek nazem pa da, Ze mé¢ ma dést  hod né ra da. Pr &
A D
1 i f I I I I I { I \ I i i I T — n
o — — il\' = o — 1 I i
U I I 1 .J. I I
¢ pr Si po ce ly den, ven ku si hrat ne bu dem.

'Vgechny uveden® p2snh jsou tvorbou autorky.
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P2seR pro motiv bouSky

W
Bourka
All
egro G c
n L)
t | T |

ANI S 3 I I I I & & I | | Il & 1 Il [ I I | I & &
‘g - o @ e e y 4 " - ;} - - @ e =
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0z ve se nam hrom.



2. Mas &gy dtelblm& snti r o |
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ickl postup techniky:

mT g e
dopomoc?2 nebo terapeutem a kI
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1. Mas8g hl av
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N e
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Ma
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y
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s8¢ provsgd? me pomoc? nejrTznNDjg?c

vyug?2t . N §awitjejich glotek avzyuk 2 r 8§ me



nebyl nepS2jemnl a zpbB&8ghdRAp Hak®Bys§m Uk
na mas8¢gi tak® pod2] et.

PS2klady hudebn2chma&88¢groj T, vyugitelnl
- chSestmuwdla2T,znd ch typT oSechTé

- rumbakoule

- gtDrkal a

- rol niivihloydn® j sou na gumi | ce

yabara

caxixi

shakery

ti bet siki® smg2 spyol o0 g2 me na urlit® m2sto

a vibrace nech8me pTsobit

Mi mo holde bmn&mTrgejme vyuggggneak® mha k
(molt anov® urlen®tpvo mMaPGkegy8&mebli vI ast n?

doteku. ZvlI 8gtn2 pozornost vDnujeme obI
mol i tanovTl mi m2] ky, vhodn® na m2]| kov§8n?
bTtikntovi dotek na oblilej vgdy pS2jem

Vr 8§mci mul tisenzori 8l n2ho pTsoben? n

zaSadit tak® prvky aromaterapie a podpo
®t erick®ho ol eje. DTl egit ® vi8gi t erut okl n &
sastmatem Meo al\eprSpRipadD vyugit ? aromal ampy

~

pr TmDRirnON nin, nejvlige vgak 30 min (Dami e

VTnD vhodn® pir d e vzaknldiudneQn2 heSm§nek,
mat eS2dougka, -ylaamg n,dBdeTwWel, oy®ang
VTnhD vhodn® ipcryop Sd kjt,i vriozzaowair T na, gal v

(mandari nka, Il i met ka, grep, <citr-n), be



3. Hra na ocean drum

Terapeutickl z8&8mnDr:

- rozvoj vestibul 8rn2ho syst ®mu
- zklidapnt?

- rozvoj senzomotoriky

- rozvoj rk@murekack 8§ | n 2

Met odi ckT postup techniky:
Hr a mTge nptYkoobl2ihkaat vwar i ant 8ch podl e

ZpTsobu napoltohov §8§n?2 klient

l.variantaimuzi kot erapeut sed?2 protd.i klient o\

2.variantat muzi kot er apeut & edd unuagseskgidedoporuk | i e n i

a vyrovng8vsg jeho stabilitu, ocean drum
3.variantaioba | eg2 na z8dech, ocean drum j e
klienta

Varianty hry:

1. Hra jako reakce na poklep
Terapeut dr g2 n8str oopjakkolivksé hoedotkne. na n .

Vtent o moment terapeut zalne hr8t, p o
kopRDtovn®mu pokl ep8n2. Jako motivaci I
voceanidr umu vyobrazeny. D2tnN pak mTge dos

zv2S8t ko  nketbeor 8vce uvnitBradumBuobkobhaz
nicm®nN zde pvomédm&nmIPtdktdly azcaek | epat .

Vpokrolilejg? f 8zi t®t o varianty mT
(ide8ln2 je zde op®tekwyagpvodomal obhaonbgh
m8§8 zaklepat. T2mto zpTsokeft ho Jo bs& paank

senzomotorick8 koordinace.



2. Hra jako posilovg8n2 vestibul 8rn2ho s

Terapeut sed? za z8dy -Hruent &pal espbol
nakl Bedn® strany masdrowlkdhw,j 2p JiylchBgej 2 c
pozorovap SesT paj 2c?pSee@aldldl, i lgley .seVt2njteo zpT:
kient st er apeut emyaehlylgovat se ze svisl® o0s)
terapeutha, Yhdkuji®le® em vychTljleihto, paSeyp andenduc

nN8§sl edn®mu zranhDn?2.

Dal g2 f&8z2 je pak samostatn8 hra klIli
jako opora pS2m@%ulhasgyt.n?2 se

Tuto techni ku dechogor nechnikeyp &gy i ptedense
hl ubokl widecheam syd§vE&me hl 8§sku Agn, K
mo Se .

3.0ceanidr umovi dial og
Muzikoterapett s &ttt esatem naproti soblD a hra
a) zrcadlen? klienta
- hru zal2n8 klient, kterl dzalwaje,sv i ch
muzi kot erapeut se co nejpSesnhDji sna

- klientovi e zwQidom$e smoEwBFiat hsiu, r c
vedouc?2 hnoephorsyl eadn? Sadh tato technika

b) zrcadlen? muzi koterapeut a

- vt ®t da amaf techniky s e role vymDn?2
pSesypu kpuloivieedke nT mu zkitkeortTe zvadile2o b Tz r
hry(pSesyp pozvolnl, prudkTlé)

- dTlegit® je volit takov@&rgmfsolswl bh
mo ¢g n papadébia  n eelMmoti§aci

c) vz8gjemnl dialog

- c?2lem je veden? hudebn2ho dialogu

- obND z% astnDnNn® osoby sed? naproti so
- hra mT@auzamikdysep Sesypech kuli] ek st§2
jakTsi dialogrTknBriycskl sestBe&k a?



4. TI1 eddogyime s

Terapeuti:cklT z8&8mDr

- rozvoj rytmick®ho c2t0Dn?

- taktiln?2 rozvoj

- aktivizace prav® a |l ev® hemisf ®ry
- rozvoj senzomotoriky

- pos3d3ivakPov®ho tonu

Metodi ckT post:up techniKky

PracovatjmkKgekwel sv | idovou p2snt. KIT i e
terapeutovi, zp2vaijTznpebniolbknDng8ch | pskh
klienta.

1)t |l esk 8§ bpraspiel s §&m

2)oba tleskaj?2 vz8jemnhD soulasnl obDma
3y vzg§jemnNstferdapt 2l avsg a pravs§ ruka
Tl esk8me na kaktgdou sl abi ku v

Vhodn®: p2snhi

Pro Hombinosyranim postigen2m mohou blt vho
- Pec n8m spadl a

- Kol ka | eze d2rou

- Gla Nanynka do zel 2

- Kdyg jsem husy p8sal a

- Hr8ly dudy

- Hejha husy a jing |esk§8 Ilidovsg S2kad



5 Koul 2me a hg8geme!

Terapeutickl z8&mnDr:
- rozvoj senzomotoriky
- rozvoj koordinace pohybu rukou

- upevRovE&n2 YchopT

Met odi ckT postup techniky:

Pro techniku budeme potSebovat repro
v8hu m2] e vol2?me podle dovednost ? dz
Techni ku rmvSepmddaz i p i |, kdy klient sed?
nebovt ureck®m sedu) nebo Il eg2 na boku (
vihDt giopou o pol ohovac2ho v§8lce).

Terapeut sed? nebo | eg? naprot.i K1 i
Tato vid§leenposuze oriental n? a je tSe
dovednostem klienta. Vzd8lenost tak® z

Vt Dchto pozic2ch S i navz§gjem kut 8|
reprodukovan® hudby. PSi zpTsoawemi2 se r
n8rol n®, a tak je dobr® nejprve rytmu:
vhodnou hudbu (nap$S. na dal g2 setk§n?2)

KromhD kut 8l en?2 mTgou prdab®hwbaT gzl

vzd8l enost mezi sebou zvygovat a vol it
Vhodn®svel inkk | T:

- mal Tl pdrcadodécriivhodnl pro Yachop pouze |
- st SedniccplOiT2bemivhodni pro hru obPRDma rt
- vel kT ipacafadR%cni vhodnT pro dRti, kter®

pouze strkat rukou
Vhodn® typy m2]| T:
- naf ukowvodyc? do

- molitanovl
- vycpanl polystyrenovIimi kulil kami

- m2] e wuvonintig kso u

10



6. Rozv?2]2me sebeobsl uhu

Terapeuti:cklT z8&8mDr
- rozvoj sebeobsluhy
- ulen?2 se viastn2mu tDnDIlu

- kognitivn2 rozvoj

Met odi ckT postup techniky:
Skl ientem zp?2v8me | dadnn® tal kitvi® ipt2ls. n [P ou

skl ientem tr ®nuj eme jednotliv® kroky
nejrealistilthDjg? ng8podobu aktivity (n
hSebenu, ale rukou vliasy prmbegeimelk ®md

rozvegdéeves®Sm horn2ch kon|etin.

Jak se obl ®k § me:

Obleceni radi mame!

A\IVJ 1 & | & g [ bt & -1 | | 1 | - & | 1
& Co si dnes ka ob Iék ne me to je vel ky o taz nik. Nej spi§ si  na
G C G C D G
6 Q é E
%ﬁ:ﬁjﬁj—%ﬁ' = — e —
& 4 o 4 4
¥ se be di me, n& ja ké o ble ¢e ni. R:Hura hu ra ju pi jou. O ble ¢e ni
C G C
12f)
i ! 1 f 1 T P —————— |
| I I I 1 I I I ] I 1 1
O e o o o |, J 5 e |, % Lo 1
Yo di ma  me, be rem  ho se za ba vou.
2. sloka:

NejdS2v zalnem spodn2m pr§dl em,
tedy trenky, kalhotky.

To je z8klad vgeho vgudy,
hlavnhD g8dn® obavy.

R:

11



3. sloka: 4. sloka:
Pak navl2knem si nheMom¥i,jde na Sadu tri

svoje krgkyl po a pak moje kalhoty

Jedna tlapka druh8J)8 ajkyem skoro oblel enl
m8& met epl e sv® nogky.ak jsi na tom, Sekni
R: R:

5. sloka: 6. sloka:

Posl edn?2 vDc, kterMDkdwsjiZeagt D nav2c vezrt

vz2at si pSeci b a| kswatrigebo mikinu,

Aby nohy nenastydly, Kdy g | eteple butdem, v
nechci ¢§g8dn® t r amprethgem ani zmrzlinu.

R: R:

Li st2me si zuby:

Cistime si zuby!

Pak vez me me kar ta  cek, na ng pas ty cho méa ¢&ek.
2. sloka:
Pusu hezky otevS$S2t, zoubky hezky vylist
Pastu pRDknhD vyplivnout, vodou pusu vypl

12



Mojet NI o:

Moje télo

2. sloka: 3. sloka:

HIl avu m8me na myglMMmgem vgechno ol i ch§8me
uigiase na slygen2. vinhD pSeci r&di m&§me.
Oli sloug? na koukS$wédj,e bS2gko polecht &

pusa zase na jezentteN ug svoje thDlIlo zn§&r
Hol a hola jup?2 jouHolahd a jup?2 jou,
j 8 sv® tNDlo zn8m. j 8§ sv® tNlIo zn8m.

13



7. Zp?v8me si slabiky

Terapeuti:cklT z8&mnDr
- rozvoj verbs8ln2 Seli
- rozvoj oromotoriky

- rytmizace
Met odi ckT postup techniky:
Muzikoterapeut hraje ¢2t Dt em kr 8§t k® pPPENBU] &1t ¢

visl ovmotslti yledhPosdllaebivker b§1 n2 YrovnhD vol

1) Brouk8n2, vokalizace jednotlivich sa

Podl e dovednost?2 d2tDte mel odi. brou
kterou MetBdium2zal2?n8me na n8mi pzvolen
celou dobu zpRDvu, melodie stoups8, zvygu
zalne melodie zase klesat a dynamika b

vytvg§S2me jakousi AvInuhf

2) Tr®nink sl abik
Skl ientem zp2v8me jednodu®hi®nip?2s8RliBt e

sl abi k, kter® klient bNDhem zpDvu <cvi | 2
mTgeme nhDkoli kr 8t opakovat.
Vzhledem kv el kidmagst vbybkbabykhr 8habnkRkokti k
sevpraxi | asto objevuj 2.
Slabika MI
Miminko
Zvolna C
OQ — T - — | — I — |
o — N gt T 1 |
o & L o o
8 Ma me do ma m mi mi mi mi mi mi mi  min ko.
G C
St i
§ Mi mi mi mi mi mi mi mi min ko.

14



Slabika TA

Bubinek
Zvolna
A D A D
D) — i S i —  —— I t T I t 1
[ e ey e —_ == ”
2 Za tlu ¢¢ me na bu bi nek, ta ta ta ta bum bum ta ta ta ta bum.
Slabika TU
Auto
Zvolna G C G C
0 — s
51 ¢ o 99— |1 le 3 T | |
O©fF—e——T 15— Fo————1—1+ i
§ Au to deé la ta ta ta au to uz je tu.
Slabika NA
Ananas
D A D
0 # 1 A —_
A2 — i o " > | 1 i |  —  — il
6 - fr ¢
 S— o (7}
. VIé t¢ vhor ku 0s vé zi nas a na na na nas.
Kagdl objekt, kterT danou sl abiku za

na obr 8zku.

Dal g2 p2snhD podobn®ho typu vytvg§sSz m
kKl ientovi podle jeho sl ovn? Zz8so0by. S|
obl fmepSedmNDt Tm klienta.

Klient mTge doprov8zet p2seR jegthD
nebo ji n® rytmick® hudebn?2 n8stroje.

15



8. Rukama a nohama

Terapeuti:cklT z8&8mDr
- koordinace pohybT horn2ch a dol n2ch
- z2sk8n? povhRDdom2 o vliastn?2m tDnDIle

- podpg a vliastn2ho vyj 8§8dSen?

rozvoj kreativity

Met odi cklT postup techniky:

NRDkter ® |tSosmtio tpf&2apadW) tojpsmwsi tetem
hudebn2zho n8stroje. Stejn® nistadlevmnl
ot ol en2.

- nohyina kot nl2&kmge nraovllrei | ky na gumi | ce

- ruceina z§pNst2 um2st2me 0S2gkov® chSes

Klienta nejpjfeenselzingmhimenSstroji a sp
se na NBshedppe hran8&kted@8jie2mbgwm8r van

1. Zrcadlen? klienta

KIlient pohyby rukama | i jinT mi | §st mi
doprovsg8zet konkr ®t n?2 p2seR, kter8 se z
Zrcadlen2 reflektuje klientovi jeho poh

2. Hrajeme do hudby

Pro tuto variant u kwwuwgiojue meH uhdibdab b yr emp
aby podpoSila klientTv z8jem. Do hudby
technika umogRuje klientovi uprastornat e mo

hrubou motoriku.

3. Rukama a nohama
Pro rozv?2jem2 |l pofighu kjp@edletin se mTger
pouze konkr ®t n?2 kon|l etinou naps§. nohou

vel mi dobSe rozezn2t pouze minim§ln2m p

16



Pro uveden® techniky mTgeme vyug?2t

uveden®.2 Vgae Izighegt i klienta a kreati
dNDtem nen?2 pS21lig pS2jemn® m2t pSipevr
zvol it altemmatei vihue babr gpeizpew n NDn 2 spzn
obl el en?2, aby je gumilka negkrtil a.

17



9. UvakRovytmizace

Terapeutickl z8&8mBDr :

- uvol nkdnlPubvech horn2ch a doln2ch konl e
- aktivizace klienta

- uvDdomNDn?2 si vliastn2ho tDNDI a

- rozvoj hrub® motori ky

- rozvoj grafomotoriky

Met odi ckT postup techniky:
Tuto techni ku | fyzioter§peutem kéknotnaz ugotamzv2att s
indi vidu8l n2 hmogdioska rkdzsahw Eohybl i vos
KIl'ient klméegumedenich kloubech. To
provg8§zeno kr §t kT mi p2sniDmi, j ejichg Yl e
snaha zagrhwnhlti odpi | en2 samotn®mu.

Techniku Ize aplikovatvn 8 s| eduj 2 c2ch variant 8ch:

1) Muzi koterapeut aktivnhD dopom8hg8 kIl ie
2) KIient provg8d2 jednotliv® cvudk?dy s8n
klientovi jako vzorpohybu

3) Klient provg8m. jEdnapetutv® JdavpalyybT kI

Ramena:
Ramena
Zpévné
A
I I
o o - ) 1  —— R ———— — T—
B Do ko la si krou Zim ra me nem, ra me nem.
D A D
5
'U% ;’ i .I i Ij i Id | 1) | [ 1]
: Da le ko pak ho dim ka ~me nem ka me nem

18



Lokty :

va me,
D
va.

zaz pi
G
dva.

—

je to zd ba

raz

[—

to

Hez ky pii tom

¢i me

me

[—

ma

zpét.
zac Vi

me,

—)

tam a za se

[—

Chvi lin ku si
cvi

pro

G

0 hy ba me,
svEt.

tom

to

pii

ty

Lok tem si
p— [F—

T —

ten nd$ krds ny

¥ %)
lok

)
8
)
8

0 4
130 4

Z8pMNst 2
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