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Abstrakt

Cesky:

Krav Maga je izraelsky bojovy systém, ktery zalozil pivodem Cechoslovak Imi
Lichtenfeld. V soucasné dobé ziskava na popularité, ale neexistuje Zadna ucelend
publikace, popisujici jeho vznik a vyvoj. Vedle Krav Maga existuje i mén¢ znamy
velice podobny systém Kapap.

Préace chronologicky popisuje co pfedchazelo vzniku Krav Maga, z ¢eho
Cerpala a vychdzela. Vénuje se sportovni draze Imiho Lichtenfelda, zkuSenostem
jeho otce a také déni v tehdejsi Britském mandatu Palestina s ohledem na vznik
riznych bojovych stylt.

Déale se prace zabyva vyvojem samotnych bojovych stylit Krav Maga a
starSiho Kapap az do soucasnych dnli. Nabizi ndhled do fungovani Krav Maga a
Kapap ve svété i v Ceské republice a popisuje uréité soucasné problémy a déni v
Krav Maga i Kapap.

vvvvvv

vyvoje a snazi se nastinit vztah mezi Krav Maga a Kapap.

Klicova slova: Krav Maga, Kapap, Izrael, bojova uméni a sporty

English:

Krav Maga is an Israeli combat system, founded by Imi Lichtenfeld who
was of Czechoslovak origin. This system is currently gaining popularity, but there is
no comprehensive publication describing its origin and development. In addition to
Krav Maga, there is even a less known, very similar, system Kapap.

This thesis chronologically describes what preceded the creation of Krav
Maga and what it was based on. Then the thesis also involves the sporting career of
Imi Lichtenfeld, the experience of his father and also historical events in Mandatory
Palestine with regard to the creation of various fighting styles.

The thesis deals with the development of martial arts Krav Maga and older
Kapap up to the present days. It offers an insight into the functioning of Krav Maga
and Kapap in the world and even in the Czech Republic and describes some current
issues and events in Krav Maga and Kapap.

It answers the most important questions of present days and possible future
development of this combat systems and tries to outline the relationship between
Krav Maga and Kapap.

Keywords: Krav Maga, Kapap, Israel, martial arts and sports



Cile prace

Hlavni cil prace: Vysledovat kotfeny bojového stylu Krav Maga, popsat jeho

vznik a vyvoj.

Vedlejsi cile prace:

Zjistit a popsat historii bojového stylu Kapap.

Zjistit, nakolik se bojové styly Krav Maga a Kapap vz4jemné ovlivnily.

organizace a instituce, které¢ se mu vénuji.

Popsat a pokusit se rozebrat a kriticky zhodnotit posledni vyvoj v Krav Maga a

Kapap.

Neni cilem prace:

Popsat historii statu [zrael.

Rozebrat arabsko-izraelské konflikty.

Popsat detailn¢ historii izraelskych ozbrojenych sil a polovojenskych milici.

Utvorit ucelengj$i databazi vSech Skol a instituci cvi€ici izraelska bojova uméni a

systémy.

1 JiSuv je ndzev pouzivany pro zidovské osidleni v misté nynéjsiho statu Izrael jesté pred vznikem
statu.



Uvod

Izraelska bojova uméni Krav Maga a Kapap ziskavaji v souCasnosti stale
vice popularity a to jak ve svété tak i v Cechach. Ohledné kratké historie tohoto
uméni je toho vSak mezi vefejnosti a Casto i mezi samotnymi cvicicimi znamo jen
velmi malo. Zatimco o jinych tradi¢nich systémech bojovych uméni existuje plno
knih, o Krav Maga se informace mimo vSudypfitomnou reklamu shanéji jen velice
tézko. Zakladatel tohoto uméni Imi Lichtenfeld pfitom pochazel z tehdejSiho
Ceskoslovenska.

Sam se tomuto bojovému umeéni jiz nékolik let vénuji a chtél jsem se tedy
dozvédst vice o jeho pivodu a fungovani. V Ceské Asociaci Krav Maga — Kapap
dokonce probihaji teoretické zkousky k ziskani vySSich technickych stupiiti. Velice
Spatné se vSak k tomu shangji rGzné materidly, vétSinou jsou v cizich jazycich,
neuplné, roztisténé na jednotlivé celky a kolikrat jsou informace z rtiznych zdroja
naprosto protichudné. Proto je nutno vSechny materidly vzajemné kriticky
analyzovat a tridit.

Co se tyCe prament, koluje spousta informaci na internetu. AvSak nejsou
kompletni a prakticky kazdy styl Krav Maga se povazuje za ten jediny nastupnicky
po Imim Lichtenfeldovi. Kratickou historii Krav Maga provazeji pomérmnée velké
konkurenéni boje mezi jednotlivymi instruktory. Tyto konflikty zufili jesté¢ za
zakladatelova zivota a jejich disledkem je obrovskd roztfisténost oficidlnich
organizaci Krav Maga, kterych je na celém svété a nebo jen v Izraeli nepocitané.
TakZe internet nejen ze je potencionalné nespolehlivym zdrojem informaci jiz jen
vzhledem ke své povaze, ale je nutno pocitat s izraelskou mentalitou, kterd je ve
svété bojovych uméni naprosto odlisnd od mentality vychodoasijské. Namisto
pokory a byt i jen predstirané ucty k ostatnim trenérim zde zuti tvrdy konkuren¢ni
boj. Na jednotlivych historiich uvadénych na internetu je zpravidla jen piib¢h
vedouciho ¢i zakladatele té ¢i oné sportovni asociace nebo federace, kdy onen
vystupuje jako nejnadanéj$Si a nejmilejsi zdk zakladatele Krav Maga Imiho

Lichtenfelda.



Velice casté je také slovni napadani své konkurence a jeji znevazovani.
Izraelci Casto berou sva bojovd uméni jako obchod, kde prodavaji své znalosti a
zkuSenosti a snazi se ziskat pro sebe co nejvice platicich odbératelit a zdkaznik,
tedy cviencli. Pomémné casto v rdmci konkuren¢niho boje se pomlouvaji a
zpochybiiuji si navzajem své akreditace a tak dale. Nékde na strankach pfi popisu
historie zase dochéazi k vypousténi ¢asti historie a tim k jejimu zkreslovani.

Z tohoto divodu jsem zkusil postavit svou praci pokud mozno na ustnich
vypovédich a to at’ uz izraelskych mistrl, tak pro popis soucasného stavu véci
déletrvajicich cvicencti a pfislusnikd ozbrojenych slozek, ktetfi situaci v nich a
prakticnosti Krav Maga a Kapap pro profesni pouziti vidi zevnitf. VEtSinou jsem se
snazil mit informace ovétené z vice zdrojli, pokud tomu tak bylo a nebo pokud se
jednalo o trividlné¢ znamou véc ve svété Krav Maga a Kapap, tak jsem zdroje
neuvadél. Pokud se vSak jednalo o neovéfitelnou informaci, €i jsem si s ni nebyl
pfimo jisty a uvadél ji jen jeden jediny zdroj, odkéazal jsem na néj. Pokud jsem
shledal v soucasném stavu né€kde z vlastniho pohledu néco ne uplné pozitivniho,
neuvadél jsem vétSinou zdroj, abych zbytecné neoceriioval nékterou z organizaci
nebo skupin praktikujicich Krav Maga a nebo Kapap. Nebylo pifimo cilem prace
urcovat, ktera organizace ma jaké postupy certifikace trenéru a tak dale.

Historii Krav Maga a Kapap jsem popisoval ve spojeni s arabsko-
izraelskymi konflikty a vénoval jsem prostor také nejzékladnéjSim d&jinnym
udélostem doby vzniku a vyvoje Krav Maga i Kapap. Urcité pozornosti se dostalo
také izraelské armadé¢ s jejimi predchiidci ve formé rtiznych milici, protoze prave
odtamtud se tato bojovd uméni vyvinula a prostfedi plné konflikth mélo
nepochybné¢ pro podobu téchto bojovych systémii naprosto zdsadni vliv.
Nepokousel jsem se vSak prepsat n¢jaké komplexnéjsi déjiny jiSuvu, statu Izrael ani
arabsko-izraelskych valek. To by podle mé bylo spise kontraproduktivni a odvadélo
pozornost dila jinam, do oblasti, které jsou jiZ mnohokrat zpracované. Snazil jsem
se také vyhnout se jakémukoliv subjektivhimu hodnoceni mistni situace a soustiedit
se jen na vyvoj bojovych uméni na tomto historickém pozadi.

Pral jsem si zjistit vice o historii Kapap, které je opiedeno pro laika jesté
vEtsi a neproniknutelnéj$i rouskou tajemna neZ obecné inzerovand Krav Maga.

Stanovil jsem si za cil pokusit se zjistit vztah Kapap ke Krav Maga a jak se tyto dva



bojové styly zaroven ovlivnili. Zajimalo mé, jakym zptisobem splynuly sportovni a
bojové zkuSenosti Imiho Lichtenfelda s izraelskym prostfedim a do jaké miry ho
mistni podminky ovlivnili a nakolik ucil Lichtenfeld to, co se naucil pted odchodem
do Izraele zde ve stfedni Evrop¢.

Pokusil jsem se sledovat jeho plisobeni, pficemz jsem vynechal historky z
jeho osobniho Zivota, které nemély zadny vliv na vyvoj jeho bojového stylu a na
jeho uceni a vybér zakl a spolupracovnikd.

Pti popisu soucasného stavu v Krav Maga a Kapap jsem postupoval nejdiive
a nejvetsi organizace po svét€¢ a popsal, kdo je v nich ¢inny a jakym zplsobem
danna organizace zhruba funguje. Nedélil jsem tyto organizace podle pfislusnosti v
ruznych asociacich a federacich, ale zvolil jsem geografické hledisko vzhledem k
tomu, ze nékteré organizace mohou byt ¢leny vice nadnarodnich organizaci Krav
Maga nebo Kapap. Pokusil jsem se vSe popisovat v kazdém piipadé co mozna
nejobjektivnéji a snazil jsem se nedostat se mezi ptilisSné dohady ohledné pravosti
certifikatll jednotlivych instruktort. Urcité jsem nemohl postihnout vSechny
organizace a skupiny cvicici Krav Maga nebo Kapap. Vybiral jsem ty nejznamé;jsi,
nejvetsi, nebo nejvyznaméjsi podle jejich instruktort.

Dulezité pro mé také bylo zkusit diky nékterym prameniim vidét Krav Maga
nebo Kapap ocima Izraelce a zjistit jak funguji tato bojova uméni v misté svého
nejveétsiho rozsifeni a vzniku.

Nakonec jsem se pokusil, na zaklad¢ informaci ziskanych pro tuto praci,
zodpoveédét par otazek ohledné soucasného stavu Krav Maga a Kapap a jejich

vyvoje co se celosvétovych trendil tye, tak i co se tyka jen Ceské republiky.



1. Co je to Krav Maga a Kapap

Abychom mohli zkusit rozebrat velice kratkou historii izraelskych bojovych
uméni, musime se s nimi nejprve ve strucnosti seznamit. Nazev Krav Maga v
hebrejstiné znamend boj zblizka. Jedna se o moderni bojové uméni vzniklé ve
dvacatém stoleti, pivodem z vojenského prostfedi. Teprve z néj se Krav Maga
dostava do prosttedi civilniho. Slovo Kapap je akronym z hebrejského Krav Panim

el Panim, Cesky boj tvafi v tvar.

Podle Eyala Yanilova, pfedsedy dnes$ni organizace Krav Maga Global, je
Krav Maga: ,,Moderni, praktickou, provérenou soustavou sebeobrannych technik,
peclive koncipovanych tak, aby odpovidali podminkam dnesniho, rychle se
ménictho svéta. Vyznacuje se natolik logickym a koherentnim pristupem ke
konfliktnim situacim a sebeobranym technikam, Ze potenciondlnimu praktikantovi
umoznuje dosahnout relativné vysokého stupné dovednosti v pomerné kratkém

case.’"

Krav Maga neni sportem, ve kterém by se konaly soutéze, jde jen a pouze o
moderni verzi bojového uméni. Pii Krav Maga se uci i ozbrojeny boj a pouzivaji se
moderni zbrané, jako jsou pusky, bajonety, pistole, noze a nebo obusky. Prakticky to
samé plati 1 o Kapapu. Kapap a Krav Maga si jsou velice podobné a navzajem se ve
svém vyvoji hodn¢ ovliviiovala. Oba styly navic pochazeji z t€hoz vojenského

prostiedi.

Smyslem Krav Maga neni tedy soutézeni, ale Cista sebeobrana. Techniky se
snazi byt co nejvice koncipované tak, aby je mohl pouzit prakticky kdokoliv a mél
Sanci obstat pii napadeni zkuSené¢jSim a siln€jSim protivnikem. Pii volbé technik
tedy nelze pocitat s Zadnymi vadhovymi kategoriemi, s tim Ze protivnik bude jen
jeden a nebo Ze dokonce nebude ozbrojen.

Zékladem znalosti Krav Maga nebo Kapap nejsou ani tak jednotlivé
techniky jako je tomu naptiklad v judu u zacate¢nikt, ale jednotlivé principy. Kazdy

cvienec bude totiz pii obrané davat prednost trochu jinym technikdm vzhledem k

2 YANILOV Eyal: KRAV MAGA, Uméni celit ozbrojenému utocnikovi. str. 1.
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jeho fyzickému stavu, sile a schopnostem. Proto se daji Krav Maga a Kapap nazvat
také sebeobranym systémem. Navic v Krav Maga ani v Kapap neexistuji zadna
formalni cviCeni nebo kata’, jaké zname z karate. Ackoliv nékteré asociace Krav
Maga nebo Kapap pouzivaji jednotné odéni, Casto odvozené z odévil pro jina
tradi¢ni bojova uméni, neexistuje globalné¢ zadny oficialni odév na cviceni

izraelskych bojovych uméni jako je japonské gi nebo korejsky dobok.

Postupy v Krav Maga 1 v Kapap se neustdle vyvijeji. Jednak je to dano
mladym vékem téchto uméni a jednak také snahou co nejlépe reagovat na rtizné

zpusoby napadeni.

1.1. Zakladni principy a pravidla Krav Maga

Prvni z principd, jak by se mél ¢lovék chovat je samoziejmé piedejit
konfliktu. Pokud vsak jiz ke konfliktu dojde, mél by napadeny co nejdiive piejit do
protiatoku a ukoncit boj co nejdiive je to mozné.

Pokud je jasné, Ze budeme napadeni, je doporucovana jako lepsSi varianta
preventivni uder nez ¢ekani na utok soupetfe a poté jiZ jen reagovat na nastalou
situaci.

V sebeobran¢ by mél cvicenec utocit na citlivé body protivnikova téla, jako
jsou genitalie, oci, krk, kolena.

Pokud miize obrance pouzit néjaky predmét jako zbran pro svou ochranu,
mél by toho vyuzit. Ma-li ma napadeny moznost utéct, pak se samoziejmé jedna
také o vhodnou mozZnost feSeni fyzického napadeni.

Cvicenec by mél mit v konfliktni situaci na paméti, Ze neexistuji Zadna
limitujici pravidla pro konflikt a Ze Gto¢nik mu miZze chtit zplsobit trvalou ujmu a
sdm zadnymi pravidly svazan také neni.

Imi Lichtenfeld, zakladatel Krav Maga, ustanovil béhem praxe urcita

3 Sestavy pevné za sebou jdoucich technik bojového uméni cvicené vétSinou bez partnera.
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zakladni pravidla pro trénink. Prvnim pravidlem je nezranit se. Pokud se cvicenec
pii tréninku zrani, nemtze se vénovat dal§imu tréninku a musi se zotavovat ze
svého zranéni®,

Co se takové obrany a technik proti nozi nebo dokonce pistoli tyce, plati zde
obecné zédsada, ze pokud to neni zcela nezbytné, neni nutné se pokouset o Zadnou
aktivni obranu. Na druhou stranu Krav Maga, zifejm¢ k ¢asto historicky té¢zkému az
nejistému postaveni Zidi, obsahuje plno technik i na obranu proti zbranim pro
prave velice zoufalé situace pro obrance, kdy prosté neni jind moznost nez se, byt s
velice nejistym vysledkem, o néjakou akei pokusit. Svym propracovanym
systémem pro ohrozovani stielnou nebo bodnou zbrani se Krav Maga odliSuje od
vetSiny ostatnich systém, které obsahuji pouze par zakladnich technik, které nejsou
nijak zvlast’ nacviCovany. Zde vSak zalezi na konkrétnim trenérovi, nakolik da
témto technikdm prostor a zda spravné vysvétli vSechna tskali provadéni

takovychto technik.

4 K tomuto poznani dosel Imi Lichtenfeld kratce po piichodu do Palestiny, kdy kviili svému zranéni
ze zapasu, mél vykloubena Zebra a nesmél trénovat, mohl pouze pozorovat ostatni pii tréninku.
Moshe Galisko, Gstni sd€leni.
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2. Kofeny Krav Maga z Ceskoslovenska

2.1. Samuel Lichtenfeld

Samuel Lichtenfeld se ve véku teprve tfinacti let pfidal ke koCovnému
cirkusu. O jeho prvnim angazma nejsou zadné zminky. Pozd¢ji se vénoval silovym
disciplindm. Ptfedvadel obecenstvu rizné silacké vykony a také pusobil jako
cirkusovy zapasnik. Touto cestou mohl ziskat nepfeberné mnozstvi zkuSenosti od
riznych mistnich sildkil a zépasniki na svych cestich s cirkusem. Pfi tomto
cestovani a také neustale tuzil svou fyzickou kondici.

Imiho specialitou byla pozdéji sebeobrana proti nozi. Domnivame se, Ze se
to naucil od svého otce Samuela. Ten mél pfi svém plisobeni v cirkuse nejspise plno
kontakti s riiznymi vrha¢i nozli a podobnych umélcti v zachdzeni s nozem. Existuji
nazory, ze se naucil s nim zachdzaet a bojovat pravé od piislusnikli romského
etnika, ktefi byli v pouzivani noze velice zb¢€hli a vzbuzovali uz pry pii zatykani
nebo dokonce jakémkoliv styku u tehdejSich cetnikli mnoho obav praveé kvili svym
schopnostem bojovat s nozem’.

Po odvazném vstupu do cirkusu udélal Samuel dalsi velice prudkou zménu
ve svém Zivoté, kdyz po odchodu z cirkusu vstoupil do sluzeb Cetnictva. Zde vyuzil
naplno své bohaté zkuSenosti a fungoval vétSinu Casu jako instruktor technik
sebeobrany pro Cetniky a zatykani.® Otevfel si také prvni t€locviénu svého druhu v
Bratislavé nazvanou Herkules, kde ucil hlavné mistni policisty uméni zatykani

nebezpecnych pachatelll.

5 Janousek Michal, Gstni sd€leni.
6 Viz obrazova piiloha - obr. 1.
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2.2. Imi Lichtenfeld

Samuelovi se narodil roku 1910 ve stfedisku tehdejstho Rakousko-
Uherského soustati - Budapesti syn Imrich, zkracené Imi. Své détstvi ale prozil v
Bratislave. Jiz od raného mladi byl svym otcem veden ke sportu, k ucté ke vzdélani
a respektu k zakontim.

Imi provozoval mnoho sportll na velmi vysoké trovni. Zacal s plavanim,
pozdéji pridal i gymnastiku. Vénoval se také veslovani. Poté pfipojil do svych
sportovnich aktivit 1 box a feckofimsky zapas. Stal se tedy velice vSestranym
sportovcem. Navic i jeho tehdejsi orientace soucasné na boxovani i zépas pusobi
velice novéatorsky. V dobé kdy jeSté nedochdzelo k Zzadnému vyraznéjSimu
spojovani bojovych sportl, jak to zname dnes, se nam podobna kombinace miize
zdat az zvlastni, Ze se Imi Lichtenfeld nesnaZzil dosdhnout nejlepSich vysledkd jen
jednim zptisobem, ale zkouSel a trénoval oboje zaroven. Na druhou stranu dnes je
podobny systém uplatiiovan mnoha sportovci, zejména soutézicimi ve smiSenych
bojovych uménich, kde se tento postup stal pravidlem a sportovec trénuje jedno
bojové umeéni na boj v postoji a dalsi na boj na zemi. Imi Lichtenfeld byl navic v
obou stylech boje vyjimeéné uspeSnym. Roku 1928 zvitézil ve slovenském turnaji
zapasu junior. Rok nato zvitézil jiZz mezi dospélymi zapasniky na narodnim
Sampionatu a to v lehké i stfedni vaze. V tomtéz roce vyhral i na narodni soutézi v
boxu a mezinarodni soutézi v gymnastice. Jeho zabér byl tedy velice Siroky a jeho
vysledky uchvacujici. ’

Imi Lichtenfeld si zfejmé poté uvédomil, ze by se mél zaméfit pouze na
jednu jedinou sportovni aktivitu jako na svou hlavni a pokusit se dosahnout co
nejvetSiho tspéchu v ni. Vybral si zapas a zacal se sousttedit hlavné na néj. Ostatni
sporty nepfestal pestovat, ale zifejm¢ je tehdy odsunul do pozadi, aby vynikl co
nejvice ve svém nejoblibenéjsim. Byl aktivni jako velice uspésny zapasik, ale také
jako trenér.

Jeho slibné se rozvijejici kariéru vSak zkomplikoval nastup fasismu. Podle
prakticky vSech izraelskych zdroji dochazelo uz od roku 1936 k riznym potyckam

v tehdejs$i Bratislavé. Imi Lichtenfeld mél byt jakymsi neformalnim vedoucim

7 YANILOV Eyal, LICHTENFELD Imi: Krav Maga, Uméni celit ozbrojenému utocnikovi str. 230.
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skupiny zidovskych sportovcil, kteti méli péstovat box, zapas a vzpirdni a mél
bojovat v poulicnich stfetnutich se skupinkami antisemitti, ktefi se pokouseli dostat
do &tvrti obyvané Zidy.* Domnivam se, 7e se miZe jednat o pichnané informace,
nebo o pokus o vytvofeni jakési legendy o tom, jak Krav Maga pomadhala
ochratiovat Zidy jesté pred druhou svétovou valkou proti nacismu. Mozna mohlo
dochazet ke stfetnutim s ptislusniky skalnich nacistli, ale v této dob¢ se to zda
nepftili§ pravdépodobné. BohuZzel se to dnes nedéd nijak dokézat a nebo vyvratit, z
jinych prament se vSak o pouli¢nich stfetnutich v tehdejsi Bratislavé toho moc
nedozvidame.

Imi Lichtenfeld mél pokracovat v této ochranitelské ¢innosti az do roku
1940. Tehdy se rozhodl opustit uz Slovensko, které se stalo satelitem hitlerovského
Némecka a odejit do Palestiny, kde sidlila stale rostouci skupina Zidt. Navic jestli
doopravdy konal onu ochranéiskou ¢innost a participoval v pouli¢nich bojich,
potom muselo byt jeho postaveni velice nejisté. 1 kdyz 1 to, ze byl ve staté, ktery
vedl valku na stran¢ Némecka a vzal politiku antisemitismu ¢asteéné za svou a
nebyl odsouzen ani vyslychan plsobi dost proti jeho tvrzeni o pouli¢nich bojich. Na
druhou stranu Slovensko nebralo oproti tfeba takovému Polsku politiku
antisemitismu a likvidace romské menSiny tak vazné. To je dalSi divod, proC se
nam zdaji tvrzeni o velice cCastych poulicnich stfetnuti s antisemitstickymi
bojiivkami dosti nepravdépodobna.

Roku 1940 se Imi Lichtenfeld nalodil na fi¢ni plavidlo s nazvem Pentcho,’
ktera je méla dovézt az do Palestiny. Doslo vSak ke ztroskotani lodi v severni Africe
a mnohym sloZitym peripetiim. Imi Lichtenfeld v tomto ¢ase také vstoupil na ¢as do
formujici se Ceskoslovenské legie v severni Africe. Do Palestiny se dostal az v roce
1944 ke konci druhé svétové valky.

Vstoupil do sluzeb rGznych ilegalnich ozbrojenych organizaci, kde se
vénoval tomu, co umél. Naplni jeho prace pro tyto skupiny byl dohled na jejich

fyzickou kondici a také uceni boje zblizka jednotek Hagany' i Palmachu''.

8 YANILOV Eyal, LICHTENFELD Imi: Krav Maga, Umeéni celit ozbrojenému utocnikovi str. 230.

9 V anglictin€ vysla celéd publikace od Paula Silverstona s ndzvem Pentcho mapujici osudy

troseéniku z této lodi. Popisovat jejich cesty a peripetie by bylo mimo rozsah této prace a v naprosté

vétsiné mimo téma bojovych uméni Krav Maga a Kapap.

10 Zidovska paramilitarni organizace viz kapitola 3.2. Britsky mandat Palestina mezi svétovymi
valkami.

11 Zidovska paramilitarni organizace viz Kapitola 3.3. Britsky mandat Palestina za druhé svétové
valky.
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Trénoval také v tehdejSim slova smyslu elitni jednotku Palyam a skupiny mistnich
policejnich distojnikli. Z tohoto je patrné, ze ackoliv se musel Imi Lichtenfeld
seznamit s Kapapem, ktery se v té dob& podle nékterych nazori rozvijel'?, podle
nékterych byl jiz v tehdejsi dobé bojovou doktrinou, ale nijak zdlouhavé se ho
neucil a naopak zacal ptsobit rovnou jako instruktor s tim, co on sam umél. Imi
Lichtenfeld tedy vychazel z evropskych bojovych sportti, které ovladal a z toho, co
ho naucil jeho otec. Jednalo se zejména o boj noZem a obranu proti nozi.

Co se obran¢ proti pistoli tyce, je jasné, ze Imiho otec byl jako policista
ozbrojen. Zde se uvadi jedna udalost z jeho détstvi: ,,Samuel Lichtenfeld, otec Imiho
Sde-Ora" (Lichtenfelda), piisobil svého casu jako $éf detektivii na policejnim
oddeéleni v Bratislave. Stavalo se, Ze musel svou osobni zbran, revolver, ponechat
doma, a tehdy ho ukryval v jedné z komor. Jednou Imiho starsi bratr zbran nalezl a
zacal si s ni hrat. Aniz by si to uvédomil, jak nebezpecné veci se dopousti, namiril
zblizka revolver Imimu na hlavu a stiskl spoust. Imi, jemuz v té dobé bylo 13 let,
instinktivné do zbrané uderil rukou a srazil ji stranou. Kulka, jez vysla z hlavné se

zavrtala do zdi a Imi z incidentu vySel bez sebemensiho Skrabnuti."”

12 Avi Narda, ustni sd€leni.

13 Moshe Galisko, ustni sd€leni.

14 Sde-Or znamena v piekladu z hebrejstiny lehké pole, jedna se o pokus piekladu vlastniho jména
Lichtenfeld do hebrejstiny.

15 YANILOV Eyal , LICHTENFELD Imi: Krav Maga str. 95.
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3. Palestina pred vznikem statu lzrael

Uzemi dne$niho statu Izrael bylo dlouhou dobu plnohodnotnou souéésti
arabského svéta. Muslimové ovladali toto tzemi jiz od stiedovékych kiizackych
valek. Zidovska mensina v nich nebyla nijak viditeln& vice utladovana, byla spise
svym zptisobem chranéna ve srovnani s postavenim Zidii v evropské spole&nosti.
Muslimové si vSak za tuto dobu vyvinuli silné sebevédomi a jakysi pocit
nadfazenosti, kdy oni byli po mnoho stoleti vedouci silou v regionu.

Podle novinafe Douglase Centuryho a Aarona Cohena'® miize pravé toto za
postoj arabského svéta k existenci statu Izrael a k jejich nenavisti vici nému. M4 to
byt ona obrovska zména, kdy se po dlouhé dob¢ vystiidala vid¢i sila v regionu a
odmitaji se tomu pfizplsobit a povazuji to jako svou pohanu a znesvédceni odkazu

predkil, kteid Zidim vladli a ochrafovali je.'?

3.1. Palestina do roku 1918

Koncem devatenactého stoleti dochéazi ke st€hovani zidovského obyvatelstva
na uzemi tehdejsi Palestiny, izemi historického Izraele. Imigrace probihala
povétsinou ve vinach, které se nazyvaly alija."® Prvni Alija prob&hla v letech 1881-
1903, druha 1904 — 1913. Veliky vliv na st¢hovani na tizemi tehdejsi Palestiny méla
teorie sionismu' a probihajici pogromy ve vychodni Evropé. Pfi této migraci

obyvatelstva dochazelo postupné ke zméné poméru mezi arabskym a zidovskym

16 COHEN A.,CENTURY D. : Bratrstvi valecnikii .

17 Uzemi dnesniho Izraele se dostalo pod arabskou nadvladu jiz v roce 640, poté mezi 1éty 1099 az
1291 existovala na jeho izemi ktizacka kralovstvi a poté se dostalo pod nadvladu Mamelukt a
pozdéji Turkd az do roku 1917.

18 Hebrejsky ,,cesta vzhiru" jedna se o nazev pro zidovskou imigraci do tehdejsi Palestiny nebo do
Izraele.

19 Politicka ideologie z konce 19. stoleti, ktera tvrdila, Ze Zidé maji mit svij vlastni stat. Jejim
zakladatelem byl Theodor Herzl.
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osidlenim v nékterych ¢astech Palestiny, ktera byla tehdy pod tureckou nadvladou.
Pti st¢hovani v téchto vinach musime pocitat s tim, Ze si nové ptichozi s sebou
ptindseli rizné tradi¢ni zplisoby boje ¢i bojovych uméni ze své pivodni domoviny a

zde se tyto styly navzajem mohly konfrontovat.

Zidé ve dvacatém stoleti celkem zalozili vicero polovojenskych organizaci
na svou obranu na novém tUzemi. Tyto organizace vétSinou zaroven sledovali urcité
politické cile. V téchto jednotkach postupovali jeji clenové rlzné uwrovné
vojenského vycviku a jeden z nejdilezitéjSich pro taméjsi podminky
polopartyzanského boje byl pravé vycvik v boji muze proti muzi. Stretnuti
probihala formou riznych piepadeni at’ z jedné a nebo druhé strany konfliktu
vétsinou v noci mezi malymi polovojenskymi jednotkami. Zidé si ve strachu o svou
obranu zalozili nejdiive roku 1909 milici Ha-Somer, coz v prekladu znamena
doslovné strazce.

Pti hledani kotfenti mistniho bojového uméni Kapapu se dostaneme do doby
prvni svétové valky®. Palestina byla v tehdejsi dob& pod Tureckou nadvladou a to
bojovalo po boku Némecka a Rakousko-Uherska v Trojspolku misto Italie, ktera pfi
vypuknuti konfliktu zménila strany a dala se k Velké Britanii a Francii. Kolem roku
1917 vsak Dohoda na bojistich Stfedniho vychodu vytlacuje némecké a rakouské
sily z arabskych zemi. Britové vysilali své ulitele ozbrojeného boje na uzemi
Palestiny k Zidtim. Ti také citili potfebu n&jaké obrany proti napadeni ze strany
Turkti nebo jinych Arabii. Velice je znepokojovalo pravé kvili vale¢nému stavu i
mozné pouziti zbrani pii napadeni. S britskymi vojaky, ktefi stale jesté bojovali s
Turky pak tedy cvicili jakousi sebeobranu s pouZitim dostupnych zbrani jako byly
vychéazkové hole, ovéacké hole, niz a bajonet. Britsti vojaci z Indie pfinesli také boj
s kratkou ty¢i, ktery se v bojovém stylu Kapap v té dobé mezi Zidy ujal jako mozna
varianta obrany proti arabskym dykam.?'

Nézev pro toto uméni se vzil akronym Kapap, coz je zkratka z hebrejského
Krav Panim el Panim, v ptekladu do ¢estiny Boj tvafi v tvar. Domnivam se vSak, ze
to tehdy nemohl byt uceleny komplexni systém, ale spiSe jakysi zarodek moderniho

syst¢tmu. Navic Britové urCité v t€ dobé zadnym podobnym systémem sami

20 Moshe Galisko, ustni sdéleni.

21 Avi Nardia, Gstni sdéleni.
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nedisponovali, takze neslo ho jen rychle naucit Izraelce. Izraelci nejspiSe prevzali
jen nékteré techniky od Brith a muselo trvat néjaky cas, nez tyto techniky

asimilovali a pozménili do podoby systému Kapap.

3.2. Britsky mandat Palestina mezi svétovymi valkami

Moshe Galisko spojuje Kapap s piisobenim nastupce Ha-Someru Haganou,
kde mél byt Kapap jejich hlavni doktrinou pro vedeni i ozbrojeného boje. Hagana®
vznikla v roce 1920 a byla nejvyznaméjsi vojenskou organizaci navazanou na
politickou stranu Mapaj pod vedenim Davida Ben Guriona.

Podle zapadnich prament* vznikala izraelskd bojova uméni az nékdy kolem
tiicatych let dvacatého stoleti, tedy az n€jakou dobu po prvni svétové valce, kdy
bylo izemi Palestiny pod britskym mandatem. Britové se snazili méfit obéma
stranam stejnym metrem a zadnou neznevyhodnovat. Proto také polovojenska
organizace Hagana, byla povaZzovana za nelegalni organizaci. Na druhou stranu se
7idé angazovali béhem prvni svétové valky ve prospéch Britti®, takze nékteti z nich
méli své sympatie na stran& Zidi.

Nejvyznaméjsi osobnosti, ktera pokracovala ve vycviku Zidovskych
jednotek po prvni svétové valce byl Charles Orde Wingate. Byl umistén do
Palestiny v roce 1936 a okamzité zacal pomahat Zidovskym milicim. Zdivodnuje se
to tim, Ze jako hluboce vétici clovék mél veliky respekt k zidovskému narodu. Pti
mistnich sporech ZidGi s Araby se postavil pIné na stranu Zidi. Jako vojensky
dastojnik pomdhal cvicit jednotky Hagany a také takzvané specialni no¢ni tiderné

oddily,” které byli Zidovskou specialni uto¢nou jednotkou pro piepady provadéné

22 ,,Hagana" znamena v piekladu obrana

23 Kapap. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia.
Foundation, 2001- [cit. 2012-06-05]. Dostupné z: http://en.wikipedia.org/wiki/KAPAP [30.6.
2012].

24 7idé se chtéli zbavit turecké a potazmo arabské nadvlady, takze béhem prvni svétové valky
spole¢ny nepfitel pomohl zidm k pratelstvi s britskymi vojaky, kdy je britové cvicili a oni mohli
vykonavat riznou Spionazni a podobnou ¢innost.

25 Jejich nazev v angliétiné byl Special Night Squad (SNS).

19



za tmy. K vétSiné potyckam a pirepadenim dochézelo totiz v no¢nich hodinach.
Britové pfitom se snazili nestranit nikomu a stali vlastné uprostfed téchto bojt.
Obgas také sami Britové byli pro Zidy okupaéni velmoci a stanovisté jejich armady
se stavala vyjimecné i cily zidovskych utoki.

Izraelci si dodnes Wingatovi pomoci velice ceni. Sam dfivéj$i ministr
izraelskych obrannych sil MoSe Dajan prohlasil: ,,V§e co umime umime diky

6 Wingate je tedy jakymsi zakladatelem a prvnim

Charlesu Wingateovi.”™
opravdovym ucitelem pro izraelské specidlni jednotky. Domnivam se, ze v této
dob¢ muselo dojit i k dal§imu vyvoji izraelského boje zblizka. Ani jedna ze stran
totiz nebyla pln¢ dokonale vyzbrojena a jednalo se vlastné o formu vleklého
konfliktu nizké intenzity vétSinou formou nocnich ptrepadii, kde muselo zcela jisté
dochdzet velice Casto k boji muze proti muzi. Charles Orde Wingate byl
samoziejme¢ po ¢ase prevelen z Izraele pry¢. Jeho angazovanost v konfliktu, kde
bylo britské impérium naprosto nestranné se neslucovalo s Wingateovym osobnim
nasazenim ve prospéch Zidii. V dobé pobytu Charlese Wingatea v tehdejsi Palesting
byl sam Wingate nepiili§ obliben mezi svymi kolegy a jeho pomoc Zidéim, ktera
mohla potom poslouzit k piepadeni stanovisté britskych vojakti byla podle jeho
kolegii naprosto nevhodna.

Wingate pozd¢ji za druhé svétové valky realizoval svou vizi specialnich
jednotek v britské armadé a ve zcela jiném prostfedi. Vytvofil, vycvi€il a vedl
jednotku takzvanych c¢inditdh v Barmé v bojich proti Japoncim. Napadal s nimi
neptatele z dzungle v jejich tylu a zptsobil jim obrovské materialni ztraty 1 ztraty na
zivotech. Je tedy vice nez jasné, Ze z vojenského hlediska byl Charles Orde Wingate
odbornikem a jeho pomoc izraelskym ozbrojenym skupindm byla pro n€ velice
hodnotna.

Po nastupu diktatur v Evrop¢ a po nartistu antisemitismu dochazi k mnoha
pokusiim o imigraci do Izraele. Problémem ovSem byla britska patronace nad
tehdejsi Palestinou. V letech 1936 az 1939 doslo k arabskému povstani v Palesting.
Pfi¢inou byla nespokojenost Arabli s neustdlym nartstem poctu zidovskych
pristéhovalctl. V bojich za potladeni povstani se Zidé oteviené angaZovali na strané

Britl. De facto bylo toto povstani vedeno hlavné proti nim. Akce se zcastnili 1

26 COHEN A., CENTURY D. : Bratrstvo vale¢niku str. 90.
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specidlni no¢ni oddily zalozené Wingatem.

Po potlaceni povstani byla jmenovana Brity specidlni Peelova komise, ktera
se méla pokusit vyfesit do budoucna narodnostni problémy v tehdejsi Palestiné.
Navrhla vytvofit dva staty, zidovsky a arabsky, ktery by pfipojila k Zajordansku.
Arabové zavéry komise odmitly. Zidé zavéry komise asteéné piijali. ,, Weizmann i
Ben Gurion vs$ak predpokladali, Ze hranice navrzené komisi nebudou definitivni a v
budoucnu dojde k rozsirent vizemi ve prospéch Zidovského statu." Britové se tedy
pokusili omezit Zidovskou imigraci. Dne 17. kvétna 1939 byla vydana takzvana
Bila kniha® velice omezujici pocty Zzidovskych piistéhovalcti do Palestiny. Tento
krok velice markantné¢ zhorSil vztahy mezi zidovskym obyvatelstvem tehdejsi

Palestiny a okupacni spravou.

3.3. Britsky mandat Palestina za druhé svétoveé valky

Zidé se tedy dostali do velice zvlatni situace. Na jedné strané museli doufat
ve vitézstvi Velké Britanie ve vélce v Evropé¢, na strané¢ druhé se chtéli omezeni
plynoucich z Bil¢ knihy zbavit. Britové timto nafizenim vlastné zamezovali jejich

t2°. Tento

souveérclim najit utocisteé pied holokaustem. Dochazelo k takzvané Alije Be
stav trval dokonce i po druhé svétové valce. Budouci premiér Izraele David Ben
Gurion tuto situaci shrnul slovy ,,Je nutné podporit Velkou Britanii ve valce, jako by
nebylo Bilé knihy, zdroven vSak bojovat proti Bilé knize, jako by nebyla valka.
Veétsi cast tehdejSich zidovskych milici po dobu véalky v Evropé nenapadala Brity se

zbrani.

27 CEJKA Marek: Izrael a Palestina ... str 49.

28 Takzvana McDonaldova Bila kniha, Izraelci téZ nazyvana Cernou knihou. Byla nazvana po
tehdejSim britském ministrovi pro kolonie Malcolmu McDonaldovi.

29 Alija Bet byl nazev pro pfistehovaleckou vinu béhem druhé svétové valky a tésné po ni, do
vzniku samostatného zidovského statu.

30 ZOUPLNA Jan: Od jisuvu k Izraeli.
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Mimo Haganu existovala v Izraeli jeSt€ organizace Igrun® vedena
Menachimem Beginem, zaloZena jiz roku 1931 a nékdy nazyvana Hagana Bet®,
ktera byla podstatné radikaIné;jsi verzi piivodni Hagany.

Ve valecné situaci se z Irgunu odstépila dalsi jeSté radikalnéjsi organizace
znama u nas pod nazvem Lechi — Sterniiv gang®. Tato organizace povazovala Brity
za nejvetsi nepratele moznosti existence samostatného statu Izrael a dokonce se
pokousela viceméné spolupracovat s Némci a Italy proti britské spravé™. Tato
organizace proslula mnohymi teroristickymi utoky béhem valky i po ni, avSak
nepfinesla timto stylem boje nic vyznamného do nami sledovaného tématu.

Dne 15. kvétna 1941 byla zalozena dal§i ozbrojend organizace nazvana
Palmach.”® Zalozeni této organizace prob&hlo vefejné a za pfimé pomoci Britt*.
M¢éla pomahat ptipadné chranit po boku Briti Palestinu pfed Némci postupujicimi
ptes severni Afriku a Egypt. Palmach obsahoval tfi vojenské brigady a vice razné
zaméefenych specializovanych jednotek jako byla napiiklad namoini jednotku
Palyjam. Palmach dostal ndlezity vycvik od Britl, ktery obsahoval i1 boj zblizka a
oproti Hagané se t&Sil povesti elitnéjsi a 1épe vycvicené sily. Podle Avi Nardii z
Kapap Combatives se pravé zde a v této dobé zrodil Kapap. *’

Uvadi také jména osob, které méli mit velky vliv na podobu Kapapu. Prvni z
nich byl Gershon Kopler, instruktor judo a ju-jutsu, ktery mél vytvofit koncept
sebeobrany jakou soucast Kapapu pro trénink Palmachu a Hagany. Yehuda Marcus
byl instruktorem fyzické pfipravy Palmachu a instruktor juda a ju-jutsu, ktery
nahradil Koplera po jeho smrti. O podobu tréninka se zasadil velkou mérou také
Moshe Finkel, zejména co se trénovani fyzické kondice tyc¢e. Maihsel Horowitz byl
jiz oficidlnim instruktorem Kapapu pro Palmach a vénoval se zejména boji s
kratkou ty¢i. K rozvijeni uméni zachazeni s kratkou ty¢i pfispél také Menashe

Harel. Meir Rabinovitz se specializoval na boj noZzem a Itzhak Stibel na box.*®

31 Cely nazev organizace byl Irgun Zevai Leumi, v pfekladu Narodni vojenska organizace. Dalsi
zkracené oznaceni pro tuto organizaci bylo Etzel.

32 Irgun byl také ozna¢ovan Haganou Bet, tedy jako Hagana B.

33 Lechi byla zkratka z Lochamei Chérut Israel, ¢esky Bojovnici za svobodu Israele. Oznaceni
Sterntiv gang pochézi od Britdi podle jejiho prvniho vedouciho Avrahama Sterna.

34 HIRST David: Puska a olivova ratolest str.221.

35 Palmach je akronym hebrejského Plugot Machac, v &esting Uderné roty.

36 Mél v ném vsak byt velice zfejmy vliv rudoarméjcti na organizaci. ZOUPLNA Jan: Od jisuvu k
Izraeli str. 122.

37 Avi Nardia, ustni sdéleni.

38 Kapap. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
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Tito lidé tedy velikou mérou urcovali sméfovani Kapapu a jeho vyvoj v
systém boje se zbrani 1 beze zbrané¢ a davali mu mnohem propracované;jsi formu,
neZ jakou mohli dat pro boj zblizka Izraelcim v tehdejsi dobé Britové.

Velice hodnotnym zdrojem byla kniha o bojovych uménich ptivodné vydana
pro britské vojaky s ndzvem Hadaka-jime,* jejimz autorem byl britsky zid Moshe
Feldenkreis, mistr juda a japonského ju-jutsu. Podle Avi Nardii tato kniha hodné
ovlivnila vycvik bojovych uméni v tehdejsi Palestiné a méla to byt prvni kniha
takovéhoto charakteru, ktera se k Zidam dostala.*

Po bitvé u El-Alamejnu bylo jasné, ze Palmach v bojich proti Némcim a
Italim pro obranu britskych kolonii nasazen nebude. Jest€¢ v roce 1942 proto bylo
oficiadln¢ nafizeno jeho rozpusténi. Misto toho ovSem celd organizace ptesla do
ilegality, podobné¢ jako tomu bylo u Hagany. Bylo rozhodnuto o zaclenéni
piislusnikti Hagany do Kibuci®, kde budou pomdhat s praci 14 dni v mésici a
minimaln¢ 8 dni z mésice budou vénovat vojenskému vycviku. Osobné povazuji
teorii Moshe Galiska o vzniku Kapap jest€ za prvni svétové valky za moznou,
domnivam se ale, Ze tehdy nemohl byt na pfili§ vysoké urovni, ani vice rozsifeny.
Zde v této dob¢ vSak k tomu byli prakticky idealni podminky. Palmach se mohl
urCitoy cCas cvicit vefejné piimo pod britskym patronatem a poté byli jeho
ptislusnici rozptyleni po kibucech, kde pfibirali do svych fad dalsi ¢leny a trénovali
s prislusniky kibucti. Zakonité¢ tedy muselo dojit k masovému rozsifeni tohoto

uméni boje zblizka.

Foundation, 2001- [cit. 2012-06-05]. Dostupné z: http://en.wikipedia.org/wiki/KAPAP [30.6.
2012].

39 Nazev pro druh Skrceni z terminologie japonskych bojovych uméni.

40 Avi Nardia, na seminaii v Praze dne 2.6. 2012.

41 Kibuc je izraelska socialistickd komuna se spolecnym majetkem a délbou prace mezi jeji ¢leny,
kibucniky.
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3.4. Britsky mandat Palestina po druhé svétové vaice

Po druhé¢ svétové valce se Britové stali v o¢ich Hagany zase pouze okupacni
mocnosti. Nebezpeci nacismu z Evropy jiz pominulo a s hrizami holokaustu
vyplouvajicimi na povrch ziskali Zidé jesté vétsi miru soudrznosti a ziskali také
sympatie ostatniho svéta. Britové vSak dusledné trvali na dodrzovani Bilé knihy o
ptistéhovalectvi a branili Zidtm, ktefi piezili holokaust a cht&li odjet mimo Evropu,
do tehdejsi Palestiny, ve vstupu do zemé. Nekteré lod¢ se museli vratit i s pasazéry
zpatky, nékteti Zidé kongily v internaénich tiborech na Kypru a jen &asti se podafilo
dostat se do Izraele. Na rozdil od Brith pfisluSnici jinych narodua ¢asto ptivirali oci a
nechavali pohyb Zidovského obyvatelstva smérem z Evropy do Palestiny bez
povsimnuti. Britové nevidé€li v jimi obsazenych uzemich takovy pohyb osob radi. U
biehii Palestiny dokonce drzeli ozbrojenou vojenskou flotilu, ktera hlidala lodé¢,
které¢ chtéli vplout do pfistavii a kontrolovali, jestli v nich nejsou nelegalni
imigranti. Naproti tomu Jednotky Hagany, Palmachu a zejména ndmoini jednotky
Palyjam se snazili pomahat témto nelegadlnim imigrantim, kteti ve vétSin€ ptipada
prezili koncentracni tabory, aby se mohli dostat do Izraele.

V tomto obdobi bojuji izraelské polovojenské organizace proti Britim i
otevien¢ jako pfi utoku Irgunu na britsky vojensky vlak, kdy zemftelo v bieznu 1948
28 britskych vojaki.** Doslo k velice znamému krvavému masakru vesnice Dejr
Jasin, kde Irgun ve spolupraci s Lechi povrazdil bestidlnim zptisobem témét

wrwe

odvetu a krizi mezi jednotlivymi militaristickymi organizacemi.

42 CEJKA Marek: Izrael a Palestina str.71.
43 Jedna se o nejznaméjsi organizovany piipad Zidovské agrese vici neozbrojenému obyvatelstvu.
Pocet obéti se uvadi ,,vice nez sto, mozna az 250 osob* CEJKA Marek: Izrael a Palestina str. 71.
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4. Zalozeni lzraele a vznik izraelskych obrannych sil

Samotné zalozeni statu Izrael pfedchazela spousta neuspéSnych jednédni o
budouci podob¢ statu a o vztahu mezi muslimskym a Zidovskym obyvatelstvem. V
roce 1947 byla ustanovena specialni komise OSN pro Palestinu, které predsedalo
Svédsko, dale byli v komisi zastupci Australie, Guatemaly, Indie, franu, Jugoslavie,
Kanady, Mexika, Nizozemi a Peru. Komise vSak nedosla k jednotnému zavéru.
Palestinsti Arabové navic tuto komisi a jeji zaveéry odmitali pfijmout. VéE&tSina stati
byla pro rozdéleni tizemi na Zidovsky a arabsky stat, zastupci iranu, Indie a
Jugoslavie by povazovali za lep$i feSeni vytvoteni federativniho statu. Pti rozd€leni
na dva staty m¢l zustat Jeruzalém mimo oba dva a byt nadale spravovan OSN.

Oficialné byl moderni stat Izrael zaloZen vyhlaSenim deklarace nezavislosti
Statu Izrael o pllnoci dne 14. kvétna 1948, kdy mél skoncit britsky mandat v
tehdej$i Palesting. Stat Izrael byl uznan jak Spojenymi staty americkymi, tak
Sovétskym svazem. Vzhledem k nejasnostem ohledné¢ hranic nového statu a
promiseni zidovského a arabského obyvatelstva na uzemi nového statu doslo
okamzité k valce.

Zidovské paramilitirni organizace v$ak nebyly ani zdaleka jednotné.
Radikalni Irgun trval v této situaci na rozsifeni uzemi statu Izraele Gto¢nou valkou a
David Ben Gurion dal 22.¢ervna 1948 potopit lod” Altalenu, na jejiz palubé byli
¢lenové Trgunu se zbranémi z Evropy, ale také civilni Zzidovsti imigranti z Evropy.*
Dne 17. zafi 1948 byl zavrazdén dokonce Svédsky diplomat hrabé Folke
Bernadotte, ktery zachranil za valky 27 000 vézi z koncentrac¢nich tabora, mezi
nimi i mnoho Zid&.* Tehdy byla Lechi oficidlné prohlasena za teroristickou
organizaci, ale jeji predstavitelé nikdy nestanuli pfed soudem.*

Arabské staty Egypt, Zajordansko, Syrie, Irdk a Libanon odmitly Izrael
uznat a na nov¢ vznikajici stat okamzité zautocCili. ACkoliv tato ptesila arabskych

zemi vypadala pro Izrael désivé, vétSina vyslala pouze mensi ozbrojené oddily a

44 Avi Nardia, Gstni sd€leni.

45 CEJKA Marek: Izrael a Palestina str.73.

46 Clen tehdejsiho vedeni Irgunu Jischak Samir se stal dokonce dvakrat premiérem Izraele. Bylo to
v letech 1983-1984 a 1986-1992.
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postup jednotlivych utocicich armad nebyl pfili§ koordinovan. Kazdy z arabskych
vudctt mél trochu jiny cil, kterého chtél ve valce proti nové vzniklému Izraeli
dosdhnout a navic byly sily Izraele arabskymi piedstaviteli velice hluboko
podcenény.

Stat Izrael tedy nutné potieboval schopnou moderni armadu. Jednotky
Hagany, Palmachu a dalSich ozbrojenych milici byly tedy transformovany do nové

1*” a ihned se dostali do vale¢ného stavu.

vznikajicich izraelskych obrannych si

Co se tyce koncepce fyzické ptipravy a boje zblizka, ta zlstala stejnd, jako v
Hagané. Imi Lichtenfeld se stal diky svym sportovnim uspéchiim a hlavné diky
¢innosti v Hagané pied vznikem statu Izrael hlavnim instruktorem pro fyzickou
zdatnost izraelské armady a zaroven ucitelem boje zblizka. Vzhledem k tomu, ze v
modernich armédach, mimo specialni zasahové jednotky, funguje systém boje
zblizka hlavné jako systém fyzické piipravy, byl Imi Lichtenfeld tedy na nejvyssim
postu, kde mohl ptredavat své uceni a zaroven ho pilovat a zdokonalovat.

Co velice pomohlo Zidim pii budovéni jejich armady byly vycviky jejich
vojakil v zahrani¢i a dodavky zbrani, ponejvice z povalecné Evropy. Zemi, kterd
méla vynikajici vztahy s Izraelem de facto jesté pted jeho zalozenim bylo tehdejsi
Ceskoslovensko. V Ceskoslovensku se trénovali budouci izraelti piloti®, budouci
vysadkova vojska a mnoho dalSich. Vzhledem k tomu, Ze Imi Lichtenfeld byl
pivodné Cechoslovdk a e byvali piislusnici Hagany a dalsich ozbrojenych
jednotek se cvicili pod vedenim ceskoslovenskych vysadkaii ve vojenském
vycvikovém prostoru na Ralsku u Machova jezera, mizeme fici, ze Cechoslovaci
pomohli polozit solidni zéklad izraelskym brannym silam.* Obrovskou pomoci
byly také dodavky zbrani do Izraele z Ceskoslovenska a to i pies zbrojni embargo
uvalené OSN, které tehdejSi ministr zahrani¢i Jan Masaryk ignoroval a tim

prakticky zachranil stat Izrael. To, Ze si Zidé této pomoci dodnes velice ceni,

47 lIzraelské obranné sily, anglicky Israeli Defense Forces, hebrejsky Cva ha hagana le Israel. Pro
jejich oznaceni se pouziva mezinarodni zkratka IDF a v Izraeli také ¢asto akronym Cahal.
Standartni doba sluzby v IDF je pro muze na 3 roky, a vojna je povinna i pro Zeny, které maji
oproti muzim zkracenou dobu zakladni vojenské sluzby na 2 roky.

48 Podle ustniho sdéleni Moshe Galiska, jsou izraelské vzdusné sily nejlepsi co do kvality piloti na
celém svété. I tak viak nezapomnél zdtraznit, Ze pravé Ceskoslovensko pomahalo tyto vzdusné
sily budovat.

49 Podle ustniho sdéleni Michala Janouska chtg&ji arméady Izraele a Ceské republiky na toto
partnerstvi navazat. Armada ceské republiky by vyuzila vale¢nych zkuSenosti Izraelct a Izrael
naopak by ziskal strategického partnera v Evropé¢.
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dosvédcil i prezident IKA Moshe Galisko pii své navstéveé Prahy v kvétnu roku

2012.°

4.1. Institut Wingate

Wingate institut byl zalozen v roce 1957 a nachazi se jizné od Netanji. Byl
pojmenovan po Charlesu Odre Wingatovi, jako podékovani za jeho pomoc pii
rozvoji izraelskych ilegalnich milici, ze kterych se pozdé&ji stala armada statu Izrael.
Institut Wingate je nejvetsim sportovnim komplexem v Izraeli.

Wingate institut se zamétuje jak na rekreacnéjsi sportovani primeérné
populace, tak také na vykonostni sport a slouzi také pro ptipravu izraelskych
olympioniki. V institutu Wingate je mnoho télocvi€en, sportovnich hal, bazéni a
stadiontl, ale také dvé stalé vystavy: Zidovska sportovni siii slavy a Vychova a
sport. Mimo to se zde jest¢ nachézeji centralni knihovna, konferen¢ni saly, kavarny
a sportovni archiv.”!

Mimo sportovisté obsahuje také védecka pracoviste vénujici se sportovni
mediciné a vyzkumu, jako naptiklad Ribsteinovo centrum vyzkumu a sportovni
mediciny a ddle mnoho pedagogickych instituci se zamétenim na sport.

Cast institutu Wingate je uzaviena pro civilni pouZiti a slouzi k armadnim
vycvikiim. U¢i se zde zejména Krav Maga pro vojenské pouZiti a také
protiteroristicky boj, pro ktery se pouziva oznaceni Lotar.”> Mimo to jsou zde
cviCisté pro trénink fyzické kondice izraelskych vojaka.

Ve Wingate institutu jsou vedeny také sportovni kurzy a je mozné zde
dokonce dosahnout ekvivalentu vysokoskolského vzdélani, podobném jako na
ceské FTVS. Velka vétSina mezinarodnich Siroce uzndvanych instruktort Krav

Maga ziskala své sportovni vzdélani pravé zde.

50 Moshe Galisko, tstni sdéleni. Moshe Galisko dokonce povazoval pusku Mauser za ptivodem
ceskoslovenskou zbran.

51 www.wingate.org.il [30. 5. 2012]

52 Akronym hebrejského Lochama Be'Terror, boj s terorem.
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5. Pusobeni Imiho Lichtenfelda v izraelskych

obrannych silach

Imi Lichtenfeld se zapojil do snah zidovskych ilegalnich organizaci Hagany
a Palmachu prakticky ihned po svém piichodu do tehdejsi Palestiny v roce 1944.
Hagana vyuZivala jeho bohatych sportovnich zkuSenosti a Imi Lichtenfeld se stal
jejim instruktorem pro boj zlizka a pro rozvoj fyzické kondice. V této dobé¢ se také
seznamil s britskymi metodami boje kratkou tyCi a bajonetem, které prevzal. Kritici
z fad zastupct Kapapu > tvrdi, ze Imi Lichtenfeld pouzival a ugil vlastné Kapap,
ktery si ptizptisoboval pro své potfeby. Osobn¢ se ale domivam, Ze Imi Lichtenfeld
byl pfi svém piichodu ustanoven do pozice instruktora, takze spiSe ucil ostatni, nez
aby se ucil sam mistnim metoddm boje, se kterymi se samoziejmé musel dikladné
seznamit také. Domnivam se tedy, ze spiSe by bylo mozné fici, ze uceni Imiho
Lichtenfelda ovlivnilo pozdé&jsi Kapap, nez Ze Krav Maga vzesla cela jako takova z
mistniho rozvijejictho se bojového uméni. Navic se zdd v této dobé jakékoliv
rozliSovani, zda se jedna o Krav Maga nebo o Kapap naprosto neopodstatnéné a
beze smyslu. Jednalo se totiZ o viceméné jednotny styl fyzické ptipravy a boje
zblizka Hagany a poté izraelskych obrannych sil.

Pozdégjsi zakladatel Kapapu Haviv Galisko, ktery slouzil v izraelskych
obrannych silach se narodil o dvacet let pozdé¢ji nez Imi Lichtenfeld. Je tedy jasné,
7e se Lichtenfeld v Zadném piipadé nemohl udit u Haviva Galiska. Mnozi** povazuji
za pravdépodobné, Ze se museli na urcitou dobu dostat spolu do kontaktu jako mistr
se zakem. Kazdopadné se ale Haviv Galisko osobnim zdkem Imiho Lichtenfelda
nestal a pokracoval ve vlastni linii, ze které¢ vzesel dneSni Kapap, ktery se vyucuje
pod asociaci IKA.>

Po zaloZeni statu Izrael a pretransformovani jednotek Hagany a Palmachu do

pravidelné armady nazyvané izraelské obranné sily® se Imi Lichtenfeld stal

53 Moshe Galisko, ustni sd€leni.

54 Janousek Michal, ustni sdéleni.

55 International Kapap Asociation, ¢esky Mezinarodni asociace Kapap.

56 Izraelci sami Casto pouzivaji anglického nazvu Israeli Defense Forces a jesté Castéji z tohoto
nazvu vyplynulou zkratku s mezinarodni platnosti IDF.
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hlavnim instruktorem pro fyzickou pfipravenost celé IDF a instruktorem boje
zblizka, Krav Maga. V této dob¢ i sam Imi Lichtenfeld své uméni jesté rozvijel a
zkousel nové techniky. Jeho cilem bylo vytvofit takovy soubor technik, ktery by
mohl pouzivat kterykoliv vojak bez néjakého zvlastniho nadani po co nejkratSim
¢ase vycviku. Sam Imi Lichtenfeld se o tom vyjadfil po Case takto: ,,70 co jsem ucil
byla unikatni kombinace juda, karate, aikida, kungfu a boxu."”’ Nutno dodat, Ze Imi
ackoliv byl vynikajici boxer, zapasnik a naucil se od otce boj s noZzem a obranu
proti nému, nikdy nenavstivil zemé daleké Asie ani netrénoval delsi dobu intenzivné
zadny z téchto vychodnich styld, jako je karate nebo kungfu. NejspiSe s nimi prisel
do styku az v Palestin¢ a prebiral jen urcité techniky.

De facto se jednalo o prvni pokus ve velkém o moderni bojovy styl, ktery se
nesnazil ziskat dokonalosti 1éty tréninku jako tomu bylo v tradi¢nich bojovych
umeénich, nebo ktery by byl vhodny pro nadané jedince, jako byly evropské bojové
sporty jako box, nebo zapas, kde hrala obrovskou roli i fyzicka kondice. Bojovy styl
Krav Maga mélo byt pouzitelné pro kazdého, at’ uz slabého a nebo silného a mélo
byt co nejjednodussi na nauceni se, prosto slozitych a tézko pouzitelnych technik. V
této filosofii Imi Lichtenfeld pokracoval i poté, co odesel do civilu a dale své uméni
misto toho, aby nabaloval dalsi a dalsi techniky zjednodusoval.

Aby bylo toto nové bojové uméni co nejefektivnéjsi v redlném prostiedi
moderniho bojisté snazil se Imi vé svych technikach pouzivat pravidlo co nejkratsi
trasy pohybu a co nejkratsi cesty k cili zasahu.

Imi Lichtenfeld stravil Cinnosti v armade¢, at’ jiz v Hagané a poté v
oficidlnich ozbrojenych slozkach statu Izrael dvacet let svého Zivota. Béhen tohoto
casu zdokonaloval své uméni a vybruSoval jednotlivé techniky. Vzhledem k
vojenskému poslani a relativné kratké dobé, kterou se vétSina vojaki méla moznost
Krav Maga ucit nemohla vést k vétsi hloubce tréninkd a vyuky v Krav Maga.
Jednalo se v této dobé spiSe o fyzicka cviceni a jakési kurzy boje zblizka s
bajonetem, boddkem, obranou a zakladnimi technikami neozbrojeného boje. V této
dob¢ nékteti z izraelskych vojaki, jako byl Haim Zut nasli v Krav Maga zalibeni
ale do hloubky tohoto umeéni se dostali az v civilni sféfe. V tehdejsi dobé jeste

neexistovali vojenské ani jiné specialné uréené jednotky slozené z profesionalnich

57 GONZALEZ, Arturo F. It's Called 'Kosher Kungfu' but Imi Lichtenfeld's New Martial Art Is a
Deadly Affair. People weekly.
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vojakt, které by se zabyvali delSim nacvikem boje zblizka, jako je tomu dnes. I v
soucasné dob¢ je v Izraeli vojenskd sluzba pro muze na tfi roky, pro divky na dva
roky. Za tuto dobu se musi naucit branec vSe, co bude ke svému budoucimu
zatazeni potiebovat a boj zblizka je jen jednou z mnoha dovednosti, které se musi
naucit. Navic i kdyby cely ¢as vénoval pouze nacviku boje zblizka, nemohl by se za
danou dobu stat opravdovym mistrem v tomto umeéni.

Imi Lichtenfeld oteviral prvni kurzy jesté pred svym odchodem z armady. V
roce 1963, tedy rok pted Lichtenfeldovym odchodem z armédy se konal prvni vétsi
civilni kurz Krav Maga. Haim Zut, v t€¢ dob¢ jiz Imiho zak mu pfi tréninku asistoval
jako jeho instruktor. V roce 1964 Imi Lichtenfeld opusti armadu a vénuje se pouze
bojovému uméni Krav Maga.

Za dobu svého plisobeni v armadé Imi Lichtenfeld nemél zadné technické

stupng, ani jiné oznaceni pro dosazenou uroven v ramci Krav Maga.
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6. Civilni verze Krav Maga

Krav Maga a Kapap byly spolu vyuCovany v izraelské¢ armad¢ prakticky od
jejiho vzniku. Nevyucovalo se vSak nikde mimo vojenské prostiedi a mimo Izrael
byly techniky Krav Maga a nebo i Kapap naprosto neznamé. TehdejSi soubor
technik navic nebyl ani pfili§ pfipraven pro civilni pouziti. Obé bojova uméni Krav
Maga i1 Kapap tedy existovala zaroven vedle sebe a vlastné se piekryvala. Dodnes je
sporné, nakolik se tehdej$i armadni uceni Imiho Lichtenfelda, ktery nazval Krav
Maga® lisilo od Kapapu.

Kazdopéadné po svém vystoupeni z dlouholetého plisobeni v armade se Imi
rozhodl rozsitit Krav Maga i1 do civilniho svéta. Podle nékterych je toto dobou, kdy
teprve Imi Lichtenfeld stvofil nové bojové uméni z tehdejsiho armadniho Kapapu.®
Samoziejmé tato teorie vychdzi z toho, ze zde diiv byl Kapap jako bojové uméni
vznikl¢ daleko diive. Nesmime vSak opomenout, Ze se Lichtenfeld stal instruktorem
jiz v Hagané a poté v nové vznikajicich obrannych sildch mu byla rovnou ptidélena
instruktorska funkce. Proto se domnivam, Ze Imi Lichtenfeld ackoliv se samoziejmée
seznamil s Kapapem tak ucil svou vlastni verzi jiz od pocatku, kterou mél nau¢enou
z diivéjska.

Pro civilni pouziti Krav Maga bylo potfeba projit zménou nékterych technik
tak, aby vice odpovidali civilnimu Zivotu a navic 1 zakonim o nutné obrané a tak
dale. I zde pokracovala Imiho snaha o zjednoduSovani jednotlivych technik.
Spousta technik byla zaméiena i1 na boj s puSkou a pocitalo se Casto s odéni ve
vojenské vystroji, pfilbou a tak dale. Pfenesené¢ mizeme fici, ze Krav Maga
potiebovala projit podobnym stadiem jako kdysi japonské ju-jutsu, kdy Jigoro Kano

z tohoto uméni vypustil staré komplikované techniky, zménil zakonceni nékterych

58 Obecné se uvazuje, Ze za nazev Krav Maga mohlo pouze nedostate¢né jazykové vybaveni Imiho
Lichtenfelda. Hlavni ptedstavitelé Kapapu ale mini, Ze mohlo nejspise jit o i¢elnost, kdy se Imi
Lichtenfeld chtél odliSit od ostatnich a proto pouzil ndzev Krav Maga (v pfekladu boj zblizka).
Namitaji, ze Imi jako instruktor musel znat spravny oficialni nazev pro boj zblizka v tehdejsich
izraelskych obrannych silach a Ze by si nemohl vzpomenout pfi povidani se svymi zaky a
pouzival by prave proto zastupné oznaceni ,,boj zblizka" je velice nepravdépodobné. At tak nebo
tak, nazev Krav Maga se ujal a je mimo Izrael mnohem znaméjsi nez Kapap, ktery se vynofil pro
§irsi vefejnost teprve nedavno.

59 Moshe Galisko, Gstni sdéleni.

31



technik® a vytvofil moderni judo. ,Imi po vystoupeni z armddy zacal uéit v
telocvicnach v Izraeli. Prohlasil, pro¢ potrebujeme vsechny techniky z Kapapu a
odebral nékteré techniky a celkové své uméni zjednodusil."® Tyto kroky se zdaji
vice nez logické.

Imi Lichtenfeld po odchodu z armady v roce 1964 oteviel hned dvé skoly.
Jednu v Tel Avivu a dalsi ve svém bydlisti v Netanji®>. Chtél Krav Magu pouzivat
pro obranu. Diisledné se branil tomu, aby se Krav Maga stala sportem podobné jako
je judo, nebo urcité styly karate. Nechtél, aby se lidé ucili Krav Maga pro soutéze.
Jako jedno z hlavnich nebezpeci by bylo, Ze techniky by nemohli byt dostate¢né
ucinné, aby se predeslo moznostem zranéni pii boji v plném nasazeni. Vzhledem ke
specializaci uméni Krav Maga na rychlé znicujici tidery do vitalnich a bolestivych
¢asti téla by to byla obrovska zména pro toto uméni. Imi Lichtenfeld se bal, Ze by to
otupilo bojové uméni Krav Maga a ono by ztratilo ze své ucinnosti. Jako hlavni
vSak ale zdiraznoval, ze v normalnim boji nejsou zadna pravidla, kdezto pfti
soutézich je nutno dbat na ptisné dodrZzovani pravidel. To by bojovému uméni Krav
Maga pfineslo urCit¢ mantinely, do kterych by se muselo vejit a techniky
nepouzitelné pti soutézich by byli odsunuty stranou. Nelze fici, Ze by v tradi¢nich
bojovych systémech nefungovali nebezpecné techniky a Ze by to bylo vysadou
pouze stylu Krav Maga. Naptiklad korejsk¢ Taeckwondo obsahuje cely systém
sebeobrany nazyvany Hoshinsul. Japonské ju-jutsu je také pivodné stylem pro
sebeobranu a plno technik jde modifikovat pro stietny boj. Hlavni je ale v naprosté
vetsing tréninkl téchto styll pfiprava na soutéZze a nacvik sebeobranych situaci
probiha vétsinou jen na konci lekce v poslednich par minutach. Tomu se pravé Imi
Lichtenfeld snazil za kazdou cenu vyhnout a cely trénink mél byt pouze tréninkem
technik sebeobrany. Imi vidé€l navic obrovské nebezpeci v tom ze sportovné cviceny
zapasnik méa nauceny reakce v ramci pravidel, coz mize byt jeho obrovskym
omezenim.

Piesto se ale podle n€kterych posunul pii preneseni Krav Maga do civilni

sféry mirné ke sportu. ,,Imi po prechodu do civilu cvicil dokonce v japonskem

60 Po vétsin€ hodi ve sportovnim judu konci hozeny padem na bok, kde je to pro néj

voewr

poskodit a vyradit natrvalo z boje.
61 Moshe Galisko, ustni sdéleni.
62 Netanja je asi jen 30km severné od Tel Avivu.
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kimonu. Imi vypustil plno nebezpecnych technik, boje se zbrani a zacal ucit Krav
Maga spise jako sport."” Nevime, jak moc je toto tvrzeni zaloZeno na zkute¢nosti a
jak moc je motivovano konkurenénim bojem. Ze se Krav Maga po vystoupeni z
vojenského prostiedi zacala vice podobat sportu je mozné. Urcit¢ obsahovala méné
ozbrojeného boje a vice technik beze zbrané proti rovnéz neozbrojenému
protivnikovi. Domnivame se, Ze je to pro sebeobranny systém logické a ackoliv
nckde takova praxe probihala, je urcité velice nebezpecné zacit se ucit sebeobranu
proti zbrani jako je ty¢ a nebo nliz a teprve potom boj proti neozbrojenému
protivnikovi.** Pfitom systému Krav Maga rozhodné& boj se zbranémi nebo proti
ozbrojenému protivnikovi nechybi.

Co ovSem narozdil od Kapapu pfejali nekteré asociace Krav Maga je
oznaceni mistrovskych stupiii. Pouzivd se oznaceni ,,dan”, které je typické pro
japonska bojova uméni. Funguji zde prakticky stejnd pravidla jako u jinych
sportovnich stylii. Naproti tomu u Kapapu pod vedenim Moshe Galiska® se pro
oznaceni instruktorskych stupiit pouzivaji prvni tfi pismena abecedy. Instuktor
stupn€ A je opravnén ucit zaklady Kapapu, mezi které patii hlavné boj beze zbrané
proti neozbrojenému uto¢nikovi, stupen B uz obsahuje i nékteré z vojenskych
dovednosti a sebeobranu proti nozi, ty€i, pfipadné reakce na ohrozeni stfelnou
zbrani a také aktivni schopnosti vyuziti téchto zbrani pti sebeobrané. Instruktorsky
stupeni C je bran jako nejvyssi a pro jeho udrzeni je tieba si ho po urcitém Case vzdy
obnovit.

Pro Zakovskeé stupné v Krav Maga se zacalo v osmdesatych letech dvacéatého
stoleti pouzivat barevné paskové oznaceni piejaté z juda. PouZivali se tedy barvy od
bil¢, ptes Zlutou, oranzovou, zelenou, modrou a hnédou, pro mistrovské stupné pak
¢ernou barvou. Dokonce jsou dnes k vidéni i mistrovské pasy Cervenobilé,
pouzivané v tradi¢nich japonskych bojovych uménich pro stupné od Sestého danu®.
Imi navic rozdélil Zaky jesté do tii kategorii a to na praktikujici, kteti byly od bilého

pasu po zeleny, absolventy, jejichz postaveni odpovidalo zelenému az hnédému

63 Moshe Galisko, ustni sd€leni.

64 Vyjimku tvofti filipinské styly bojovych uméni jako jsou Kali, Arnis a nebo Eskrima. V nich se
student nejdiive uci ozbrojenému boji, nekcastéji s ratanovou tyci, kterd navic symbolizuje
dlouhy niiz. Poté teprve se student snazi uplatnit podobné principy jako pfi boji tyci a nebo
nozem na neozbrojeny boj.

65 Asiciace IKA International Kapap Asociacion.

66 Viz obrazova pfiloha. Obr 6 Haim Zut s ¢ervenym pasem.
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pasu a poté na experty, ktefi byli drziteli danovych stupfia®’. Pouzivalo se oznadeni
pismenem anglického nazvu a ¢islem, takze praktikujici byly oznaceni P-1 az P-5,
poté Gl az G-5 . Pro ziskani kazdého technického stupné musi cvicenec dokazat
znalosti vSech predchozich stupiiti. I dnes je vétSina civilnich instruktort teprve ve
stupni G. Pro ziskani vysSich technickych stupiii je potfeba ziskani urcitych
vojenskych dovednosti a uméni zachazet se zbrani bajonetem a tak dale stejné jako
pokrocily sparring. Tim je Krav Maga vérna svému ptivodu ve vojenském prostiedi
a velké vétSina organizaci Krav Maga toto nésleduje. V soucasnosti si drzi pfesné
tento systém paskovani organizace KMA s hlavnim ptedstavitelem Haimem Zutem.

Co se formalni podoby tréninkl tyce, trénoval Imi Lichtenfeld nejdiive ve
starych vojenskych uniformach, protoze nemél Zadny specidlni odév na Krav Maga.
Po ¢ase vSak ale zacal Imi Lichtenfeld doopravdy cvicit v japonském kimonu a pasy
se nosili ovazané prakticky stejné jako v judu. Objevuji se také rizné ceremonie pfi
predavani past a podobné.®® V soucasnosti pouziva podobné odévy asociace KMF.
Pouziva se bud’ klasické japonské kimono a nebo odév velice podobny korejskému
doboku a to v bilé a nebo Eerné barvé.” Na mnoha fotografiich z tréninkli vSak
tento odév nosen neni a objevuje se spiSe na oficidlnich néastupech a nebo riznych
ceremoniich. Lze se tedy domnivat, ze se jedna spiSe o jakysi oficialni ceremonialni
odév, ale pfi tréninku moderniho bojového uméni by mohl volny odév spise
prekazet.

Prvni mistrovsky stupeii udéleny Imim Lichtenfeldem dostal az v roce 1971
jeho zak Eli Akvizar. Narodil se v roce 1947 v Maroku v Casablance. V mladi
musel casto bojovat se svymi vrstevniky kvili svému Zzidovskému pavodu.
Emigroval do Izraele v roce 1963 a hned v roce 1964 zacal trénovat u Imiho
Lichtenfelda v Netanji.

Po uvolnéni Krav Maga do civilni sféry samoziejmé zacalo dochazet 1 k jeho
rozsifovani mimo Izrael. Existovali dvé formy Sifeni Krav Maga. Bud’ se konaly
intenzivni kurzy pro cizince piimo v Izraeli, nebo sami instruktofi a trenéfi

odchézeli do zahrani¢i. Ukéazovalo se, Ze dosavadni organizace IKMA™ neni plné

67 V anglicting practicioner, graduate a expert.

68 Viz Ptilohy obr. 6.

69 Viz Ptilohy obr. 6.

70 International Krav Maga Asociation, prvni vefejna organizace zastfesujici trenéry a cvicence
Krav Maga zalozend Imim Lichtenfeldem v roce 1981.
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funk¢ni a ze vzhledem k nikdy nekoncicim rozbrojim neplni svou funkci pro Izrael
natozpak pro Sifeni Krav Maga do ostatniho svéta.

Imi Lichtenfeld se rozhodl tedy vytvofit novou mezindrodni asociaci, kterou
nazval International Krav Maga Federation.”' Vybral do ni jen nékteré své studenty,
kteti méli byt podle jeho tehdejsiho nazoru nejloajalnéjSimi. Nebyl mezi nimi ani
jeden z Lichtenfeldovych zakl, ktefi byli mezi prvnimi drziteli mistrovskych
stupiili.

Do osobni blizkosti Imiho Lichtenfelda se dostali z jeho student v této dob¢
nejblize hlavné Eyal Yanilov a ¢astecné Haim Gidon. Je sporné, jestli chtél Yanilov
pro sebe ziskat postaveni Lichtenfeldova naslednovnika, jak by se dalo domnivat a
nebo chtél sdilet posledni mistrovi chvilky v jeho blizkosti a spolupraci. Dokonce 1
Moshe Galisko se zmifluje o tom, Ze Imi Lichtenfeld byl ve stafi dlouhodobé
nemocny a nepiimo Ze jeho tsudek by mohl byt do jisté miry ovlivnitelny.”? Navic
jeho nejstarSi zaci s nim méli spory kdyz ve velice pokrocilém veéku daval sam

instruktorské diplomy a certifikaty.

71 IKMF — Cesky Mezinarodni federace Krav Maga.
72 Moshe Galisko, ustni sdéleni.
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7. Krav Maga a Kapap v lzraeli

V Izraeli je celkem dusledné rozliSovano, zda se jedna o Kapap nebo o Krav
Maga. Nejsou zde velké rozdily v technikdch, nebo v principech, spiSe se
Instruktor Kapap nemuze vydavat stupné ani trenérské licence v Krav Maga a
naopak. MlZe dochdzet i ke spolupraci mezi asociaci Kapapu a Krav Maga, jako je

mezi Moshe Galiskem a Haim Zutem.

7.1. Kapap

Co se Kapapu tyce je v souCasné dobé v Izraeli jen jedna velkd ¢inna
asociace. Je to IKA s prezidentem Moshe Galiskem. Ten podobné jako Imi
Lichtenfeld byl ke cviceni veden svym otcem, ktery se vyjimecné zaslouzil o vyvoj
Kapapu.

Haviv Galisko se narodil v roce 1930, byl tedy mladsi nez Imi Lichtenfeld a
narodil se v tehdejsi Palestiné v Jeruzalémé. Bojovému umeéni se pry naucil od
jistého britského serZzanta, ktery byl umistén pfed véalkou v Palestiné™ a také od
svého bratra Mosheho, ktery aktivné bojoval ve druhé svétové valce v Recku, Italii
a Lybii. Ten v8ak velice brzy poté zemiel.”

Haviv byl aktivni v Hagan¢ a byl ¢lenem regimentu Moriah, ktery byl ¢inny
okolo Jeruzaléma. Byl dvakrat ranén v potyckach o méstskou ¢tvrt’ Kattamon a v
bojich o klaSter Saint Simon. Mlady Haviv se stal jednim z prvnich instruktort
Kapapu v Hagané. Kdyz uvazime jeho vek, kdy mu muselo byt mezi patnacti a

osmnacti lety, kdy byl ¢inny v Hagan¢, jednalo se opravdu o vykon. Po vzniku

73 Mezinarodni asociace Kapapu — International Kapap Asociation.
74 lvan Spisiak, ustni sdéleni.
75 www.kapapisrael.com [25. 5. 2012]
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izraelskych obrannych sil se stal instruktorem Kapapu v armadé.

O jeho setkani nebo vzdjemném pusobeni s Imi Lichtenfeldem nejsou zadné
zminky, ale osobné se domnivam Ze k urcitému setkani v rdmci ozbrojenych sil
dojit muselo. Imi Lichtenfeld byl o mnoho star$i nez Haviv Galisko, takze je dost
dobfe mozné, ze Galisko byl po urcitou dobu i jeho zdkem. Techniky Kapapu a
Krav Magy jsou velice podobné, ba prakticky stejné. Muselo tedy dochdzet k
uréitému vzajemnému obohaceni a sezndmeni se s technikami.

Haviv Galisko byl ¢inny v izraelské armadé nejen na cvicisti a proto byl
pozdéji ranén v boji. Odesel tedy mimo sluzbu a zacal cvicit Kapap v Jeruzalémé a
poté odeSel do Beer-Shevy. Zde se vénoval tréninku svého syna Mosheho Galiska,
ktery v té dob¢ intenzivné trénoval judo a karate. V roce 1972 poméaha Haviv
Galisko svému synovi Moshemu oteviit si prvni tréninkové centrum Kapapu a
Karate. Mezi léty 1979 az 1981 byl Kapap vyucovan v pasmu Gazy. Od roku 1987
az do své smrti v roce 2005 byl Haviv Galisko jiz spiSe v uloze pomocnika svého
syna ve vyuce Kapapu.

Co se vyvoje Kapapu v tehdejsi dobé tyce, vyvyjel se velice markantné od
pocatkt s britskymi kofeny a s kofeny v ostatnich tradi¢nich bojovych uménich.
Kapap do sebe pfimo nasaval stejné jako Krav Maga rtzné techniky a analyzoval
rozliéné ptistupy k boji. ,,Metody boje na ulici se zmenili a proto se Kapap
prizpiisobil tomu, co diktuje ulice.””® P¥i obrovské imigraci do Izraele sebou
ptivazeli lidé znalosti riiznych bojovych uméni a styl. Otec a syn Galiskové se tedy
snazili pfizpuasobit své umeéni tak, aby mohlo obstat i pii stietnuti s nékym kdo
provozuje napiiklad karate, ale 1 exotictéj$i druhy bojovych uméni jako je sambo,
arnis, thajsky box a podobng.

V soucasné dob¢ je hlavnim instruktorem a piedsedou asociace IKA Moshe
Hai Galisko. Narodil se v roce 1955 a odmala se vénuje rozlicnym bojovym
uménim. Slouzil neptetrZit€¢ 14 let v izraelskych ozbrojenych silach. Dosahl
hodnosti plukovnika u vysadkovych jednotek. Sam se ale narozdil od své
konkurence neprezentuje skrze tyto zkuSenosti, protoze se podle né¢j jednd o dva

rozdilné svéty, svét bojovych uméni a sebeobrany a armadu.”’

76 Moshe Galisko, ustni sd€leni.

77 Ztejmé se jednalo na narazku na Avi Nardiu, ktery je zde v této praci veden v kapitole o Krav
Maga a Kapapu ve Spojenych statech americkych. Ten pouziva svou dosazenou hodnost majora
u jednotky Yamam pro svou prezentaci. Galisko saim doslova prohlasil: ,,4 co kdybych rekl, ze
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V soucasné dobé sam Moshe Galisko uéi ve statnich slozkach Kapap pouze Sabak.”
Zéarovenn s tim je drzitelem osmého danu shotokan karate a druhého danu v
okinavském kobudo. Oba tyto tradi¢néjsi styly bojovych uméni urcité ovlivnily i
jeho styl Kapapu a do jisté miry z nich vychazi. Demonstruje to naptiklad pouzivani
pomticek jako je kubotan™ a riiznych jeho odvozenin®.

Mezi instruktory a Galiskovy zéastupce IKA v Izraeli patfi: Rafti Bitton a
Chaim Cohen. Raffi Bitton praktikuje bojovd uméni pres 35 let a vénuje se
pfedev§im Kapapu, Krav Maga a také karate. Je zdrovenl také stfeleckym
instruktorem stielby z pistole i ito¢né pusky. Vede stfediska bojovych uméni ve
Sderotu a Ashdodu.

Chaim Cohen se vénuje bojovym uménim pies 27 let a je Galiskovym
zastupcem v karate. Z vychodoasijskych bojovych uméni se vénuje dale
okinavskému kobudo. Mimo to se samoziejm¢ veénuje tréninku Krav Maga a
Kapapu a vede Skolu bojovych uméni ve mésté Rishon le Zion ve stfednim Izraeli.
Prvnim viceprezidentem IKA je Alessandro del Pia z Itilie a druhym

viceprezidentem je Ivan SpiSiak ze Slovenské republiky.

7.2. Krav Maga

Bohuzel je vyvoj v Krav Maga provazen spoustou konfliktlh mezi
jednotlivymi zéky Imiho Lichtenfelda jest¢ za jeho Zivota. Tyto rozbroje velice
ovlivnily dne$ni podobu Krav Maga. Doslo k obrovskému S$tépeni organizaci a
vedou se neustalé dohady, kterd organizace je ta prava nastupnickd po Imi
Lichtenfeldovi. I v relativné nedavné dobé probéhlo v organizaci Krav Maga plno
zmeén. JeSt€ nedavno existovaly dva sméry Krag Maga, jeden zaméfeny vice na

domaci prostfedi a dal$i vice na Sifeni Krav Maga do svéta. Svétovy proud byl

Jjsem byl general, umel bych Kapap lépe? Treba bych jako diistojnik sedél celou dobu za stolem,
ale mel bych vysokou hodnost, jsou to dve naprosto rozdilné véci." Moshe Galisko, ustni sdéleni.

78 Sabak, znaméjsi pod jménem Sin-bet. Jedna se o civilni, v izraelském slova smyslu, rozvédku,
Nepatii pod armadu, ale pod policii a ma na starosti vnitini bezpecnost statu Izrael a soustfed’uje
se hlavné na hrozbu teroristickych utokt. Pro pfimou akci ma k dispozici potom zasahovou
nearmadni jednotku Yamam, ktera vSak jiz Kapap u Moshe Galiska netrénuje.

79 Kubotan je mala zbran velikosti i tvarem podobna propisovaci tuzce, ktera se drzi v uzaviené
pésti a da se s ni bodat $pickou do protivnika.

80 Takzvana Baby tonfa, pfi navstévé M. Galiska Prahy v kvétnu 2012.
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reprezentovan Eyalem Yanilovem a asociaci IKMF®, ktera se v roce jesté v roce
2010 rozpadla na dvé dalS§i mens$i asociace a to staronovou IKMF pod novym

vedenim Avi Moyala a novou KMG

7.2.1. Haim Zut Krav Maga

Doméci proud reprezentuje nejvice zak Imiho Lichtenfelda Haim Zut. Haim
Zut je predsedou asociace KMA, ktera je v Izraeli brana jako ta hlavni®. Haim Zut
je pro Izraelce témef narodnim hrdinou. Narodil se v roce 1935 rodi¢am, kteti byli
puvodem z Litvy. Ve svych osmnacti v roce 1952 vstoupil do izraelskych
ozbrojenych sil, kde se poprvé setkal s tehdejsSim hlavnim armadnim instruktorem
Imi Lichtenfeldem a byl Krav Maga naprosto fascinovan. V roce 1955 ukoncil svou
vojenskou sluzbu, avSak hned v pfistim roce nastoupil jako rezervista® znovu a
zapojil se do bojii o Sinaj v takzvané Suezské krizi.* Po svém propusténi z armady
se Haim Zut vratil do Pardes Hany, kde se vénoval problémové mladezi, kterou ucil
pracovat v zemédélstvi. BEhem této doby zlstaval v kontaktu s Imi Lichtenfeldem,
ktery stale byl ¢inny v armade¢.

V roce 1963 absolvoval Haim Zut kurz trenéra bojovych uméni ve Wingate
institutu. Také se v témze roce zucastnil prvniho civilniho instruktorského kurzu
Krav Maga s Imi Lichtenfeldem, kam byl pozvan a kurz Gspésné dokoncil. Od té

doby vedl tréninky Krav Maga v Hadere, Pradesh Han¢ a Gan Shemuelu. Vénoval

81 Mezinarodni federace Krav Maga — International Krav Maga Federation.

82 Moshe Galisko v ustnim sdélent i jako instruktor Kapapu potvrdil, Ze tato organizace je brana
a tak dale, Mize se chlubit i tim, Ze to byla prave ona kdo poskytl trenéry a byl osloven pfi toceni
serialu o bojovych umeénich pro kanal Discovery.

83 Izrael pocita s takzvanymi rezervisty pro ptipad vale¢ného konfliktu. Jedna se o muze, ktefi jiz
maji vojenskou sluzbu a vycvik za sebou a mohou byt tedy velice rychle mobilizovéni a bez
vétsich piiprav pouziti k vojenskym ucelim. Izrael ma vzhledem ke své kratké historii naplnéné
valkami nejdokonalejsi systém povolavani zaloznikli na svéte a je schopen sestavit predem
ptipravené zalozni prapory v ramci dnd, nékdy i pouze hodin. .. KAHALANI Avigdor: Tanky
proti tankdm str.10.

84 Jednalo se o ozbrojeny konflikt koalize Velké Britanie, Francie a Izraele proti Egyptu kvili jeho
znarodnéni a uzavieni Suezského pruplavu.
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spoustu ¢asu praci s mladistvymi ¢leny gangi a dalsi problémovou mladezi, kterym
se pokousel pomoci skrze tréninky bojovych uméni.

V roce 1978 pomdhal Haim Zut Imimu Lichtenfeldovi se zaklddanim
IKMA®, ale v roce 1993 z ni odeSel kvili nespokojenosti s vnitini politikou a se
spory uvnitf asociace a zalozil vlastni asociaci Krav Maga, aby se mohl vénovat
studentiim.V roce 2003 byl Haim Zutovi od vedoucich trenéri Krav Maga udélen
10. dan za ptinos pro Krav Maga v Izraeli. Byl také uveden do Sin¢ slavy bojovych
uméni ve Wingate institutu a v roce 2006 mu byl ud¢len titul velmistr za vice nez 40
let vedeni tréninkll a za praci s problémovou mladezi.

Nejznaméjsim instruktorem KMF je mimo Izrael boxer Ran Nakash. V
soucasné dobé je hlavnim instruktorem Krav Maga*® v izraelskych ozbrojenych
silach. Vénuje se také boxu a kickboxu. V roce 1997 vyhral turnaj v thajském boxu
v samotném Thajsku. Byl prvnim cizincem, kterému se podatilo vyhrat v této zemi
cely Sampionat®’. I v soucasné dob& je ¢inny jako boxer svétového formatu. V
soucasné dobé¢ dosahl v boxerském ringu 26 vitézstvi, 18 stylem KO a porazen byl
pouze jednou®,

Dal$im vysoce postavenym a relativné zndmym instruktorem je pomérné
mladé Zena Avivit Cohenova — Hendelova. Narodila se v roce 1980 v Pardes Hanna
a Krav Maga se vénuje od svych osmi let, kdy navs§tévovala tréninky s Haim Zutem
v mistnim komunitnim centru. Cvicila dva a ptl roku a doséhla zeleného pasu. Poté
tréninku z finanénich divodi na néjakou dobu zanechala a rok poté zacala trénovat
judo, u kterého zlstala sedm let. Ve svych osmnacti letech v roce 1998 vstoupila do
armady a rozhodla se stat instruktorkou bojovych uméni. Usp&sné slozila tiimési¢ni
kurz v institutu Wingate. Nékdy v té dobé potkala trenéra Krav Maga Ilana Fadlona
a zeptala se ho, jestli by mohla u n¢j trénovat a zlepSovat své dovednosti. Ilan
Fadlon ji vySel vstfic a Avivit Cohenova k pravidelnym tréninktim u Ilana Fadlona
nevynechala ani Zadnou moZnost tréninkti s Haim Zutem a velice rychle se
propracovala pies vSechny zakovské technické stupné v Krav Maga.

Avivit Cohenova pomdhala s vedenim déti a ucila se v t¢ dob& uz vést

85 Izraelska asociace Krav Maga — Isracli Krav Maga Asociation.

86 Podle Moshe Galiska se pouziva pro Krav Maga zkracen¢ho oznaceni Kamag, které je velice
podobné nazvu Kapap. Odkazuje to na podobnost obou styli. Moshe Galisko, ustni sdéleni.

87 Janousek Michal in prezentace redlii Krav Maga Kapap.

88 Stalo se tak 4. 2. 2011. Ran Nakash byl porazen na body pii pokusu o ziskani mistrovského pasu
organizace WBO soucasnym Sampionem Marco Huckem. Viz www.rannakash.com [25. 5. 2012]
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tréninky a jaké jsou rozdily pfi trénovani s détmi a jaké pfi trénovani s dospélymi.

V roce 2001 uspésné slozila zkousky k ziskani mistrovského stupné 1. danu
a zacala vést tréninky pro déti a mladez. V roce 2002 se ptihlésila ke studiu télesné
vychovy v institutu Wingate a ziskala bakalarsky titul. V roce 2007 odesla s Haim
Zutem do Spojenych statli pomahat vést tréninky. Pfi nadvratu byla vybrana spolecné
s Ranem Nakashem pro natoéeni jednoho dilu serialu Fightquest®, ktery mél byt

vénovan Krav Maga. Je§té v roce 2007 obdrZela tteti dan v Krav Maga.

7.2.2. Israeli Krav Maga Asociation (IKMA)

Izraelska asociace Krav Maga byla zalozena Imi Lichtenfeldem a jeho zaky
v roce 1978 jako prvni oficidlni organizace majici na starosti propagaci Krav Maga
a sjednocovat trenéry a cvicence Krav Maga v Izraeli a ptipadné i v zahrani¢i.

Jeji ukoly byly udrzovat a dale rozvijet bojové uméni Krav Maga v jedné
instituci,” dohliZet na troven instruktorii a zaroven je certifikovat a §ifit Krav Maga
1 mimo Izrael. BohuzZel dochazelo k mnoha sportim ohledné smétovani Krav Maga
a vydavani instruktorskych licenci. Star§im zaktim Imiho Lichtenfelda bylo ziejmé
nepiijemné, ze ackoliv oficidlné jim byly tréninky svéfeny, Imi Lichtenfeld chtél
mit 1 ve svém pokrocilém véku véci pevné v rukou. Roku 1987 odesel z asociace Eli
Avikzar a zalozil si vlastni organizaci. Spory uvniti asociace pokracovali a nakonec
to byl sam Imi Lichtenfeld, ktery se v roce 1996 odhodlal ve velice pokrocilém
véku spoleéné¢ s mladsi generaci svych zakd rozhodl vytvofit novou vlastni
organizaci Israeli Krav Magen Asociation.

Dnesni IKMA vede jako hlavni instruktor Haim Gidon. Haim Gidon se
narodil v roce 1944 v Istambulu v Turecku. Do Izraele se prestéhoval v roce 1961 a

slouzil v ozbrojenych silach. Jako vojak se zucastnil Sestidenni valky s Egyptem v

89 V cesting vyslo pod ndzvem Cesta boje.

90 Ackoliv Imi Lichtenfeld zil pozdé¢ji jesté dlouhou dobu, je nutno si uvédomit, ze v této dobé mu
bylo uz 68 let a tréninky pfenechal jiz dva roky piedtim Elimu Avikzarovi. Chtél tedy nejspise
jakousi zastiesujici organizaci, ktera by udrZzovala Krav Maga neustale ve vyvoji, aby po
mistrové smrti se neroz$tépila a nezanikla.

41



roce 1967, takzvané opotiebovavaci valky” z let 1967 az 1970 a Jom Kippurské
valky z fijna 1973. Haim Gidon se vénoval zavodné boxu a Krav Maga se ucil jako
vojak v armadé. Rozhodl se tedy poté naucit se z Krav Maga jeste vice a stal se
zakem Imi Lichtenfelda. V roce 1975 obdrzel od Lichtenfelda mistrovsky stupen v
Krav Maga a v roce 1978 mu pomadhal se zakladanim IKMA®*?. IKMA méla byt
neziskova vefejna organizace slouzici k propagaci Krav Maga a jejimu Sifeni v
civilni sféfe v Izraeli i do ostatniho svéta. Roku 1994 byl Haim Gidon zvolen
Lichtenfelda v Netanji v ulici Ben Zion. V roce 1995 udélil Haim Gidonovi Imi
Lichtenfeld osmy dan v Krav Maga.”

Dnes je Haim Gidon nositelem desatého danu Krav Maga a koncept Krav
Maga vyucovany pod IKMA je nazyvan také podle jim vytvofeném systému Gidon
fighting system.

7.2.3. Israeli Krav Magen Asociation (K.A.M.l. System)

Zakladatelem K.A.M.I. Systému Krav Magen™ byl prvni ze zakt Imiho
Lichtenfelda, ktery ziskal mistrovsky stupenn Krav Maga v roce 1971, Eli Avikzar.
Eli Avikzar se narodil v roce 1947 v Maroku v Casablance. Do Izraele se
ptistechoval v roce 1963. To mél za sebou jiz zkusSenosti z pouli¢nich Sarvatek s
vrstevniky kvili svému Zidovskému ptvodu. Krav Maga se zacal ucit u Imiho
Lichtenfelda hned v roce 1964 v Netanji. V roce 1965 ptidal jesté tréninky juda pod
vedenim trenéri Gadi Schornica a Amose Grinshpena. Po ziskani oranZového pasu

v judu odesel do Tel Avivu, kde pokracoval s judem a zacal trénovat i karate a ju-

91 Oznaceni opotiebovavaci valka se vzilo pro vlekly konflikt nizké intenzity z let 1967 az 1970
mezi Egyptem a Izraelem. V tomto konfliktu neexistovala frontova linie jako takova a hlavnim
cilem obou stran bylo vy¢erpat svého protivnika na materialu a co nejvice oslabit jeho
bojeschopnost.

92 Israeli Krav Maga Asociation — asociace Krav Maga Izrael.

93 www.kravmagaisraeli.com [29. 5. 2012].

94 Zatimco Krav Maga znamena boj zblizka, Krav Magen znamena obranny boj, nebo obranna
bitva.
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jutsu. V roce 1968 pridal i tréninky aikida pod anglickym trenérem. Ten byl
dovednostmi a rychlosti postupu Eliho Avikzara nadSen a po Case se stal jeho
tréninkovym partnerem. Byl doporucen na Cerny pés v aikido, tak v roce 1971
odletél na zkousky az do Francie, ty uspésSné slozil a ziskal mistrovsky stupen. Jesté
pfedtim vSak prvniho kvétna 1971 ziskal prvni dan v Krav Maga od Imiho

Lichtenfelda. V témZe roce ziskal také prvni dan v judu.”

Po névratu z Francie zacal Eli Avikzar vést tréninky Krav Maga a to jak v
Netanji tak v Tel Avivu, kde byli skoly Imiho Lichtenfelda. Také trénovali specidlni
vojenské a dobrovolnické jednotky. V roce 1977 odesel Eli Avikzar do Némecka,

aby ziskal ¢erny pas v aikidu jesté od evropské federace aikido.

V roce 1974 ptenechal Imi Lichtenfeld tréninky v Netanji 1 Tel Avivu Elimu
Avikzarovi. V roce 1976 se stal Eli Avikzar hlavnim instruktorem Krav Maga pro

izraelské obranné sily a byl jim az do roku 1987.

Mezi zéky Eliho Avikzara patiil 1 Eyal Yanilov, nyn¢j$i hlavni instruktor
organizace KMG, ktery ziskal svilj prvni mistrovsky stupen v roce 1979. V témze
roce ziskal od né& mistrovsky stupeil i Avi Avisaldom, jeho néstupce a nyné&jsi

vedouci Krav Magen.

Eli Avikzar v rdmci propagace Krav Maga navstivil od roku 1981 nékolikrat
Spojené staty americké. V letech 1985 a 1987 navstivil USA aby vedl kurzy pro

americké policisty.

Eli Avikzar odesel z IKMA v roce 1987 a zalozil KAMI Krav Magen, coz je
podle né¢j zmodernizovana vylepsena Krav Maga. Krav Magen je uzndvana

Izraelskym ministerstvem Skolstvi i Wingate institutem.

Dnes$nim hlavnim instruktorem Krav Magen je Avi Avisaldom. Byl prvnim,
kdo obdrzel mistrovsky stupen od Eliho Avikzara a v soucasnosti ma 8. dan. Avi
Avisaldom byl prakticky po celou dobu ptisobnosti Eliho Avikzara jeho zastupcem.
a pomocnikem i v dob¢, kdy byl hlavnim instruktorem Krav Maga pro armadu. Avi
Avisaldom vede kurzy ve Wingate institutu od roku 1991 do soucasnosti.
Koordinuje vyuku vsech bojovych uméni a vede jednou ro¢né specialni kurzy pro

trenéry bojovych umeéni.

95 www.kami.org.il [29. 5. 2012]
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7.2.4. Krav Maga Global (KMG)

Ve svété mimo Izrael je nejzndméjsi predseda organizace KMG® Eyal
Yanilov. Narodil se v roce 1959 v Izraeli a ucil se Krav Maga od svych patnacti let
tj od roku 1974 od Imiho Lichtenfelda a jeho Zaka Eli Akvizara. Eyal Yanilov byl
jiz od pocatku pii tréninzich velice UspéSny a brzy zacal mistra na tréninzich
docasn¢ zastupovat. Dosdhl nejvyssiho mozného stupné¢ Krav Maga od Imiho
Lichtenfelda a to Master level 3 a hodnost osmého danu. Obdrzel také takzvany
Founders diploma of excelence. Tyto zvlastni diplomy byly udéleny za celou dobu
zivota Imiho Lichtenfelda pouze dva. Druhy obdrzel american Darren Levine.
Lichtenfeld si Yanilova vybral také pro zakladani mezinarodni asociace IKMF. Jeho
kritici vSak tvrdi, Ze Imi Lichtenfeld byl v pozdéjsi dobé uz hodn¢ nemocny a Eyal
Yanilov vyuzival toho, Ze byl v jeho blizkosti. Eli Avikzar naptiklad nesnesl, Ze
Lichtenfeld udé€loval ve svém velice pokrocilém véku sam instruktorské stupné a z
asociace odesel. Celkem bylo mnoho starSich zaki Imiho Lichtenfelda nez byl Eyal
Yanilov, ktefi museli nést velice nelibé jeho postaveni u Imiho. Najdou se i taci,
ktefi tvrdi ze se probojoval do vedouciho postaveni tehdejsi IKMF mozna 1 diky
svym ostrym loktam®’. Kvuli sporim o dalsi smé&fovani Krav Maga zalozil v roce
2010 asociaci Krav Maga Global, jejimz je pfedsedou. Zaroven je vystudovanym
elektroinzenyrem a absolventem sportovniho Wingate institutu. Yanilov propaguje
Krav Maga v zahrani¢i a vede Casto rtizné seminaie v mnoha zemich®®. Prvni
zahrani¢ni seminai vedl jiz v roce 1981 a nesporné udélal mnoho pro rozsiieni Krav
Maga do svéta mimo Izrael.

Eyal Yanilov zalozil v rdmci své asociace jiz po IKMF takzvany Global tym.
Jedna se o skupinu instruktorti z celého svéta, ktery ma dohlizet na kvalitu Krav
Maga a podilet se na dalSim vyvoji systému a hlavné maji bdit nad akreditaci
dalSich instruktor. VSichni ¢lenové maji minimalné desetiletou praxi s vedenim
tréninkd Krav Maga.

V soucasnosti do Global tymu patfi Adam White z Australie, Bjorn Karlsson

96 Krav Maga Global.

97 Moshe Galisko tvrdi, Ze Imi Lichtenfeld byl dlouh4 léta nemocny a i Michal Janousek pfiznava,
ze za Yanilovovym postavenim mohou byt i osobni ambice.

98 V Ceské republice byl Eyal Yanilov na seminafi naposledy v kvétnu 2012.
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ze Svédska, Franklyn Hartkamp z Holandska, Ilya Dunsky z Izraele, byvaly vrchni
instruktor Krav Maga v Protiteroristické $kole izraelskych obrannych sil”, Zevik
Cohen z Izraele, Jovan Manojlovic ze Srbska, Tommy Bloom ze Svédska, Tomasz
Adamczyk z Polska, Graham Kuerschner z Australie, Meyrav Bar-Haim z Izraele,
Naum (Norberto) Bersover taktéz z Izraele, Peter Lakatos z Mad’arska, Rune Lind z
Norska, Shachar Klarfeld z Izraele, ktery je byvaly hlavni instruktor Krav Maga v
izraelskych obrannych silach, Richard Fagan z Australie, Shimon Har-Paz z Izraele
a Tal Kvores z Izraele.'”

Krav Maga Global nabizi vedle civilnich tréninkti také specializované
tréninky a seminafe pro ozbrojené slozky a ma zvlast’ vypracovanou metodiku pro
né, stejné¢ tak pro ochranu druhych osob, napfiklad pfi bodyguardingu a pro
zajemce. Nabizi tedy celkem tii rozdilné moduly vyuky podle pozadavkl a potieb
cvi¢ence. Modul pro ozbrojené slozky je ale pristupny jen piislusnikiim policie a

nebo armady.

7.2.5. International Krav Maga Federation (IKMF)

IKMF, neboli Mezindrodni federace Krav Maga byla zalozena pro Sifeni
Krav Maga do svéta. Stalo se tak, protoze IKMA podle Imiho Lichtenfelda neplnila
dobie svou ulohu a viceméné¢ vSechny zdroje se shodnou na tom, ze byla
paralyzovéana vnitinimi spory a konflikty, kvtili kterym ji opustilo mnoho trenéri a
zakladalo vlastni organizace, kterych je dnes cela tada. IKMF byla zaloZena
zacatkem roku 1981 tehdy jiz 86 letym Imim Lichtenfeldem za pomoci jeho
vybranych mladsich studenti Eyala Yanilova, Gabi Noaha, Avi Moyala a Eli Ben-
Amiho a dalSich méné vyznamnych instruktord.

Nejdiive stal v Cele federace Eyal Yanilov, ktery mél dohlizet na vyvoj

technik Krav Maga. Federace se postupné rozrustala a kolem roku 1996 se stala

99 Pro protiteroristicky boj se pouziva specialni oznaceni Lotar. Je to zkratka z hebrejského
Lochama Be'Terror.
100 http://krav-maga.com [29. 5 .2012]
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nejvetsi mezinarodni organizaci Krav Maga. IKMF ma své pobocky prakticky
vSude ve svété. Dochazelo vSak stale ke sporim uvniti federace, takze nakonec jeji
vedouci Eyal Yanilov odeSel a zaloZil si vlastni organizaci Krav Maga Global a
Skoly po svéte, které cvicili pod IKMF se poté sami rozhodli, kterou z organizaci
chtéji nasledovat'"'.

V soucasné dobé¢ je vedoucim IKMF Avi Moyal. Narodil se v roce 1966 a
cvi€il Krav Maga jiz od utlého ve€ku. Jeho uciteli byli Imi Lichtenfeld a Eli Avikzar.
Mistrovsky stupenn ziskal v roce 1985. V témze roce vstoupil do izraelskych
ozbrojenych sil k izraelskému ndmoinictvu. Diky svym schopnostem se stal
distojnikem nejspiSe u Zenijni jednotky pro specialni operace Yahalom.'” S touto
jednotkou ziskal bohaté bojové zkusenosti pfi bojich v Libanonu.'”

Po ndvratu z izraelskych ozbrojenych sil v roce 1988 zvladl Avi Moyal
vSechny instruktorské kurzy ve Wingate institutu a ziskal bakalatsky titul z
ekonomie. Poté sedm let pisobil jako trenér a vedouci kurzii na Wingate institutu.

Dnes je drzitelem Sestého mistrovského stupné Krav Maga.

7.2.6. Gabi Noah International Krav Maga

Gabi Noah byl ¢lenem IKMF a zaloZil si roce 2009 vlastni organizaci

International Krav Maga, ktera je organiza¢né stale pod IKMF.

Gabi Noah se narodil v roce 1964 v Syrii. Pfist¢hoval se do Izraele v roce
1979 a zacal trénovat Krav Maga. O dva roky pozd¢ji zacal navstévovat tréninky s
Imi Lichtenfeldem. V roce 1982 tspésné slozil zkouSky na asistenta trenéra a o dva
roky pozdéji v roce 1984 absolvoval kurz trenérit Krav Maga pofadany institutem

Wingate a ziskal prvni dan.

101V Ceské republice cviéili pod IKMF brantii Otipkové. Celou situaci vyfesili tim, Ze jeden z nich
zustal u IKMF a druhy se pfidal ke KMG.

102Avi Moyal uvadi pouze ,.terror demolition unit" viz http://kravmaga.co.il/ [29. 5. 2012]

103V Libanonu se Izrael nepfili§ uspésné angazoval ve vleklé obcanské valce mezi kiestany a
muslimy, ktera trvala v letech 1975 az 1990.
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V roce 1985 vstoupil do izraelskych obrannych sil a vedl kurzy v izraelské
armadé. Po vyprseni povinné vojenské sluzby v roce 1988 odesel z armady a zacal

trénovat u Eyala Yanilova a v roce 1995 se podilel na zaklddani IKMF.

Gabi Noah International Krav Maga funguje stale v ramci IKMF.
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8. Zastoupeni Krav Maga a Kapap ve Spojenych

statech americkych

8.1. Kapap Academy

Kapap Academy byla zaloZzena v USA byvalymi ¢&leny izraelskych
specidlnich jednotek Albertem Timenem a Avi Nardiou. V soucasné dobé je ve

1'“ a zalozil si

vedeni pouze Albert Timen a Avi Nardia z této organizace odeSe
vlastni Kapap Combatives. Kapap Academy se specializuje povétSinou na profesni
sebeobranu pro ozbrojené slozky, policii, zasahové jednotky policie a piipadné
armadni jednotky. Albert Timen stravil 20 let v aktivni sluzbé v izraelské armadé ve
specializovanych protiteroristickych jednotkach. Albert Timen vlastni mnoho
certifikatl na vyuku zachazeni se stfelnou zbrani a to pistoli, puskou i odstielovaci
puskou. Tato organizace je tedy zacilena spiSe na ozbrojené slozky a ptipadné se ji
muze dafit v civilnim sektoru v zemi, jako je USA, kde je drzeni stielnych zbrani
daleko volngj$i nez v Evropé. Albert Timen je mimo jiné také ¢lenem americké
NRA, tedy narodni zbrojni asociace, coz je zajmova organizace, ktera sdruzuje
civilni vlastniky stfelnych zbrani. Albert Timen ma oficialni motto: ,,Radéji byt

studentem reality, nez mistrem v iluzich."”

V soucasné dobé ma Kapap Academy své pobocky v Ohiu, Illionis, New
Yorku, New Jersey, Coloradu, San Antoniu v Texasu a Severni Karolin¢. Mimo
Spojené staity Americké méa své pobocky 1 v Evropé a to ve Velké Britanii v

Sheffieldu, v Némecku mé své zastoupeni v Augsburgu, Ulmu, Bonnu, Hammu,

104Kapap Academy se zdala, ze je prosta konflikt mezi instruktory, které provazeji vétSinu
dal$i sméfovani organizace. Navic dnes je z oficidlnich informaci o Kapap Academy naprosto
vypustén a na oficialnich internetovych strankach organizace viz www.kapapacademy.com se
mizeme docist, Ze zakladatelem Kapap Academy byl pouze Albert Timen.

105V originale: ,,Better to be student of reality than master of illusion." Albert Timen viz
www.kapapacademy.com [29. 5. 2012].
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Dortmundu a Diisseldorfu. Déle funguje v hlavnim mésté Svycarska v Bernu, v

-----

Skolu v Mexiku a v Australii v Melbourne.

8.2. Kapap Combatives

Avi Nardia po odchodu z Kapap Academy zalozil ve Spojenych statech
Americkych organizaci s nazvem Kapap Combatives. Avi Nardia slouzil 24 let v
izraelskych obrannych silach vétSinou jako instruktor boje zblizka a dosahl hodnosti
majora, kterou pouziva pro propagaci své osoby, v dnesni dob¢ od toho vSak jiz

Castené opousti, protoZe se to setkalo také s relativné velkou vinou kritiky'®.

Mimo Kapap trénoval Avi Nardia i brazilské jiu-jitsu, kde dosahl

17 judo, kenpo a vénoval se dokonce boji s me¢em a stravil tii

vyraznéjsich uspéchtl
1éta v Japonsku studiem Kenjutsu a laido. Avi Nardia byl n¢jakou dobu také zakem
Moni Aizika, ktery v soucasnosti vede organizace nazvanou Commando Krav
Maga, kterd vSak v soucasnosti spiSe vyuziva Castecné militaristickou image k

ziskani vétsiho poctu platicich studentd. '

Avi Nardia se svoji Kapap Combatives nabizi kurzy vedle Siroké vetfejnosti
také rliznym security agenturam, policistim a vojakiim. V dob¢ jeho piisobeni v
Kapap Academy se tradovalo, ze vibec necvi¢i civilni sebebobranu, ale pouze

profesni.'®”

Od 29. kvétna 2012 byl Avi Nardia pfitomen v Praze, kde probihaly na

Ruzyni uzaviené tréninky pro vybrané specialisty z fad Armady Ceské republiky,

106 Viz Moshe Galisko, ustni sdé€leni.

107 Moshe Galisko v Gstnim sdéleni dokonce naznacil, ze styl Avi Nardii neni Kapap ale spise pravé
brazilské jiu-jitsu. Sam Avi Nardia v Gstnim sdé€leni souhlasi, Ze se snazi Kapap vyvijet praveé
timto smérem, ale vzhledem k tomu, ze se stale drzi principii pro bojové uméni Kapap, jde pouze
o jiny styl Kapap, podobn¢ jako jsou rizné odlisné styly karate.

108 www.avinardia.com [29. 05. 2012].

109 Michal Janousek, ustni sdéleni.
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Policie CR a pfislusniky celni spravy. O vikendu vedl tréninkové seminaie pro

zajemce z fad civilnich cvicenct.

Je velice zajimavé, ze v souCasné dob¢ se vénuje a nabizi programy vycviku
sebeobrany pro Zeny a také hravou metodou vycvik pro mladsi déti, ktery je nazvan
Kido. Obsahuje mimo sebeobrannych technik pouzitelnych ditétem i soubor
zékladnich gymnastickych cviceni pro rozvoj obratnosti a pohyblivosti ditéte a

ziskani dovednosti, které¢ 1ze potom pii sebeobrané vyuzit.

8.3. Krav Maga Worldwide

Zakladatelem a vedoucim organizace Krav Maga Asociation of America
Inc., vystupyjicim pod znackou Krav Maga Worldwide je Darren Levine,
povolanim policejni detektiv, ktery cCasto uspéSné fesil pifipady velice nasilné
kriminality. Levine se zGcastnil prvniho mezikarodniho oficidlniho instruktorského
kurzu pro cizince v roce 1981 v Izraeli ve Wingate institutu. Na tento kurz dohlizel
sdm tehdy jiz 71 lety Imi Lichtenfeld. Kurz vedli instruktofi Shike Barak, Eyal
Yanilov a Ruevin Moimon. V té dobé mél samoziejmé jiz urcité zkuSenosti z vice
tradi¢nich bojovych uméni a vénoval se i boxu. Kurzu se zcastnilo celkem 26
vybranych potencionalnich budoucich instruktori ze Spojenych stat, kurz

dokongilo v8ak jen velmi malo z nich.'°

Po navratu v roce 1982 zacind Levine ucit Krav Maga ve spojenych statech
a o rok pozd¢ji v roce 1983 zaklada spole¢né na zadost Imiho Lichtenfelda se svym
7ikem Joelem Bernsteinem americkou asociaci Krav Maga. Ukoly asociace mélo
byt propagovat Krav Maga po Spojenych stidtech americkych a snazit se o dobré

vztahy s Izraelem.

V roce 1984 ziskava Darren Levine hodnost prvniho danu v Krav Maga. Ve

110 YANILOV Eyal , LICHTENFELD Imi: Krav Maga str. 234.
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stejném roce ziskdva 1 instruktorskou certifikaci z Wingatova institutu pro

télovychovu, sport a Krav Maga.

V roce 1987 trénuji Krav Maga poprvé v USA policejni slozky. Prvni byla
statni policie z Illionis. Imi Lichtenfeld, kterému bylo v té dobé 77 let ptiletél do

Spojenych statd, aby mohl nad kurzem dohlizet.

V roce 1997, tedy tésné rok pied smrti. ud€lil Imi Lichtenfeld Darrenu
Levinovi specidlni Founders diploma for Excellence in Krav Maga. Tento specialni
diplom byl udélen pouze dvéma lidem, ktefi byli s Imim Lichtenfeldem v

nejbliz§im kontaktu. Druhym odcenénym byl dneSni pfedseda KMG Eyal

Yanilov.'"

Od roku 1999 je pouzivana obchodni znacka Krav Maga Worldwide, ktera
ma pomoci jesté vice rozsifit Krav Maga po Spojenych statech a klade si za cil stale
vice rozsifovat sit’ Skol a télocvicen. V dnesni dobé ma tato organizace v Severni
Americe pies 240 licencovanych skol a potadala kurzy pro vice nez 500 policejnich

jednotek, vladnich skupin a nékterych specializovanych vojenskych oddild.''*

Krav Maga Worldwide je také velice Gspésna ve vydavani ptirucek a také v
toc¢eni instruktaznich videi. V roce 1999 vznikla celd Ctyfdilnd instruktazni série

videi, kterd byla komer¢né velice Gspésna.

8.4. Israeli Krav Maga

Organizace Israeli Krav Maga spadé organiza¢né¢ pod izraelskou IKMA. Jeji
hlavni trenér David Kahn jezdi pravidelné na tréninky do Izraele k Haim Gidonovi.
David Kahn trénuje mistni statni policii v New Jersey, kde sidli. Dale poskytuje
také lekce narodni policii 1 s FBI, pobfezni straz, air marshaly a dal$i ozbrojené

oficialni slozky.

111 Teoreticky by udéleni podobného titulu znamenalo néastupnictvi v organizaci Krav Maga. V této
dobé vsak jiz byly jednotlivé organizace natolik roztfisténé, ze je jiz neslo pfili$ sjednotit. Navic
vétsina starSich zakt Imiho Lichtenfelda zpochybnovala jeho schopnosti vzhledem k jeho velice
pokro¢ilému véku a nemocnosti a nepiikladala jeho rozhodnutim takovy vyznam.

112 www.kravmaga.com [29. 05. 2012]
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Jeho spolupracovnik Robb Hamic je americky vale¢ny veteran z prvni valky
v Perském zalivu z roku 1991 a certifikovany trenér pro policii i armadu. Je

expertem v oblasti security.
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9. Kanada

9.1. Commando Krav Maga

Organizaci s ndzvem Commando Krav Maga zalozil a vede Moni Aizik,
veteran izraelskych specialnich sil, ktery svou vojenskou minulost pouziva, ke své

propagaci.

Moni Aizik zacal se studiem juda a ju-jutsu ve svych osmi a ptl letech. Byl
velice uspeSnym judistou a stal se celkem sedmkrat mistrem Izraele. Jako nadé&jny
sportovec vstoupil do izraelskych obrannych sil. Ohledné jeho vojenského piisobeni
je mnoho kontroverzi, ale nepodafilo se mi bohuzel je potvrdit ani vyvratit. Sdm
Moni Aizik tvrdi, Ze byl pfid€len k elitni jednotce a Ze se zapojil do boji v Jom
Kippurské vélce v roce 1970. Uznavam vsak, Ze je nepravdépodobné, ze by byl
ptimo v prvni linii jako mlady nad&jny sportovec a reprezentant statu Izrael. Moni
Aizik vSak prekvapive pii své propagaci nevychazi ze své sportovni drahy, kde po
sluzbé v armadé byl nekolikrat v Japonsku trénovat s Isaem Okanem a Katsuhikem
Kashiwazakim. Jeho studentkou byla na ¢as dokonce i izraelska stfibrnd medailistka
v judu Yael Arad'’. Dalsim ze studentd byl Avi Nardia, ktery ma za sebou
prokazatelné minulost u specialnich jednotek izraelské armady a ten se o ném
vyjadiuje velice pochvalné'®. 'V soucasnosti vede Avi Nardia organizaci Kapap

Combatives. '

Moni Aizik sam o sob¢ tvrdi, Ze to byl pravé on, kdo po valce Jom Kipur
trénoval Krav Maga v armad¢ a modifikoval ho, nejsou o tom vSak zadné dalsi
zaznamy. Otevfel si v8ak v Izraeli Skolu Maccabi v Tel Avivu, kde ucil Krav Maga a

judo. V roce 1980 odesel do Kanady, kde oteviel §kolu v Torontu.

V roce 2004 oteviel Skolu nazvanou Commando Krav Maga v Ontariu v

113 Judistka Yael Arad vyhrala na Olympijskych hrach v Barcelon€ v roce 1992 stiibrnou medaili a
byla prvnim izraelskym sportovcem, ktery vyhral medaili na Olympijskych hrach. V Izraeli se
tési velké popularité.

114 Avi Nardia, Gstni sdéleni.

115 www.commandokravmaga.com [29. 5. 2012]
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Kanad¢. Pro svou propagaci pouziva vojensky vypadajici styl fyzickych trénink a
maskaCovy odév, coz pusobi celkem zvlastn¢ vzhledem k jeho nespornym
uspéchlim ve sportu. Na druhou stranu se domnivam, Ze jako komer¢ni reklama
musi tento styl fungovat velice dobfe, protoze takto ma v Kanad¢ urCit¢ méné
konkurence, nez kdyz by se snazil vyuzit spiSe své sportovni uspechy, kdy byl sice
neékolikandsobnym Sampidnem, ale jiné zemé, nez ve které zije.

Mimo vedeni kurzii je Moni Aizik jesté velice Cinny s vyrdbénim a
proddvanim instruktaznich videji, kterd jsou ve svété Krav Maga relativné znama a

velice rozsifena.
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VEgWEW

Evropé

10.1. Dansko

10.1.1. Krav Maga Liven International

V Dénsku v soucasné dobé uci sviyj vlastni sebeobranny systém vychazejici
z Krav Maga Raffi Liven. Nazval ho podle svého jména Krav Maga Liven
International, vétSinou se ale pouziva zkraceného nazvu Krav Maga Li. Vytvoril

také sviyj styl karate, kterému fika Sho Shin Do Karate.

Raffi Liven se narodil v roce 1949 v Tel Avivu. Od svych deviti let zacal
cvicit karate a v patnacti letech dosdhl hodnosti prvniho danu. Zkousel také tréninky
jinych bojovych styla a sportt, jako naptiklad Kyokushin karate, judo, kickbox a
thaibox. Raffi Liven bojoval v takzvané Sestidenni vélce v roce 1967 a ve valce Jom
Kippur v roce 1973. Poté se rozhodl cestovat a zdokonalovat se ve svém umeéni
karate. V letech 1977 a 1978 se stal evropskym Sampionem v plnokontaktnim

karate.''

V roce 1980 onemocnél rakovinou a musel se tedy usadit na jednom misté a
zahajit 1é¢bu. Od roku 1981 sidli v Dansku a vyucuje karate. V roce 1985 se otevira
Bushido sport center kde zalozil sviij vlastni styl karate Sho Shin Karate Do'” a
vénuje se hodné prerazecim cvi¢enim nazyvanym tameishiwari, ve kterém byl

drzitelem nékolika svétovych rekordda.

Mimo to vyucuje také sviij koncept Krav Maga. Raffi Liven m4 mnoho

kritiki ohledné jeho opravnéni vyucovat Krav Maga a je posuzovan pouze jako

116 www.shoshindo.com [29. 5. 2012]
117 Originalni cesta karate.

55



karatista.'"® On sam tvrdi Ze dostal od zakladatele Imiho Lichtenfelda dodateéné

povoleni vyucovat Krav Maga v roce 1996.'"°

V roce 1999 obdrzel devaty dan v kyokushin karate od Jona Bluminga z
Holandska a Kenjiho Kurosakiho z Japonska.

10.2. Francie

10.2.1 Fédération Européenne de Krav Maga

Ve Francii ptsobi Evropska Federace Krav Maga'?’ pod vedenim Richarda
Douieba. Douieb se narodil v roce 1956 v Jeruzalémé, ale své détstvi stravil ve
Francii. Do Izraele se vratil az kdyz mu bylo Sestnact. V sedmnacti letech vstoupil
do armady, kde se seznamil pod vedenim Imiho Lichtenfelda s bojovym uménim
Krav Maga. V roce 1979 se ve véku 23 let vratil zpatky do Francie, kde trénoval
atemi-ju-jutsu, thajsky box a klasicky box. Stal se v roce 1983 francouzskym
Sampionem v boxu. Poté se rozhodl vénovat se bojovému uméni Krav Maga a v
roce 1983 ziskal v Izraeli instruktorskou licenci. Krav Maga ziskala ve Francii na
popularité v roce 1993, kdy se Richard Douieb stal instruktorem zasahové policejni

jednotky GIGN"™' pro boj zblizka a ziistal v této funkci az do roku 2005.'*

118 Moshe Galisko, ustni sdéleni.

119 List od Imiho Lichtenfelda viz Pfilohy.

120 Evropska federace Krav Maga.

121 Zkratka z francouzského Groupe d'Intervention de la Gendarmerie Nationale, obdoba ¢eského
policejniho tymu URNA.

122 www.krav-maga.net [29. 5. 2012].
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10.3. Némecko

10.3.1. Kapap Union

V Némecku ma sidlo organizace nazvana Kapap Union. Tato je konkurenéni
organizaci k izraelské IKA, ktera vzna$i namitky ohledné pravosti certifikatd

feditele Kapap Union, kterym je Frank Zota. '*

Frank Zota vlastni instruktorskou licenci Kapap Level C, tedy stejny systém
jako ma pravé Galiskova IKA. Je drzitelem 3. danu v korejském bojovém uméni

Hapkido. '**

Cestnym prezidentem Kapap Union je Slovak Ivan Spisiak, ktery je druhym
zastupcem Moshe Galiska v jeho IKA. Dalsim c¢lenem Kapap Union je Angli¢an
Alex Paris

10.4. Nizozemi

10.4.1. IKA Holland

V Nizozemi je Ji ¢innd organizace IKA pod mistnim vedenim Freda
Witkampa. Witkamp slouzil deset let v holandské armade¢ jako instruktor fyzické
ptipravy. Po odchodu z arméady zacal podnikat v oblasti security a zacal se zajimat
o0 izraelska bojova umeéni. V roce 2002 se dostal do kontaktu s Krav Maga od IKMF
a trénoval po Eyalem Yanilovem. Poté pfechazi ke Kapapu IKA a stdva se hlavnim

instruktorem pro Nizozemi. '**

123 Moshe Galisko, Gstni sd¢leni.
124 www.kapap.ws [29. 05. 2012]
125 www.kapapisrael.com [29. 5. 2012]
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10.5. Polsko

10.5.1. Krav Maga Global

Krav Maga Global je v Polsku ¢inna jiz po 17 let. Hlavnim instruktorem je
Tomasz Adamczik. Je také clenem mezinarodniho Global tymu Krav Maga Global,
ktery rozhoduje o instruktorskych licencich a dalsich dilezitych otazkach v Krav

Maga. DalSimi instruktory jsou Elina Toneva a Jacek Walczak.

10.5.2. Moryl Team

Krav Maga Moryl Team se vénuje jak vojenské verzi bojového uméni Krav
Maga, tak také civilni. Pofada riizna Skoleni pro ptisluSniky ozbrojenych slozek i v
boji se zbrani a tak déale. Vedle toho vede tréninky pro vefejnost. Vedou tréninky po
deseti lokalitach v Polsku a zasahuji i do ¢eské strany Slezska, kdy vedou tréninky v

Ostravé, Opave a Havitove.

Hlavnim instruktorem Moryl Teamu a koordinatorem je Jacek Moryl. Je
drzitelem stupné Expert 1 a zaroven vojensky instruktor Krav Maga. Ptes deset let
vede vycvik civilisti v Krav Maga a pét let vede vycviky na policejni skole v
Katovicich. Vedle toho je zdvodné aktivnim judistou jiz 15 let a vitéz polského

Sampionatu seniord. V judu vlastni ¢erny pas druhého stupné.'*®

126 www.morylteam.pl [29. 5. 2012]
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10.6. Rakousko

10.6.1 Austrian Krav Maga Asociation (AKMA)

V Rakousku je ¢inna Rakouska asociace Krav Maga'?’ pod vedenim Petera
Weckaufa. Narodil se v roce 1963 ve Vidni a bojovym uménim se vénuje od svych
15ti let. Mimo Krav Maga se vénuje piredevsim bojovému konceptu Jeet Kune Do a
filipinskému boxu Panantukanu, kde je tviircem konceptu SAMI. Je dale trenérem
boje s ty¢i Kali a Eskrima, grapplingu Luta Livre a Wing Tsun kung fu. Je tviircem
vlastniho sebeobranného konceptu SDS. Jeho hlavni specialitou, kterou se ale
proslavil je styl boje s nozem a sebeobrana proti nozi, kde vychazi spise z
filipinskych styli boje nozem, které jsou obecné povazovany za moderncjsi a
ucingjsi nez evropské styly, ke kterym se v boji nozem muize pocitat prave i Krav

Maga.'*®

10.7. Slovensko

10.7.1. Slovenska asociace Krav Maga Kapap

Na Slovensku funguje Slovenska asociace Krav Maga Kapap, jejiz
instruktofi jsou zapojeni ve vice mezinarodnich a evropskych organizacich Krav
maga 1 Kapapu. Tato asociace byla zaloZzena az v roce 2004 za pomoci Asia
budocentra Bratislava a IKMO se sidlem v Curychu pod nidzvem Slovenska
asociace Krav Maga. Od zacatku roku 2007 vystupuje i1 pod asociaci Krav Maga
Liven International. Zacatkem roku 2009 se Slovenska asociace Krav Maga stava

¢lenem IKA a méni svilj ndzev na Slovenska asociace Krav Maga — Kapap.

127 AKMA - Austrian Krav Maga Asociation
128 Janousek Michal, ustni sdéleni.
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Hlavnim instruktorem Slovenské asociace Krav Maga — Kapap je Ivan
SpiSiak. Narodil se v roce 1945 a v soucasnosti se vénuje bojovym uménim a
sportim déle nez 42 let. V letech 1974 az 1982 se s velice dobrymi vysledky
zucastiioval tehdejSich slovenskych soutézi v karate. Od roku 1983 ptsobil jako

trenér karate s jesté lep$imi ispéchy a to i na mezinarodnim poli.'*

V Kapapu je v souCasné¢ dobé druhym mistopfedsedou mezindrodni
organizace IKA u Moshe Galiska a ma instruktorsky stupent C. Mimo to je drzitelem
insturktorskych certifikati v Krav Maga Li a drzitelem sedmého danu v této
asociaci Krav Maga a instruktorem Krav Maga organizace IKMO. V dalsich
bojovych uménich je drzitelem 7. danu Sho Shin Do Karate, 5. dan Krav Maga

SAKMK, 5. dan Goju ryu karate a instruktorem tai ¢i Jangtv styl a dal$ich."’

DalSim instruktorem asociace je Jaroslav Juhds, narozeny v roce 1936. Ma
za sebou sportovni uspéchy v karate z let 1974 az 1977 a ve vzpirani, kterému se
vénoval diive z let 1958 az 1960. V soucasnosti je drzitelem 6. danu Krav Maga
Liven, 6. danu Sho Shin Do Karate, 5 dan Krav Maga a 5. dan karate. Je dale
instruktorem tai ¢i Janglv styl a instruktor IKMO Krav Maga a trenér kondi¢ni

gymnastiky a sportovnim masérem.

10.7.2. Krav Maga Global Slovakia

Od roku 2005 je na Slovensku ¢inna také Krav Maga Global pod vedenim
Eyala Yanilova. Yanilov byl posledni, s kym travil ze svych zaki byvaly Bratislavan
Imi Lichtenfeld sviij ¢as ptfed svou smrti. Je tedy s podivem, Ze se zde objevila

Skola tohoto sméru Krav Maga az takto relativné€ pozde¢.

Hlavnim instruktorem KMG Slovakia je Dr. Branislav Ktizédk. Vystudoval
na fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze obor trenér
upolovych sportl. Mimo Krav Maga je také trenérem kickboxu. Vedle normalnich

lekci Krav Maga a lekci kickboxu vede také tréninky Junior Krav Maga pro déti od

129 www.kravmaga-kapap-sk.com [29. 05. 2012].
130 www.kravmaga-kapap-sk.com [29. 05. 2012].
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12ti do 17ti let a Krav Maga fitness, coz ma byt kondi¢ni cviceni pro zeny s prvky z

Krav Maga zacilené spiSe na ziskavani fyzické kondice nez na uméni sebeobrany. '

10.8. Velka Britanie

10.8.1. British Kapap Asociation

Britska asociace Kapap podléha pod mezinarodni IKA. Hlavnimi instruktory
jsou puvodem Polék Slawomir Maslowski, instruktor Level B a Redah Madouri,
instruktor Kapap Level B a drzitel ctvrtého danu v kyokushin karate. Oba v
soucasné dob¢ podnikaji v security sluzbach a obCas doprovazeji jako pomocni

trenéti Mosheho Galiska na jeho seminatich.

131 www.krav-maga.sk [29. 05. 2012].
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11. Krav Maga a Kapap v Ceské republice

11.1. Ceskad asociace Krav Maga — Kapap

Ceska asociace Krav Maga Kapap spada pod IKA, ktera akreditovala jeji
instruktory. Pfedsedou asociace je Michal Janousek, instruktor Kapap Level B** a
TSC knife concept level 1 ud€leny Peterem Weckaufem z rakouské Krav Maga.
Dalsi instruktofi jsou Filip Hanzlik, Milan Pastyka, Eva Vojtov4, Martin Pokorny,
Lida Pokorna a Michal Kovat, v§ichni IKA Level A. Cestnym piedsedou je Antonin
Griiza, rovnéz drzitel instruktorské tiidy Level A. Zaroven je nositelem prvniho
danu v karate Goju-Ryu a byvalym soutézicim ve formach kata, vicemistr z roku
1998 na mistrovstvi svéta organizace ISKA'* a pravidelnym poradatelem akce

Budoshow v Brné.

V soucasné dob¢ vede tato asociace tréninky v celkem Sestnacti mestech po
Ceské republice a to v Praze, Berouné, Dobftisi, Hotovicich, Pfibrami, Sedl¢anech,
Tabote, Veseli nad Luznici, Brn¢, Bfeclavi, Chrudimi, Havlickové Brod¢,

Hustopecich, Policce, Jihlavé a Svitavach.

Predseda asociace Michal Janousek mimo to vede vzhledem k piislusnosti v
dastojnickém sboru armady ceské republiky dobrovolné tréninky pro vojaky s
asistenci pokrogilych studentt pfislusnikii policie Geské republiky Kazi Sikolové a
Ondieje Svobody.

Instruktofi asociace jsou sice akreditovani pres IKA, avSak pro interni

potifebu jsou pouzivané barevné stupné prevzaté z juda podobné jako u tradicni

izraelské Krav Maga.

132 Viz Kapitola 7.1. Kapap.
133 International Sport Karate Asociation.
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11.2. Krav Maga Global

11.2.1. Jakub Otipka

Krav Maga Global je v zastoupeni v Ceské republice pod vedenim Jakuba
vedenim Eyala Yanilova. Po odchodu Yanilova z federace a zalozeni Krav Maga

Global ho Jakub Otipka nasledoval.

Jakub Otipka se vénuje bojovému uméni Krav Maga od roku 2003 a od roku
2008 ma oficialni instruktorskou licenci. Jeho stupefi je Graduate 5" V soucasné
dobé¢ je Jakub Otipka velikym vefejnym propagatorem bojového uméni Krav Maga

na vefejnosti.'”

11.2.2. Krav Maga Ostrava

V Ostrave probihaji tréninky pod vedenim DuSana Vavrecky, ktery rovnéz
spada pod organizaci Krav Maga Global. Dusan Vavrecka byl vzhledem ke své
poloze jednim z prvnich zajemcti o bojové uméni Krav Maga v Ceské republice a
jezdil za tréninky do Polska. V roce 2007 ziskal instruktorskou kvalifikaci od Eyala
Yanilova, predstavitele tehdejsi IKMF a v soucasnosti dosahl stupné Graduate 2.

Mimo Krav Maga se vénoval diive soubézné tréninku né€kolika bojovych uméni

narédz, predevsim kung fu, juda, musada a ju-jutsu.

134 Viz Kapitola 6. Civilni verze Krav Maga ohledné technickych stupiii v Krav Maga.
135 www.krav-maga.cz [29. 05. 2012].

63



11.3. Zastoupeni IKMF v Ceské republice

Organizaci IKMF zastupuje v Ceské republice Michal Otipka. Jeho
technicky stupent je Graduate 4. DalSim instruktorem je Ondiej Moravec, ktery se
vénoval vice nez deset let kickboxu. Je v ném drzitelem prvniho danu a trenérské
titidy B. Pfedtim neZ se v€noval bojovému uméni Krav Maga, vyucoval kickbox

Sestym rokem. Jeho stupen v Krav Maga je v souCasnosti Graduate 2.

11.4. Ceska asociace Kapap

Ceska asociace Kapap vede tréninky v Brné a ve Velké Bitesi. Patii pod
organizace IKA a Krav Maga Liven International a Kapap Union. Hlavnim
instruktorem je Milo§ Tupy, drzitel sedmého danu karate Shotokan, sedmého danu
Sho Shin Do Karate a sedmého danu Krav Maga li. Od asociace IKA a Kapap
Union ma nejvyssi instruktorsky stupeii C. Milos$ Tupy je trenérem karate I. tfidy a

rozhodc¢im 1. tiidy.

Jeho asistentem je FrantiSek Mejzlik, drzitel prvniho danu karate Shotokan,
prvniho danu Sho Shin Do Karate a prvniho danu Krav Maga Li. Od organizace
Kapap Union obdrzel instruktorsky stupen A.
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12. Krav Maga a Kapap v ozbrojenych slozkach

Ceské republiky

Krav Maga 1 Kapap jsou bojovd umeéni, kterd vznikla piivodné pro armédni
pouziti. DneSni systémy bojovych umeéni slouzi v armadé u naprosté vétSiny
ptislusnikli vojska spiSe jako psychologicka ptiprava k boji, k budovani sebedtvéry
vojadka a predevSim k ziskdvani fyzické kondice nez k pfimému stfetnému boji

zblizka.

Jina situace je u vojenskych zasahovych jednotek pro boj zblizka,
policejnich jednotek a dokonce policejnich zdsahovych jednotek. Tito se jiz museji
utkat s nepfitelem, ¢i pachatelem trestného ¢inu pfimo a v ur€itych ptipadech a u
policie témét vzdy je idealem zajiSténi pachatele tak, aby utrpél co nejmensi ujmu.
V tomto ptipadé by se méli policisté vzdelavat v bojovych uménich a technikach
zajistovani pachateld',

Krav Maga 1 Kapap navic obsahuji nejen techniky boje holou rukou,

techniky na obranu pted zbrani ale i techniky pravé ozbrojeného boje."”” Domnivam

se tedy, ze Krav Maga s Kapapem nabizeji v tomto sméru zajimavou alternativu k

vvvvv

Vyhodou Krav Maga 1 Kapapu je v tomto sméru také neustalé vyvijeni
technik a kvalitativni posun v jejich provadéni. Pfece jen izraelské obranné sily a
policie vzhledem k prakticky neustale trvajicimu valecnému stavu ziskavaji bohaté

bojové zkusenosti, které¢ v dneSnim evropském prostoru nejsou ani mozné.

V Kapapu dokonce vznikly mezindrodni organizace, které se staraji pravé o

Siteni profesniho vycviku mezi ozbrojené sloZzky a zaméstnance security agentur a

136 Pod Ceskou asociaci Krav Maga Kapap trénuje relativné vysoky podet policisti.

137 V bojovych uménich to neni tak neobvyklé, jak to pro laika vypada. Mezi bojovymi uménimi
nalezneme spoustu téch, které se vénuji ozbrojenému boji. Mezi jinymi to jsou napriklad
okinavské kobudo a nebo filipinské styly Kali, Arnis, Escrima a tak dale.
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jiné'*®, Zda se to vzhledem k izraelské mentalité trochu zvlastni, ze systém, ktery si

snazili diive spiSe chranit je vyvazen do svéta a prodavan ozbrojenym slozkam
jinych statd, ale na druhou stranu to vytvaii pro Izrael pevnéj$i vazby na
mezinarodnim poli v oblasti bezpecnosti a vytvari se také obrovsky odbyt pro

zkuSenosti jednotlivych byvalych vojenskych experti pres Krav Maga.

Stav v Ceské republice je v sou¢asnosti takovy, Ze v armadé se uéi bojové
uméni Musado MCS."* Toto bojové uméni je dle mého nazoru dokonale dostacujici
co se uchovavani fyzické kondice tyce, avSak pro dneSni boj zblizka je relativné
zastaraly a postradd bojové zkusenosti Izraelcti. Navic armada Ceské republiky v
soucasné dob¢ postrada dostateCny pocet kvalifikovanych instruktort a financ¢nich

prostredk.'*

V armadé jiz probéhlo i jakési vybérové fizeni v roce 2010, kdy se do
soutdze piihlasily filipinské bojové styly a tehdejsi Ceska asociace Krav Maga
Kapap pod vedenim tehdejSiho predsedy Antonina Griizy a probéhl semindi s
izraelskym mistrem =z International Kapap Asociation Moshe Galiskem
nékolikahodinovy seminéi pod dohledem komise ministerstva obrany. Cela véc ale
skoncila tim, Ze se k Zzadnému rozhodnuti nedoSlo vzhledem k nedostatku

finan¢nich prostiedki.

V soucasné dobé je v armadé mozné trénovat Krav Maga nebo Kapap
vétSinou pouze v osobnim volnu na vlastni naklady a jedna se tedy v naprosté
vetsin€ pouze o civilni tréninky téchto bojovych uméni. Vyjimku tvoti v tomto roce
vedené specidlni tréninky pro vojaky v Praze kapitinem Michalem JanousSkem,

soucasnym vedoucim Ceské asociace Krav Maga Kapap.

Ve dnech od 29. kvétna do 3. bfezna byl v Praze ptfitomen hlavni instruktor
Kapap Combatives Avi Nardia. Vedl kratké tréninky na Praze Ruzyni pro vybrané
piislusniky ozbrojenych slozek Ceské republiky.

Trénovanim a pofadanim kurzii pro mnohé vojenské i policejni jednotky se

chlubi dnes mnoho rtiznych instruktorti Krav Maga nebo Kapap. K tomu je tfeba ale

138 Zejména Kapapa Academy pod vedenim Alberta Timena se specializuje na profesni vycvik.

139 MCS je pouzivana zkratka pro military combat system. Tento systém byl vyvinut z tradi¢niho
korejského bojového uméni nékdy zhruba v 70. letech Némcem Herbertem Grudzenskim.

140 Janousek Michal, ustni sdéleni.
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poznamenat, Zze mnoho policejnich jednotek si zve na poradani kratSich seminait
rizné odborniky, nékdy jen cCist€¢ ze zvédavosti, co jim mohou nabidnout a jestli
néco z toho by se dalo zakomponovat do jejich pravidelnych tréninkti nebo ne.'"!
Kdyz tedy procitdme jednotlivé Zivotopisy instruktorti a trenérti Krav Maga nebo
Kapapu, je to pro laika naprosto nepovsSimnutelnd véc, jestli danny instruktor jen
poskytoval seminéafe, nebo tréninky pro n¢jakou takovou jednotku sam vedl. Musel
by vSak byt sam jejim ¢lenem, protoze by bylo velice zvlastni, aby trénoval

napriklad policejni nebo vojenskou jednotku n&jaky civilista.'**

141 Ondrej Svoboda, ustni sdéleni.

142 V tomto pfipadé je jasné, ze Avi Nardia byl pfislusnikem policejni jednotky Yamamu a Moni
Aizik, ackoliv jsou nejasnosti ohledné jeho pilisobeni v piimém boji, byl piislusnikem elitni
brigady, kde se staral o tréninky fyzické kondice a boje zblizka.
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13. Soucasné problémy Krav Maga a Kapap

13.1. Komercionalizace Krav Maga

Obrovskym problémem je komercionalizace Krav Maga. Jedné se o stav,
kdy jsou tréninky pofadany primarné¢ pro ziskdni financi a na obsahovou a
kvalitativni stranku véci neni bran takovy zfetel. Celd véc obcas zachazi tak daleko,
ze jsou za poplatek certifikovani nékterou z asociaci ti cviCenci, ktefi nejsou
dostate¢né technicky pro dany stupen vybaveni a de facto si ho zaplati. Timto
postupem vyrab¢ji nékteré asociace Krav Maga po kratkych kurzech zastupy
nekvalitnich instruktord, ktefi mohou ve vysledku celkovy nahled odborné

t.'"¥ V samotném Izraeli je doopravdy

vefejnosti na Krav Maga pouze pokazi
uspésnych a rozsirenych jen malo asociaci Krav Maga, které jsou celkoveé ve svéte.
Mnoho izraelcii mize vyuZzivat sviyj pavod a sluzbu v néjaké specializované;si
armadni jednotce k tomu, ze si zalozi Skolu Krav Maga, aniz by méli n¢jaké vétsi
trenérské nadani a vystupovat potom mimo Izrael a ziskévat od lidi penize prakticky

za nic.'*

Dalsim jevem spojenym s komercionalizaci je konkuren¢ni boj jednotlivych
asociaci potazmo i samotnych instruktori o cvicence. Prakticky kazdd ze vSech
izraelskych organizaci Krav Maga se odvolavd na Imiho Lichtenfelda a Ze jeji
instruktor mé néjakym zplisobem ziskané povefeni od Imiho Lichtenfelda, aby

celou Krav Maga vedl.

Dal$im problémem je, Zze pokud chce n€kdo byt zastitén néci nadndrodni

asociaci, musi ji platit nemaly finan¢ni pfispévek. Dochézi tedy casto k tomu, Ze

143 Autorova zkuSenost na tréninku konkurence je, Ze trenér nechal své zaky v télocviéné cvicit
urcitou jednoduchou techniku a poté neopravoval naprosto zjevné chyby, kterych se dopoustéli a
radéji se dival ven z okna a po zkonceni cviceni neSetfil slovy chvaly, ktera byla podle mého
nazoru naprosto neopodstatnénd a méla pouze cvicence motivovat v dal§ich navstévach tréninku
a placeni nemalych finan¢nich castek.

144 Moshe Galisko, Gstni sdéleni.
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nez aby né¢kdo nékomu platil, nebo naopak se d¢lil o platby ze zahranici, tak si
rad¢ji zalozi vlastni asociaci Krav Maga, kterych je v posledni dobé doopravdy

obrovské mnozstvi.

13.2. Akreditace instruktort

DalSim relativné velkym problémem je akreditace a kvalita nckterych
instruktorti. Existuje plno organizaci, které mohou vydavat instruktorské licence.
Jsou zde jednotlivé vétsi asociace Krav Maga a nebo Kapap, Wingate institut, nebo
1 izraelské ministerstvo Skolstvi. Dochazi tedy k velkému zmatku, kde neni jasné
kdo ma jaky certifikat a objevuje se také spousta lidi, kteti ve skutecnosti zadny
relevantni certifikat, ktery by je opraviioval pfimo ucit Krav Maga ani nemaji.
Hlavni instruktor Kapapu pro IKA se pfed ¢asem vetejné vyjadiil: ,,Bohuzel je v
posledni dobé ve svété a hlavné v Evropé fenoménem, Ze se objevuji riizni ucitelé
Kapapu. Nékteri lidé v Némecku, Spanélsku a Italii ukazuji néjaky druh sebeobrany
a tvrdi, ze jde o Kapap. LZou verejnosti a rikaji, Ze se naucili Kapap a Ze maji
certifikaci izraelského ministerstva Skolstvi. Musime na to davat pozor, protoze tito
lidé prodavaji lez." '*°

Zaroven 1 pokud je instruktor certifikovany, mize se jednat napiiklad o
dlouholetého karatistu, ktery sice sam umi Krav Maga a ma i pfislusny certifikat a
povéfeni, ale jeho tréninky jsou spiSe tréninkem tradi¢niho karate nez Krav Maga

nebo Kapap.

145 Moshe Galisko, 23. bfezen 2012 na socialni siti Facebook ,,My dear Kapap friends.
Unfortunately in recent times there is a phenomenon of impersonation of Kapap instructors
worldwide especially in Europe. Some people in Germany, Spain, Italy show a kind of self-
defense and called Kapap. They're lying to the public and say they learned Kapap and the have
authorization from the Israeli Ministry of Education. we have To [!] watch from those people that
are selling a fake."
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Spousta z nich si také vytvorila vlastni osobity styl, ktery miize byt dobry a uciny,
ale jiz se jedna o néco Castecné jiného nez je Krav Maga nebo Kapap s jinymi

postupy a principy.'*®

V nékterych asociacich je také mozné si za nemaly peniz vyzkousSet
instruktorsky kurz a vzhledem k mnozstvi jednotlivych organizaci Krav Maga je
potom moznd velice rozdilnd turoven dovednosti potiebnd pro moznost byt
instruktorem Krav Maga nebo Kapap. VSe zilezi na vedoucim nadnarodni
organizace, pfipadné na jeho nejblizSich polupracovnicich. Instruktor akreditovany
néjakou z organizaci vede svou Skolu Krav Maga nebo Kapap de facto jako
pobocku jiné nadnarodni asociace, ktera ji zastieSuje a které zasild pravidelny
ptispévek za moznost byt ¢lenem jejich asociace nebo federace. V néckterych
organizacich tedy muze dochézet k tomu, Ze by organizace udélovala mnoho
instruktorskych licenci a to po az zardzejicim kratké dobé trénovani Krav Maga.
Koncept Krav Maga je sice takovy, ze student se ma naucit nejzakladnéjsi techniky
co nejrychleji, ale pokud se podivime do minulosti na udélovani mistrovskych
stupnil, tak u samotného Imiho Lichtenfelda se jednalo o velice dlouhy proces a
postup na jednotlivych trovnich byl podobny tradicnim bojovym uménim. Co se
instruktorskych kurzli pro cizince tyce, byli v nich sami velice zkuSeni lidé¢, ktefi
méli zkuSenosti s jinymi bojovymi uménimi a sporty a s vedenim tréninkd.
Naptiklad prvni instruktorsky kurz, ktery navstivil Darren Levine ze Spojenych
statl Americkych v roce 1981, pfihlasilo se na kurz pouze 26 cvicenct z celych
Spojenych stath Americkych a trénovalo se po tii mésice Sest dni v tydnu nékolik
hodin denné a kurz Gspé$né dokoncit a ziskat instruktorskou certifikaci se podaftilo
jen n€kterym malo z téchto vSech uchazecl, pricemz vSichni museli byt zkuSenymi

trenéry a praktiky bojovych uméni a sporta.

146 Moshe Galisko, tstni sdéleni. Zde je slozité cokoliv fici, protoze Krav Maga i Kapap jsou
zalozZené spiSe na principech a uritych postupech nez jen na konkrétnich technikach. U
nékterych i izraelskych instruktorti ovSem zasla jejich inspirace uréitym bojovym stylem tak
daleko, Ze se doopravdy jiz nejedna o Krav Maga. Souhlasim ovSem, ze napiiklad styl Itaye Gila
nazvany Protect, prodavany i pod znackou Krav Maga jiz neobsahuje techniky, které by mohli
slouzit pfi zenské sebeobrang, ale naopak obsahuje plno technik vyuzivajicich ¢ist¢ hrubou silu
cviéence, takze se jiz odchylil od mptivodnich principti Krav Maga.
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13.3. Propagace Krav Maga

S komercionalizaci a honbou za ziskem nékterych organizaci Krav Maga
souvisi také téma propagace nebo reklamy. Izraelskd bojova uméni byla relativné
nedavno jesté zcela nezndma. Bylo tedy nutno je néjakym zplisobem zpropagovat
na vefejnost. Vzhledem k tomu, ze se propagatoii Krav Maga snazili ziskat co
nejrychleji co nejvetsi pocet vétSinou i dobfe platicich cvicenctli, pouzivali ¢asto

dosti vyraznou reklamu.

Prvni co se zacalo hromadné pouzivat bylo oznaCovani Krav Maga za
Lhejlepst sebeobrany systéem na svété” a nebo také ,,nejucinéjsi sebeobranny systém
na svete.”"" Domnivam se, Ze tato propagace sice pritdhla ke Krav Maga davy
fanousk, ktefi do t¢ doby nemély Zadné zkuSenosti s bojovymi uménimi ani sporty
a chtéli proniknout do tohoto pro né velice tajemné vypadajiciho uméni. OvSem u
odborné vefejnosti a mezi lidmi, ktefi v t¢ dobé néjaka bojovd uméni a sporty
péstovali tato reklama udélala Casto velice nepékny dojem. Dodnes jsou tedy nazory
na Krav Maga mezi odbornou vetejnosti velice rozporuplné a Krav Maga musi
slozit¢ dokazovat svou ucinnost, coz je vzhledem k absenci jakychkoliv soutézi
velice tézké. Navic existuji 1 ne pfili§ kvalitni instruktofi Krav Maga, kteti kdyz
zacnou tvrdit cosi o ,,nejlepsim sebeobranném systéemu na svete" a poté predvedou
nepfili§ vérohodnou ukdzku néceho, obvykle lidé majici s bojovymi sporty a

uménimi zkuSenosti odchazeji a nechtéji o Krav Maga uz nikdy nic slySet.

Dalsi moZnosti jak zpropagovat bojové uméni Krav Maga je ptes stat [zrael,
potazmo vétSinou pres izraelské obranné sily, se kterymi je Krav Maga doopravdy v
uzkém spojeni. Ptikladem jde Moni Aizik s Commando Krav Maga, ktery misto
toho aby se propagoval svymi sportovnimi uspéchy radéji cvici v maskacovém
odévu a stavi na odiv své vojenské zkuSenosti, které ovSem jsou podle mého
osobniho nazoru velice vzdalené bojovym uménim. Dal$im kdo vyuzivéa ¢asteéné

148

své vojenské, ¢i policejni minulosti k propagaci je major Avi Nardia'*°, ktery ovSem

147 Viz Naborovy letak v obrazovych ptilohach.
148 U Avi Nardii z Kapap Combatives se vzilo pouzivani vojenské hodnosti pfed jménem, i kdyz on
sam je jiz davno v civilu.

71



slouzil v zasahovych jednotkach jako byl Yamam'*’, ve které délal i instruktora boje
zblizka. Jeho byvaly spolupracovnik Albert Timen z Kapap Academy také vyuziva
svou vojenskou minulost pro svou propagaci, ale vzhledem k tomu, ze se spiSe nez
civilni sebeobran¢ vénuje sebeobrané profesni a ozbrojenému boji, zda se to jiz

pochopitelné.

Také se casto objevuje Krav Maga ve spojeni s izraelskou vyzvédnou
sluzbou Mossadem.' To se zda jiz téméF nevysvétlitelné, protoze vyzvédné sluzby
a bojovd uméni jdou k sobé hlavné¢ ve filmech, nicméné ve zkuteCnosti neni

hlavnim ukolem vyzvédné sluzby angazovat se v boji.

Dalsi smér propagace vychazel z toho, Ze techniky Krav Maga byly piivodné
koncipovany v izraelskych obrannych silach tak, aby se je dokdzal naulit za
relativné kratkou dobu i méné fyzicky a pohybové nadany jedinec. Teoreticky z
toho vyplyva, Ze tedy nemusite jako cvicenec Krav Maga disponovat prakticky
zadnou fyzickou kondici nebo pohybovymi dovednostmi a stejné se dovedete
ubranit silnéjSimu uto¢nikovi. Kazdy, kdo vsak zna néjaky bojovy sport musi uznat,
ze fyzicka kondice je vedle techniky také velice dilezitou, vzdyt z tohoto divodu
jsou v bojovych sportech vSechny vahové kategorie. Dle mého nazoru bylo a
dodnes je mnoho lidi mystifikovano, ze po vyzkouSeni a nauceni se par
sebeobrannych technik nekontaktni metodou by se dovedli ubranit siln&jSimu
uto¢nikovi. Myslim si, Ze by proti trénovanéjSimu uto¢nikovi neméli Sanci a i jen
pfi sparringovém tréninku by sviij omyl velice rychle poznali. Vzhledem ke
komercionalizaci tréninka vSak neni Casto v zajmu instruktora tyto myty vyvracet a
spis je v nékterych piipadech ve svych cvicencich piizivuji.

Vzhledem k pfedchozim zkuSenostem je Krav Maga také Casto orientovana
na sebeobranu pro zeny. Teorie je takova, ze i slabs$i Zena by mohla v krajnim
pripadé prekvapit svou reakci pachatele napadeni a ubranit se, nebo jesté¢ Iépe
uniknout. V tomto ptipadé bych uz s touto teorii souhlasil. VSude po svété existuje

plno kurzl sebeobran pro Zeny a divky a sdm autor se jiz n¢kolika zacastnil jako

149 Akronym z Yehida Merkazit Meyuhedet, ¢esky Specialni centralni jednotka. Jedna se o
zésahovou jednotku pohranicni policie, do jejiz prace patii i techniky osvobozovani rukojmich a
podobné.

150 Viz ¢esky nazev jednoho dilu serialu T¢lo jako zbran (v originale Human weapon), ktery je
nazvan ,,Krav Maga, bojové umeni Mossadu", akoliv v celém dile neni o Mossadu jako takovém
ani zminka viz Obrazové prilohy.
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figurant. Pfi téchto kurzech neni cilem fyzicky zlikvidovat utocnika, ale spise ho
piekvapit a vyuzit situace k tniku nebo ptivolani pomoci. Pokud vSak kurz v jinak
netrénované zené vzbudi jistotu, Ze by sama zvladla pfemoci muzského ttocnika,
ktery je daleko silné€js$i, méa vyhodu pfekvapeni piipadné¢ sam miize byt cvicencem
néjakého bojového umeéni nebo sportu, jednad se dle mého nazoru o velice Spatny
kurz a potencionalni obét ziska naproto 1zivou sebeditvéru. Domnivam se, ze i tyto
kurzy by mély byt vedeny alesponl s minimalnim kontaktem s ohledem na ukézku,

jak mize vypadat redlné napadeni.

13.4. Rozdily mezi Krav Maga a Kapap

Izraelskd bojovd uméni Krav Maga a Kapap nyni existuji vedle sebe a
repertoar jejich technik je velice podobny. Kapap ma byt starSi nez Krav Maga a
Krav Maga ma byt jeho jakasi odvozenina. Dnes je jiz prakticky nemozné fici, jak
moc pusobeni Imiho Lichtenfelda ovlivnilo podobu tehdejsiho stylu boje beze
zbrani a nebo i1 se zbranémi, hlavné boj noZzem a sebeobrana proti nozi byla
specialita Imiho Lichtenfelda. I s pistolemi m¢l zkuSenosti, protoze jeho otec byl

policejnim diistojnikem a byl pochopitelné ozbrojen.

Moshe Galisko hovoii o tom, Ze Kapap tu byl daleko dfive neZ Krav Maga a
7e vyvoj Kapapu pokracoval vedle Krav Maga stale dal."”' Vedle toho ale naopak
Avi Nardia tvrdi, ze Kapap byl prakticky az do doby kolem roku 2000 ve svété
neznamy."”* Co se armadniho vycviku nebo vycviku a $koleni ve Wingate institutu
tycCe, existuji Krav Maga a Kapap vedle sebe. Krav Maga je ale i v samotném izraeli

daleko rozsifenéjsi nez je Kapap.

Osobné si myslim, Ze tyto dvé bojova uméni jsou prakticky ve své podstaté

totozna. Kapap sice puvodné pochdzi z vojenského prostiedi, ale nesmime

151 Moshe Galisko, tstni sd€leni.
152 Avi Nardia, Gstni sdéleni.
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zapomenout, ze Krav Maga se v ném vyvijela po dlouha Iéta také. Navic pouzivani

7153

zkratkového nazvu ,,Kamag pro Krav Maga a to 1 v armadé¢ nam ukazuje

paralelu ke Kapapu.

Domnivam se tedy, Ze jestli se jednd o Krav Maga, nebo o Kapap rozhoduje
osoba trenéra a jeho piislusné certifikace. Nemyslim si, ze by rozdily mezi
jednotlivymi trenéry Krav Maga a jejich pfistupu byly mensi nez rozdily mezi
pfistupy nékterych trenéri Krav Maga a Kapapu. Obé& strany se snazi odlisit se od
ostatnich kvuli tomu, aby si zachovali svou obchodni znacku a identitu. Vzhledem k
obrovské a viditelné¢ komercionalizaci Krav Maga a dalSich problému, které Krav
Maga mohou v ocich vetejnosti toto uméni zdiskreditovat se urcité vyplati drzet se
nazvu Kapap. I kdyz v soucasné dob¢ jiz zacinaji mensi dohady kvili certifikacim

instruktoru také.

Nékteré organizace ani pfili§ mezi Krav Maga a Kapap nerozliSuji a uci
oboje jakoby najednou. Takovym piikladem je Slovenskéd asociace Krav Maga -
Kapap, jejichz instruktofi vlastni akreditace hned n¢kolika svétovych a evropskych

organizaci Krav Maga a Kapap.

153 Moshe Galisko, Gstni sdéleni.
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14. Soucasny vyvoj

Techniky Krav Maga 1 techniky bojového uméni Kapap se neustale vyvijeji.
Zménami prochazi hlavné obranné techniky proti zbranim, jako je nliZ nebo pistole.
V obrané proti bodnym a senym zbranim zac¢ind Krav Maga Cerpat inspiraci z
filipinskych styll, které jsou specializované na ozbrojeny boj.

Tyto zmény se ale relativné Spatné posuzuji, protoze kazda mezinarodni
Skola Krav Maga a nebo Kapap jde svou cestou. To vede také k narlstani rozdilt
mezi nimi.

Nekteti trénujici Krav Maga nebo Kapap se vénuji 1 jinému bojovému umeéni
nebo sportu. Je to také kviili absenci jakychkoliv soutézi nebo porovnavani v Krav
Maga mezi jednotlivymi Skolami. Vétsina kol sice vyuziva kontaktniho sparringu,
avsak ten probihd jen v ramci jednoho tréninku. Nelze se tedy porovnat s vétSim
mnozstvim jinych trénujicich a navic se z pochopitelnych divodi ve snaze o co
nejvetsi realistiCnost nepouziva rozdéleni do zadnych vahovych kategorii.

Pokud si néjaky praktikujici vybere techniku z né&jakého stylu, kterou rad
pouziva, muze se snazit ji vyuzit i v ramci stylu Krav Maga nebo Kapap. N¢kdy je
ovSem obtizné urcit, jestli praktikujici cvici jeSté obohacenou Krav Maga a nebo uz
ten ktery sportovni styl. Toto se tyka naptiklad Raffiho Livena a nebo Avi Nardii."*

Podle Avi Nardii dochazi k diferencovani jednotlivych $kol Krav Maga pod
jednotlivymi organizacemi podobné¢, jako dnes existuje velmi mnoho riznych stylil

japonského karate, stale se vak jedna vzdy o karate.'”

154 Moshe Galisko, tstni sd€leni.
155 Avi Nardia, Gstni sdéleni.
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Dnes je téméf nezjistitelné, nakolik ovlivnil pfichod Imiho Lichtenfelda do
tehdejsi Palestiny mistni bojovd uméni a jak by se vyvijela, nebyt jeho pozdéjsi
¢innosti. Zda se mi samoziejmé, Ze doslo k vzdjemnému ovlivnéni. Imi Lichtenfeld,
kterému nebyl zadny sport cizi a byl otevieny ucit se novym vécem, se musel
dikladné sezndmit se vSemi vyznamnéj$imi styly bojovych uméni a sporti v misté
svého nového pusobisté. Zaroven vyucoval mnoho zakti v Hagané, v armadé a
pozdéji 1 z fad civilistl a tim rozSifoval své uméni, jehoZ zéklad ziskal v tehdejSim
Ceskoslovensku. Mistni bojové uméni nazvané Kapap ziskalo své zaklady jiz v

dob¢ pritbé¢hu prvni svétové valky.

Ideologicky byl Imi Lichtenfeld prakticky zosobnénim stylu Krav Maga a
vzhledem k tomu, ze jim pouzity vyraz se vZil 1 pro oznaceni vycviku sebeobrany v
armad¢, musel byt jeho vliv obrovsky. Pivodni styl a ndzev je dokonce jakoby
zapomenut a Imi Lichtenfeld je povazovan za jediného zakladatele bojového uméni

Krav Maga, ktery pavodni Kapap ziejmé z¢asti asimiloval a z¢asti vytlacil na okraj.

Nezanedbatelné jsou i dal$i vlivy z tehdejsiho Ceskoslovenska na podobu
organizace, kde se Krav Maga rozvijela nejdtive, izraelskych obrannych sil. Vycvik
z Ceskoslovenska a dodavky zbrani nejen e pomohli statu Izrael prekonat
obrovskou krizi, miizeme zopakovat, ze Ceskoslovensko poloZilo po Velké Britanii
dalsi velice solidni zéklad, ze kterého vzesla postupné soucasna izraelské armada.

V izraelskych bojovych uménich Krav Maga a Kapap doslo k obrovské
roztiiSténosti jednotlivych organizaci. Tyto organizace si navzajem tvrdé konkuruji.

Jistou zasluhu na tom ma sam Imi Lichtenfeld, ktery zalozil jesté za svého Zivota

postupné dvé naprosto nezavislé organizace IKMA a IKMF.

Velké organizace vénujici se Krav Maga v Izraeli mizeme teoreticky
rozdélit do dvou proudd, na proud vénujici se spiSe domaci scén€ a na proudy
zahrani¢ni, které se snazi ziskat si své pfiznivce zejména v zahrani¢i mimo stat
Izrael. Mezi organizace majici vétSinu svych cvi€encii v Izraeli patii zejména Haim

Zut Krav Maga, IKMA a Israeli Krav Magen Asociation. Do zahrani¢niho proudu
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jednoznacéné patii Krav Maga Global a IKMF. Tyto organizace se snazi najit své

cvicence ve sveté mimo Izrael.

Vzhledem k obrovské rozttiSténosti jednotlivych organizaci a sméri je i
kvalita jednotlivych Skol Krav Maga velice rozdilna a rozhodné nelze fici, ze
instruktorsky stupen z jedné skoly je na stejné tirovni jako podobny stupen udéleny
jinou organizaci. Domnivam se, Ze Skoly zaméfené na domaci scénu poskytuji v
priméru vétSinou kvalitngj$i sluzby a ziskat u nich instruktorské opravnéni je
zahrani¢ni studenty je co nejrychlejs$i udéleni instruktorskych opravnéni, aby mohl
v dané lokalit¢ probihat placeny vycvik Krav Maga. Domnivam se, ze tento
pfehnané komercni pfistup miize po Case nejvice zdiskreditovat celou organizaci
potazmo systém Krav Maga, kdy jednotlivé stupné a certifikaty mohou velice ztratit

na hodnoté.

Mezi bojovymi uménimi Krav Maga a Kapap je Izraelci velice disledné
rozliSovano. V Evrop¢ se vSak setkdvame témeéft s tim, Ze jsou oba nazvy brana jako
synonyma pro jednu a tutéz véc. Pro Zidy ziejmé hraje velkou roli, kdo ma jaké
opravnéni nebo certifikat, jestli tedy vyucuje bojové uméni Krav Maga a nebo
Kapap. U néckterych evropskych trenéri se pak setkdvdme s tim, Ze maji
instruktorskd oprdvnéni na oba dva systémy. Technicky zfejmé mezi témito
uménimi moc velky rozdil neni. Historicky se pfedstavitelé bojového umeni Kapap
odkazuji na styly a systém pied pfichodem Imiho Lichtenfelda do tehdejsi Palestiny.
Predstavitel¢ Krav Maga se samoziejm¢ hlasi k odkazu Imiho Lichtenfelda a k
pokracovani v jeho €innosti a uceni, pficemz se nerozpakuji ve srovnani naptiklad s
tradiénimi japonskymi styly bojovych uméni velice nedistojné utocit slovné na

konkurenci a zpochybiiovat jeji opravnéni dany styl vyucovat.

Co se bojového uméni Kapap tyce, existuji dvé vyvojové vétve. Prvni
pochazi z Izraele jako domaci a je prezentovéna organizaci IKA. Druha vyvojova
vétev se vyuCuje hlavné ve Spojenych statech americkych a je reprezentovana
organizacemi Kapap Academy a Kapap Combatives. Moshe Galisko se svou IKA
vychézi z tradicniho uméni Kapap a snazi se ho dale vyvijet v tom samém duchu,

zejména s piihlédnutim pro potencionalni vojenské vyuZiti.

71



Kapap ve Spojenych statech je ve velkém ovlivnén modernimi bojovymi
uménimi a sporty, jako jsou brazilské jiu-jitsu, smiSena bojovd uméni a moderni
box. Paradoxné se diky tomu pftiblizuje vice uceni Imiho Lichtenfelda, ktery také
puvodné vychézel ze sportovnich stylll a sdm se na rozdil od vétSiny dnesnich
instruktort Krav Maga vénoval boxu. Podle vlastnich slov Avi Nardii z Kapap
Combatives'® ,, WuZili témér zapomenutého ndzvu Kapap a pokusili se ho
zmodernizovat a zpopularizovat.“ Souhlasim s tim, Ze nazev Kapap byl dlouhou
dobu ve svété naprosto prekryt bojovym uménim Krav Maga a néktefi z cvicencli
CAKMK se dnes domnivaji, ze Kapap se vyvinul z Krav Maga a ne naopak.
Vzhledem k naprosto odliSnym tvrzenim Galiska a Nardii se mi nepodafilo zjistit,
jaké byla v Izraeli situace s bojovym uménim Kapap doopravdy. Uznavam vSak
asociaci IKA za naprosto schopnou a rozhodné se dle mého nazoru nejednd o

zastaraly nemoderni systém.

156 Avi Nardia, Gstni sdéleni.
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Diskuse

Vzhledem k rozdilné vypovédi prameni, zejména webovych stranek, jsem
se rozhodl postavit svou praci predevsim na vypovédi izraelskych predstavitelt
téchto styli. Oba dva se daji také zatadit mezi pamétniky, otec Moshe Galiska cvicil
Kapap jiz v Hagan¢ a otec Avi Nardii v té dob¢ nebyl ¢lenem zadné organizace,
které pry povazoval pouze za politicky nastroj, ale ti€astnil se zakladani izraelskych
specidlnich sil ihned po vzniku Izraele.

Na prvni pohled je zvlastni, Ze se jedna jen o piedstavitele systému Kapap,
ale diky tomu se mi podafilo ziskat nezaujaty nahled do déni v Krav Maga a
vyhnout se obloukem sporiim o nastupnictvi po Lichtenfeldovi, akreditaci
jednotlivych instruktort a tak dale. Navic styl Kapap je oproti Krav Maga témét

Bohuzel jsem z ¢asovych ditvodl nestihl zpracovat vSechny moznosti
ziskani informaci, které mi byli nabidnuty. Naprosto jsem si netroufl ¢erpat z
moznych hebrejskych prament za pouziti internetového prekladace.

Pokud bych mél svou praci psat znova, zkusil bych namisto shanéni
pisemnych pramenti sehnat vice osobnich vypovédi, které se pti psani nékterych
obdobi ukazali byt neocenitelnymi.

Co se ty¢e moderni historie, bylo pro mé obcas velice obtizné orientovat se v
rozdilnostech informaci podavanych jednotlivymi zdroji z Krav Maga. Tehdy jsem
zadal o pomoc svého soucasného trenéra ing. Kpt. Michala Janouska a zejména
pfedsedu International Kapap Asociation Moshe Galiska. SnaZzil jsem se oprostit se
od mozné zaujatosti, vzhledem k piislusnosti k organizaci CAKMK a vznasel jsem
dotazy 1 na kolegu cviciciho pod konkuren¢ni organizaci a zapracovavat vSechny
poznatky do své prace pokud mozno bez jakéhokoliv osobniho zaujeti. Bohuzel
jsem nemé&l moZnost setkat se s jinymi vysokymi pfedstaviteli z Krav Maga nebo
Kapap, nez se kterymi asociace CAKMK spolupracuje.

Obrovskeé prekvapeni jsem zazil pii prvnich diskusich s Izraelci. Jejich

vnimani dulezitosti jednotlivych Skol a instituci je naprosto odlisné proti tomu, jak

79



tyto organizace pusobi ve svété a co povidaji ve své reklamé.

Pokousel jsem se najit jisty standard, ktery by mohl slouzit jako pomtcka
pro urovani kvality jednotlivych instruktori mezi jednotlivymi institucemi.
Zpocatku jsem povazoval armadni Krav Maga za méftitko jisté kvality. Podle
ustniho sdéleni Avi Nardii o tento post vSak v souc¢asné dob¢ nikdo pfili$ nestoji.
Dalsi moznosti byl Wingate institut, kterym prochazeji jednotlivi instuktofi vSech
rozdilnych organizaci, kde ovSem sildi také pravé ona armadni Krav Maga. Navic
se mi jako cizinci Spatné€ shanély a chapaly informace o modernim fungovani
institutu Wingate, takze jsem nakonec nemohl s jistotou nic fici ani k tomuto. Pokud
bych mél vice moznosti, urcité bych se pokusil zjistit vice o kvalit¢ fungovani této
instituce. Organizace, které v nich vyucuji jsou vSak orientovany vylucné na Izrael a
to téméf znemoziuje soucasny pohled dovnitt.

Ohledné popisu soucasného stavu vyuky Krav Maga a Kapap jsem pivodné
chtél obsahnout co nejvice jednotlivych Skol a instituci. To se vSak po Case ukazalo
jako témét nemozné a vybral jsem jich tedy jen par, které mi ptipadaly

Vynechal jsem ze zndmych izraelskych trenérti bojovych systémt a uméni,
Denise Hannovera, tviirce systému Hisardut, ktery dnes trénuje predevsim takzvané
Suvival Ju-jitsu. Jednd se o novy systém a on sam ani oznaceni Krav Maga nebo
Kapap nepouziva.

Nezahrnul jsem do své prace ani Itaye Gila, ktery je také mimo systém Krav
Maga a v soucstnosti uci svlij vlastni systém Protect, ktery je jiz od systému Krav
Maga relativné hodn¢ vzdalen.

Pokud bych mél svou praci psat znovu, urcité bych pojal zastoupeni
jednotlivych skol Krav Maga a Kapap po svéte jinym zptisobem a upiednostnil

bych jina hlediska pied geografickou polohou.
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Resumé

Cesky

Nazev: Krav Maga a Kapap, izraelské bojové uméni s ¢eskoslovenskymi

koteny

Historie vyvoje izraelskych bojovych uméni ma svij pocatek v dobé prvni svétové
valky. Prvni styl boje byl vyu€ovan britskymi vojdky a piizpusobovan mistnimu
prostiedi. Ceskoslovensky boxer a zapasnik Imi Lichtenfeld vyudoval sebeobrané v
izraelskych milicich Hagané€ a Palmachu a po vzniku Izraele 1 v IDF. Je po vaZzovan
za zakladatele Krav Maga. V Sedesatych letech, po odchodu do civilu upravil Krav
Maga pro civilni pouZiti. JeSté za jeho Zivota doSlo k rozstépeni Krav Maga na vice
organizaci. V osmdesatych letech doslo k rozsifeni Krav Maga do svéta. Vedle Krav
Maga stale existuje jeSté bojové uméni Kapap. Soucasna Krav Maga 1 Kapap se
potykaji s n€kolika problémy jako jsou pfehnand komercionalizace, rozdilna uroven
trenérskych zkousek a konkurencni boje mezi jednotlivymi organizacemi.

English

Name: Krav Maga and Kapap, israeli martial arts with czechoslovak origin

History of the development of the israeli martial arts has its origins during World
War I. The first style of fighting was taught by British soldiers and adapted to local
environments. Czechoslovak boxer and wrestler Imi Lichtenfeld taught self-defense
to the militias in the Israeli Palmach and Haganah and after the establishment of the
state Israel also in the IDF. He is considered to be the founder of Krav Maga. In the
sixties, after leaving the army, he edited Krav Maga for civilian use. Even during
his life, Krav Maga was split to more organizations. In the eighties, Krav Maga
expanded throughout the world. Next to Krav Maga, there is still the martial art
Kapap. The present Krav Maga and Kapap has faced several problems such as
excessive commercialization, different levels of trainer education and competitive
struggle among different organizations.
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Prameny

Osobni konzultace a rozhovory:

Moshe Galisko — prezident IKA , syn Haviva Galiska zakladatele IKA
[Rozhovor 11. 12.a 13. 5. 2012]

Avi Nardia — pfedseda Kapap Combatives [Rozhovor 2.5. 2012]
[Seminaf 1.a2.5.2012]

Michal Janousek — predseda CAKMK , piislusnik ACR [6.5. 2012]
Ondfej Svoboda — piislusnik Policie Eeské republiky a cvienec CAKM
[12.4.2012]

Jan Storc — cvicenec KMG [10.4. 2012]
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PFilohy

Obr. 1 Samuel Lichtenfeld pfi nacviku technik zadrzeni nebezpe&ného pachatele."’

157 Zdroj Celebrating the 100 Anniversary of Imi'’s Birth: With Eyal Yanilov & KMG [online]. 2012
[cit. 2012-05-15]. Dostupné z: http://krav-maga.com/wp-
content/uploads/2010/08/IMI_100_brochure.pdthttp://krav-maga.com/wp-
content/uploads/2010/08/IMI_100_brochure.pdf



Obr.2 Imi Lichtenfeld v IDF'"®

Obr. 3 Trénink Hagany v boji s nozem.'” Za povSimnuti stoji, Ze silueta tohoto

muze je totozna se siluetou ve znaku Kapap Combatives'®

158 www.kami.org.il [29. 5. 2012].
159 www.avinardia.com [29. 5. 2012].
160 Viz obr. 14.



Obr. 4 Zakladatel IKA a jeden z prvnich instruktorti Kapap Haviv Galisko'®!

Obr. 5 Major Avi Nardia, v soucasné dobé ptredseda Kapap Combatives, v dob¢
sluzby v IDF.'®

161 www.kapapisrael.com [29. 5. 2012].
162 www.avinardia.com [29. 5. 2012].



Obr. 6 Haim Zut, vrchni predstavitel KMF. Stfih cvicebniho odévu velice napadné
pfipomina odév pro korejska bojova umeéni nazyvany dobok. Pro urceni
velmistrovskych stupiit jsou barvy past stejné jako v tradinich japonskych
bojovych uménich a dokonce je pouzivano i past cCervenych pro velmistrovské

stupné. Na pravé strané pasu jsou patrné ¢ary oznacujici pocet dani. '

163 www.kravmaga-idf.com [10. 6. 2012]
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Tabulka technickych stupniii a past zavedend Imim Lichtenfeldem pro Krav Maga.
Barvy past jsou stejné jako v judu a vedle toho existuji jeste stupné P (Practice) 1-

5, G (Graduate) 1-5 a E (Expert)1-5.'

1Krav Maga. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia.
Foundation, 2001- [cit. 2012-06-05]. Dostupné z: http://en.wikipedia.org/wiki/Krav_Maga [30.6.
2012].



1.2.97
T
¥aym asge

FAAT JHH oo

MY mhaybe DRI AR L YIND 309 MOTW TOYR T9hIrUaYD RN L, Yaan
THUTY IR J20F van "R 3 prriy TeN ®Aamea (nen Y¥ornann
12003 1K 3D 27" O¥3 wnmeny R ¥In 179 JRNY

SHIIIm AR YR OEATT RYRORY . rhed WinwhD Toon DRnd 3271 AT ol

IMT LICHTENEFELD

HEEREAY DMAGH
T WHORM O TT MAY 2 CONCERDR

I aM, IMI LICHTENFELD THE FOUNDER OF "KRAV MAGAR" SYSTEM, WEVEH SVER
SIGN ONM ANMY DOCUMENT NOTED ON THAT "SHIHAR" BAFFI LIVEN MOT ALLOWED TO
TRAIN "KRAV MAGA" OR TO USE HIS NAME OR HIS SYMBOL.

MAYBE I WAS SICWNED ON SOME DOCUMENT UNFHOWINGLY WHAT THE SUBJECT WAS.

YOUR SINCERELY

IMI LICHTENFELD

W st |I3“-—r Pan)
ehd b U i py
23304 2.

Obr. 7 ProhlaSeni Imiho Lichtenfelda ohledné ¢&innosti Raffiho Livena. Tento

dokument ilustruje snahy instruktort nékterych asociaci zdiskreditovat svou

konkurenci.?

2 www.shoshindo.com [29. 5. 2012].



Obr. 10 logo Haim Zut Krav Maga (KMF)



Obr.11 logo IKA. Jako model pro siluetu muze na logu byl pouzit nejmladsi syn

prezidenta asociace Moshe Galiska®

019 98 D39 a0

UJ

KRBRP

Obr.12 logo Kapap Union Obr. 13 logo Kapap Academy

AVI NARDIA

KAPAP COMBATIVES

N

Obr. 14 logo Kapap Combatives

3 Moshe Galisko, ustni sdéleni.
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Obr. 15 plakat ,, Krav Maga, nejucinnéjsi sebeobranny systém na svété. *“*

4 wwwkrav-maga.cz [29. 5. 2012].
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UMENi MOSABU

88 2,20 EUR

sy Human Weapon: Krav Maga
W of the Israeli Commandos

Obr. 16 obal na DVD ,,Krav Maga, Bojové uméni Mosadu‘ vpravo dole anglicky
originalni nazev ,, Human Weapon: Krav Maga of the Israeli Commandos* , ktery

naprosto neodpovida jeho ceskému piekladu.



	Prohlášení o samostatnosti
	Poděkování
	Obsah
	Abstrakt
	Česky:
	English:


	Cíle práce
	Úvod
	1. Co je to Krav Maga a Kapap
	1.1. Základní principy a pravidla Krav Maga

	2. Kořeny Krav Maga z Československa
	2.1. Samuel Lichtenfeld
	2.2. Imi Lichtenfeld

	3. Palestina před vznikem státu Izrael
	3.1. Palestina do roku 1918
	3.2. Britský mandát Palestina mezi světovými válkami
	3.3. Britský mandát Palestina za druhé světové války
	3.4. Britský mandát Palestina po druhé světové válce

	4. Založení Izraele a vznik izraelských obranných sil
	4.1. Institut Wingate

	5. Působení Imiho Lichtenfelda v izraelských obranných silách
	6. Civilní verze Krav Maga
	7. Krav Maga a Kapap v Izraeli
	7.1. Kapap
	7.2. Krav Maga
	7.2.1. Haim Zut Krav Maga

	7.2.2. Israeli Krav Maga Asociation (IKMA)
	
	7.2.3. Israeli Krav Magen Asociation (K.A.M.I. System)
	7.2.4. Krav Maga Global (KMG)
	7.2.5. International Krav Maga Federation (IKMF)
	7.2.6. Gabi Noah International Krav Maga
	


	8. Zastoupení Krav Maga a Kapap ve Spojených státech amerických
	8.1. Kapap Academy
	8.2. Kapap Combatives
	8.3. Krav Maga Worldwide
	8.4. Israeli Krav Maga

	9. Kanada
	9.1. Commando Krav Maga
	

	10. Nejdůležitější zastoupení Krav Maga a Kapap v Evropě
	10.1. Dánsko
	10.1.1. Krav Maga Liven International

	10.2. Francie
	10.2.1 Fédérátion Européenne de Krav Maga

	10.3. Německo
	10.3.1. Kapap Union

	10.4. Nizozemí
	10.4.1. IKA Holland

	10.5. Polsko
	10.5.1. Krav Maga Global
	10.5.2. Moryl Team

	10.6. Rakousko
	10.6.1 Austrian Krav Maga Asociation (AKMA)

	10.7. Slovensko
	10.7.1. Slovenská asociace Krav Maga Kapap
	10.7.2. Krav Maga Global Slovakia

	10.8. Velká Británie
	10.8.1. British Kapap Asociation


	11. Krav Maga a Kapap v České republice
	11.1. Česká asociace Krav Maga – Kapap
	11.2. Krav Maga Global
	11.2.1. Jakub Otipka
	11.2.2. Krav Maga Ostrava

	11.3. Zastoupení IKMF v České republice
	11.4. Česká asociace Kapap


	12. Krav Maga a Kapap v ozbrojených složkách České republiky
	13. Současné problémy Krav Maga a Kapap
	13.1. Komercionalizace Krav Maga
	13.2. Akreditace instruktorů
	13.3. Propagace Krav Maga
	13.4. Rozdíly mezi Krav Maga a Kapap

	14. Současný vývoj
	Závěr
	Diskuse
	Resumé
	Prameny
	Přílohy

