Posudek vedouciho bakalafské diplomové prace

Téma: Konzervativni 1é¢ba stresové mocové inkontinence
Zpracovala: Propperova Tereza

Vedouci prace: PaedDr.Kvéta Prajerova,CSc.

Autorka préce si zvolila téma na zakladé svych dosavadnich praktickych zkuSenosti, které
ziskala na Odd&leni rehabilitace a revmatologie Nemocnice Na Homolce. Téma, cil, ukoly 1
hypotézy prace si definovala sama. Diplomantka konzultovala v pocatecni a zejména pak
v zévérené fazi prace. Svoji bakalafskou praci zamefila na zhodnoceni efektu sestavené
metodiky cvideni, zaméfené na posileni panevniho dna a hlubokého stabilizaéniho systému.
Jeho zpétnou aktivaci v béZném dennim Zivoté, pfi stresovych situacich a v neposledni fadé
jeho vliv na zmirnéni nebo uplné vymizeni stresové inkontinence moce.  Formou
kasuistického zpracovani predklada vysledky ziskané na pristroji MYO 420 a odpovida na
zvolené hypotézy prace. Autorka pfistupovala k feSeni problémi vécné s konkrétnimi navrhy
na vzniklé situace. Z jejiho pfistupu je patrné, Ze zvolenou tématiku velmi dobfe ovlada.

Domnivdm se, Ze je na $kodu Casové tisel, do které se autorka dostala v konecném
zpracovani. Price by si zaslouZila jeSté delsi, propracovanéjsi diskusni &ast, kde by mohla
vice vyjadiit ziskané poznatky a uplatnit vice vlastnich zku$enosti k této problematice.
Pomérné velké mnostvi pieklepti rovnéZ nesv&d&i o velké peglivosti pfi zavéreCném
zpracovani.

Na druhou stranu ale je tfeba kladn& hodnotit aktudlnost zvoleného tématu, ptehlednou a
vystiznou literarni redersi, zvolenou vlastni metodiku prace. Zavérem, zejména lékaitim
zabyvajicich se problémem lé&by mocové inkontinence a jejiho odstranéni tak uka zat
pozitivni vysledky konzervativniho feSeni, protozZe je stale v praxi pfevazné pouZivana na
prvnim mist& 1é¢ba chirurgicka.

Zavér: Prace svym rozsahem a zpracovanim spliiuje poZadavky kladené na bakalafskou préci,
proto ji doporucuji k obhajobé.
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