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Autor bakalafské prace: Miroslava Pokorna
Nazev: MoZnosti ovlivnéni konstitucionalni hypermobility
Studijni obor: T&lesna a pracovni vychova zdravotng postiZenych - be

Vedouci diplomové prace: Doc.PhDr. Blanka Hoskov4, CSc

Struktura diplomové price: &lenéna na teoretickou a praktickou &ast, 56 stran textu, 48
literarnich zdroja

Cile a ukoly prace: kompletovat dostupny teoreticky material k ziskani pfehledu o problému
konstitucionalni hypermobility, pokus o sestaveni vhodnych metodik ke komplexnimu méfeni
konstitucionalni hypermobility, aplikace pohybového programu a porovnat vstupni a
vystupni hodnoty parametrii u jedné pacientky

Hypotézy: pfedpokladaji vlivem pohybového reZimu zlepSeni sledovanych hodnot
Aktualnost tématu: hypermobilita je je$té trochu na okraji zdravotné t€lovychovnému zajmu,
zpracovani této tématiky, postupy a aplikace cvi¢ebniho programu je pfinosem

Uroveii teoretické analyzy problému: pfehledna na tirovni bakalafské prace

Adekvitnost pouZitych metod a sbéru dat: vySetfovaci metody a sbér dat je dobfe vybran i
aplikovan

Vysledky a diskuse: v této &asti autorka prokézala orientovanost v problému, v diskusi a
hodnoceni vyjadfuje svoje ndzory na vhodnost pouZiti popsanych vysetfovacich metod
Hodnoceni price diplomanta:.Miroslava Pokorna pracovala velmi samostatng, dikazem
svédomitosti je vysledna podoba bakalaiské prace

Pripominky pro obhajobu: pouze poznimka — pro piipad nasledné magisterské prace je
treba vénovat vice pozornosti jednotlivym metodologickym poZadavkim

Zavér: price svym obsahem a rozsahem splituje podminKy pro obhajobu zivérecné
priace bakaldfského typu studia.

Hodnoceni: podle vysledkd obhajoby
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