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Vliv pravidelné pohybové aktivity na sebepojeti u Zen

Termin osobni ucinnosti, uvedeny do psychologie Albertem Bandurou,
upozornuje na fakt, Ze mame obecnou tendenci o¢ekavat Uspéch a dosahovat
cili nezdvisle na konkrétni oblasti naseho usili. Tato kompetence ovliviiuje
sebepojeti. Zajimavou otazkou je, jaka je vazba mezi konkrétni oblasti a
konkrétnimi aktivitami na strané jedné, a celkovym sebepojetim a obecnou

osobni uc¢innosti na strané druhé.

Jednou z faset osobni uUcinnosti a sebepojeti je télesna faseta, na kterou se
zameéruje autorka diplomové prace. Télesny aspekt sebepojeti a osobni
ucinnosti je o to zajimavéjsi, Ze je mozné vlastni aktivitu vtéto oblasti
behaviordlné postihnout prostfednictvim monitoringu pravidelné pohybové
aktivity. Otazkou je, nakolik pravidelna pohybova aktivita ovliviiuje sebepojeti.
PFfi prokazani souvislosti by bylo mozné nabidnout pohybovou aktivitu jako

jednu z intervenci posilujicich vnimanou ucinnost i sebepojeti.

V teoretické casti autorka upozoriuje na defini¢ni nejednoznacnost samotného
terminu sebepojeti, kterd se spolu s osobni Uc¢innosti stupnuje i preklady do
Ceského jazyka. Proto vénuje definici a operacionalizaci uvedenych pojm( i
pojm( pfibuznych nemalou pozornost. Zaroven prostfednictvim reSerse
realizovanych vyzkumu stopuje komplexni vztahy mezi télesnym sebepojetim,
sebevédomim a osobni uUcinnosti. Vtéto ¢asti prokazuje vhled do dané
problematiky. ProtoZe autorka aspiruje na popis pravdépodobnych
mechanism{ propojujicich jednotlivé proménné, ponechala v ndzvu diplomové

prace ,vliv“. Z textu a interpretaci nalezl vlastniho vyzkumu je patrné, Ze si je



védoma faktu, Ze ji zvoleny korelacni vyzkum neumoznuje prokazat kauzalni

vliv, ale pouhou vzajemnou zavislost.

Vlastni autorcin vyzkum je kvalitné navrzen, realizovan, vyhodnocen a v diskusi
reflektovan. Za nejvyznamnéjsi ndlez povazuji prokazanou korelaci mezi
télesnym sebehodnocenim zjistovanym Profilem télesného sebehodnoceni a
self—efficacy zjiStovanou Dotaznikem obecné vlastni efektivity. Za zajimavé
nalezy povazuji i neprokazani pivodné predpoklddaného vztahu mezi télesnym
sebehodnocenim a materstvim, a neprokazani odliSného vlivu typu pohybové
aktivity (rozdélené na body and mind aktivity a aktivity aerobni) na télesné
sebepojeti. To by bylo pfipadné zajimavé téma k diskusi, stejné jako otazka,
nakolik lze prokazanou souvislost mezi télesnou aktivitou a sebepojetim

extrapolovat i na muze.

Rad bych na zaveér kvitoval potésujici provazanost této prace s autorcinou praxi
i studiem. Autorka jiz pred psychologii vystudovala fyzioterapii, pracovala jako
lektorka tance a pohybovych aktivit, jako pohybova terapeutka pusobila
v Psychiatrické lé¢ebné Bohnice, a ve svém psychoterapeutickém vycviku si
zvolila problematiku na télo orientované psychoterapie. Jeji prakticka
zkusenost ji vedla k formulaci vyzkumného zaméru této diplomové prace, v niz
prokdzala, jak je dllezité vlastni zkuSenost a pozorovani vyzkumné i reSersné
provérovat a jak mlzZe teoretické uvazovani a prehled zpétné obohatit viastni
praxi. Diplomovou praci navrhuji z vySe uvedenych divodl hodnotit znamkou

vyborné.
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