Posudek diplomové prace Mgr. Michaely Polaskové ,,Vliv pravidelné pohybové aktivity
na sebepojeti u Zen*

Problematika sebepojeti a t€lesného sebehodnoceni je aktualni téma sledované v teoretickém
vyzkumu i psychologické praxi. V tomto kontextu je zaméfeni diplomové prace pfinosné.

Prace mé odpovidajici rozsah 98 stran textu, do kterého je vc¢lenéna fada tabulek a grafii.
Ptilohy obsahuji uzit¢ metody, dalsi grafy a rozdéleni pohybovych aktivit. Diplomova prace
ma tradi¢ni Clenéni na teoretickou a empirickou cast, pfiCemz ob¢ ¢asti maji stejny rozsah.
Teoretickd cast je rozdélena do péti velkych kapitol, tykajicich se sebepojeti a sebeucty,
télesného sebepojeti, self-efficacy obecné a ve sportu a pohybu v psychologickém kontextu. V
seznamu literatury, ktery obsahuje 8 stran citaci, neni vzdy dodrzeno abecedni fazeni
jednotlivych titulii. Autorce se podafilo konzistentné uchopit obtizny a obsdhly konstrukt
sebepojeti, zdaraziiuje jeho hierarchick¢é a multidimenziondlni uspotfadani, zjevnou
terminologickou nejednoznac¢nost a zamétuje se predevsim na télesné sebepojeti. V praci se
hojné vyskytuji ptedev§im sekundarni zdroje, pfevzaté zejména z praci Fialové a Groganove,
1 kdyZ na dané téma bylo publikovano zna¢né mnoZstvi praci ptivodnich i novéjsich.

Vyzkumna ¢ast byla zaméfena na sledovani télesného sebepojeti Zen v souvislosti s typem
pohybovych aktivit, kterym se vénuji. Jako vyzkumné metody byly pouzity Profil télesného
sebehodnoceni (PTS) a Dotaznik obecné vlastni efektivity.Vzorek tvotilo 100 Zen (ve véku
18-67 let), které pravidelné cvi¢i. Toto veékové pasmo je poméerné Siroké, piicemz jednotlivé
vékové kategorie nebyly rovnomérné zastoupeny. Diplomandka pfedpokladala, Ze vék nebude
hrat zasadni roli v télesném sebepojeti. Praci by podle mého ndzoru prospél vétsi diraz na
mozny vliv véku na sledované proménné, napt. i na vybér pohybové aktivity. Velikost vzorku
toto umoznovala testovat. Zptisob sbéru dat, jejich statistické zpracovani a prezentace
vysledkl jsou v préaci adekvatné popsany.

Teoreticka cast je logicky fazend. Prospélo by ji vSak vétsi mnozstvi piivodnich a aktualnich
citaci, nebot’ n¢ktera v praci uvedend tvrzeni, nejsou tak jednoznacnd, resp. opakované ve
studiich potvrzena ¢i u nich dochézi k ur€itym posuntim. Na stran¢ 24 je uvedeno rozdé¢leni
poruch télesného sebepojeti. Jako tfeti je zde skupina psychosomatickych onemocnéni,
konkrétné zaludecni a dvanacternikové viedy, syndrom drazdivého tracniku (bez uvedeni
citace, Fialova?). Pro¢ prave tyto diagnozy?

Pro obhajobu mam nasledujici poznadmky a otazky:

Nektera spojeni jsou neptesnd ¢i ponékud neobratna ,, kognitivni mechanismus, ktery vSak
pusobi téméef na vse, co Clovek déla: na myslenkové vzory, emocionalni reakce, motivaci,
somatickou rovinu a chovani®.

Na stran¢ 12 jsou uvedeny dvé tlohy sebepojeti patrné bez citace.

Neni jasné, proc¢ jsou do tivodnich kapitol empirické ¢asti zatazeny literarni citace. Lze je
snad akceptovat pfi formulovani cilll vyzkumu (s.50-52), ale nikoli pfi popisu vzorku.
Pro¢ nebyla stanovena horni hranice véku respondentek?

Za diskutabilni Ize povazovat ptedpoklad nepodlozeny literarnimi zdroji, Ze ,,porod a
matetstvi mohou souviset s niz§im télesnym sebehodnocenim®.

V grafu znazornujicim BMI by bylo vhodné rozlisit nadvahu a obezitu (strana 60).

V praci je opakované uvadéno ,,hrubé skore* u vysledkti dotazniki.



Formalni stranka préace je adekvéatni, pfesto se v textu vyskytuji preklepy (napft. s.11
signifiant, s.24 histerie, s. 25 experimentalnich metody, s.27 cvicliy, s.28 sebepojti, s. 35
generove rozdily, s.38 pozitivné vtazena, s.45 anxioliticky, s.91 formulce atd.) i gramatické
chyby napft. zacatek véty opakované malym pismenem; ¢arka pted spojkou a spojujici dvé
hlavni véty.

Zaméteni diplomové prace na télesné sebehodnoceni u Zen normalni populace v souvislosti
s urcitym typem pravidelné pohybové aktivity 1ze hodnotit kladng. Pocet respondentek i1 vybér
metod je pfiméfeny kvantitativnimu typ vyzkumu. Empiricka ¢ast je prehlednd a vysledky
jsou vpraci diskutovany. Kladem prace jsou v zdvéru naznacené moznosti dalSiho
rozsifujiciho vyzkumu.

Prace Mgr. Michaely Polaskové ,,Vliv pravidelné pohybové aktivity na sebepojeti u Zen“
splituje naroky kladené na diplomovou praci a doporucuji ji proto k obhajobé.

Navrh Kklasifikace: velmi dobre
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