ABSTRAKT

Zaémérem této prace je zkoumat v ramci sebepojeti zen jejich tcélesné sebehodnoceni
a generalizovanou self-efficacy (vnimana osobni Gi¢innost), a to v souvislosti s pravidelnou
pohybovou aktivitou, kterou tyto zeny provozuji. Pro komplexnéjsi uchopeni tématu
sebepojeti a sportu navic sledujeme ne¢kolik dal§ich proménnych: Body Mass Index (BMI),
subjektivni sebevédomi, profesionalni tiroven sportovani a to, zda mé zena déti. Teoreticka
¢ast prace se zabyva konceptem sebepojeti se zaméienim na télesné sebepojeti u Zen a na
self-efficacy ve sportu. Dale pojednava o vzdjemném vztahu pohybu (téla) a psychiky.
V empirické ¢asti prace jsme kvantitativnim vyzkumem na souboru 100 sportujicich Zen
zjistovali jejich télesné sebehodnoceni v souvislosti s typem pohybovych aktivit, kterym se
veénuji. Zabyvali jsme se také zjistovanim vztahu télesného sebehodnoceni, generalizované
self-efficacy a dalSich proménnych. Jako vyzkumné metody jsme pouZili Profil télesného
sebehodnoceni (PTS) a Dotaznik obecné vlastni efektivity. z vysledki vyzkumu na naSem
souboru vyplyva, Ze neni statisticky vyznamny rozdil v télesném sebehodnoceni zen dle
typu pohybovych aktivit, které pravidelné¢ vykonavaji. Dale jsme zjistili statisticky
vyznamné vys$i télesné sebehodnoceni u profesiondlné sportujicich Zen oproti Zendm
sportujicim rekreané. Prokdzali jsme statisticky vyznamnou pozitivni korelaci mezi
sebevédomim Zen ajejich télesnym sebehodnocenim, avyznamnou miru pozitivni
korelace 1 mezi sebevédomim a generalizovanou self-efficacy. Prokazali jsme statisticky
vyznamnou negativni korelaci mezi velikosti téla vyjddienou BMI a hodnocenim vlastni
télesné atraktivity, télesné sebetcty a celkového télesného sebehodnoceni. Na nasem
souboru se nam podatilo prokazat statisticky vyznamnou pozitivni korelaci mezi télesnym
sebehodnocenim a generalizovanou self-efficacy. Nezjistili jsme zadny vztah mezi

télesnym sebehodnocenim a tim, zda Zeny maji ¢i nemaji déti.
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