POSUDEK VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE

Autor bakalafské prace: Barbora Stikova

Nézev: Zdravotni télesna vychova u lymfatickych otoki
Studijni obor: Télesna a pracovni vychova zdravotné postizenych - be

Vedouci diplomové prace: Doc.PhDr. Blanka Ho$kova, CSc

Struktura diplomové prace: formou rewiew zpracovana teoreticka &ast z oblasti
biomedicinskych obori, specialni ¢ast se dotyka dechovych cvideni a jeji vylsténim je
koncepce cvi¢ebni jednotky pro jedince s lymfatickymi otoky

Cile a ukoly price: kompletace informaci o lymfatickém otoku, zjistovani vlivu vEasné
diagnostiky na efektivitu terapie, prezentace prvki zdravotni TV v dlouhodobé péci
Hypotézy: ptedpokladaji vlivem cviceni sniZeni otoku a zlep$eni toku lymfy, prospésnost
vstupu zdravotni TV do dlouhodobé 1é€by i lepsi subjektivni vnimani otokd

Aktudlnost tématu: téma svym podanim v oblasti zdravotni télesné vychovy neni tak
b&Znym jevem, piesto se domnivam, Ze ukazuje na dal$i moZnosti vyuZiti prvkid zdravotni TV
i v 1é¢ebné praxi

Uroveih teoretické analyzy problému: na velmi dobré trovni $iroce pojata z pokud moZna
dostupnych literarnich prament (16)

Adekviatnost pouZitych metod a sbéru dat: exploraéni metodou shromazdéni dostupnych
informaci z oblasti lymfoedémi, shrnutim a popisem postupi v 16&bé dospéla autorka

k mozZnosti vytvofit pro tyto jedince uceleny cviéebni program

Vysledky a diskuse: v diskusi autorka zmitiuje svoje zkuSenosti s praci u osob

s lymfoedémy, opira se o ziskané poznatky ziskané studiem literatury, vysledkem je koncepce
cviéebniho programu

Hodnoceni préce diplomanta: pracovala velmi samostatng, komponovala do bakalarské
préce i svoje profesni zkuSenosti, svédomité zpracovana prace je odrazem autoréiny pile
Pripominky pro obhajobu:

Zavér: bakalatska prace studentky Stikové dokladaji jeji zptsobilost zpracovat odborné téma
s vyusténim do praxe a proto doporucuji praci k obhajobé.

Hodnoceni: na zdkladé obhajoby
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