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Osobni identita adolescentii — uzivatel(i drog po nastupu do terapie

Posudek oponenta prace

Odborna pomoc adolescentnim uzivatelim navykovych latek a jejich rodinam, blizkym ma i
v Ceské republice jiz své misto. Spojeni psychologické pomoci této klientele se snahou ji
hloubéji poznat je vychodiskem autorky. Ta pfi zpracovavani tématu vychazi z vlastni
dvanactileté zkusenosti odborného pracovniho kontaktu s adolescenty, ktefi uzivali navykové
latky a vstoupili do pobytového programu, kde tento problém fesili. Cilem prace je mapovani
psychosocialnich charakteristik adolescentnich uzivatell drog uc¢astnicich se pobytu v ramci
zarizeni Alternativa, SVP Kli¢ov a také sledovani vnimanych zmén jejich identity.

V ramci teoretické Casti postupuje autorka od charakteristik adolescence, vymezuje
toto vyvojové obdobi, zabyva se jeho jednotlivymi vyvojovymi aspekty. Kapitola je jen
v nékterych bodech propojena s problematikou uzivani drog a proto se jevi jako ponékud
vzdalenégjSi zvolenému tématu.

Nasleduje kapitola vénovana identité, jako klicovému tématu dospivani. Od
vymezeni terminu, pfes Eriksonovu koncepci identity, typologii stavl identity J. E. Marcii
dospiva autorka k tématu identity v nékterych €eskych teoriich. Kapitola je velmi prfehledné
zpracovana a v ni uvedené koncepce poskytuji vhodné vychodisko pro praci se zvolenou
problematikou.

V ramci tfeti kapitoly se autorka zaméfuje na nejrlizné;jSi specifika uzivani drog
v adolescenci. Opét nejdfive vymezuje nékteré pojmy, dale se zabyva experimentovanim
s drogami v dospivani a jeho psychologickymi souvislostmi. Dava experimentovani
s drogami do kontextu vybranych jevl a procesu, jez jsou charakteristické pro toto vyvojové
obdobi. Pfiblizuje vznik zavislosti z pohledu sou¢asné hojné uzivaného bio-psycho-
socialniho modelu a zabyva se jednotlivymi jeho komponentami — viivy. Na zakladé vystupt
Cetnych studii charakterizuje naprosto zasadni rodinné vlivy a roli vrstevnikd. Dale je prace
zaméfena na psychologické charakteristiky uzivateld navykovych latek a specifika cesty
k zavislosti u adolescentl. Uvedené souvislosti poukazuji na mnohovrstevnatost problému,
autorka je podava (pravdépodobné i s vyuzitim vlastni odborné zkuSenosti) citlivé a ve
znacné Sifi. Nesnazi se tak problém nepatficné redukovat, jak se s tim nékdy setkavame i
mezi odbornou vefejnosti. Kapitola je doplnéna kazuistikou Sestnactileté divky — uzivatelky
navykovych latek, ktera absolvovala pobytové 1éCeni ve vySe zminéném programu. Kapitola
pokracuje podkapitolkou, jez je zaméfena na moznosti Uzdravy u dospivajicich a také na
moznosti odborné podpory tohoto procesu. Nabizi pfehled jednotlivych forem pomoci.
Zavérem se pak blize vénuje rodinné terapii, ktera ma v procesu terapeutické prace
s adolescenty feSicimi problém s navykovou latkou ustfedni pozici. Autorka uvadi stadia
procesu terapeutické prace s rodinami i néktera jeji kliCova témata. Vyklad je zajimavym a
ilustrativnim zptsobem doplnén ukazkami z hovor( z rodi¢ovskeé linky.

V rdmci empirické éasti uvadi autorka cile prace, vyzkumné otazky, které jsou
celkem 4. Pta se v nich na psychosocialni charakteristiky adolescentnich uZivatelt drog
vstupujicich do pobytového vychovné-terapeutického programu; na jejich vnimani identity
Vv procesu zmény v ramci terapeutického pobytu; na jejich subjektivné prozivané zatézoveé
situace béhem pobytu; na zmény vnimani identity a jejich vliv na vysledek vychovné-
terapeutického pusobeni.

Autorka voli jednak kvantitativni zpracovani dat z dotazniku a rozhovoru se 41
adolescentnimi uzivateli drog po jejich vstupu do programu Alterantiva, dale vychazi ze



statistik Linky bezpeci, kde se zaméruje na rozhovory tykajici se zavislosti v pribéhu
urcitého ¢asového obdobi. Kvalitativné pak zpracovava kazuistiky 4 klientl z pobytového
programu. Adekvatné charakterizuje zvolené zdroje informaci a zplsoby zpracovani dat.

Nejdfive uvadi informace o hovorech z Linky bezpeé€i, jejich pocty, tématizaci,
nékteré charakteristiky volajicich. Data jsou uvedena jak v tabulkach, tak v grafech, které,
vzhledem k tomu, Ze obsahuji jiz vysledky uvedené vyse, jsou nadbytecné. Autorka se
zamysli nad trendem zmén nékterych charakteristik v pribéhu zvoleného obdobi a
adekvatné komentuje mozné vlivy podilejici se na téchto zménach.

Dale v praci prezentuje vystupy z dotaznikového Setieni a z rozhovoru s klienty
oddéleni Alternativa po jejich nastupu do programu. Prostfednictvim dotazniku mapuje urcité
zvolené psychosocialni charakteristiky. Adekvatné charakterizuje vyzkumny vzorek a kritéria
jeho vybéru. Uvadi vysledky s komentafem, vyuziva je k odpovédi na prvni vyzkumnou
otazku a jesté zvlast shrnuje zjisténé psychosocialni charakteristiky dané skupiny.

V dalSi ¢asti uvadi autorka kazuistické studie ¢tyr klientd pobytového programu.
Jednotlivé kazuistiky jsou velmi rozsahlé, obsahuji velké mnozstvi informaci o jednotlivych
adolescentech, pochazejicich z riznych zdrojl, aktivit. Na zavér kazdé kazuistiky jsou
autorkou zpracovany odpovédi na zbylé tfi vyzkumné otazky. Navazuje kratka diskuse ke
vSem uvedenym zjiSténim obsahuijici i limity studie. Adekvatné je reflektovano omezeni
dotaznikového Setfeni, kdy se jednalo vlastné o uchazece o jeden program v ramci jednoho
zafizeni.

Empiricka ¢ast vychazi z rliznych zdroju informaci, autorka vztahuje tyto poznatky ke
zvolenému tématu. Lze zd(raznit nékteré jisté velmi zajimavé Udaje z dotaznikového Setreni
k psychosocialnim charakteristikam. V samotnych kazuistikach se objevuji velmi dulezita
témata a souvislosti v pfibézich jedincu, ktefi se dostali ve velmi kliCovém a proménlivém
obdobi lidského vyvoje do kontaktu s drogou a poté i do odborné péce, kde mohou svou
situaci s podporou FeSit. Autoréiny odpovédi na zvolené vyzkumné otazky jsou vystizné a
nosné, jejich rozpracovani mohlo byt dle mého nazoru jesté rozsahlejsi. Urcitym
nedostatkem kazuistik je jejich nékdy ponékud méné jasna struktura — napf. po informacich o
konci pobytu pfichazeji informace z zivotopisu, ktery dotyény vypracovaval pfi vstupu do
IéCeni a analyzy jeho uvah.

Prace Cerpa z relevantni odborné tuzemské i zahranicni literatury. Z formalniho
hlediska je prace zpracovana pfehledné a upravené.

Celkové je prace adekvatné strukturovana, ¢tiva, jeji velmi silnou strankou je
zachyceni mnoha rovin zvoleného tématu. Autorce se podafilo vystihnout — v ramci obou
hlavnich ¢asti prace - mnoho zajimavych a vyznamnych vlivli a souvislosti tématu identity u
adolescentnich uzivatelt navykovych latek v kontextu pobytové 1é¢by. Pfi tom se autorka
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nevzdaluje od psychologického tézisté celého pojeti zvolené problematiky.
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