Nazev prace:

Cviceni pro rozvoj techniky jizdy na cyklistické draze

Exercises enhancing the track cycling technique

Cile prace:

Cilem diplomové prace je sestavit a v praxi ovefit inventaf cviceni pro rozvoj a nacvik
spravné techniky jizdy na kole po cyklistické draze. Tato cviceni by méla byt zafazena

v pocatcich a pribéhu cyklistického tréninku. V zavéru diplomové prace je uvedeno, zda
meéla aplikace cvi€eni pro rozvoj spravné techniky jizdy na cyklistické draze kladny vliv na
skupinu zavodnikd, nebo jestli se nijak neprojevila. Je ptredpoklad, ze i u zdvodnik,
majicich za sebou zavodni drahové zkusenosti, dojde po osvojeni cviceni rozvijejicich
techniku jizdy na draze ke zlepSeni jizdni techniky.

Metoda:

Pfi sestavovani inventaie jsme zpocatku vytvotili rizné typy cviceni. Jednotliva cviceni
byla aplikovana na zavodniky sportovniho centra mladeze v cyklistickém klubu Favorit
Brno. Pii praci byla nadale pouzita reSerSe dostupné literatury. Ziskané poznatky jsem
doplnil o své znalosti a zkuSenosti s jizdou po cyklistické draze. Bez dokonalého zvladnuti
techniky jizdy na drahovém kole na cyklistické draze nelze predpokladat do budoucna
vrcholnou vykonnost. Osvojenim niZe popsanych cviceni ziska zdvodnik ptedpoklady pro
harmonicky rozvoj vSech slozek sportovniho vykonu. Jelikoz drdhova cyklistika je vhodna
pro nacvik specidlnich dovednosti (frekvence Slapani, rytmicnost jizdy, jizda rovné atd.)
jizdy na kole, doporucujeme, aby si tato cvic¢eni osvojili i budouci silni¢afi.

Zdtvodnéni:

Sam jsem aktivnim zavodnikem a s cyklistikou jsem zacinal ve véku, kdy uz by méli mit
zavodnici tato cviceni osvojend. Jelikoz ja sdm jsem nedostatky pocitoval, byl bych rad,
kdyby se zacCinajici ,,drahati* vyvarovali obdobnych problémtl.
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