
Abstrakt:   

Diplomová práce se věnuje tématu psychoterapie hrou u dětí z rozvedených nebo 

rozvádějících se rodin. Cílem této práce je ukázat, jak u těchto klientů v praxi probíhala 

nedirektivní terapie hrou. Práce je kvalitativní, byl zvolen kazuistický přístup. Teoretická část 

se skládá ze tří oblastí: rozvod, adaptace dětí na rozvod a individuální nedirektivní terapie 

hrou. Praktická část obsahuje pět kazuistik ukazující praktickou aplikaci psychoterapie hrou. 

Analýza vychází z deseti případů (dětí ve věku tří až devíti let, čtyři chlapci a šest dívek). 

Data byla analyzována metodou otevřeného, axiálního a selektivního kódování. Terapie hrou 

u dětí v rozvodových situacích je vhodným terapeutickým prostředkem terapie pro děti, 

jejichž oba rodiče s touto aktivitou souhlasí a dítě splňuje podmínky indikace. Děti na terapii 

reagují pozitivně, ve hře ventilují téma rodinného konfliktu. Získané poznatky otevírají 

možnost dalšího zkoumání v oblasti nedirektivní terapie hrou. 
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