
Abstrakt

Předmětem bakalářské práce je současná situace kurzů plavání pro mateřské 

školy, zjištění úrovně a podmínek výuky základních plaveckých dovedností ve 

vybraných plaveckých školách, přibližný počet a věk dětí účastnících se této výuky 

v Praze.

V teoretické části se práce zabývá problematikou plavání obecně, jeho 

významem pro člověka a nahlíží do metodických a organizačních specifik výuky 

plavání pro předškolní věk. Stručně se dotýká i některých legislativních dokumentů,

vymezujících hygienické a bezpečnostní požadavky na plavecké bazény s kurzy plavání 

pro předškolní děti.

Výzkumná část je zaměřena na orientační zjištění procenta dětí z pražských 

mateřských škol, které docházejí do kurzů plavání pro mateřské školy a jejich věkové 

rozmezí. Data byla získávána metodou elektronických dotazníků a přímého 

nezúčastněného pozorování.

Ze závěrů vyplývá, že poměrně velké procento pražský mateřských škol 

plaveckou výuku navštěvuje. Úroveň výuky a zejména materiální podmínky 

v plaveckých kurzech pro mateřské školy se velmi liší. Klíčovou roli ve výuce sehrává 

plavecký pedagog.




