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INFORMOVANY SOUHLAS

J& 11F:) SR souhlasim s vyzkumem mé osoby
studentem (bakalafsky obor fyzioterapie, 1. 1ékarska fakulta University Karlovy) Martinem

Bitmanem, nar. 25.12.1983 za i¢elem zpracovani praktické ¢asti bakalaiské prace.

Student Martin Bitman se zavazuje pouzit sebrana data pouze pro ucely zpracovani

bakalaiské prace a soucasné zajisti, aby se nedostaly do rukou zadné tieti osobé.

souhlasim

V Praze, dne......ccocoevvvvveennnnnn...



PREDLOHA DOTAZNIKU WHODAS II

WHODAS 11

Dotaznik WHO k hodnoceni dizability,
(IL. verze)

36 otazek, verze pro odbomeho testujictho, s dennirm kody

M HAUDIIE

Macmping Moolth And Dig by b [urops




SEKCE 1 OBALKA

E vyplosm testujic asabon piad sozhovarsm

W

F5. Hvommsinzcs v dobs t2sm Nezavizlay viommunis
% zsistency
HospimElizo=nz

Lo o

Fé. Problematics (vwbratjen jednn odpoad) Obecnz populace
Drozova protlemaiks
Prohlematils alknhaln
Dusevmi poamchy
Fyzicke parchy
Jims {nréit

b iy e Ld e



SEKCE 1 - OBECNY UVOD

Tento dotamnk byl vivimt Svétovou zdmvwomickou ormnizaa 2z néelem lepitho ]mmILLﬂEu.l
poniHm, vemikeicm v disladm poruch zdevomha sev Informace, kxers vizmed whom
rozhovom paskymars, jsoudingms 2 ndou pouty 20 pro enm vwalnm

Lidem, krert fyiido izt sTRreenis abecn pomutce ). #m, REFIHES0U far EXY
sdravormERchsansen rebnde: 1kdyvz se pdravay 3 Zadne ponZe nemark, j2 numo pro
uplnosiprobrat viechy otzky

Zainema : obaominmd ndsi

Al. Zzmamenat pohlanpodle pozomvan Zemske
Muzsks

N - |

A3 Ealik ket celkem 5 swavil va sholach & vodem”
i

Ad Vs Nikdy v manrelskem vzsm
V manzelskam vztalm
W mangslsm. 2le odddlend
Romveden'a
Wdova, wdowvec
& drohem — dmFkon

A3, Pracovnl simae Placenz pracs
asve
Izplacena prace {charita)
Studamt
V domacmosti
Dichodcs
Wezamésinana v {zdmv M
Weraméstmana v {jiny divod}
Tina sitmce (upresnif)

B

L= LT P B
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SERCEY UTVODDOTESIU

Relméte respondentovi: Testje o potmch, keees 1ids majl v disledion sveho sdravonmho s1a0m,
{EHAI.TE MU KARTU L. 1) Slovem rdmvaim stav myshims nemac fyzicke i dnssvn,
jakoz i dzla zdrav mymnﬁ kraficodohe & -:I]-:rqu-n-.‘l-:ll:a mize j1t 0 pozném, parachy
mazku, ]]l:l11.".'='=_'ﬂII-"ﬂ.1.'|1-:I charaktem a rovnéz ponze s zlkoholem neba drozzmi

Béhem adpoved na otazcy IE.-"_'|t-"]1.:II:".-.1]:I viechny Vaie zdravoim Eﬁlb]au:x KdvzizsVas

Teptam, jake potizemete pri vwinmvani néjaks finnosti, vermsts v nvahn (UKAZTE
INOVUKARTU C.1)

mvyienounamshu

bolest n=ha jins nephijemrms pacity

pomalast

pménu rpisoby, jakyvme vrkonavats jadnotlive Sinnosti

(UKAZTE ZNOVUKARTU €. 1) Kzda otarks, ns itenm budes odpovidat, se vridine g,
Dohze v dobe poslaimch tricet dml

Soufzsné j= tisha zodpovadét, jak vells potife jste mél av primém 3 posledmch fcerdm pi
vykonavan: Simast ol hrmapischem

PODEJTE NYNI RESPONDENTOVI KARTU €. 2 P adpavidi pouifte raa S,
(CTETE SKALU NAHILAS) Zhdns - Ehie - sfedm - 157ke - extramni nebo nelze provest.

(KARTY €.1 A € NECHAMF FEESPONDENTOVI NAOCICHFO CELOUDOBU
TESTU. EARTU €. 3 POUZLIEME KDY 2 MA RESPONDENT URCIT POCETDN Z
POSLEDNICH30, VE KTERYCH MEL OBTIZE)




SEKCE 4 — VLASTNI TEST

DOAMENA 1. POROZTUAENT A KOMUNIKACE.

Polozim Vam ted nékolik otézek o porozuméni 2 komunikaci,

TKAZTE KARTY €. 1A C.

(%]

PRO ODPOVEDI JINE NEZ _ZADNE® UKAZTE JESTE KARTU €. 3.
Ptajta z2: Kolik dm jste mal tyto potiza?
ZAPISTE KODY PRO DNY (A-E)

Jak walka pohze jstz méal'a v pocladmch tiiceti dnech v téckte Sinnostach:

Sk | it | mpedet | i | SSReim ) lood
provast dry
PL.1 | Soustiadit 22 pa Snneet po dobe 10 mizuet 1 2 3 4 5 Dll"
D12 | Zapamatovat =i, co je tizha wddlat 1 2 3 4 5 ;
D1.2d
Fozsbrat & videéit potife v Lkafdedannim 1 - 5 4 -
A ZHvots i i e
D1.3d
Mandit 22 péco noveho, maprklad jak =2 1 E: 5 4 5
-4 | sostat na novon atmsn D1.4d
D15 | Fozumat, oo lids nksjl {v cbemam smysls) 1 2 3 4 5 .
D1.5d
P16 | Zadt a nériet roshover k 2 3 4 5 :
Dl.6d




JESTLIZE VETEREKOLIV OTAZCE BYLA QDPOVED. NYS51 NEZ 1, ZEPTEJTE

SE:
|
viibec | mimé | stiednd | téis | FHFDEE
provast
[ P11 ] T2k siled VEm tvio potize vadi v Svotd? 1 2 3 4 3




DOMENA 2. MOBITITA

Tad s2 Vas budu piat pa potife s pobvblivests.

UKAZTEKARTY C.1AC. 1

PRO ODPOVEDI JINE NEZ _ZADNE* UKAZTE JESTE KARTU €. 3.
Ptajtasa: Kolik dm jstz mal tyto potiza?

TAFISTE KODY PRO DY (A-E).

Jak valka potiZe jsta mil‘a v pocladnich thicati dnach v tdchto Sinmostach::

okt | sacions | wtiediad | s | mbeke
provast
D11 | Vvdsser stir daléi dobr, napiklad 30 minor | 1 2 3 4 5
D22 | Vitit 22 padu 1 2 3 4 5
D13 | Pobvbovat 22 po by 1 2 3 4 3
2 4 | Vit ven = domu 1 2 3 4 5
D5 | Ujit d2léi vadilanost, napflilad 1 km 1 2 3 4 3

JESTLIZE VETEREKOLIV OTAZCE BYLA QDPOVED. Y¥S51 NEZ 1, ZEPTEJTE
5E:

vithar | mimé | stfadnd | t35c2 | syppnels=
provast

P21 | Tak silnd Vam tvto potids vadl v SHvots?




DOMENA 3. SEBEOBSLUHA

Ted =2 Vas budn pist na potite =2 sshepheluhon.

TKAZTEKARTY €. 1A 6 2

FPRO ODPOVEDI JINE NEZ FADNE* UKAZTE JESTE KARTU C. 3.

Ptajta sa: Kolik dnd jetz mél trto potiss?

TAFPISTE KODY FRO DNY (A-F).

Jak valks potize jete mél'a v poslagnich tiiceti dnech v tachto Sinnostach:

S | mint| st | anes | e | i

provast dny
P31 | Umvt =i cald tdlp 1 2 3 4 z g
3.2 | Oblaci z= i 2 3 4 3 ]:-31.::.
P33 | Tist 1 2 3 4 g s
3.4 | Fiistst sam/zama ndkolik dni 1 2 3 4 3 D3 4d

JESTLIZE VETEREKOLIV OTAZCE EYLA ODEQVED. VY551 ¥EZ 1, ZEFTEJTE

S5E:

sti=dns

e

Spipnalze

[P3.1]

Jak zilnd Vam tvio potide vadl v Hvota?

(3]

s

provast




DOMENA 4. VEZTAHY 5 LIDAI

Tad s2 Vas budu ptat a potiZe = navarovinm a vécfemim kontakte & lidmi. WEjta, prosim, na
pamsati, F= jda jen o potide, kters vyplivail = Vassho sdmvotnibo strvn. Tim myshim nemoc
télazpa & dufavnl, podandmi. potife s alkboholam nebo drosani.

UKAZTEKARTY € 1A € 2

FRO ODPOVEDI JINE NEZ . IADNE* UKAZTE JESTE KARTU €. 3.
Presite s Kolik dm jstamdl tyto potia’?

FAPISTE KODY FRO DNY (A-F).

Jak walka potiza jste mél'a v posladnich tiiceti dpach v tachto Cinmostach::

#|

sactie | e | aadeden |- vk | TRIIE | d

poonast doy
Jednat = lidmi, ktara pa . = _:
il ! 18 = % _D4.1d
D42 | Udciat pratslsky vetsh 1 & 3 4 5 D412
Vit s lidmi ktsh isou Va A 5 = :

D4 3| Vit s lidmi, kten jeou Vam blizm 1 3 4 D434
D4 | Zizkst nove piatals 1 2 3 4 5 D4 44
5 | Seovuslo altivity ) 2 3 4 5 e

JESTLIZE VETEREKOLIV OTAZCE BEYLA QDEQVED. VY551 NEE | ZEFPTEITE
SE:

vibac | mims | stisind | tigce | T Hbe
provast
[P41] 72k silnd Vim rvio potise vad v Sivets? 1 2 3 4 3




DOMENA £ ZIVOTNI AKTIVITY (DOMACNOST. PRACE. SKOLA

» Domemost. Tad' 22 Vas budu ptat na potise se zvladamm domamesti, pate o dany modiny, |

pOpadns petam blizka, Jagnd s2 o vaen, vklid, nakupe, pali o ostanl a padi o Vai maistak

HEolik bodin v tidnu obvvkla vinujata

P2 | somamnosti? ZAPISTE POCET HODDN

UVEAZTEKARTY C.1AC. 2

FRO ODPFOVEDI JINE NEZ ZADNE* UKAZTE JESTE KARTU €. 3.
Ptajta s2; Eolik dnd jste mél tvto potia’?

ZAPISTE KODY FRO DNY (A-E).

Jak valka potde, souvizsjlo s Vaiim zdravotnim stavem, jste méal'a v posladmch thicsti dmach v
tachto Sinmostach::

shind | mimé | sifedni | g | FOREER ) ked
proneast dny
D& 2 | Vvkonat Vaia povinnosti vdomamosti 1 . 3 4 5 Diad
5.3 | Majdfilefitdii domad prace vdilar dobis 1 2 3 4 5 D*Sc.
D54 | Byt hotov/a 52 vilm, o j2 potisba wdslat 1 2 3 4 5 D*-L"_
D5 5 | Udslat wia, oo je potisha, patfiins rychls 1 2 3 4 5 D**-::

JESTLIZE VETEREKOLIV OTAZCE D5.2-D5.5 EYLA ODPOVED VYSSINEZ L
ZEPTEJTE SE:

wiibec | mim | stiedns | 250e | PR
poovast
P5.1| Jak siln Vam tvto potide vadi v fivotd? 1 2 3 4 3
W kolika z posledrich 30 dof jste domad
D5.6 | price zcala nebo Sastaind vvnechal'a, ZAPISTE POCETDNU ..o

protode jsta mél'a sdavetnl potiza?




.]'EETI.IZI RESFONDENT FRACTJE (FL ACENA I NEFL -'LEIZL—'& FRACE,
PODNIEANT) KEED CZHDIII DO SKOLY, VYPRACUJTE OTAZKY D5.7-D5.13,
JINAK FOKRACUJTE OTAZKOTU D6.1

[+ Prace, ikola. Tad s= Vs budu ptat ns praci n=bo ikolu

D51 | Kolik bodin v tydou obvykle stravite v praci

e ZAPISTE POCET HODIN .../

UKAZTEEARTY C. 1A €. 2
FRO ODPOVEDI JISE NEZ _ZADNE® UKAZTE JESTE KARTU C. 3.

Ptajtesa: Kolik dnd jste mél tyto potize?
ZAPISTE KODY PRO DNY {A-E)

Jak walka potize, souvizajicl = Vaiim zémvoimim stavem, jste mél'a v posladmch tiiceti dnach v
tachto Sinnostach::

Zain | mimé | stiedni| rais | FWDE=| kod
pdovast o
58 |azs Laddodenni prcs = = o P rTe e
DE.§ | Vais kefdpdanm pracs 1 2 3 4 5 D414
D59 | Uidslar najdiilefitdid nloly dobia 1 2 3 4 3 D4_1-::
£ . e e e i e =} ) 25 [eiEes
D5.10 | B¥tbotov'a 22 vilm, oo jo poticha wddlar 1 2 3 4 D4 38
£ - S e} - i S FEE sl
D5.11 | Udslat praci patfitnd rpchla 1 2 3 4 D 44
2 2 oF - . s . 0 . Anp 1
D512 | 313l jeta v dusladion sdrrvotnich potiEl wiFEl pracovnl zatasen? . <
x i . L : a ) o G Ano 1
D5.13 | Vwdalal jeta v dusladin adravotmch potsl mend ponsz? . g

JESTLIZE VKTEREKOLIV OTAZCE {D5.2-D5.5 BYLA ODPOVED VYSSINEZ 1.
ZEFTEJTE SE:

: g | eaadeE s aitpnalze
vithar | mima | stiadns | t3Ee i
P5.1 | Jak zilnd Vam tvio potifa vad v Svota? 1 2 3 4 5

D5.6| V koliks z posladrich 30 Gu jste chybal v ;
praci nsbo ve fkols vic nef pildm, protofa | ZADISTE DOCET DG ..
jet2 mél's zdravotm potida?




DOMENA 6. UCAST VE SPOLECNOSTI

Tad' == Vas budu ptat za Vaii Glast ve spolaipeeti 4 na to, jaky dopad ma Vias a ma Vaii mding
majl Viaia ziravotm potige. Nalkters tyio otagky s2 mobkou trkat potid, kters tovgjl dals mes
posladnich 30 doh, nicméné v odpovadi se, prosim, soustied'te pravé na poslednich 30 doi.

Fnove pfipomindm #e otézky s= tiksji potifl, venikajicich v disledim zérevotniho st
frricksho, dufevmibo, potid @ alkoholem mebo drossmi.

UKAZTEKARTY C.1AC 2
VTETO DOMENE SE NEVYZADUJE ZAZNAMENANI POCTU DNL

W posladmich thcsti dnach::

s | v | aieo | nas | FRAmEDE
provast
Jak valks potize jste mélia, byle-li tisha
D6.1 zapojit s2 do spoladenslorch aktivit 1 A . i .
| {papdklad eslavy, kultem akod) stajrem - B B
rpisobom jako ostami?
Jak walka potize Vam dilaly mens prekashy - .
e vazvitd kolesm Vas? 1 2 i 4 E
D3| =Pkt Vas TidE kolem? Jak valke potize | : R P :
| mate = tim, abovste #il'a piimSend distojnd? ) G .
Jak walke potize Vam pheob £as, ktery
D64 | zabirzii phimo Vaiz zdravomi potizz nsbo 1 2 3 4 5
jejich dirsladioy?
D6.5 Jak 1%11.2 potida ‘.’éﬂ_ vEnikajl ps.:_-x'_]'_-id:_'-'m . 3 3 4 ;
| roEmeismam, pisobsnoem zdoavotmim stavem?
Jak valks potiZe veniksjl tim, 2= Vaia
D66 | zéravotn problamy spotisbevava)l finandm i 2 3 4 g
prostiadly {vlastnl mebo mdinns)?
D6.7 Jak valks potife méla rodina v disladim 1 . 3 4 .
" | Vaisho ztmvotniho stavu? = =
Jak walks potiZs jste mélia pfi finnostach va E




JESTLIZE VEKTEREKOLIV OTAZCE EYLA ODPOVED VYSSINEZ 1 ZEFTEJTE

SE:
|
viibac | mims | stfednd | tiice | TS
paOvEst
F6.1] Jak silns Vam rio poties vadi v Svotd] T | 2 3 3 :
Ty T et 3 = .="5_:| = E B g
Dg.g | ¥ Folika z posleduich 30 dm jte mA/atyte |, pmre poferoel

Jemeu konce, dkuji Vam za spolupsac.




KARTA C. 1

Zdravotnistav

¢ Fyzické a duSevni nemoci
e Zranéni

¢ Problémy s alkoholem

¢ Problémy s drogami

Mit potiZe s néjakou ¢innosti Zznamena:

e Zvvienou namahu

¢ Bolest nebo jiné nepiijemné pocity

¢ Pomalost

¢« Zménu ve zpusobu, jak ¢innost provadite

Bereme v ivahu jen poslednich 30 dni



KARTA C. 2

Zadne

Mirne

Stiredni

4 5
Téikeé Extrémni/
Nelze

provést



Jeden den

Do jednoho tvdne

Do dvou t¥dni

Vic nei dva tydny

Po viechny dny

2-7 dni

8- 14 dni

15-29dni

30 dni



PREDLOHA DOTAZNIKU SF 36

[[] poTAZNIK O ZDRAVOTNIM STAVT /SF-36/

Taikrinde pejvistiingigi odpovidi Pokeste se, prosim, mdpovedét kafdon otdzlu. Nejstedi si jisti jak
pdpavedil, sdpovizie jak pejlépe nmite. Zakrowfkujie jednu mofnost.

1. Rkl bysse, % Vake zdravd g ccllond:
wyteiné velmi dobré  dobré  deceln dobre  Spatné
[l i i ] ] i

2. Jak byste hodnotilia své zdmvi does ve srovidnd g2 stavem pied rokem?
Mnahem lepi ne pled rokem a
Pemizhad lepsi ne? pied rokem O
Pfiblifnd sejng jako pled rokem [
Ponfkud bargi ncs pled rokem (1]
Mirotven lsorfi nef pied rokom L]

3. Misledujici otizky so tvkajl tinnostl, kerd nékdy d8liviee behem svébo fypického dne. Omemi Vase adrawi
vl tvio dinpost? Testlife ano, do jaké min?
A, Ano, e,
omegujy  emcenfe  vibes
hrdni troch  meomedje

) msibové Finnosti jake je bith, zvedanl wekich phodméta, provazeudni A o o}
wddodnreh spostih
b} stfednE namihave Cinnosti jko jo posunend sl luowdnd, hrani n o L
kudelek, jizda na kile
) evedini mebo nofenl bensho nakapa 0 Ll 0
di vvjit po schodech nékalik pater o Ll 1]
c} wyjit po schodech jedno pagro O [} [
iy pifedklom, shyban, pokiek 0 5| n
&) chiee asi jeden kilomedr (] O o
h) chiime po ulici mikolik set metrd a] 8] O
it chiize po nlici sto metrd a il m
i¥ koupéni doma nebo obiékini hez cizi pomoci (u] o [l
4. Trpélia pte nktervm z dale uvedenyeh problémi ph pract nebo ph bezse deomi Slanosi v pestedolca

4 tidnech kvl zdravoinim potizim?

AND NE
a) Fhkratil 3¢ £as, ktery jste vénevalia pricd sebo jiné Sinnosti? (1] |
) Dldglalfa jste ménd nel jac chiflia’ ] 0
) Bydfa jste acnczens v droha price nebo jindch Sinnosd? (] |
oy MiElia psto potie pit prici nebo jimich Smnostech (napt. jste museli vyoalag ] 8]

axliftni ambil?

3. Tl jste nékierim & dale uvedeoych problémi pii prici nebo pfi béEné denni Sumosti v poshednich
4 ridnech kvl néjakym emocionalnim potiZim (napt. pocit deprese & ekt )?

ANOD  NE
#) Fkratil s s, kiery jate vénoval'a prici nebo jiné Snnosti? n 1]
b} Lidlalia jete méni nel jate cheilal o a

¢} Baliz jste pii pract nebo jindch Sinnostech méné poeomd’é mek obvykle! | a



6. Uvedie do jaké miry brinly Vage zdmvotni nebo emocionalni potize Vatemu normidnime spolefenskémn
Fivatn v roding, mezi pratel, sousedy nebo v s spoletnash v puslednich 4 tydnech!
vitbecne  trochs  mimé  pamérnédost  welmi silne
a 8| (] o ]

7. Jak velké babest jste mélia v pastednich 4 tdnsch
Bidné  velmimirné mirné  stfedni  sihsé  velmi silng
m u} O O o i

% Dipjaké miry Vam bolesti branily v précd (v zamésmini i doma) v poslednich 4 tidnech?
viihec me  trochn mirné  pomérnd dost  velmi silnd
o o 0 i 0

9. Wasdedujici oty s tkaji Vadich pocitil a toho, jak se Vim dafile v posledmich 4 tydnech. U kasdé atisky
gematie proalm takovon odpovid, kiera nejlépe vvstihuje, jak pele se cifalla

Jak Easto v poslednich 4 midnech. -
pofid vEifinon faste oblas  milokdy nikdy

a) jee s cirilia plu/a elinn? o O 0 o n o
) jite bylla vedmi nervéeni? o il o o 0 O
©} jste méls koo degresy, ze Vas u] o K] na o O

mic nemohlo razvescht?
) jste pocifovalfa kid a pohodu? n o n o o [l
) jste bvlia plo'a enengee ! u] 0 (k] I (] 0
£} jste pocitovalta pesimispus a sortck? O O a 5] ] o
g} jste se citil’s vwierpan/a? W} O O (K] 6] K|
h) jstc byl'a SCastyia? 0 O o o o 0
1) yste 56 catilfa unaven’a? O | o (| | |

10, Uvedte jak Easto v pesbednich 4 tidecch bramly Wafe zdravomi pcbo emocionalni abtize  Vafemu
spalcEenskémn Hvos (ko mapl. niviiEvy pritel, prbaach ard)?

pofad  vlfiow Sasu obfas mdlokdy  mikdy
O 8] u} o O

11 Zvolie, prosi; akovow odpeved, ko nejléps wystibuje do jaké miy pro Vs plati kaddé = nasledujicichi
aseni?
gkt wrift  vEfinon nmejsem vidinoa uwrlind

ang o ut jlst ne e

4 2 sz, 2 onemacnien {jakoukoliv nemaci) pondlud snadndji o | o f o
ne ostatni lidé

b jecm steing zdrivin jako kdokeliv jing | o &} 0 o

) ofekivam, 7 e mé zdmvi zhorsi O 5] u} [l 0

dy mé zdravi jo perfekini o O 0 8| 0



