Abstrakt

Prace se zaméfuje na zenskou obfizku jako sociokulturni fenomén vyskytujici se napfti¢
kulturami. Obfizka je v préci prezentovana v proméndch doby s dlirazem na negativni dopady
na télesné i duSevni zdravi Zen. Autorka se zaméfuje predevsim na snahu statd tento zvyk
zakazat. Zmifuje se o vyzkumech provddénych na toto téma a jejich dskali a klasifikuje
jednotlivé typy Zenské obfizky. Vénuje pozornost faktoriim ovliviiujicich postoj k praktice.
Snazi se nalézt odpoveéd’ na otazku, pro¢ selhdvaji opatfeni statl tento zvyk zakdzat. Prace je

teoretickou analyzou ptipadovych studii a vyzkumt doplnéna o rozhovor na konci prace.
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