8. PRILOHY

8.1 Priloha 1: Dotaznik predvyzkumu

Infekéni choroby - dotaznik

Pohlavi: muz/zena
Vek:
Zajem o biologii: vysoky/ stfedni/ nizky

1. Vysvétlete pojmy: infek¢éni onemocnéni, o¢kovani.

2. Jaké znate ptivodce infekcnich onemocnéni? Do jakych skupin v ramci systému je fadime?

3. Znate pojem pandemie? Pokud ano, vysvétlete, co podle vas znamena. V jaké souvislosti se o
pandemii hovori?

4. Mluvili jste nékdy s rodici o ockovani? Pokud ano, v jaké souvislosti?

5. Jaky je vas nazor na ockovani? Je potiebné i nikoliv? Je spiSe piinosné ¢i nebezpecné?
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6. AIDS je:

a) infek¢ni zanét jater

b) syndrom ziskaného selhani imunity
c) tézky akutni respiracni syndrom

d) ptaci chiipka

7. Piivodcem onemocnéni AIDS je:
a) bakterie

b) prvok

c) paraziticky ¢lenovec

d) vir

8. AIDS se miuzeme nakazit:

a) kontaktem s nakazenou osobou (napf-.

podénim ruky, pfi rozhovoru,...)

b) pti pohlavnim styku s nakazenou
osobou nebo krvi takovéto osoby

¢) z kontaminované vody ¢i potravy

d) z kapének uvolnénych béhem kaslani
nakazeného

9. Tuberkuldza postihuje zejména:
a) jatra

b) plice

¢) ledviny

d) cervené krvinky

10. Piivodcem tuberkulozy je:
a) bakterie

b) prvok

c) paraziticky ¢lenovec

d) vir

11. Tuberkul6zou se muZeme nakazit:

a) pfi pohlavnim styku s nakazenou
osobou

b) z kontaminované vody ¢i potravy

c¢) bodnutim nakazenym hmyzem

d) z kapének uvolnénych béhem kaslani
nakazeného
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12. Malarie poskozuje zejména:
a) jatra

b) plice

¢) ledviny

d) cervené krvinky

13. Piivodcem malarie je:
a) bakterie

b) prvok

c) paraziticky ¢lenovec

d) vir

14. Touto nemoci se miiZeme nakazit:

a) z kontaminované vody ¢i potravy

b) z kapének uvolnénych béhem kaslani
nakazeného

¢) pii pohlavnim styku s nakazenou
osobou

d) bodnutim od nakazeného komara

15. V soucasné dobé neexistuje
ockovani proti (vyberte spravnou
kombinaci):

a) HIV, klistové encefalitide

b) chiipce, rakoviné délozniho ¢ipku

c¢) rakoving délozniho ¢ipku, HIV

d) pouze HIV

16. Které z infekénich onemocnéni se
podarilo diky ockovani celosvétové
JiZ témér vymytit?

a) tuberkuloza

b) spalnicky

c) détska obrna

d) malarie




8.2 Priloha 2: Dotaznik vlastniho vyzkumu

Infekéni choroby - dotaznik

Pohlavi: muz/zena
Vek:
Zajem o biologii: vysoky/ stfedni/ nizky

1. Vysvétlete pojmy: infek¢éni onemocnéni, o¢kovani.

2. Jaké znate ptivodce infekcnich onemocnéni? Do jakych skupin v ramci systému je fadime?

3. Znate pojem pandemie? Pokud ano, vysvétlete, co podle vas znamena. V jaké souvislosti se o
pandemii hovori?

4. Mluvili jste nékdy s rodici o ockovani? Pokud ano, v jaké souvislosti?

5. Jaky je vas nazor na ockovani? Je potiebné i nikoliv? Je spiSe piinosné ¢i nebezpecné?
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6. AIDS je:

a) infekeni zanét jater

b) syndrom ziskaného selhani imunity
c) tézky akutni respira¢ni syndrom

d) ptaci chiipka

7. Pivodcem onemocnéni AIDS je:
a) bakterie

b) prvok

¢) paraziticky ¢lenovec

d) vir

8. AIDS se muzeme nakazit:

a) kontaktem s nakazenou osobou (napf. podanim

ruky, pfi rozhovoru,...)

b) pti pohlavnim styku s nakazenou osobou nebo
krvi takovéto osoby

¢) z kontaminované vody ¢i potravy

d) z kapének uvolnénych béhem kaslani
nakazeného

9. Tuberkuléza postihuje zejména:
a) jatra

b) plice

¢) ledviny

d) cervené krvinky

10. Pivodcem tuberkuldzy je:
a) bakterie

b) prvok

¢) paraziticky ¢lenovec

d) vir

11. Tuberkul6zou se miiZeme nakazit:

a) pii pohlavnim styku s nakazenou osobou

b) z kontaminované vody ¢i potravy

¢) bodnutim nakazenym hmyzem

d) z kapének uvolnénych béhem kaslani
nakazeného

12. Malarie poskozuje zejména:
a) jatra

b) plice

¢) ledviny

d) cervené krvinky

13. Pivodcem malarie je:
a) bakterie

b) prvok

¢) paraziticky ¢lenovec

d) vir

14. Touto nemoci se miZeme nakazit:

a) z kontaminované vody ¢i potravy

b) z kapének uvolnénych béhem kaslani
nakazeného

¢) pii pohlavnim styku s nakazenou osobou

d) bodnutim od nakazené¢ho koméara

15. V soucasné dobé neexistuje o¢kovani
proti (vyberte spravnou kombinaci):

a) HIV, klistové encefalitidé

b) chtipce, rakoviné délozniho ¢ipku

¢) rakoviné délozniho ¢ipku, HIV

d) pouze HIV

16. Které z infek¢nich onemocnéni se
podarilo diky ockovani celosvétové jiz
témér vymytit?

a) tuberkuléza

b) spalnicky

¢) détska obrna

d) malarie

17. Pivodcem Lymské boreliozy je:
a) bakterie

b) prvok

¢) paraziticky ¢lenovec

d) vir

18. Lymskou boreliézou se miiZeme

nakazit:

a) z kontaminované vody ¢i potravy

b) z kapének uvolnénych béhem kaslani
nakazeného

¢) sanim nakazenym ¢lenovcem

d) pfi Spatné hygiené

19. Pivodcem spavé nemoci je:
a) bakterie

b) prvok

¢) paraziticky ¢lenovec

d) vir

20. Spava nemoc postihuje zejména:
a) jatra

b) nervovou soustavu

c) plice

d) ledviny

21. Mononukle6za postihuje zejména:
a) srdce

b) plice

¢) ledviny a mocovy méchyi

d) slezinu a jatra

22. Pivodcem mononukleézy je:
a) bakterie

b) prvok

¢) paraziticky ¢lenovec

d) vir

23. Mononukledzou se miiZzeme nakazit:
a) sanim nakazenym ¢lenovcem

b) pii Spatné hygiené

¢) slinami

d) dotykem nakazeného
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8.3 Priloha 3: Instrukce k vyplnéni dotazniku

Dobry den,

jsem studentkou navazujiciho magisterského oboru Ugitelstvi biologie a geografie pro SS
na Piirodovédecké fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze a rdda bych vas pozadala o vyplnéni
kratkého dotazniku. Toto dotaznikové Setfeni slouzi jako soucdst mé diplomové prace
s nazvem ,Infekéni choroby v povédomi zakii stfednich Skol“, ve které budou jeho
vysledky vyhodnoceny a shrnuty, a ptipadné budou navrzeny mozné dal§i postupy ci
feSeni zjisténého stavu vasich znalosti. Dotaznik je anonymni a vysledky budou shrnuty
vzdy za celou skupinu respondentti. Prosim vas jen o vyplnéni zakladnich identifikacnich
udaju v horni ¢asti dotazniku, tj. vaseho veéku, pohlavi a zdjmu o biologii jako pfedmét. Na
pfedni strané dotazniku je pét otevienych otdzek, na které, prosim, odpovidejte vlastnimi
slovy podle svych aktualnich znalosti a postoji. Na druhé strané jsou pak otazky uzaviené.
Kazda otdazka ma 4 nabizené varianty, z nichz vzdy jedna jedind je spravnd, tu oznacte
zakrouzkovanim. Velice vas prosim, abyste dotaznik vypliovali skute¢né na zaklade svych
vlastnich znalosti, proto, prosim, neopisujte a nerad’te se se spoluzaky. V ptipad¢ néjakych

nejasnosti se me¢ samoziejmeé muizete na cokoliv zeptat. Pfedem dekuji za vyplnéni!

83




8.4 Priloha 4: Preventivni program ,,0 sexu.cz*

STRED,0.5.
MlddeFmcka 229 674 01 Tiehiz

R tel: S68 843 732, 775 725 655, 1C: 08 T08 96
ST E D Intemel: www stred. info, E-mail: sdruzeniastred.info
0.5, e

wy + Y0 SEXU.CZ

e &7 v '
~ e PO TR
: G5 L) Program primarni prevence

1
A

L~ *; / Realizator programu - informace: \\
iy Bc. Katefina Meldnovd = vedouci programu primarni
prevence
e-mail: melangya@stred.infg, tel: 775 725 662
Misto a cas realizace:

STRED,o0.5.

Miadednicka 229, Trebié
Husova 189, Moravské Budéjovice

\ « Prostory skoly /

Program zaméfeny na prevenci interrupce, pohlavné prenosnych
onemocnéni a HIV/AIDS.

vy *

Cil programu:

Program seznamuje dospivajici divky a chlapce sriziky pfedfasného a nechranéného
pohlavniho styku. Informuje o moZnostech wyulitl modernich ochrannych pmstFedkﬁ,
které mohou zabrdnit pohlavné prenosnym  onemocngénim a nechténému  nebo
neplanovanému téhotenstvi,

Skupinova prace, vyklad kombinovany se zapojenim (fastnikil do spolefenského dialogu
prolofeny hrou, diskuse a zavéredny dotaznik.

BRozsah programuy: /dvé vyufovaci hodiny - 2 x 45 minut/

privitani a predstaveni dinnosti realizatora a programu, hra na sezndmeni,
antikoncepee, historie, jejl druhy a Géinky, povéry a nejéastéjsi dotazy,
pohlavni nemoci, HIV/AIDS, kapavka, syfilis, mékky vied atd.

kdy je vhodné poprvé navitivit gynekologa,

moinost poddni anonymnich dotazd vztahujicich se k tématu.

4 4 € 4 4

Pisemny dotaznik zaméfeny na pochopenl a zapamatovani si predanych informaci,
hodnoceni programu a lektor(.

Poradawvky:

Podminkou je, aby tfidu na programu doprovazel pedagog. Lektofl budou s pedagogem
pred programem hovofit o situaci ve tridé, dale pedagog vyplni objednavku fzadle e-
mailem minimalné tyden pred konanim programuy/. Po ukonfeni programu seznami lektor
pedagoga s prubéhem programu a doporudi dali postup.

L 23,
| [ C

Zdroj: Stted, o.s., 2010
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8.5 Priloha 5: Cover your Cough — poster CDC

Cover 2 Cough

—— Srop the spread of germs that can make yvou and others sick! ———

Cover vour month and nose with a /_\

tisswe when vou cough or sneeze.
Pt your used tissue in the

a
Ifvou don | have a tissue, cough or
smeeze into your upper sleeve or
efbow; not vour hands

You may be asked to put on
a face mask ro protect others.

Waash hemdds offien with soap coud
warmwater for 20 seconds

If soap and water are not
avaifable, use an alcohol-based
hand rmib. (@]

CEX4312

Zdroj: CDC, 2012
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