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Abstrakt

MATOUSKOVA, Lenka. Psychologické aspekty vztahu otce a dcery. Praha: Filosoficka
fakulta Univerzity Karlovy, 2012. 259 s. Diplomova prace.

Nazev této prace je ,,Psychologické aspekty vztahu otce a dcery.” V teoretické Casti
jsou zmapovany piedev§im vyznamné Ceské, ale i zahrani¢ni piispévky k tématu otcovstvi,
specifikdm otcovského chovani a vyznamu fungujicitho otce pro psychicky vyvoj divek.
Problematika je nahliZzena také z pohledu moznych negativnich dopadl na psychicky vyvoj
zen, které vyrtstaly bez svého otce. Analyzovany jsou pfedev§im jejich potize na trovni
sebeucty, sebevédomi a sebehodnoceni, identity, emoci a citového Zivota, ale i potize v

budoucich partnerskych a intimnich vztazich.

Do teoretické casti je sohledem na vyzkumné Setieni zahrnut také koncept
protektivnich a rizikovych faktorti, pficemz prace respektuje aktualni trend odklonu od
patogennich faktorii a piiklonu k faktoriim salutogennim, zamétuje se tedy pfedevSim na
mapovani protektivnich faktorG v psychickém vyvoji divek, které vyrlstaly bez svého

biologického otce, pfi¢emz nejsou opomenuty ani faktory rizikové.

Problematika je v praktické ¢asti zpracovana kvalitativnim zpisobem retrospektivni
metodou biografického pfistupu za pouziti hloubkového rozhovoru a projektivnich technik
»Kniha zivota®, , Kresba Ostrova rodiny* a ,,Cara zivota“. Cilem je identifikovat a analyzovat
mozné protektivni a rizikové faktory v psychickém vyvoji deseti mladych Zen ve véku 20 —

30 let, které tvoti vybérovy soubor.

Klicova slova:

otcovstvi, vztah otec — dcera, divky ve vyhradni pé¢i matky, protektivni a patogenni
faktory



Abstract

MATOUSKOVA, Lenka. Psychological Aspects of the Father-Daughter Relationship.
Prague: The Faculty of Arts of Charles University, 2012. 259 pgs. The final thesis.

The title of this work is ”Psychological Aspects of Father-Daughter Relationship”. In
its theoretical part it summarizes mainly Czech, but also some foreign, contributions related to
the topic of fatherhood, the specifics of paternal behavior and the importance of a functional
father for the psychological development of girls. The issue is also viewed from the
perspective of possible negative impacts on the psychological development of women who
grew up without their fathers. The analysis is primarily focused on their problems with self-
esteem, self-confidence and self-image, identity, emotions and emotional life but also on

difficulties in future partner and intimate relationships.

The theoretical part, with regard to the research, also discusses the concept of risk and
protective factors. It respects the current trend of leaving aside pathogenic and shifting
towards salutogenic factors, so it focuses mainly on mapping the protective factors in the
psychological development of girls who grew up without their fathers while not excluding the
risk factors.

In the practical part, the topic is treated in qualitative way using retrospective method
of biographical approach, in-depth interviews and the projective techniques "Book of Life",
"Family Island Drawing" and "Life Line". The aim is to identify and analyze possible
protective and risk factors in the psychological development of ten young women aged 20 to
30, who form the study sample.

Key words:

Fatherhood, Father-Daughter Relationship, daughters in exclusive custody of their

mothers, protective and pathological factors
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1. Uvod

Problematikou otcovské role a vyznamu otcovské postavy v psychickém vyvoji divek a Zen
jsem se zabyvala v ramci svého studia na katedfe psychologie jiz dfive. V Pisemné praci Il S ndzvem
, Kdyz otec neni, neni k nalezeni: vztah mezi otcem a dcerou a jeho vliv na psychicky vyvoj divek*
jsem predlozila souhrn nejznaméjSich ceskych i zahrani¢nich teoretickych poznatkll z této oblasti.
Pisemnou praci Il jsem pak pojala prakticky jako ptedvyzkum ke své diplomové praci. M¢la nazev
., Vztah otce a dcery v adolescentnim veku“. Jednalo se o kvalitativni srovndvaci studii, jejimz cilem
bylo zjistovat a objevovat rozdily v psychickém vyvoji divek, které vyrustaly se svym biologickym

otcem a bez ného.

Analyzovala jsem v ni aktualni vypovédi divek ve véku adolescence, pficemz pouzita metoda
byla obdobna s tou, kterou budu vyuzivat v této diplomové praci. V ni budu retrospektivné patrat po

faktorech, které pozitivn€ a negativné ovlivitovaly vyvoj divek Zijicich bez otce, a budu vychazet

z kvalitativni analyzy rozhovort se Zenami ve véku mladé dospélosti.

Jako zaklad hloubkovych rozhovord jsem nyni navic zvolila tfi doprovodné projektivni
techniky, jednu verbalni, s nazvem ,,Kniha Zivota“, a dvé kresebné, s nazvem ,,Kresba Ostrova rodiny*
a ,,Cara zivota.“ Techniky Kniha Zivota a Kresba Ostrova rodiny jsem nepievzala v podobé, ve které
jsou bézn¢ publikovany, ale pokusila jsem se je dopracovat tak, aby pln¢ vyhovovaly mému

vyzkumnému zaméru a zaroven vhodné facilitovaly realizovany rozhovor.

Nepochybuji 0 vyznamu otcovské role v psychickém vyvoji divek. Souhlasim s tvrzenim, Ze
otec je v zivoté divky pro jeji dalsi optimalni psychicky vyvoj nenahraditelnym a nepostradatelnym.
Zaroven jsem ale presvédCena, ze existuje celd fada faktort, které mohou v piipadé, Ze otec v zivoté
divek pfitomen nebyl, zabranit rozvoji nejen piimé patologie, ale i béznych problémi, se kterymi se
zeny do péce psychologl ¢i psychiatrti sice nedostavaji, ale které zaporné ovliviiji jejich Zivotni
spokojenost, uspéch v partnerskych a dalSich mezilidskych vztazich, jejich pracovni vykonnost ¢i

subjektivneé prozivané pocity Stésti.

Cilem mého postupného zkoumani a predmétem mého zajmu je tedy identifikovat zejména ty
faktory, které v psychickém vyvoji divek plsobi preventivné v ptipade, Ze znéjakého divodu,
napiiklad kvuli rozvodu ¢i rozchodu rodicid, divka nemtze se svym biologickym otcem vyrustat.

V praci pochopiteln¢ nebudu opomijet kromé protektivnich faktorti ani faktory rizikové ¢i patogenni.

Vzhledem Kk vysoké mife rozvodovosti a nestabilité soucasné rodiny se domnivam, Ze téma,
které volim pro svou praci, je aktualni a pfinosné piedev§im pro praxi poradenskych psychologi a
rodinnych terapeutt. Pfala bych si zaroven, aby ma prace vzbudila zajem o problematiku vztahu otce a
dcery mezi odbornou i laickou vefejnosti, protoZze podle mého nazoru téma neni dosud v naSich

podminkéch zcela zpracovéno a empiricky prozkoumano.
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Prameny, ze kterych lze cerpat, pochazi vétSinou bud z pracovny psychoanalyticky
orientovanych terapeutd, nebo jsou dilem bojovnikli za prava otcil, u nichz lze ovsem diskutovat o
mife objektivity a u nichz nejsou ztohoto divodu mnohdy jejich vystupy na akademické pudé
akceptovany jako zcela védecké. Ve své praci chci piedlozit rizné pohledy na danou problematiku,
vcetné téch ponckud kontroverznich, abych Ctenatfi poskytla dostatek prostoru zvolit smér uvazovani,

ktery mu bude nejlépe vyhovovat.



2. Soucasna Ceska rodina, jeji funkce, dynamika a proména

Mam-li pojednat o psychologickych aspektech vztahu otce a dcery, musim nutné¢ nejprve
zminit situacni, citovy a prostorovy kontext, ve kterém tento vztah vznika, rozviji se a nabyva ruznych

kvalit, a tim je rodina.

Autofi, ktefi se pokouSeji ve své praci definovat rodinu, at uz z psychologického,
sociologického, pravniho ¢i socidlniho hlediska, se vétSinou nakonec shodnou na jednom, totiz ze
definovat soucasnou rodinu tak, aby definice byla skute¢né komplexni, je velmi komplikované, ne-li
nemozné. Mozny (35, s. 14) v této souvislosti pfipomind, ze ucebnice sociologie po dlouhou dobu
zaCinaly tvrzenim, Ze rodina je pfikladem morfostatické instituce, kterd vytvati soukromy prostor pro
reprodukci spolecnosti, chrani své ¢leny, neméni svijj tvar, vnitini uspofadani ani habitus a zmény ve
svém okoli vyrovnava. Sou€asnou situaci autor popisuje ovSem nasledovné (35, s. 25): ,,Jednotna
sociologicka definice teorie rodiny dnes totiz neexistuje, stejné jako neexistuje jednotna rodina.‘
Dunovsky (8, s. 91) téz uvadi: ,,Definovat ji pfesné (mysleno rodinu - pozn. autorky) je velmi obtizné,
ne-li nemozné. Existuje totiz velmi mnoho jejich podob, variant i zplsobil souziti v prostoru, Case a
formeé.“ Problém, na ktery narazeji ti, kteti se o definici soucasné rodiny pokouseji, souvisi
s proménou rodiny jako takové. O charakteristikdch soucasné ceské rodiny a o tom, jak se dnesni
postmoderni rodina li$i od rodiny moderni a tradi¢ni, bude pojednano dale. Pfes zminénou obtiznost,
se kterou lze rodinu definovat, bych rada nabidla n€kolik jejich pojeti, které se vzajemné misty

dopliuji, misty lisi.

»institucionalni zajisténi lidské reprodukce, legitimni v dané spole¢nosti,...tedy spolecnosti uznavany
zpisob, jak mit a vychovavat déti...Parova rodina se zakladad setkdnim muze a Zeny, ktefi po
intenzivngj$im anebo povrchnéjsim vyjednavani dojdou shody v tom, Ze svazek s trvalosti potfebnou
k zajisténi reprodukce nastoli. Jejich vzijemna dohoda mize byt nevyslovena, mize byt vyslovna, le¢
vetejné nedeklarovana a mize byt i pravné registrovana jako manzelstvi, jak se ve spole¢nostech
naSeho kulturniho okruhu vesmés déje. Parova monogamicka rodina je nejcastéjsi, nikoli vsak jedinou

znamou formou rodiny.*

Dunovsky (8, s. 91, 92) chape rodinu jako biosocidlni systém, jako ,,malou primarni
spolecenskou skupinu, zaloZzenou na svazku muZze a zeny, na pokrevnim vztahu rodict a déti ¢i vztahu
jej substituujici (osvojeni), na spole¢né domacnosti, jejiz ¢lenové plni spolecensky uréené a uznané
role vyplyvajici ze souziti, a na souhrnu funkci, jez podminuji existenci tohoto spoleCenstvi a davaji

mu vlastni vyznam ve vztahu k jedinctim i k celé spole¢nosti.*

Socialné psychologicka definice pojima rodinu jako (18, s. 125) ,,primarni socialni skupinu,

jako zakladni spolecenskou jednotku s ptevahou osobnich vazeb, ktera vSak zarovenn ma povahu
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socialni instituce, to znamena, Ze ma sama své zakony a je vazana platnymi zakony spolecnosti.” Také
zdiraziiuje 4 hlavni znaky rodiny (18, s. 125, 126): 1. Rodina je prvni skupina, jejimz ¢lenem se
jedinec stava hned ve chvili svého narozeni. 2. Rodina je zaroven v ur¢itém smyslu piedstavitelkou
vSech dalSich spoleenskych instituci. 3. Spole¢enska kontrola, ktera je v rodiné¢ provadéna nad
jednotlivymi Cleny, je mimotadné silna a ucinnd, coz je mozné piedevs§im diky neobycejné intimni
povaze vztahll a intenzivnim emociondlnim poutim mezi jejimi Cleny. 4. Rodina zajistuje tzv.

emociondlni balanci svych ¢lend, uspokojuje potieby lasky, soucitu, tspéchu i spolecenské zabavy.

Psychologické pojeti Odehnala, které pouziva napiiklad Sulova (53, s. 176), chape rodinu jako
»hejuniverzaln€j$i socializacni Cinitel, ktery jedinci poskytuje identifika¢ni vzory, seznamuje ho
s predpokladanym chovanim pro muzskou a zenskou roli, u¢i jedince reagovat zadoucim zplsobem
VvV procesu interakce a umoziiuje mu i praktické ovéfeni ziskanych dovednosti v ramci rodiny.
Uplatnuje se jako regulator chovani jedince a poskytuje mu spole¢ensky zadouci normy. Pod vlivem

rodinného ptisobeni se vytvaii postoje k persondlnimu okoli, k sobé samému i spolecnosti obecné.*

Zavérem bych rada zminila také definici pravni. Bohuzel v Zakoné o roding Ize nalézt pouze
definici manzelstvi, rodinu Zakon nedefinuje: ,,Manzelstvi je trvalé spoleenstvi muZe a Zeny zaloZené
zakonem stanovenym zpusobem. Hlavnim u¢elem manzelstvi je zaloZeni rodiny a fadnd vychova

déti.“ (60, §1, odst. 1, 2)

Pro tuto praci povazuji za dilezité drzet v patrnosti vSechny uvedené thly pohledu — budu se
zajimat o pravni aspekty vychovy déti po rozpadu rodiny, o proces socializace v roding, tolik dulezity
pro biopsychosocidlni koncepty, o sociologické poznatky k proméné rodiny jako instituce a

samoziejmé velmi dikladng i o psychologické znaky a rysy rodiny, coz tvoti Gstfedni téma této prace.

V dalSich c¢astech této kapitoly se budu zabyvat tradicnim pojetim funkci rodiny,
psychologickymi funkcemi rodiny, dynamikou rodinnych vztahli a proménou rodiny a jejimi riznymi

podobami v postmoderni spole¢nosti.
2.1 Funkce rodiny

Funkce rodiny se v prubéhu lidskych dé&jin meénily, nabyvaly na vyznamnosti, ustupovaly do
pozadi, ztracely svou dilezitost. Tradicni pojeti navrhuje nasledujici kategorizaci funkci soucasné

rodiny (18, s. 127):

a) biologickd funkce

Dunovsky (8, s. 92) tuto funkci nazyva biologicko — reprodukéni a zminuje také mozny nazev
»sexudlni funkce“, ktery v sobé nese zaroven oddéleni sexualnich aktivit ,,pro radost a ,,pro
reprodukci.“ Tato funkce muze byt samoziejmé uplatnéna také mimo rodinu, ale jak poznamenava
citovany autor, ,,v rodiné teprve nabyva svij plny vyznam: nejde jen o to pfivést dité na svét, ale také
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mu zabezpecit potiebné podminky Zzivota a dalsi jeho vyvoj.“ (8, s. 92) V tomto smyslu pak mizeme
fici, Ze je tato funkce napln€na i v takovych rodinach, jako jsou rodiny péstounské, adoptivni,
S biologickymi potomky, kteti pfisli na svét umélym oplodnénim Zeny, nebo dokonce rodiny
homosexualnich ¢i lesbickych parti pecujici o déti jednoho z partnertl, pricemz diskuzi o takovém
alternativnim rodinném modelu bych ponechala stranou. To odpovida tvrzeni Sulové (53, s. 179),
ktera poukazuje na to, Ze soucasna rodina poskytuje Sirokou $kalu alternativ partnerského a rodinného
souziti vCetné reprodukéniho cyklu, coz je jednou z charakteristik souc¢asné rodiny, kterym se budu

vénovat v zavérecné Casti této kapitoly.

b) ekonomicka funkce

Dunovsky (8, s. 92) tuto funkci oznacuje jako ekonomicko — zabezpeCovaci a zdlraziuje, ze
tato funkce neni napliiovana pouze viuci détem, které v rodiné vyrUstaji, ale Ze se vztahuje na v§echny

3

jeji Eleny. Autor rozSifuje pojem ,,ekonomicka“ funkce na ,,zabezpecCovaci®, ¢imz obraci pozornost i
K jingym nez materialnim potfebam — rodina je mistem uspokojeni také socialnich, duSevnich a

duchovnich potieb.

¢) emocionalni funkce

Emocionalni funkce rodiny obndsi uspokojeni potieby lasky, sounalezitosti, bezpeci, ochrany,
jistoty a dalsich potieb, které jsou vyznamné pro optimalni psychicky vyvoj ditéte i kvalitni dusevni
zivot dospélého jedince. Autofi se shoduji vétSinou v tom, Ze z hlediska emocionalni funkce je rodina
zcela nezastupitelnd a nenahraditelna. Pokud se jeji jiné funkce proménuji, ta emocionalni pretrvava.
Naptiklad Singly ve svém pojednani o soucasné evropské rodin€ (43, s. 20) uvadi, Ze rodina se dnes
definuje ptedevsim ,.,emocni podporou, kterou svym ¢lenim zarucuje.” Na jiném misté (43, s. 24)

soucasnou rodinu proto také oznacuje jako ,,citovou rodinu.*

d) socializaéni ¢i vychovna funkce

Rodina byva Casto fazena mezi primarni socializa¢ni Cinitele, zejména proto, ze se jedna o
socialni skupinu, do které je jedinec relativné trvale a pevné zaclenén a ktera mé diky tomu moznost
na jedince dlouhodobé a piimo ptisobit. (45, s. 50) Rodina podle Sollarové (45, s. 50) ,,jako primarni
nositel kultury poskytuje zaklad norem a hodnot v dané spolecnosti. Vede dit¢ ke spolecenskému
zivotu v prostedi, ve kterém vyrGstd, u¢i ho orientovat se ve svété symboli. Rodinna vychova
seznamuje dit€ s kulturnimi vzorci (tradice, zvyky, mravy, zdkony, tabu apod.) tim, Ze se dité¢ uci
respektovat pozadavky rodi¢l a je sankciované za jejich neplnéni.“ Matousek (32, s. 39) v této
souvislosti zminuje, Ze socializacni funkce rodiny spoc¢iva pfedevsim v tom, ze je zdvaznym modelem

vSech jinych spolecenskych vztaht.

12



Zatimco Dunovsky (8, s. 93) oznacuje tuto rodinnou funkci vibec za nejvyznamnéjsi,
Janousek (18, s. 127) zminuje, Ze tato funkce se jevi jako jedna z nejstabilnéjSich, a Matousek (32, s.
39) uvadi, Ze ptivodni rodina je t€Zko zastupitelnym prostiedim pro socialni uceni. Jini soucasni autofi
(52, s. 124) upozornuji také na fakt, ze vychovné piisobeni rodi¢ti byva dnes Casto nahrazovano
dal$imi socialnimi institucemi a jinymi celospole¢enskymi socializa¢nimi vlivy. Mozny (35, s. 166)
poznamenava: ,,At' uz bohudik nebo bohuzel, rodina nema na socializaci svych déti monopol. Stupné
k dospélosti jsou také stupni k emancipaci od rodicovského vlivu, a vlivy odjinud vstoupi do détského
svéta velmi zéhy. Je tomu tak ve vSech kulturach a spolecnostech; ve spolecnostech naseho kulturniho
okruhu jsou to dnes zejména hromadné sdélovaci prostiedky a vzd€lavaci instituce, jez spoluptisobi ¢i
konkuruji pii socializaci ditdte.” Zaroven naptiklad Sulovd oviem také zmifuje (53, s. 181), Ze
»specificka dynamika probihajici v rodin€ tvofi zcela jedinecné prostfedi pro formovani postojii ke
svétu, blizkému okoli a sobé samému. Vytvafi hodnotové orientace, tvofi zaklad pro formovani

vlastniho Ja, koncepci vlastniho Zivota...je velice podstatnou a jen obtizn€ nahraditelnou.*

Neni pochyb o tom, ze funkéni rodina ma pro pteziti, rist, vyvoj i kvalitni zivot jedince veliky
vyznam, je mistem, kde jsou uspokojovany jeho zikladni zivotni, psychické, socialni i duchovni

potieby.

2.2 Psychologické funkce rodiny

V navaznosti na ptedchozi ¢ast bych rdda upozornila, Ze pojednani o rodinnych funkcich
z psychologického hlediska by mohlo byt zna¢né rozsahlejsi. Na tomto misté se dalsi psychologické
funkce rodiny pokusim pfiblizit. Budu pfi tom vychazet ptedevsim z definice rodiny podle Odehnala,

kterou uvadim v uvodu této kapitoly na strané 6.

a) orientaéni rodina poskytuje tzv. identifikaéni vzory, seznamuje s piedpokladanym

chovanim pro muzskou a Zenskou roli

Orientacni rodina je ta, do které se jedinec narodi. Rodina, kterou jedinec béhem Zivota sam
zaklada, se v literatufe oznaCuje bézn¢ jako prokreacni. Matousek (33, s. 55) vyzdvihuje vliv
orienta¢ni rodiny na prokreaéni predevsim v souvislosti s vytvatenim tzv. rodi¢ovskych vzorii. Rika:
,Dité se chova podle rodi¢ovského vzoru. Napodobuje rodice stejného pohlavi — syn otce a dcera
matku. Proces identifikace srodicem vsak probihd jednoduse jen tam, kde se dité¢ s rodicovskym
vzorem ztotoznit mohlo a chtélo...S laskavym, vstficnym rodicem se dité¢ ztotozni snadnéji nez
s rodi¢em odmitavym, neinteresovanym, trestajicim...Nepfitomnost rodi¢ovského vzoru (deprivace)
znamena samoziejmé pro dit¢ vazny hendikep. Kdyz je rodi¢ v rodiné pfitomen, ale svou tlohu
nezastava pfiméfene, mohli bychom s Matéjckem mluvit o subdeprivaci.“ (33, s. 55) MatouSek dale

(33, s. 81) oznacuje spojenectvi mezi ditétem a rodicem stejného pohlavi, které je zakladem zminéné
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identifikace, za nejvyznamnéjsi rodinnou alianci, rodovou alianci. A na jiném mist¢ (32, s. 47)
vysvétluje, jaky proces je zakladem této identifikace: ,,Pro socializaci ¢lovéka se povazuje za zvlaste
vyznamné uceni napodobou. Dité se pfi ném ve veétsi nebo mensi mife ztotozituje s modelem, ktery
napodobuje. Identifikaci s rodi¢em stejného pohlavi se dité uci klicové roli — roli, jeZ odpovida jeho
sexualni totoznosti.”“ Autor dale uptesnuje (32, s. 47), ze pied dovrSenim druhého roku se u ditéte
objevuji prvni znamky identifikace s rodicem stejného pohlavi, v obdobi mezi tfetim a Sestym rokem
se jiz ale divka zfetelné ztotoziiuje s matkou a chlapec s otcem. Toto obdobi byva povazovano za

kritickou vyvojovou periodu, béhem které je nutné, aby se pevna sexudlni totoznost vytvoftila, pozd&ji

vvvvv

Popisovany proces neni ovSem jednostranny — také rodiCe v ném zastavaji aktivni roli a
k ditéti se specificky vztahuji podle toho, zda je divkou, nebo chlapcem. Podle Mozného (35, s. 170)
empirické studie dolozily, ze divky jsou vychovavany jinak nez chlapci — ,,od nejutlejsiho véku
ocekavani rodict ditéti signalizuji, jaka jind ocekavani se na né budou vztahovat podle toho, zda
dosp€je vmuZze nebo vzZenu, a tim vném rozvijeji muzsky nebo zensky stereotyp chovani.
Obousmérny proces identifikace popisuje ve své praci také napiiklad Matousek (33, 81): ,,Nejen déti,
ale i rodiCe jsou na uzavieni této aliance naprogramovani. Vyzkumné bylo prokazano, ze otcové
vénuji vice pozornosti synim a matky vénuji vice pozornosti dceram...Ma-li dit¢ v rodiné rodice
stejného pohlavi, bude v dospivani hodnoceno pfi testovém vySetieni inteligence jako nadanéjsi nez
dité, které je stejné staré a takovy rodiCovsky vzor nemelo.” Na jiném misté (32, s. 48) opakované
potvrzuje, ze tak jako se identifikuje dit¢ s rodi¢em, rodi¢ se identifikuje s ditétem, pravdépodobné i

v

zde plati, ze se jedna o silngjsi identifikaci rodice s ditétem stejného pohlavi.

Téma identifikacnich vzord obraci nasi pozornost k psychoanalytické teorii Sigmunda Freuda.
Jako prvni upozornil na skutecnost, ze identifikace ditéte se svou roli chlapce ¢i divky vznikd na
zakladé€ procesu identifikace s rodicem stejného pohlavi. Podle Freuda (10, s. 41, 42) timto procesem
dité prekonava tzv. Oidipovsky ¢i Elektfin komplex, ktery situoval do pfedSkolniho obdobi mezi 3. az
6. rok zivota ditéte, jehoz podstatou je eroticka naklonnost k rodi¢i opa¢ného pohlavi. Rodi¢ opa¢ného
pohlavi je pak pro dité podle Freuda dilezity pfedevsim pro tzv. sexudlni diferenciaci. O¢ima rodice

opac¢ného pohlavi se na sebe zacne divat dité jako na Zenu nebo muze.

Podobné vychodisko nachazime i u soucasnych autort. Napiiklad Weiss (53, s. 73) oznacuje
rodice za hlavni identifikacni figury, dulezité pro rozvoj adekvatnich vzorct chovani i postojii
k druhému pohlavi. V predskolnim obdobi se podle autora v ramci tohoto procesu uplatiuji dva
mechanismy — identifikace srodi¢em ¢i jinou osobou stejného pohlavi a komplementace nebo
vzajemné dopliiovani se osobou opacného pohlavi. Také Matousek (33, s. 55) uvadi: ,,Je prokazano, ze
otcové zvysuji zenskost svych dcer tim, ze je odménuji za jejich Zenské projevy. Zde se mysli tradi¢ni
zenské projevy — zavislost, pasivita a podrobivost. I matky pozitivné podminuji u synt chovani

tradiéné muzské.” A na jiném misté (32, s. 48) dodava: ,,Podstatné je i to, jak se k nému (mysleno
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k ditéti — poznamka autorky) chova rodi¢ opa¢ného pohlavi. Dité se nauci takové chovani od osob
opacného pohlavi ocekavat, navic se nauci si ho aktivné objednavat t€émi zplisoby chovani, které si
osvojilo. Dnes se vSeobecné piijima predpoklad, ze tato o¢ekavani jsou velmi vyznamna v prvnich

manzelskych krizich.*

Posledné uvedeny citat nas ptivadi k tématu, ke kterému se podrobné vratim v kapitole, ktera
pojednava o tom, jak vztah otce a dcery ovlivituje dalsi partnerské a intimni vztahy divek, proto se

tématem nebudu na tomto misté vice zabyvat.

b) orienta¢ni rodina se uplatiuje jako regulator chovani jedince a poskytuje mu spolecensky

zadouci normy

Pokud chceme hovotit o orientacni rodiné jako o reguldtoru chovani a jako o zdroji
spoleCensky zZadoucich norem, vracime se vlastné tematicky k problematice socializacni funkce
rodiny. Na tomto misté bych vsak rdda ponechala stranou aspekty, které jiz byly zminény, a zamétila

se vice na pojmy socialni normy a formy regulace chovani jedince.

Normy, které rodina jedinci poskytuje, mizeme v nejjednodussim vyznamu chapat jako
zavazna pravidla chovani pro rizné zivotni situace. Z psychologického hlediska pak s pfijetim
socidlnich norem a jejich dodrzovanim ¢i porusovanim bezprostfedné souvisi vznik a vyvoj moralniho

usuzovani jedince.

Moralni vyvoj ma napiiklad podle Piageta nebo Kohlberga sty¢né body s kognitivnim
vyvojem ditéte. Oba procesy pak probihaji na pozadi rodinnych vztahii a rodinného prostiedi.
Kotaskova (24, s. 13) shrnuje tfi zakladni oblasti, na kterych vysvétluje, v jakém ohledu kognitivni
vyvoj vyznamnym zpiisobem intervenuje v ramci moralniho vyvoje: 1) kognice reprezentuje zaklad
urovné poznavani a mysleni, ktery teprve urcuje vyznam odmeény Ci trestu pro subjekt; 2) kognice
podminiuje utvareni anticipaci toho, jak se budou chovat druzi, jak jedinec sam a jaké z toho budou
plynout dusledky; 3) kognice se ucastni i utvafeni postoju, které¢ v sob& implicitné zahrnuji emoce,
napiiklad strach zurcitych dusledk chovani. Kognice je nutnou, nikoli vSak jedinou podminkou
moralniho vyvoje. Podle Kotaskoveé (24, s. 20) jde také o ,,poznani vlastni subjektivity a schopnost
transcendence této subjektivity, ktera je zakladem socidlniho porozuméni.“ Autorka tim obraci nasi
pozornost také k takovym psychologickym fenoméntim, jako je sebepojeti jedince, schopnost empatie
a lokalizace kontroly smérem od vné&jSich k vnitinim zdrojum. Zdroj kontroly stoji zprvu vn¢ jedince,
odkud je také ocekdvana odména ¢i trest. Postupné by se zdroj mél piesouvat vice k vnitinim zdrojam,
stavat se autonomn¢jsi, nezavislej$i na okoli a ofekavani druhych. Zdaleka ne kazdy dokaze zdroj
kontroly pfesunout timto smérem, zdstava pak zavisly na vnéj$im schvaleni, plni pouha ocekavani,
nejedna podle vlastnich etickych principd. Pravidla porusuje, pokud nehrozi odhaleni, nebo

neporusuje, ale chybi vlastni presvédéeni o spravnosti jednani.
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Prosttedi, ve kterém samotny moralni vyvoj jedince probihd, pak lze ztotoznit se
socializa¢nimi Ciniteli, popsanymi vySe. Kotaskova (24, s. 36) shrnuje: ,,Normy socialniho zivota,
zakony, systémy hodnot spolecnosti jsou ditéti v pribéhu jeho vyvoje predavany piimou vychovou a
nepiimym pusobenim prostredi (od rodict jako socidlnich modeld pocinaje, pies pisobeni vrstevnické
skupiny, autority ucitele a dalSich reprezentantti spolecenského védomi, hrdinti, ideéld, az k referencni

skupin€ a pracovnimu kolektivu.*

Muizeme souhlasit s tvrzenim, Ze vychovné plisobeni, piimé i nepfimé, zacina v rodin¢ a pak
se odsud zvolna pfirozenou cestou piesouva i na dalsi socialni skupiny a ¢initele. Satirova (42, s. 12,
13) definuje ¢tyti zakladni aspekty rodinného zivota, z nichz jeden oznacuje jako rodinny systém. Ma
jim na mysli pravidla, kterymi se rodina #idi ve svém citéni a konani, se kterymi se ¢lenové vice ¢i
méné identifikuji a které si ve své interiorizované podob¢ odnaseji do dalSich socialnich kontakta.
Zdravé rodiny se podle autorky vyznacuji tim, Ze jejich pravidla jsou pruzna, humanni, pfimétena a
zménitelna. Naopak v narusenych rodinach nachazi rodinny systém, ktery obsahuje piisna, nelidska,
nediskutovatelna a provzdy dané pravidla. Charakteristiku rodinnych pravidel 1ze podle autorky (42, s.
119) dobte shrnout ve tfech kategoriich: 1) kategorie lidsky — nelidsky (pravidla, kterymi je mozné se
fidit X pravidla, kterymi témét neni mozné se tidit); 2) kategorie zjevny X skryty (pravidla, o kterych
se otevien¢ mluvi, a pravidla, kterymi se ¢lenové tidi, ale kterd jsou nevyicena, skrytd); 3) kategorie
konstruktivni X destruktivni (pravidla, ktera pomahaji konstruktivné fesit vzniklé situace, a pravidla,

ktera ztézuji feSeni situace, nebo dokonce ptisobi pfimo destruktivng).

V souvislosti s moralnim vyvojem ditéte byva jako rizikovy faktor ozna¢ovana neptitomnost
otce v rodin€. Naptiklad Matousek (34, s. 40) cituje mezinarodni srovnavaci studie, podle kterych lze
tvrdit, Ze déti vychovavané jen jednim z rodicti, pfiCemz se jednd ve zdrcujici vétSiné o matky, maji
kromé horsich vysledkii ve Skole vice zdravotnich i psychickych problémil a také vice stietd se
zakonem nez déti v rodin€ ze srovnatelné socioekonomické vrstvy, které vyristaji s obéma rodici.
Pfitomnost otce vrodiné je podle soudobého vyzkumu jednoznacné protektivnim faktorem, ktery
brani delikvenci syna. Podle Warshaka (56, s. 43) neexistuje zavislost jen mezi nepfitomnosti otce a
muzskou delikvenci, ale i mezi mirou recidivity. Je jasné, Ze na vzniku delikventniho chovani se podili
i celd tada dalSich faktort, pfesto lze fici, ze ,viely, angazovany pecujici otec je straz proti
antisocialnimu chovani, zatimco otec neplnici rodi¢ovské funkce pravdépodobnost delikvence

zvysSuje.” (56, s. 43)

O vlivu otce na moralni vyvoj ditéte bude jesté dale pojednano. Neni pochyb o tom, ze matka
se téz na moralnim vyvoji ditéti znacné podili. Jak ukazuji soucasné studie, nejen pro moralni vyvoj,
ale pro celkovy psychicky vyvoj ditéte plati, Ze optimalni varianta je ta, kdy dité¢ vyrtsta s obéma

rodici, ktefi plni svou rodi¢ovskou roli angaZzovang.
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¢) pod vlivem rodinného pusobeni si jedinec vytvaii postoje k personalnimu okoli, K sobé

samému 1 ke spole¢nosti obecné

Orienta¢ni rodina hraje z psychologického hlediska zasadni roli pii utvafeni sebepojeti ditéte.
Sebeobraz, ktery si dité o sobé vytvaii, ma pak ptimy vliv na kvalitu jeho sebevédomi, sebehodnoceni

a sebeduvery.

Satirova (42, s. 12, 13, 27) definuje sebehodnoceni jako pocity a nazory, které ma clovek o
sobg, a sebetictu jako schopnost cenit si sdm sebe a chovat se k sobé s distojnosti, laskou a
opravdovosti. Na zakladé vlastni terapeutické zkuSenosti zminuje rozdil v sebehodnoceni ve zdravych
a v narusenych rodinach — ve vSech narusenych rodindch bylo podle autorky sebehodnoceni nizké, ve

vitalnich rodinach vysoké.

Déti si svlij sebeobraz a sebepojeti vytvareji na zakladé hodnoceni, které ziskavaji od druhych,
predevsim od svych rodict, a na zédkladé hodnoceni, které udeluji rodice sami sobé&. Satirova (42, s. 30,
31) popisuje cely tento proces nasledovné: ,,Dité prichdzejici na svét nema minulost, nema za sebou
zadnou Spatnou zkuSenost, zadnou stupnici, jiz by mohlo méfit svou vlastni cenu. Nemluvné se musi
spoléhat na své zazitky slidmi a na jejich chovani, souvisejici s hodnocenim ditéte jako osoby.
Prvnich pét nebo Sest let je sebeucta ditéte formovana téméf vyhradné rodinou. Kdyz zac¢ne chodit do
Skoly, vstupuji do hry dalsi vlivy; rodina vSak zlstava dulezita. Vng&jsi sily maji tendenci zesilit pocit
vlastni ceny nebo bezcennosti, ktery dité ziskalo doma...Kazdé slovo, vyraz tvare, gesto nebo chovani
rodici piijima dité jako vyraz svého hodnoceni.” Autorka také dale popisuje (42, s. 31, 32) rodinné
prostfedi a rodinnou atmosféru, ve které je mozné, aby se formovalo kvalitni zdravé sebevédomi —
totiz prostiedi, kde je respektovana individualni odli$nost, tam, kde si ¢lenové rodiny zjevné projevuji
lasku, tam, kde chyby slouzi k ponauceni, kde je komunikace oteviend, pravidla pruzna, kde je
upfimnost a zodpovédnost samoziejmosti. Podle autorky Ize také fici, Ze rodice s vysokym
sebehodnocenim vytvoti pravdépodobnéji stabilni rodiny a naopak. ,,Tento systém se odviji od

architektd rodiny: rodict, dodava autorka. (42, s. 32)

Popsany princip utvareni sebepojeti ditéte v rodinném prostifedi potvrzuji i ¢eSti autofi,
napiiklad Kotaskova (24, s. 26), ktera na zakladé vlastniho longitudinalniho vyzkumu uvadi, Ze
sebepojeti ditéte formované jiz od prvniho roku Zivota odrazi ptredevsim jeho pojeti druhymi osobami,
piedevsim rodi¢t — 4leté déti zobrazovaly samy sebe jako zlobivé, trestané a netsp€$né, pokud mély

striktni matky, které chovani ditéte posilovaly pfedevsim negativné.

Nizké sebevédomi, nedostatek sebelasky a sebetcty si jedinec odnasi s sebou do dalSich
socialnich skupin a socialnich vztahti. Disledky takového negativniho sebeobrazu mohou mit v dal§im

psychickém vyvoji a kazdodennim Zivoté jedince napiiklad tyto projevy (4, s. 33 — 37):

- misto daveéry ve vlastni schopnosti ¢loveéka pronasleduji neustalé pochyby o sobé samém,
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- jedinec s druhymi soupeti, zavidi jim, nebo se k nim pfimkne a za¢ne je napodobovat,

- jedinec se velmi rychle ptizpisobi kazdé¢ situaci, nema sviij vlastni nadzor, nechce se znelibit

skuping, do niz patii,
- jedinec musi byt neustale povzbuzovan projevy obdivu a pozitivnimi slovy,

- potifeba neuspokojené lasky se mize proménit v touhu po moci, kterd muze mit podobu

vychloubani,

- pocit ménécennosti muze vyustit v nadmérny pocit studu, v nenavist k sobé samému, az

k autodestrukci.

Na druhou stranu bych rdda poznamenala, Ze negativni vliv rodiny na sebehodnoceni jedince
nepovazuji za fatdlni a definitivni a piiklanim se k ndzoru (42, s. 32), ze je mozné zvysit
sebehodnoceni kazdého, bez ohledu na vék a okolnosti. Vzhledem k tomu, ze nizké sebehodnoceni
bylo ziskano, je mozné se ho zbavit a naucit se misto toho hodnotit sdm sebe zdrave, pficemz moznost

takové zmény trva od narozeni do smrti, nikdy neni pozdé.

2.3 Proména rodiny a jeji zakladni charakteristiky

Predevsim v sociologickych studiich a pojednanich bylo mozné v poslednich deseti letech
narazit na alarmujici ¢lanky pojednavajici o krizi rodiny jako socialni skupiny, dokonce jsme u
nekterych autortt mohli najit alarmujici predikei zaniku rodiny jako klasické instituce. Dnes je vétSina
autorti méné radikalni a misto o krizi hovofi o jeji proméné. O tom, jak se instituce rodiny proménila
v ¢ase a jaké to ma dasledky na kazdodenni fungovani jejich ¢lend, bych rada pojednala v této
zaveérecné Casti prvni kapitoly.

Silné emoce, které proménu rodiny ¢asto provazeji, jsou pochopitelné. Rodina byla odjakziva
povazovana za nejstabilnéjsi lidskou instituci, presto historicky vyvoj i kazdodenni zkusenost ukazaly
a ukazuji, Ze se rodina podstatné¢ zmeénila a stdle méni. Rada bych nyni shrnula hlavni aspekty a
faktory této promény tak, jak je nachazime u riznych autort (35, s. 21 — 23, 199; 52, s. 124; 33, s. 35-
37; 58, s. 47-52; 43, s. 10-18, 55, 88-91,112):

1. Manzelstvi ztratilo monopol na legitimni sex.

Nejprve se stal legitimnim piredmanzelsky sex, pozdé€ji se zacalo zpochybiiovat i monopolni

pravo manzelského partnera na sex toho druhého.
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2. Manzelstvi ztratilo monopol na legitimni plozeni déti.

Ztrata tohoto monopolu byva pfipisovana piedevs§im rozvoji hormonélni a jiné ,,zenské*
antikoncepci, diky které se rozhodnuti, zda mit ¢i nemit dité, pln¢ vklada do rukou Zzeny, at
v manzelstvi Zije ¢i nikoli. Od 70. let také ptibyva ve vSech spole¢nostech pocet nemanzelskych déti.

Zaroven narusta pocet part, které ziistavaji bezdétné.

Samotné rozeni déti Zeny v naSem kulturnim okruhu odkladaji, v tadé spolecnosti vek
prvorodicky ptekrocil 27 let. Stale vice Zen si dovoluje matefstvi az poté, co se pevne zakotvily ve své

profesi a dosahly planovaného uspéchu.

3. Manzelstvi prestalo byt povazovana za nezrusitelné.

V duchu kiestanské moralky ptetrvaval nabozensky ndazor, Ze manZzelstvi je doZzivotni
zalezitost. Toto pojeti vSak UspéSné ohrozilo pojeti manzelstvi jako obcanské smlouvy, ktera je
vypovéditelna kteroukoli ze zicastnénych stran. Hlavni motivaci, proc lidi vstupuji do manzelstvi a
udrzuji je, se stala laska zalozend na sexualni pfitazlivosti. Chybi ocekdvani trvalosti vztahu, objevuje
se mnoho alternativ partnerského souziti, ve kterych se klade diiraz na osobni svobodu, minimum
zavazkd a moznost vztah ukoncit. Tim odstartoval riist rozvodt a opakovanych manzelstvi. Willi (58,
s. 50) popisuje v kontextu problematiky narustu rozvodu sexualitu dnesnich lidi jako ,,model sériové
monogamie: lidé se vezmou, jsou monogamni, a pak se opét rozejdou, aby po Casto velmi kratké fazi
svobodného Zivota vstoupili do nového partnerstvi.” Trvani manzelstvi ma hodnotu jen tehdy, pokud

partner i nadale uspokojuje toho druhého tak, jak ocekaval.

4. Radu tradi¢nich funkci rodiny pievzaly jiné instituce.

Jako prvni byla oslabena produkéni funkce rodiny — doSlo k odd€leni bydlisté a pracoviste,
skoncila namezdni prace. Tam, kde byla rodina nezastupitelna, nastoupily jiné formalni instituce —
Skola pfevzala roli vzd€lavani, masmédia zaCala vyrazné ovliviiovat tvorbu hodnotového systému a
utvareni zivotniho stylu, nemocnice, 1ékafi a sit’ socialnich sluzeb prevzaly péci o nemocné, staré a
zdravotné handicapované. Rodiné zlstava predev§im emociondlni role, ma predstavovat bezpecné

utoCistém ve svete.

5. Dnesni rodina prestala respektovat tradi¢ni rozdéleni muzské a zenské role.

Tradiéni rozdéleni muzské a Zenské role byva spojovano predevS§im s nastupem
feministického hnuti a rozvojem zenské emancipace. Rozdily ve specifi¢nosti muzské a zenské role
jsou stirany. Zménila se situace na trhu prace, ktera nevyzaduje Casto tolik fyzické zdatnosti, takze
pracovni prilezitosti jsou pro zZeny a muze stale vyrovnanéjsi. Pracovni kariéra se pro Zeny stava stale
vice dilezitou jako pro muze, matefstvi se stava sice vyznamnou, zato pomérné kratkou zivotni

epizodou. Matousek (33, s. 35) soucasnou rodinu nazyva dokonce ,rodinou zaméstnané zeny.
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Zaméstnani Zeny se stava v fad€ rodin ekonomickou nutnosti. Soucasné je dnes$ni Zena soub&znymi
pozadavky zaméstnani a prace v domacnosti ¢asto pretizena, byva v rodin€ nespokojengjsi a Cast&ji
dava podnét k rozvodu. Jinym divodem nespokojenosti byvaji konflikty vyvolané tim, ze Zena
dosahla lepsiho pracovniho postaveni a pfijmu nez jeji manzel, tam, kde jsou na vzestupu oba

manzelé, vznikaji dohady o tom, kdo a v jaké mife bude pecovat o domacnost a déti.

6. Soucasna rodina je individualisticka.

V soucasné rodin€ se projevuje zvysSend orientace na jedince oproti celku. Tendence, kterou
sociologové nazyvaji ditécentrismus, je odsouvana do pozadi, do poptedi se dostdva hledani osobniho
Stésti, harmonie a smyslu Zivota. Problém dvoukariérovych manzelstvi, nastinény v pfedchozim bodé,
byva fesSen angazovanymi babiCkami, placenymi najatymi chiivami, jinde se povinnosti pfesouvaji na
nejstarSi sourozence, nebo starost o vychovu a péci o déti ustupuje zcela do pozadi a projevuje se

lhostejnym vychovnym stylem a nezadjmem o déti.

Singly (43, s. 14) ve svém shrnuti pfednasky Emila Durkheima tvrdi, Ze se v dne$ni roding
oslabuje ,,rodinny komunismus® na ukor ,,0sobniho individualismu® — osobnost ¢leni rodiny se
vymaiiuje z rodinného kruhu a individualni odli$nosti jsou stile vyznamnéjsi a Cast&jsi. Kazdy ¢len
rodiny se idi vlastni logikou, je autonomnéjsi. Muzi i zeny chtéji zlstat sami sebou i v roding, jsou
tedy odmitany pifedem urcené role. Nesezdané souziti je proto vnimano jako optimalnéjsi forma
souziti — méné rigidni a 1épe vyhovujici individualnim pozadavkim. Také ,,$tastna rodina“ je méné
piitazlivym idealem, dilezitéjsi je, aby byl ¢lovék stasten sam za sebe. ,,Ja“ pfevazuje nad ,,my* a
rodina je jednim ze zptsobd, jak byt §tasten, proto ,,ja“ nevyzaduje zanik manzelstvi a rodiny, pravé

naopak.

7. Soucasna rodina mé men$i mezigeneracni horizont.

Autonomné vystupuje v rodin€ nejen jednotlivec, ale i manzelsky par, a to vic¢i ostatnim
pfibuznym, Sir$i rodiné a pfedeslym generacim. Tento proces personalizace Singly (43, s. 14) spojuje
S postupnym zanikem ,fenoménu dédictvi“, mysSleno zejména dédictvi hodnotovych systéml,

mezigeneracnich zkuSenosti a vysledki prace. Mezigeneracni zavislost se stale snizuje.

Piimé kontakty v rdmci rodiny se omezuji Casto jen na dvé generace — rodice a déti, souziti
Sir$i rodiny je vzacnéj$i. Na druhou stranu psychologické poznatky poslednich nékolika desetileti
podle Matéjcka (29, s. 81) potvrzuji velky vyznam prarodicii pro citovy a socidlni vyvoj ditéte:
»Ukazuje se totiz, ze styk déti s lidskou generaci star$i a nejstarsi velmi vyznamné pfispiva k rozvoji
socidlniho citéni a takzvanych pro-socialnich postojii, coz ma pro kazdého jedince i spolecnost jako
celek zasadni dilezitost. Chybé&jici presah do dalSich generaci pak mize mit vliv na rozvoj
delikventniho chovani déti a mladych lidi, a to pravé pro chybéjici moznost nacviku prosocialniho

chovani ve styku se star§i generaci v bezpe¢ném prostiedi rodiny. To se také stava vyraznou
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nevyhodou v pfipadé, Ze se nuklearni rodina dostava do potizi, protoze v téchto situacich, které
vzhledem k snizovani stability dnesni rodiny nejsou nijak vyjimecné, dokazou podle Matgjcka (29, s.

22) prave prarodice za béznych okolnosti nejuéinnéji prispéchat détem na pomoc.

V zavéru prvni kapitoly bych rada nabidla dva srovnavaci pfistupy k proméné instituce rodiny
v Case. Mozny nabizi pfehledné srovnani tradi¢ni, moderni a postmoderni rodiny, pfiCemz vyuziva 8
srovnavacich kategorii — strukturu rodiny, jeji zakladni kapital, oblast legitimizace, rozdéleni roli,

plnéni funkci, ptidéleni autority, reprezentaci diskurzu a povahu mezigenera¢niho pfenosu.

TRADICNI MODERNI POSTMODERNI
Struktura Siroka, vicegenera¢ni | nuklearni, manzelska . .Vgrlab%lm, ,
individualizovana
, , s . ekonomicky, o ,
Zakladni kapital ekonomicky socialni, kulturni socialni, kulturni

Legitimizace sex, déti deti nelegitimizuje
Role kqmplementam}, Segregovans, | individualizované

hierarchizované komplementarni
Funkce univerzalni pecovatelske, citové

statusotvorné, citové

. otec — matka, e ) , ,
Autorita otec « x , | individualizovana, slaba
funk¢éné segregované
Reprezentace diskurzu | nabozenska, cirkevni obcanska masmedialni
autoritativni, demokraticky,

Mezigeneracni prenos slaby

patrilinearni smiSeny

Tabulka 1: Srovnani tradi¢ni, moderni a postmoderni rodiny (35, s. 23)

Rada bych z tohoto ptehledu vyzdvihla nékolik dilezitych aspekti, které povazuji pro potieby

této prace za nejvice zasadni:

- struktura rodiny se proménila — nejenze soucasna rodina neni vicegenera¢ni, ale dochazi také
k pfechodu od nuklearni rodiny, jejimz zakladem je manzelsky par a jeho déti, smérem
k rodiné individualizované, ktera nabyva rtiznych podob, v¢etné moznosti, ze domacnost je
tvofena jednim ¢lovékem (tzv. singles), rodina je tvofena homosexualnim parem, jednim

rodi¢em atd.,

- kapital, kterym tradi¢ni rodina disponovala, byl pfedev§im ekonomicky, postmoderni rodina
disponuje predev§im kapitalem socialnim a kulturnim, je vyznamnym cinitelem v procesu

pfedavani hodnot, tradic, moralky;

- tradicni 1 moderni rodina legitimizovaly urcitou oblast rodinného Zivota, coz nelze fici o

rodin€ soucasné — sex i plozeni déti je mozné a legitimni i mimo rodinu a manzelstvi,
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- rodinné role v tradi¢ni rodin€ mély hierarchickou strukturu a byly vici sobé komplementarni,
tato komplementarita byla uchovana i vrodin¢ moderni, v postmoderni rodin¢ plni jeji

¢lenové role, které jsou vysoce individualizované, pozadavek komplementarity neni zachovan,
- postmoderni rodina plni pfedevsim funkce citové,

- otec plnil funkci autority v tradi¢ni roding, v moderni rodiné se o tuto funkci otec déli vice ¢i
méné rovhnomeérné s matkou rodiny, kdezto v postmoderni rodin€ je autorita individualizovana

a slab4 — funkci plni rizni ¢lenové rodiny, nebo zadny z ¢lend,

- rodinny piesah mél v tradicni rodiné nabozenskou a cirkevni povahu, v moderni rodiné
povahu obcanskou, kdezto v rodiné postmoderni povahu masmedidlni, pfi¢emz masmédii
mizeme mit na mysli veskeré tisténé, rozhlasove, televizni a internetové medialni prostiedky,

které spoluutvareji charakter rodinného zivota,

- mezigeneracni pienos je v postmoderni rodiné slaby, prestoze v rodiné moderni existoval na
demokratickém principu a v rodin€ tradi¢ni dokonce na principu autoritativnim, pfedevsim

patrilinearnim.

Odlisné srovnavaci hledisko pouzil Willi, ktery posuzuje proménu partnerskych vztaht ze tii
hledisek — z hlediska sexualniho zivota, struktury a rozdéleni roli. Porovnava tradi¢ni rodinu pted
rokem 1968 a podrobné popisuje promény, které se v partnerskych vztazich odehraly mezi rokem
1968 a 1985. Popis rodiny po roce 1985 pak odpovida modelu postmoderni soucasné rodiny. Tabulku

uvadim na nasledujici stran€.

Autor ve svém konceptu zdiraznuje predevsim 3 dilezité momenty, které podle ného mély
zasadni vliv na proménu partnerskych vztahti — nastup feminismu, antiautoritarského hnuti a fenomén,
ktery souvisi s liberalizaci v oblasti sexualniho chovani a ktery nazyva jako ,,osvobozeni citd™ —
zvlastni a vyjimecnou roli hraje v zivoté ¢lovéka partnersky vztah zalozeny na lasce, ktery ¢lovéka

rvr .

uspokojuje a pfinasi mu pocit $tésti.

Podle mého nazoru stoji za povSimnuti jeho tvrzeni, Ze se s nastupem postmoderni rodiny
vraci do sexualniho Zivota néha a intimita a do rodinného zivota tzv. nova vérnost, kterou na jiném
misté (58, s. 50) nazyva sériovou monogamii. Monogamie v tradi¢ni rodin¢ byla tdajné chranéna a
zajiSténa cirkevni moralkou a zdkonem, kdeZto po roce 1985 vztah prestavaji udrZzovat spoleCenské,
naboZenské a ekonomické tlaky, takZze monogamie je Cisté rozhodnuti partnerd, ktefi spolu navic
nemusi zlstavat, pokud jsou nestastni a maji jinou alternativu. Uz zdaleka neplati, ze by byl pouze
muz zodpoveédny za vnéjsi zabezpeceni rodiny a zena za domacnost a déti. Role muzi a Zen se stale

vice pfipodobiiovaly, pfedevsim v pracovni sféfe se stiraly rozdily mezi nimi. Piesto stale plati, Ze se

22



zeny mnohem vice angazuji ve vychoveé déti a v péci o né. Autor také upozoriiuje na novy jev — tzv.

souziti na dalku (,,living apart together), které shledava vysoce rizikovym z hlediska rozvodovosti.

PRED ROKEM 1968

PO ROCE 1968

PO ROCE 1985

strach z nechténého

Osvobozeni citd;
antikoncepcni pilulky,
liberalizace potratu,
zena rozhoduje o poctu

do sexualniho zivota se

osobni ztroskotani

dasledku dohody paru,
rozvod jako emancipace

sexualni N . o, ‘s 1s 4 \ vraci n¢ha, intimita a
v t€hotenstvi, restriktivni déti; liberalizovana , ’ re
Zivot 1, , 1, , stalost vztahu, ,,nova

sexualni moralka sexualni moralka, N
. S e, vernost
hédonické idedly,
liberalizovana sexualni
vérnost
) o Antiautoritarské hnuti;
monogamie chranéna v, o L .
, , . pribyvani rozvodui a laska jako predpoklad
struktura cirkevni moralkou a , Y 1o .
, X . opakovanych snatkli v | trvalého vztahu, rozvod
partnerstvi | zakonem, rozvod jako

po vzajemné dohod¢

role pohlavi

definované
komplementarni role
muze a zZeny

Feminismus; lepsi
vzdélavani a vychova
zen, zamestnanost Zen,
finan¢éni nezavislost

role pohlavi ztraci
vyznam, pracovni
kariéra zen, hlidani déti
cizimi osobami,
oddélené souziti

Tabulka 2: Rodina pied rokem 1968, po roce 1968 a po roce 1985 (58, s. 52)

Uvodni kapitola méla za cil pojednat o rodinném prostiedi jako obecném kontextu, ve kterém
ziejmé, ze stejné jako je vyvoj tohoto vztahu zavisly na konkrétnim otci a konkrétni dceti, zavisi téz
na charakteru konkrétni rodiny. To krome komplikovanosti Cini problematiku zajimavéjsi,

v

nepiredvidatelné;si a prekvapivejsi na kazdém kroku jejiho studia a vyzkumu.
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3. Specifika otcovské role

20. stoleti si vyslouzilo ptivlastek ,.kult matetstvi.” (56) PresvédCeni, Ze matka je jedineCnym,
nezastupitelnym, prvnim a nejmocnéjSim objektem lasky a prototypem vSech budoucich vztaht
¢loveka, jako jedna z prvnich podpofila a intelektudlné zakotvila psychoanalyticka teorie S. Freuda.
Mateistvi vyzdvihla pozdéji také prace J. Bowlbyho (2, s. 177 - 209), ktery na zakladé¢ svych
vztahem. Jeho dilo podléhalo casem ¢im dal silngjsi ving kritiky. Mozny (35, s. 185) upozoriuje, ze
piestoze Bowlby skutecné vidél otce na okraji a spiSe jako figurku, kterd chrani vztah mezi matkou a
ditétem, nikde ale nenapsal, ze by se otec nemohl stat trvalou nadhradou matetské postavy, pokud si

k ditéti vybuduje té€sny vztah, obdobny vazbé mezi matkou a ditétem.

Od 70. let 20. stoleti se zacala obracet pozornost kone¢né také k otcim. V roce 1975 Michael
Lamb, ktery byl jeden z prvnich, ktefi na problematiku opomijeného otcovstvi upozornili, pojmenoval

“1 (56, s. 31) Dnes se nazor, ze by byl otec jen

otce ,,zapomenutymi piispévateli k vyvoji ditéte.
,jakousi méné dokonalou nahrazkou ¢i pomocnikem Zeny v péci o potomky* nepovazuje za piijatelny.
Naopak, role otce byvd oznaCovana za zcela svébytnou, specifickou a s roli matky komplementarni.
(52, s. 137) Konzervativni myslitelé, ktefi vychazeji piedevsim ze sociobiologie, tvrdi (7, s. 38, 39), Ze
dité potiebuje dva typy lasky — matetsky a otcovsky, a to nejlépe poskytované biologickou matkou a
otcem. Jsou presvédceni, ze specifika matefstvi a otcovstvi maji svlyj nenahraditelny vyznam a funkci.
Podobné vyjadieni nachazime u Trapkové a Chvaly, ktefi pracuji s konceptem rodiny jako socialni
délohy (55, s. 73) a ktefi tvrdi: ,,Po narozeni je dulezité, aby nékdo, a Zena k tomu ma nejlepsi
predpoklady, ztélesnil matefsky princip v roding, vyladil se vedle ditéte na jeho tiroven, a aby nékdo
jiny piedstavoval otcovsky princip. Je vyhodné, kdyz jeho reprezentantem je muz.“ Na jiném misté
(55, s. 137) také upozoriuji, ze piestoze je z jejich pojeti separacniho procesu dcery i syna naprosto
ziejma nezastupitelnad Gloha otce, vyznam otcl pro vychovu déti byva podcenovan, a dokonce sami

muzi maji nedostate¢né vyvinuté rodicovské sebevédomi.

Hned na zac¢atku své prace bych také ale rada zduraznila, ze jakkoli se budu po celou dobu
zabyvat predev$im vztahem mezi ditétem a otcem, na psychicky vyvoj i cely jeho dalsi zivot ma vliv
pochopitelné cela fada jinych faktor. Corneau (4, s. 51) zminuje, Ze vliv rodi¢u byva jen vzacné
jedinou pfic¢inou détskych zklamani. Na utvafeni rodi¢ovskych komplext se podileji v8echny osoby,
které o dité jak v matetské, tak otcovské roli peCovaly. Je také dulezité podotknout, ze dité na svét
nepfichazi jako nepopsany list, ktery rodice popisi n¢jakym scénarem. Kazdy ¢lovek se rodi s predem
danymi predpoklady, potencidlem, moznostmi, vlohami apod., které se bud vlivem prostredi

aktualizuji a rozvijeji, nebo potlacuji a nevyuZzivaji.

! forgotten contributors to child development* (27, s. 36)
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Chceme-li mluvit o vyznamu otce ve vyvoji ditéte, nemizeme nezminit alesponn stru¢né
obecné postiehy k problematice otcovstvi a nastinit vyvoj otcovské role v d&jinach lidstva. V dalSich
Castech této kapitoly se proto budu zabyvat fenoménem otcovstvi, a to pfedevsim v jeho historickém
kontextu. Pozd¢&ji ukazu, jak se projevuje specifické otcovské chovani v raném veku ditéte a jaky vliv

ma pritomnost otce i na pozdéjsi psychicky vyvoj ditéte.

3.1 Otcovstvi, otec a jeho role v historickém kontextu

Na uplny zacatek by bylo nejspi§ dobré pokusit se také definovat samotny pojem ,,otec.
Vzhledem k proméné soucasné rodiny a jejim alternativnim podobam, které byly nastinény v Kapitole
2.3, to neni tak snadné, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Bakalat (1, s. 190) otce definuje jako
rodi¢e muzského pohlavi a pfipomina, Ze miizeme uvazovat piinejmensim o tfech definicich tohoto
pojmu Vv zavislosti na roli, kterou otec plni — biologickou roli (pak je otec ten, kdo dité zplodi), socialni
roli (otec je ten, kdo dit€ vychovava a kdo se o dit¢ dlouhodobé otcovsky stard) a pravni roli (otec je
ten, kdo nese rodicovskou zodpovédnost, prava i povinnosti). Idealni model je pak takovy, kdy jsou

vSechny tii role spojeny a zastdvany jednou postavou, kterd je otcem ditéte.

Stejné jako se postmoderni rodina proménuje, proméiuje se také postaveni otce v ni, a to
nejvyraznéji pravdépodobné s ohledem na vzristajici individualizaci kazdého jejiho ¢lena. Pokud se
ptridrzime srovnavaciho hlediska, které nachazime u Mozného a které jsem ptedstavila v zavéru druhé
kapitoly, mizeme uvazovat o proméné otcovské role od jeji tradicni podoby, pfes moderni az
Kk postmoderni, ktera je charakteristicka pro zavér 20. stoleti a pocatek 21. stoleti. V této myslenkové
linii pak mizeme zachytit vyznamné rysy, které shrnuji do nasledujici tabulky a které se tykaji
piedev§im zmény v autorité muze, jeho postaveni v rodin€, jeho moznosti kontrolovat a ovliviiovat

reprodukci rodiny a podilet se na rodiCovstvi a vychoveé déti.
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TRADICNI /
PATRIARCHALNI
RODINA

MODERNI
RODINA

POSTMODERNI
RODINA

Otec jako ztélesnéni
moci a autority, doma i

Otec je hlavou rodiny,
predevSim na

Autorita otce slabne.
V kontrastu absolutni moci

Autorita na verejnosti, vefejnosti, v oblasti | otcid v tradi¢nim pojeti, se
zastupuje pravné celou soukromi vladne objevuje ,,nova moc matek®,
rodinu. matka. ktera ziskava prevahu.
Otcova role zivitele rodiny
slabne, déli se o ni ¢asto
Otec je stale rovnomérné s matkou.
L, Otec je jedinym definovan svou roli Matka neni na otci zcela
Ekonomické | .. . . , e . . . s
i ¢ zivitelem rodiny, ktera zivitele rodiny, ekonomicky zavisla.
zajisteni . sm ek ick fedava ki k ickv kapital
rodiny je na ném ekonomicky | ptredava potomkim Ekonomicky kapital
zcela zavisla. také spolecenské v procesu reprodukce rodiny
normy. prestava hrat hlavni roli, na
jeho misto nastupuje kapital
vzdélanostni.
Neexistuje uc¢inna
antikoncepce pro zeny, y .
o P > pro zeny . . Rozmach zenské
jedinou moznosti, jak Objevuje se prvni . . .
ol P antikoncepce, zeny bojuji za
regulovat reprodukci, | zenska antikoncepce. Lo
. . . y . své pravo rozhodovat o
Kontrola | je zdrZenlivost a coitus MuZova moznost Ly g .
. . svém téle a ptipadné
reprodukce interruptus, oboji kontrolovat proces

zavislé na ochoté
muze, ktery ma
reprodukci plné ve
svych rukach.

reprodukce je
omezovana.

interrupci. Muzovy
moznosti kontrolovat
reprodukci jsou minimalni.

Vztah muze
k potomstvu

Jen sam otec
rozhoduje o tom, kdo
se stane jeho
potomkem. Ma
pravomoc dité vydédit.
Pokud doslo k rozvodu
manzelt (jen ztidka),
byly déti svétovany do
péce otce.

Prava otcii nad détmi
jsou omezovana,
ztraceji pravo
oficialn€ vydédit své
potomky a
znevyhodnovat je v
zavislosti na pohlavi a
poradi narozeni.
Vztahovou blizkost a
cit poskytuje détem
Zena.

Muz ma v rodicovstvi
minimalni roli. Je-li
manzelstvi rozvedeno
(Casto), jsou déti obvykle
svéfeny matce. Otec se
stavd vyznamnym blizkym
ditéte, které je partnerem, se
kterym je tieba vyjednavat a
respektovat ho.

Tabulka 3: Transformace otcovské role (7, s. 40 — 44)
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V tabulce predkladam k porovnani vyvoj otcovske role a funkci, které v rodin€ plnil v pribéhu
let. Tykaji se pfedevsim jeho postaveni v rodin€, ukoli, které zastaval, jak ve vztahu k rodin€ jako

takové, tak k jednotlivym jejim ¢lentim — K matce a détem.

vvvvvv

Soumrak otcu, a to tak, Ze sleduje, jak byl otec zobrazovan na obrazech, malbach a pozd¢ji i

fotografiich (61, s. 214 — 223):

- na obrazcich z konce 19. stoleti a zac¢atku 20. stoleti otec nikdy netvoii soucast dvojice, témet
vzdy je zobrazen v kruhu rodiny, pokud mozno uprostied; prestoze je obleen do
staromddnich Satl, vykondva dnes jiz neexistujici povolani a zije zcela jinym zplsobem zivota
neZ my, dokazeme z obrazu okamzité posoudit jeho socialni a kulturni status — tito otcové nam
prozrazuji, kdo jsou — femeslnici, $lechtici, rolnici; obraz vypovida o jejich socialnim zazemi;

otec predstavuje zavaznou cestu, po niz rodina vchazi do spolecnosti;

- tyto portréty se téméf po celé 20. stoleti nezménily, ke zméné doSlo az v poslednich

desetiletich tohoto stoleti a tato zména byla zésadni:

- obraz skupiny — rodinny portrét — témé&f neexistuje, otec jako by ztratil svou funkci pojitka
rodiny se spole¢nosti, z fotografie nepozname otctiv profesni status; uz neni skupina, uz neni

socialni pozadi;

- objevila se doposud neznama dvojice: otec s malym ditétem; jde o novy stereotyp, o styl
»hovych otcti®, ktefi jsou mladi, krasni, polonazi, vSichni maji dzinsy a nahou hrud’ (mozna se
Ctenafi vybavi znama fotografie Jana Saudka, kterou mimo jiné autor ve své knize
V obrazkové ptiloze rovnéz uvadi — pozn. autorky); na soucasnych vyobrazenich jsou otcové
vesmés redukovani na télo, coz ve srovnani s vyobrazenimi z 19. stoleti ptisobi pfinejmensim
neupfimné, kdyz vezmeme v uvahu, Ze tyto obrazy skutecnost neodrazeji — tito otcové
V lepsim piipadé maximalné¢ pomahaji matkdm s péci o dit€, pfiCemz s nim stravi podle

odhadt nékterych autorti ¢tvrtinu ¢asu co matky;

- prezentace ,novych otci“ slouzi spiSe jako prezentace ,,nového partnera“, ne otce, coz
odpovida tendenci uchylovat se bud’ k individualismu, nebo k symbiotickému vztahu, ve
kterém se dvé bytosti slévaji v jednu; idedl otce je dnes pouze kulturnim konstruktem, ktery
podléha zménam a ktery je zkouman piedevsim ve svém vztahu k novorozenci — otec se stava
podle autora nepoznatelny, protoze matefsti; dnesni otec je oddany piirozené péci o dité, coz

je podle autora spise kulturni fantazie, smétujici vpred smérem ,.k lepSimu muzi‘;

- dochazi k vyrovnani postaveni otce a matky, otec uz nemusi byt tim agresivnim subjektem,

ktery dité desi a rusi jeho symbidzu s matkou, idedlem se stdva symbidza nerozlisujici otce a
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matku; protoze neexistuje predurceni rodicovskych roli, rodi¢e si musi stanovit kompetence

v kazdém vyvojovém stadium rodiny sami.

Zda se, jako kdyby autor misty volil az ponékud ironicky a kriticky ton, kdyz popisuje
souCasného muze, ktery se pokousi zapojit se do péfe o svého potomka. Jako kdyby tradi¢ni
predstava, ze Zena dit€ porodi, peCuje o ného v prvnich mésicich a letech Zivota a pak ho ,,pfedava‘“
k vychové otci, byla autorovi blizsi, 1épe vyjadiovala potencial otce, a to v souladu s jeho muzstvim, i

potencial matky v souladu s jejim Zenstvim.

Mohu s autorem souhlasit v deskriptivnich ¢astech jeho vykladu historické promény otcovské
role. To, co se zd4 u autora kritizovano, bych ovSem rada vyzdvihla jako vyznamny fenomén dnesni
doby, ktery je vhodné podporovat a na kterém neshledavam nic nepfirozeného a nekompaktniho
S podstatou muZstvi a otcovstvi. Domnivam se, Ze je to také v souladu s tim, jak proménu otcovské
role popsal Matéjcek (30, s. 58): ,,Sociologické prizkumy ukazaly, Zze funkce otce se v poslednich
desetiletich zménila vyraznéji nez funkce matky. A zménila se zfejmé k dobrému. Otcové si dnes
nepomérné vice s détmi uziji. Uziji si také vice intimity rodinného Zivota nez jejich dédeckové. Diive
totiz hlavni otcova role spocivala v tom, Ze opatioval pro rodinu obzivu a chranil ji svymi svaly a
obratnosti pied nebezpec¢im zvenci. Dnes je vSak jeho ptisobeni zaméfeno daleko vice do rodiny nez
mimo ni...Otec je dnes mnohem vice vychovatel ditéte nez kdykoliv diive. Uz proto, Ze se s nim
dostava do intimniho styku takika od prvnich dnli, ma moznost formovat od samych pocatki stavbu
jeho osobnosti, a ze pfi novém rozdéleni tloh v rodiné prebira celou fadu praci diive vyslovené

zenskych.“

V dalsich Castech této kapitoly se proto bude vénovat problematice specifického otcovského
chovani ve vztahu k rizné starym détem, které pokladam jednak za pfirozené, jednak za projektivni

z hlediska dalsiho psychického vyvoje ditéte.

3.2 Specifické otcovského chovani a jeho vyznam v raném véku ditéte

V této kapitole shrnu zavéry nekolika vyzkumt a studii, které byly provedeny s cilem zjistit,
jaky vyznam ma otcova role pro rany vyvoj ditéte. To, Ze se zaméfim na vyznam a specifické projevy
otcovského chovani, samozfejm¢ ale neznamena, Ze bych chtéla touto praci n€jakym zplsobem
znehodnocovat vyznam matefské role. Mym cilem je spiSe poukazat na to, Ze i kdyZ otec a matka hraji
ve vyvoji ditéte trochu odliSnou roli, ani jednu z nich nelze oznacit za mén¢ nebo vice dilezitou.
Priklanim se k ndzoru, Ze pro rany vyvoj ditéte ma zasadni a nezastupitelny vyznam piitomnost a
funkénost rodi¢ovské dvojice, kterou tvoii matka a otec ditdte. Podle Sulové (52, s. 136) se zda, Ze
,»dité v podstaté unese jakoukoli péci, pokud mu je zajiSténo napliiovani jeho zakladnich potieb. Je

v

vsak okamzit¢ nebo nasledné nuceno fesit situaci nahradnim zpasobem, ktery je vzdalengjsi jeho
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pfirozenosti a spontaneité. Je tfeba, aby odbornici hlasité sdélovali sva pfesvédceni o tom, co
usnadnuje nebo naopak komplikuje rany vyvoj ditéte. Zcela jisté je optimalni, je-li ditéti umoznén

kazdodenni dostatecny styk s rodi¢ovskou dvojici.*

Své opodstatnéni ma tento nazor mimo jiné i v teorii Fromma (12, s. 42 — 49), ktery zduraznil,
v ¢em se mateiska a otcovska laska lisi a v ¢em tim padem mize dit¢ obohatit. Matei'skou lasku autor
shrnuje do nasledujiciho vzorce: ,,Jsem milovan, protoze jsem. Tento zazitek byt milovan matkou je
pasivni. Neni tfeba nic délat, aby clovek byl milovan, laska matky je bezpodminecna...Ale
nepodminénost matetské lasky ma t€Z svou zapornou stranku. NejenZe neni tfeba si ji zaslouzit, neni
ani vibec mozno ji ziskat, vyvolat, kontrolovat...Vztah k otci je zcela odliSny. Matka je domov,
zné¢hoz jsme vysli, je pfiroda, pida, mofe, otec takovy pfirozeny domov neptedstavuje...Otcovska
laska je podminéna. Jeji princip je: Miluji té, protoze plni§ ma ocekavani, protoze konas svou
povinnost, protoze jsi jako ja. Zaporna stranka je pravé v tom, ze otcovskou lasku je tieba si zaslouzit,
Ze je mozno ji ztratit.“ Kladné a zadporné strdnky mateiské i otcovské lasky je mozné povazovat za
komplementarni, a pokud existuji spolu, pfirozené¢ vedle sebe, zajiStuji ditéti optimalni

socioemociondlni prostiedi pro vlastni osobnostni rozvoj.

V nasledujicim piehledu shrnuji vysledky nékolika riznych ceskych 1 zahrani¢nich
psychologickych studii, které se tykaji specifickych projevi otcovského chovani k ditéti béhem jeho

prvnich mésici a let zivota a jeho schopnosti o dité pecovat.

¢ Je-li otec situaci ,,pfinucen” stat se tzv. prvopecovatelem, prejima formy matetského chovani

zcela lehce a ptirozené (52, s. 137)

e Otcové jsou ksignalim, kterymi kojenec komunikuje, stejné vnimavi jako matky —
napiiklad pti krmeni nebo v situaci, kdy dité breci. (56, s. 32) Podle Warshaka (56, s. 32) Zeny nemaji
monopol na dovednosti souvisejici s pé¢i o dit€. Obdobné se u nas vyjadiila naptiklad Gjuri¢ova:
,wJednou strankou stereotypu, ktery v nasi kultufe existuje, je presvédCeni, ze otec nemulze dobie
pecovat o malé deti. Ja si myslim, ze mize.” (14, s. 43) Také Matéjcek tvrdi (29, s. 20): ,,Cetné
psychologické vyzkumy ukazaly, Ze toto specificky lidské podnécujici chovani vii¢i malému kojenci
neni jen vysadou matek, ale Ze moudra pfiroda takto vybavila i otce a muze viibec* a na jiném misté
dodava (29, s. 52): ,Neni biologického a psychologického divodu, pro¢ by nebyli muzi schopni
postarat se piijatelné 1 o velmi malé dité. Je fakt, Ze Zeny to uméji zpravidla Iépe, ale tady pfeci nejde o

soutéz, ale o to, co mlize nejvice prospet ditéti.*

e Podle Matéjcka (29, s. 51) se specificky citovy vztah k matce vytvari kolem 7. mésice véku.
Soucasné je mozné prokazat, Ze pfiblizné v poloviné piipadi se tento specificky citovy vztah tvoii i

k dal§im osobam v rodiné a mezi nimi je to pfedev§im osoba otce.
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e Zhruba ve véku 20 mésicl jsou déti k otci pfipoutany stejné uzkym citovym poutem jako
k matce, ale vyrazné vnimavé&j$i jsou na zabavu, kterou zapoéne otec; v trojsmérné hraci ¢innosti (dité
— otec — matka) déti obou pohlavi projevuji vétsi nasazeni, spolupraci, vzruseni a zajem, kdyz si hraji
s otcem; vice nez 70% déti, které se vyzkumu ucastnily, upfednostiiovalo jako svého partnera pro hru

otce. (59, s. 80)

¢ V interakci otce s ditétem pievazuje experimentovani a explorace; otec zjistuje, co dité jiz
umi, podnécuje jeho aktivitu, prevazuji aktivity zivé, n¢kdy az riskantni a pro dit€ narocné. Jen
malokdy vSak pfi nich dit€¢ projevuje nelibost, pokud ano, je zptisobena spiSe nervozitou pfitomné

matky. (52, s. 137)

e Otcové si s détmi hraji odvaznéjSimi zplisoby, které dit¢ uci zkoumat, riskovat, dostat se do
pranice, ale i plakat, ale s tim, ze mu zase otrne. Do takové pranice se dité zase vraci, i kdyz hra byva

dost divoka. (9, s. 146)

e Na zdklad¢ analyz videozaznamii dvouletého ditéte, které je s obéma rodi¢i v ¢ekarné u
1ékate, dospivame k zavéru, ze chce-li dit€¢ pomoc, chce-li néco prozkoumavat (otevtit dvete, prohlizet
hracku apod.), obraci se na otce. Je-li nejisté, hladové, zranéné, voli kontakt s matkou, se kterou se

mazli a necha se konejsit. (52, s. 138)

e Typ interakce, ktery se odehrava mezi ditétem a rodicem, se li§i od velmi rané¢ho détstvi.
Interakce matka — dité je charakteristicka peovatelskymi aktivitami matky, zatimco v interakci otec —

dit€¢ dominuje hra a herni aktivity. (27, s. 43)

e Kolem 3 let a pak v celém piedskolnim véku se chovani ditéte vuci rodi¢im diferencuje.
Dité€ zpravidla hled4a u matky ochranu a proziva vice intimity, u otce ocekava vice aktivity a zpravidla

také vice zabavy a legrace. S kazdym si povida o nécem jiném. Matka vede dit¢ k ¢loveku a otec

k lidem. (29, s. 51)

¢ VV komunikaci s ditétem uziva otec mnohem vice vzacnych neobvyklych slov, hovoii méné a
nepfijima takovou odpovédnost za udrZeni rozhovoru s ditétem jako matka. Otcové maji tendenci

uzivat Castéji rozkazy, které mivaji navic pouze podobu nepfimych narazek. Otce lze oznacit za

Vv

Vv

Jaky vyznam m4 tedy pfitomnost otce pro optimalni psychicky vyvoj ditéte jiz v jeho raném

veéku? Na zaklade vyse uvedenych postiehti dospivame k nasledujicim zavéram:
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1. Otec hraje dulezitou roli v procesu, béhem kterého se vytvari tzv. zdkladni diaveéra, ¢i

neduvéra ditéte v okolni svét. (5, s. 30)

Vytvofeni tzv. bazalni diivéry je povazovéano za zaklad budouciho osobnostniho vyvoje ditéte.
Podstatou této divery je vira, ze svét je bezpené misto pro zivot a Ze na lidi, kteti ho obklopuji, se
muize naprosto spolehnout. V této souvislosti se mluvi zejména o matkach jako téch, které jsou
hlavnim zdrojem pocitu bezpeci. Vysledky vyzkumi ukazuji ale na silné pouto, které déti velmi brzy
vytvareji také vici svym otcim. Dité od samého zacatku potfebuje kontakt s obéma rodi¢i a na
vytvoreni zakladni divery, kterd se jako zivotni postoj promita do celého zivota jedince, se zna¢nou

mérou podili také pfitomnost otce.

2. Otec funguje jako jakysi ,,most, ktery vede do spoleénosti.” (52, s. 138)

Pro dit¢ kontakt a interakce s otcem byva mnohem naro¢néj$i nez s matkou. Dité je tak
pfipravovano na zvySené mimorodinné naroky a ptechod do extrafamilidrniho prostfedi mu je tak i
usnadnén. Je to pravé otec, ktery zajistuje piechod od dvou (dit¢ — matka) ke tfem (dité — matka —
otec). Odd¢luje dité od matky, zaroven mu otevira cestu do svéta. Je socidlnim iniciatorem. Bakalaf (1,
s. 131) tento proces oznacuje jako psychologicky proces triangulace, jehoZz podstatou je umoznéni
ditéti, vazanému dosud dyadicky pouze na matku, navazat dalsi citovy vztah, a to k otci, a tak uCinit
prvni krok k tomu, aby jedinec mohl vést pozd&ji v dospé€losti samostatny citovy zivot. Roli otce

oznacuje Bakalaf v této souvislosti za klicovou a nezastupitelnou.

3. Otec hraje dialezitou roli v dob€, kdy si dité osvojuje razné strategie zvladani naro¢nych

zivotnich situaci. (52, s. 139)

24

napiiklad hra, narusuje rovnovahu ditéte, nuti ho ptizpiisobit se nové situaci a reagovat adekvatné na
vzniklé potize. Dité je prostfednictvim hernich aktivit s otcem, které byvaji Casto velmi ,,akéni* az
rizikové, vlastné pripravovano na rizna rizika a nebezpeci, se kterymi se v okolnim svété dité chte

nechté setka.

Podle Wrighta (59, s. 72, 73) bude Zena, ktera mé¢la v raném détstvi ptistupného otce, ve svém
zivoté potiebovat méné obrannych mechanismi pii zvladdni naroc¢nych zivotnich udalosti. Tato
»pristupnost®, o které autor hovofi, zahrnuje nézny a citlivy piistup k trapeni ¢i pocitim nejistoty,
schopnost otce stat se dcefi spolecnikem, otevienou vnimavou komunikaci, ve které dava najevo svij
zajem o dceru a nezaujima ihned obranny postoj. Pokud se naopak dcera od svého raného détstvi
setkava u otce s tvrdymi reakcemi, jako je kritika, odmitnuti nebo vytka, bude mit v budoucnosti
tendenci omlouvat své chovani, pfenaset zodpovédnost za své chovani na druhé nebo se nadmérné bat

riskovat.
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4. Ptitomnost i nepfitomnost otce ma vliv na kognitivni vyvoj ditéte. (52, s. 139 — 148)

Vv

partnerem — zejména pokud jde o udrzeni rozhovoru i pokud jde o vzijemné porozuméni. Pfi
komunikaci s otcem dit¢ musi vynalozit mnohem vétsi usili nez béhem komunikace s matkou. Proto
otec pozitivné ovliviiyje jeho jazykovy vyvoj, ktery velmi uzce souvisi s kognitivnim vyvojem jako

takovym.

5. Otec se projevuje jako vyznamny fenomén pro piijeti pohlavni identity ditéte. (52, s. 75,

136, 139; 4, s. 44)

Matka i otec se ptirozené liSi ve stylu, jak jednaji. Oba rodice maji svoji charakteristickou
vini, pokozku, barvu hlasu, zplisoby noseni a chovani, kazdy z nich trochu jinak méni ditéti plenky a
dit¢ tenhle rozdil pozna, i kdyby byl sebemensi. Od samého zacatku zaziva dit€ s obéma odliSnou
zkuSenost. Vytvari si tak postupné mentalni reprezentaci obou pohlavi. Je pro jeho vyvoj dilezité,
kdyz kazdodenné nenésilnou formou ma moznost sledovat své rodice, jak si spolu povidaji, vnimat
odlisnou intonaci hlasu pii hadce a nasledném usmifovani, v§imat si, jak vypadaji jejich nahd téla, a
postupné si tak na zaklad€é pozorovani chovani svych rodict formovat piedstavu svého vlastniho
pohlavi v protikladu k pohlavi opa¢nému. O otcové roli v souvislosti s rozvojem pohlavni identity

divek bude vice pojednano dale.

3.3 Vliv otce na dalSi psychicky vyvoj ditéte

V predchozi kapitole jsem se snazila ukazat, ze pfitomnost otce v rodiné ma zasadni vliv na
vyvoj ditéte od samotného pocatku jeho zivota. Nyni se zaméfim na roli otce v zZivoté ditéte v jeho
dalsim psychickém vyvoji. V jednotlivych podkapitolach pfiblizim zakladni oblasti v psychickém
vyvoji ditéte, o kterych se odbornici domnivaji, ze je lze zasadnim zptisobem propojit S otcovym

vlivem.
3.3.1 Kognitivni vyvoj a inteligence ditéte

Nad otdzkou, jakymi faktory byva ovlivnéna inteligence Clovéka, se Casto vedou ohnivé
debaty. Ptisni zastanci endogennich teorii tvrdi, Ze inteligence je vrozenou zalezitosti. VétSina znalci

vSak zdarazinuje vlivy prostfedi na vyvoj intelektovych funkei ditéte.
Napiiklad Warshak (56, s. 35, 36) shrnuje vysledky nékolika vyzkumu takto:

e vliv otce na mentalni vyvoj ditéte zacina jiz ve véku péti az Sesti mesici;
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e u malych chlapcut, ktefi maji ¢astéjs$i kontakt se svymi otci, za¢nou dfive plisobit mentalni

dovednosti a zvédavost, nez u téch, ktefi maji tohoto kontaktu méng;

e vliv otce na vyvoj kognitivnich schopnosti je odliSny u chlapcii a dévcat — intelektovy vyvoj
chlapce je posilen, je-li otec dobrym spoluhraéem, schopny udrzet chlapcovu pozornost; u dévéat je
jejich intelektovy vyvoj posilen tehdy, kdyz otec poskytuje dostatek slovni stimulace, jako napf.

chvalu a vypravéni, a reaguje-li na nabidky interakce, které mu ona sama nabizi;

e otcové mohou narusit intelektovy vyvoj déti, pokud je nadmérné omezuji v dob¢, kdy déti
projevuji pfirozené tendence prozkoumavat své okoli; byva tim narusena jejich zvidavost i

intelektualni sebediivéra;

o divky ve druhé az Ctvrté tiideé, které dosahovaly vynikajici vysledky v matematice, mély
otce, ktefi je systematicky podporovali a chvalili jejich Skolni vysledky; také u vynikajicich Zen
matematiCek a stfedoSkolacek s nadprimérnymi analytickymi schopnostmi se objevuje vySsi

pravdépodobnost tizké a pozitivni identifikace s jejich otci;

o vyrazngjsi otcovska ocekavani, kterd vychazeji z jeho vielého vztahu ke své dcefi, vedou u

zen k vyvoji autonomie, tvorivosti, nezavislosti a ispéSnosti;

e byla zaroven zjiSténa mensi zavislost mezi otcovskym chovanim a intelektovym vyvojem

jejich dcer, nez tomu je v pripadé syni.

Wright (59, s. 83, 84) také upozornuje na fenomén tzv. vstipené bezmocnosti. V divce, kterou
ma otec tendenci nadmérné ochranovat, presprili§ ji nabizet svou pomoc pii hfe ¢i feSeni riznych
situaci, neumoziiovat ji samostatnost pii prekonavani raznych piekazek, vyvolavad pocity
ménécennosti. Divka si za¢ind myslet, Ze bez otcova zdsahu neni schopna danou situaci vyftesit, Ze je
slaba a neschopna zasdhnout sama bez cizi pomoci. Wright na tento jev vztahuje pojem naucena
bezmocnost, znamy zejména ze socidlni psychologie, a chape ho jako ,rys, ktery ncktefi otcové
v§tépuji svym dceram tim, ze je zachranuji z problémovych situaci.” (59, s. 83) Naucend bezmocnost

blokuju adekvatni kognitivni vyvoj ditéte.

Tendence ,,zachraiovat* svého potomka se prirozen¢ objevuje zejména u matek, které chtéji
dit¢ predevs§im chranit, a aby jej udrzely v bezpe¢i, mohou nékdy blokovat rozvoj jeho poznavacich
schopnosti. (5, s. 30) Otcova role spociva pravé v kompenzaci téchto matéinych snah a podpoie
zdravého sebevédomi ditéte a jeho schopnosti umét se spolehnout na své dovednosti. Také Sulova (52,
s. 144) povzbuzovani ditéte k dosazeni Uspéchu vlastnimi silami, i za cenu pfechodného selhani,

oznacuje za specifickou roli otce.
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Na zékladé¢ vyse zminéného tedy miizeme fici, Ze pfitomnost otce, ktery vhodné plni svou roli,
ma pozitivni vliv na kognitivni vyvoj ditéte a jeho pfitomnost ¢i absence je jednim z dilezitych

faktord, které rozhoduji o tom, zda a jak bude ¢i nebude intelektovy potencial ditéte naplnén.
3.3.2 Osamostatnéni se, vztahy s vrstevniky

Jiz v pfedchozi kapitole byl otec oznacen za jakysi ,,most, ktery dité prevadi do spolecnosti®.
S oddélenim se od své vlastni rodiny smérem k §ir§imu spolecenskému prostredi ditéti nepomaha jen

Vv jeho raném veku, ale i pozdéji, kdyz je dité starsi a kdyz dospiva.

Podle studii, které cituje Warshak (56, s. 37-38), déti, o které peCovala matka i otec, 1épe
zvladaly stres, kdyz byly ponechany o samot€ s cizi osobou. Pii takové separaci od rodicti byly méné
uzkostlivé v porovnani s détmi, o které se otcové nestarali. Chlapci, ktefi neméli v predSkolnim veku
dostatecny kontakt se svymi otci, byli v dobé nastupu do Skoly mén¢ asertivni a vice zavisli na svych
spoluzacich. Vyhybali se soutézivym aktivitam 1 sportim, které vyzadovaly télesny kontakt
s vrstevniky (napt. kopand). Chlapci, jejichz otcové byli dlouhodobé nepfitomni, byli u svych
spoluzakli méné oblibeni a hiife navazovali kamaradstvi nez chlapci, ktefi méli se svym otcem Castejsi

kontakt.

Podle Warshaka (56, s. 39) se otctiv podil na socidlnim vyvoji divky projevuje nejvice
v obdobi adolescence, kdy za¢inaji jeji vztahy s chlapci. Uspé$nost divky na navozovani a udrzovéni
partnerskych vztahti je podle né¢ho s vysokou pravdépodobnosti zavisla na tom, jaky vztah méla se
svym otcem. Pokud se jednalo o viely vztah, ve kterém se divka citila akceptovana a respektovana,
nebude ji pravdépodobné chybét potfebna mira sebedlivery ve vztazich k pfislusnikim opacného

pohlavi. O disledcich absence pozitivniho vztahu k otci bude podrobné pojednano déle.

Na procesu, béhem kterého se dité osamostatiiuje a stdva nezavislym, se podle Bakalaie (1, s.
128) dobte ukazuje vyhoda ptisobeni obou rodi¢t. Autor tvrdi, Ze otcovo povzbuzovani ditéte k veétsi
nezavislosti je dobrou protivahou k pfemitre ochranitelskych tendenci matky. Matetska ochranitelska
péce neposkytuje Casto prili§ prilezitosti k prozkoumavani svéta a vytvareni vlastnich, nezavislych
postojii. Zatimco matky maji prehnané ochranitelské tendence, otcové mivaji zase nékdy nerealné
tendence predcasné ocekavat piiliSnou autonomii ditéte, prevazn€ u chlapct. Pokud se na vychove
podileji oba rodi¢e, mohou podle autora dospét k optimalni, realisti¢téjsi urovni o¢ekavani, ktera ditéti

poskytuje zaroven dostateény prostor pro osamostatnéni i bezpe¢né zazemi a potfebnou ochranu.

Otec hraje vyznamnou roli pfi osamostatiovani se ditéte od ptivodni rodiny, coz je vyvojovy
tikol ptedeviim obdobi adolescence. Déti vychovavané pouze matkou s tim maji podle Cerné Gastéji
problémy: ,,Projevuje se u nich nadmérna zavislost na matce. Vyhybaji se osamostatnéni nebo se o n¢j
snazi neadekvatnim nezralym zptsobem...Otec pomaha détem tak, Ze jim nabizi bezpe¢ny, na matce

nezavisly vztah.” (5, s. 31, 32) Wright je dokonce pfesvédéen, ze ,.kdyz otec z n€jakého divodu
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rozvoj jeji samostatnosti a nezavislosti.“ (59, s. 49)

Chvala a Trapkova (55, s. 109 — 111) proces osamostatnéni se oznacuji ve své koncepci rodiny
jako socialni délohy pojmem ,,socialni porod®. Za pouziti této metafory vysvétluji, jakym zptisobem se
dospivajici jedinec dostava z vnitiniho, socialné uzavieného prostoru ven k samostatnému, na rodi¢ich
nezavislému zivotu. StéZejni roli maji v tomto procesu podle autord oba rodice, pficemz dochazi ke
stiidani fazi, ve kterych jejich role stiidavé vystupuje do popiedi ¢i do pozadi. V piipad¢ socialniho
porodu divky se jedna o tyto faze (55, s. 112 — 121): sbliZzeni dcery s matkou okolo 12. roku divky,
separace dcery od matky smérem k otci, sblizeni dcery s otcem kolem 16. roku divky, separace dcery
od otce a prijeti samostatnosti. O vyznamu sblizeni dcery s otcem a nasledné separaci od n¢ho bude
pojednano v dalSich kapitolach v souvislosti s partnerskymi vztahy divek, které vyrastaly bez svého
otce.

3.3.3 Moralni vyvoj

Pokud na tomto misté¢ mluvim o mordlnim vyvoji ditéte, mam na mysli zejména vyvoj jeho

svédomi, rozvoj empatie, miru sociability ¢i delikvence.

Koestner provedl viibec prvni longitudinalni studii, ve které se snazil zkoumat a identifikovat
okolnosti v détstvi, které vedly k empatickym schopnostem v dospé€losti. Warshak (56, s. 40) cituje
jeho nejvyznamnéj$i nalez: ,Nejlepsi zpisob, jak predikovat osoby, které budou v dospélosti
empatické, je mefit straveny Cas s otci béhem détstvi. Z mnoha jinych sledovanych ukazatelii se prave
tento potvrdil jako nejvyznamnéjsi“. A i kdyZ neni zcela jasné, proC tato zavislost existuje, faktem

ZUstava, ze otcové pomahaji svym détem stat se citoveé zralymi a starostlivymi dospélymi.

Toto zjisténi potvrzuji také zaveéry vyzkumu, které cituje Bakalar (1, s. 127) a ktery na jejich
zakladé tvrdi, ze péCe angazovaného otce mize mit dlouhodoby vliv na empatickou schopnost ditéte a
na jeho ohleduplnost k druhym. PIn¢ participujici otec zvySuje pravdépodobnost, Ze se jeho déti stanou

dospé€lymi s lepsim porozuménim pro druhé nez ti, jejichz otec k nim byl v détstvi malo vSimavy.

Dalsi studie (56, s. 41), které Warshak cituje, se vénovaly tirovni moralniho vyvoje u zakl
sedmé tfidy. Chlapci z rodin bez otce ziskali nizsi skore ve vSech sledovanych ukazatelich moralniho
vyvoje — pocit viny po provinéni, piijeti vycitky za Spatny c¢in, posluSnost vici pravidlim a

internalizované moralni normy. U divek takové rozdily zjistény ale nebyly.

Vseobecné se odbornici shoduji na tom, ze nepfitomnost otce v rodiné lze povazovat za
rizikovy jev. V kapitole 2.1 jsem jiz v této souvislosti citovala zavéry Matouska a Warshaka. Pfipojim

jeste poznamky Bakalate, ackoliv jsem si védoma, ze tento autor, podobné jako Warshak v americkém

35



prostiedi, je typickym bojovnikem za prava otct a jako takovy publikuje rovnéz texty a zavery, které

neni mozné vzdy povazovat beze zbytku za objektivni a védecké.

Bakalat (1, s. 141) zmifnuje, ze badatelé v oblasti socialnich véd spojuji ¢asto neptitomnost
otce ve vychove se Sirokym spektrem spole¢enskych problémil, pfedevsim se vzristem trestné cinnosti
mladistvych, zavislosti na alkoholu a drogéch, téhotenstvim nezletilych, promiskuitnim chovanim,
vandalismem apod. Podle autora byla zjiSténa uzk4a souvislost mezi nepfitomnosti otce a
pravdépodobnosti, ze dit¢ nedokonéi skolu, ze se bude pokouset o sebevrazdu, Ze se stane obéti
sexualniho zneuziti nebo Ze bude pozdéji nezaméstnané. Aby autor podtrhl katastrofické dopady
nepfitomnosti otce ve vychové, cituje vybrana statisticka data, pripravena organizaci National
Fatherhood Initiative, ktera prosazuje odpovédné otcovstvi (1, s. 140): 72% vsSech vrahd vyrtstalo
v rodinach bez otce, 60% vsech pachatelti znasilnéni bylo vychovano v domacnostech bez otce, 80%
adolescentd v psychiatrickych zatizenich pochazi z domovii bez otce, u déti vyristajicich bez otce je —
ve srovnani s détmi z tradi¢nich rodin — 11krat vyss$i pravdépodobnost projevl nasilného chovani,
ptibyvaji dalsi dikazy o vysoké korelaci mezi nepfitomnosti otcovské vychovy a nasilim mladych

muzl, zejména proti zenam.

Rada bych na tomto mist¢ ponechala stranou debatu o metodologii vyzkumi, na zakladé
kterych byla ziskana tato Cisla. Uvadim je zde jako piiklad velmi radikalniho pfistupu, ktery obhajuje
dilezitost otcovstvi a snazi se vSemi moznymi zpusoby dokazat, Ze otec je ve vyvoji ditéte, vcetné
toho moralniho, velmi dilezity a nezastupitelny. Citace, kterou uvadim z Bakaldfovy publikace, na
tomto misté¢ nema v zadném piipade poslouzit jako diikaz, ze by snad matky ve vychové selhavaly a

nebyly dostatecné kompetentni. Stale plati, Ze nepostradatelna je kompletni rodi¢ovska dvojice.

Zavérem bych rada zminila souvislost mezi otcovskym plisobenim a rozvojem autonomniho
svédomi ditéte. Podle studii, které zminuje Bakalar (1, s. 146), disciplina vytvarena otcem a hranice,
které on ditéti urcuje, vedou dité k vnitini kézni, predevs§im kdyz se setkava v zivoté s rlznymi
omezenimi a potfebami druhych. Dité je schopno uvédomit si, ze v zivoté nejde jen o uspokojovani
vlastnich potieb. Souvislost otcovského plisobeni potvrdily uz i vyzkumy Kotaskové publikované v
roce 1987 (24, s. 123, 124), ktera v ramci hodnoceni svych vysledkl uvadi: ,,Dal$im mementem
vyplyvajicim z nasich vysledki je role otce ve vychove, zvlasté vztahujici se k moralnimu vyvoji déti.
Pfes soucasné zmény roli obou rodict v roding, prokazané zC€asti i naSimi vyzkumy, nebo mozna i
v dasledku zmén téchto roli, jevi se otec jako velmi vyznamny Cinitel socializace déti...Rodina, jak se
ukazalo, tvofi zaklad zvnitinéni moralnich norem ditéte. Tento zéklad je formovan s postupujicim
veékem stale vice nez dil¢im posilovanim chovani ditéte (podpora a zakazy) celkovym postojovym
zaméfenim obou rodicl (nase studie I ukazala, jak vyrazné je to u otcl), véetné jejich vzajemnych

postoju.*
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Myslenku vytvareni vnitini kazn€ v sobé obsahuje i teorie Ericha Fromma, podle kterého
,»0soba otce predstavuje muzem vytvoreny zakon a potradek, socialni normy a povinnosti; otec je ten,
kdo tresta, nebo odméiuje. Jeho laska je podminéna a da se ziskat tim, ze se dé€la, co se vyzaduje.
Proto mlize osoba vazana na otce mnohem spisSe doufat, Ze si ziska jeho lasku tim, ze bude vykonavat

jeho vali.“ (11, s. 119)

Zminila jsem pouze nékolik zakladnich oblasti lidské psychiky, na jejichz vyvoji ma zasadni
vliv ptitomnost otce v roding. V tomto vyctu bych mohla zajisté pokracovat. VEfim, ze vyznam otcovy
role a dulezitost jeho pritomnosti v Zivoté ditéte bude jeste¢ vice ziejmy, kdyZ se v nasledujicich
kapitolach své prace zamétim na neblahé dusledky a dlouhodobé problémy déti a pozdéji i dospélych

zen, kterym otec schazel.
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4. Absence otce a jeji negativni dopady na psychicky vyvoj divek

V predchozim textu jsem se snaZzila ukazat, Ze pro optimalni vyvoj jedince v raném détstvi i
pozdéji beéhem rlstu a zrani je pfitomnost obou rodict velice dilezitd. Vénovala jsem se zejména
vyzkumnym studiim, které zdaraziuji tlohu otce v Zivote kazdého ditéte. V dalsi ¢asti prace se chci na
dany problém podivat zdruhé strany — pokusim se odpovédét na otdzku, co negativniho,
problematického ¢i komplikujiciho miize zptsobit neptfitomnost otce v zivoté ditéte, a to pfedevsim po
dosazeni dospélosti takto vychovavaného jedince. A pfestoze neni pochyb o tom, ze tatinka potiebu;ji
jak chlapci, tak divky, pfidrzim se tématu své prace a budu se jiz nyni soustfedit na specifické

problémy, které se tykaji prave divek.

Podle mého nazoru a zkuSenosti s dostupnou literaturou, pojednavajici o tomto tématu, lze
tyto problémy roztiidit do nasledujicich ctyt hlavnich okruhii: problémy se sebeuctou,
sebehodnocenim a sebedlveérou, problémy v citové sféfe, potize s vlastni identitou a problémy
V intimnich vztazich s muzi. V této kapitole pojedndm o prvnich tfech okruzich, posledni téma bude

rozpracovano v samostatné kapitole.

4.1 Problémy se sebetictou

., Miluj svého blizniho jako sebe samého. *“ Bible

Sebeucta je psychologicka charakteristika, se kterou velmi uzce souvisi celd fada dalSich
psychickych fenomént, které ovliviiuji Zivotni styl kazdého ¢lovéka, jeho zivotni i partnerskou
spokojenost a nespokojenost, jeho pracovni i Zivotni uspésnost a neuspésnost. Ma zasadni vliv na naSe

prozivani, na nas kazdodenni Zivot.

Zaklady zdravé sebetcty se vytvaieji od samého zac¢atku lidského Zivota, podle Warshaka (56,
s. 51) zejména tehdy, pokud vztah mezi dité¢tem a rodiCem lze oznalit za vrely, chapajici, plny
pozitivni pozornosti. Také Corneau spojuje zdravou sebeuctu s rodinnymi vlivy: ,,Ze zrcadel, ktera
nam svymi gesty a pohledy nastavovali rodi¢e a dal$i rodiCovské postavy, vytvaiime zakladni prvky
zdravé sebeticty. Kdyz jako déti vidime svétlo obdivu, nadSeni a lasky v oCich téch, kdo nas obklopuji,
postupné si toto kladné zrcadlo, nastavené nam samotnym, pfisvojime a nau¢ime se mit radi sami

sebe.“ (4, s. 34)

A tim se dostavame k dal$i dilezité myslence, totiz Ze sebetcta ma co do Cinéni s tzv.
sebelaskou. KdyZz mame radi sami sebe, znamena to, ze jsme schopni piisvojit si pravo byt sami sebou,
aniz bychom c¢ekali na schvaleni ostatnich, aniz bychom si to vycitali. Mame-li radi sami sebe,

dokazeme respektovat potfeby ostatnich, ale zaroven budeme schopni zit podle svého, budeme volné
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dychat na misto toho, abychom se neustale nechali dusit nekone¢nymi pozadavky ostatnich nejen na

naSe chovani, ale i mysleni a citéni.

Abychom ale mohli milovat sami sebe (a vlastné i ostatni), musime nejprve zaZzit pocit, ze
jsme milovani. To, jak se pozd¢ji muze projevit nedostatek sebelasky a sebetcty v kazdodennim

zivoté jedince, jsem naznacila jiz v kapitole 2.2.

V této kapitole bych se rdda zaméfila na to, jaké jsou konkrétni negativni projevy nizké
sebeucty u divek, které postradaly béhem svého psychického vyvoje ,,fungujiciho* otce. Zamefim se
na nasledujici Ctyti kategorie: absence védomi vlastni pfitazlivosti, trvalé pocity viny a ménécennosti,
traumatizace osobnosti a devalvace sebehodnoceni v dusledku zneuzivani a rozvoj zavislosti na

druhych lidech.
4.1.1 Absence védomi vlastni pritazlivosti

Wrihgt (59, s. 71) poukazuje na vyznamnou potiebu kazdé divky, kterou oznaduje jako
potfebu bezpodmine¢ného ocenéni ze strany muze, zejména otce. Takové pfijeti ji pomdha, aby
dokazala pfijmout sama sebe, véfila ve svou pfitazlivost a uspésné si budovala védomi vlastni
hodnoty. Pokud otec neni pfitomen a jeho roli nikdo v nejbliz§im Zivotnim prostoru divky neplni,

potieba zlistava neuspokojena.

Warshak (56, s. 55) dokonce tvrdi, Ze pro matky samozivitelky je téméf nemozné vychovat
divky, které maji hlubsi diveru ve svou atraktivnost vi¢i muzskym partnerim, protoze to je pravé ve
velké mife role otce. Pokud otec nefunguje, vznika zvySena pravdépodobnost, Ze dcera bude mit
obavy a pochyby o své atraktivnosti jako Zenské partnerky. Bude také méné pravdépodobné, Ze najde

uspokojeni v lasce.

Bakalar (1, s. 146), ktery se odkazuje na Farrella, rovnéz tvrdi, Ze divka vychovavana bez otce
ma navzdy nenaplnénou touhu po akceptovani muzi. Pfidruzenym problémem je fakt, ze mlada Zena,
ktera vyrtstala bez svého otce, postradd navic realistické pfedstavy o samotnych muZich — podle
Satirové (42, s. 147) takové divky maji o muzich zkreslené piedstavy, které mohou byt v budoucnu
pfi¢inou jejich nestastnych vztahil, a to obzvlast, pokud jim matka otce, potazmo muZe obecné,
vykreslovala jako ,,z1¢“. Podobné Norwoodova (36, s. 51) poznamenava, ze takové zeny ¢asto nevi,
jak ma vypadat laska, a mivaji mlhavé predstavy o muzich vibec, zejména o téch laskavych a

milujicich.

Otcovskou roli pfi utvareni védomi vlastni ptitazlivosti mladé divky podrobné popisuji ve
svém konceptu rodiny Chvala a Trapkova. Podle nich (55, s. 118 — 120) je ukolem otce ,,uvést dceru
jako Zenu vybavenou Zenstvim od matky do muzského svéta, aby si tam jednou vybrala a pfijala

s radosti a realistickym ocekavanim prvniho sexudlniho partnera.” Je to podle autord obdobi, kdy
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divka potiebuje hodné pfilezitosti travit volny Cas s otcem bez pritomnosti matky a v této dob¢ si s nim
povidat, zaZzit, Ze ji ma rad nejen podminén¢ v zavislosti na vykonech, ,,ale Ze ji obdivuje také jako
zenu takovou, jaka je, muzskyma o¢ima. Jestlize to od né&j uslysi a zfeteln€ pociti, uvéfi, zZe je na tomto
svéteé jako zena v poradku a ze muzsky svét neni jen mistem nebezpecné agresivity, ale Ze muzi
mohou toutéz agresivni silou zajiStovat také mocnou ochranu a poskytovat rychla silova feseni

V naro¢nych situacich.*

Pokud otec pfitomen je, ale divku kritizuje, ze je pfili§ tlusta, vyzabla, prilis vysoka apod.,
nebo pokud ji byt neverbalné naznacuje (napiiklad odtazenim se), Ze nespliiuje jeho meéritka a

predstavy o pfitazlivosti, nic¢i jeji védomi vlastni hodnoty.

Zvlasté nebezpecné byvaji otcovy prupovidky (at’ uz v zertu mysleny, nebo ne) o jidle, které
mohou mit kromé devalvace div€ina sebevédomi za nasledek také rozvoj nékterych poruch piijmu
potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie, obezita) a psychickych problému, které s nimi obvykle
nerozlucné souvisi. Neni mozna prekvapujici, Ze zavislost na jidle je typickym problémem Zen, kterym

chybi védomi vlastni ptitazlivosti a akceptace ze strany muzu.

Podle Norwoodové (36, s. 100) je piejidani se nebo naopak odmitani jidla snahou Zen
odpoutat se od citové prazdnoty ve své dusi a prehlusit ji né¢im, co lze dobie pocitit, pfi¢emz prejidani

¢i hladovéni tuto potiebu splnuji dokonale.
4.1.2 Trvalé pocity viny a ménécennosti

Mam tu na mysli pfedev§im dva zdroje trvalych pocitli viny a ménécennosti, které vznikaji
Vv détstvi a jsou prenaseny do dospélosti. Prvni zdroj takovych pocitii mize mit dva poly, bud’ se miize
jednat o perfekcionismus na stran€ otce, nebo otciiv nezajem o dit€¢. Druhym zdrojem je popouzeni
ditéte proti jednomu z rodicl, ke kterému dochazi vétSinou v ramci rozvodu manzelii. Rozvodova

situace ¢asto sama o sobé otfese sebeduvéru ditéte.

Podle Bakalare (1, s. 64) dité totiz vidi, ze velmi dalezita osoba, ktera ho méla rada — a kterou
mélo rado i ono — nahle mizi ze scény, a vysvétli si to vétSinou tak, ze samo ma né&jakou vadu, pro
kterou jiz milovano neni. To miize mit podle autora za nasledek, Ze se dany jedinec stava zvySen¢

nachylnym k trvalym poruchdm sebehodnoceni.

Vratim se nyni podrobnéji k dvéma moznym zdrojum trvalych pocitdl ménécennosti,

nastinénym v predchozim odstavci.

40



e perfekcionismus na strané otce

Chovani perfekcionistického otce a jeho dusledky na prozivani jedince mizeme popsat

nasledovné (59, s. 101):

24

- sdéluje svd mefitka a ocekdvani vytkami a napominanim, zamraenymi Cci

pronikavymi pohledy, usklebky apod.,

- na provedenou ¢innost nebo odvedeny vykon reaguje zejména tak, ze sdé€luje, co by

ree
1

dité ,,mélo* délat, ,,musi* délat, ,,ma* dé€lat, aby to ,,bylo lepsi®,

- s kritickym postojem vénuje pozornost zejména zavadam, nedostatklim, chybam,

- jeho chovani zvysuje pocity viny, snizuje védomi vlastni hodnoty, narusuje sebeobraz

ditéte,

- dtsledkem jeho chovani je to, ze dité zacina véfit, ze je beznadéjné podiadné, tento

pokfiveny sebeobraz si s sebou nese az do dospélosti.
e otcliv nezajem o dité

Negativni dopady ma i otciv nezajem o dit€. Podle Warshaka (56, s. 51, 52) Ize nepiitomnost
otce a jeho nezajem o dit€¢ oznacit za rizikovy faktor ve vyvoji nezdravé, nebo dokonce patologicky
vratké sebetcty: ,,Ma-li otec s détmi jen omezeny kontakt, zklame-li je opakované tim, Ze je vyzveda
pozd€é, nebo zrusi-li pivodni domluvu na spolecném trdveni casu upln€, pak déti dospivaji
K presvédEeni, ze otec si jich uz neceni. Od toho je jen maly kricek k pocitim nizkého sebehodnoceni.
Vétsina déti zacne pocitovat chybu spise u sebe, nez aby si zacaly myslet, Ze jejich otec je Spatny jako

rodi¢.*
e popouzeni ditéte proti jednomu z rodica

Specifickym zdrojem trvalych pocitl viny a ménécennosti se miize stat zazitek popouzeni a
ocernovani jednoho z rodica, které miize vést az k rozvoji syndromu zavrzeného rodice. Dtivod, proc¢
pomlouvani jednoho z rodict, pravdépodobné casteji otce, mize vyvolat trvalé pocity viny u ditéte,
souvisi S tim, ze malé déti maji sklon si myslet, ze v§echno, co se d&je kolem nich, at’ je to dobré, nebo

Spatné, se d&je kvili nim. (42, s. 41)

Vzhledem Kk tomu, Ze se malé dité identifikuje s obéma rodi¢i, dochazi podle Warshaka (57, s.
42, 43) navic k tomu, ze pomlouvani druhého rodice vnima jako titok na sebe samé: ,,Je to ponizeni té
jejich casti, ktera se s oCeriovanym rodi¢em ztotoznuje. To je jeden z diivodu, pro¢ rozvodové jedy

snizuji détskou sebetctu. Pomlouvate-li byvalého partnera, pomlouvate zaroven i své dité.*
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Dité v sobé péstuje pocit, ze svou lasku a naklonnost k oCerfiovanému rodi¢i musi tajit,
protoze by riskovalo ztratu piizné druhého rodice. Jeho psychika obsahuje nevyjasnény rozpor,
nevyfeSené pocity vuéi rodicim. Své ambivalentni pocity vétSina takto odcizenych déti podle

Warshaka (57, s. 357) odsunula do pozadi a snazila se je nebrat na védomi.

Podle vyzkumného Setieni Pavlata a Susty (37, s. 458 — 467) existuje zavislost mezi
popouzenim déti a cCastéjSim vyskytem psychickych obtizi, jako jsou neurotické poruchy, emoc¢ni

poruchy, hyperkinetické poruchy, poruchy chovani a tikové poruchy.

Také Matéjcek (29, s. 89) dava do souvislosti oc¢erfiovani jednoho z rodict a neurotické obtize
mnohych déti z rozvedenych manzelstvi, které se mohou projevit v ramci tzv. ,,uniku do nemoci‘ také
jako psychosomatické onemocnéni. V dospélosti se pak projevuji pritomnosti pociti ménécennosti a

viny a brani v navazovani kvalitnich mezilidskych vztaha.

4.1.3 Traumatizace osobnosti a naprosta devalvace sebeucty v disledku  sexualniho

zneuZivani a tyrani

At uz se jednd o sexudlni zneuzivani, fyzické i psychické tyrani, zanechava vzdy takové

jednani velmi bolestné jizvy, které nejsou mnohdy s to se zahoyjit.

Nejcéastéjsim piipadem sexualniho zneuzivani v détstvi je podle Matéjcka (29, s. 93)
,hepatficny sexualni vztah nevlastniho otce k nevlastni dcefi.” Na jiném misté (28, s. 121) autor uvadi,
ze podle nekterych studii je nebezpeci sexualniho zneuzivani v nevlastnich rodinach ptiblizné ctyfikrat

vy$si nez v rodinach s vlastnim otcem.

Psychické trauma prameni z prozitku zrady své piirozené divéry v toho, kdo mél byt
ochrancem, z prozitku zneuzité moci dospélého a vlastni bezmocnosti a z prozitku vnitiniho zmatku
pocitl studu, viny, ohrozeni a nenavisti. Disledky takového traumatu mohou nabyvat nejriznéjsich

podaob, jednou z nich je vazna devalvace sebeobrazu zneuZzivané divky.

Corneau (4, s. 66, 67) upozoriiuje na dva typy problémt, které jsou spojeny se situaci zneuZiti
- slaba sebediivéra a pohrdani muzi. Sexualné zneuzité divky si neumi vazit samy sebe, protoze nikdo
pted tim si jich nevazil. Otce Casto zacnou nenavidet a tuto nendvist pfenasi na vSechny muze, se
kterymi se stykaji. T¢lo, zneucténé otcem, bud’ davaji k dispozici ,,vSem muzim®, vystavuji ho na
odiv, stanou se exhibicionistkami, nebo se naopak uzaviou pfed svétem, za¢nou se chovat chladné,

prezirave, a to i vii¢i svému vlastnimu télu.

Autor také upozorfiuje na to, Ze oba popsané problémy se objevuji i u divek, které sice nebyly
obéti dokonaného incestu, ale jejichz otec k nim pfili§ ,,pfilnul” a daval jim najevo svou sexualni
touhu. Otcovy prupovidky zesmésnujici télo dospivajici divky, sexualni narazky, smyslna gesta apod.
divky obvykle naprosto znechuti a zdaji se jim odporné. Casto se za své t&lo zaénou stydét, zatnou Zit
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ve strachu a obavach, pé&stuje se v nich odpor k muzské touze i k muziim obecné a zaroven poniceny

obraz vlastniho téla i vlastni hodnoty.
4.1.4 Rozvoj narcistické poruchy osobnosti a vznik zavislosti na druhych lidech

Vztahy lidi s nizkou sebeuctou i jejich postoj k druhym lidem vystihuje pojem zavislost.
prakticky na ¢emkoli — nejen na alkoholu a jinych navykovych latkach, i kdyz i tato zavislost se
v anamnézach Zen bez otce vyskytuje pomérné ¢asto. Napiiklad Farrell, kterého cituje Bakalar (1, s.
146), dava do souvislosti uzivani drog a nedostatek otcovské lasky. Jde podle n¢ho o hledani zazitku
lasky, ktery by mél vyplnit ono prazdno, které tam po otci zbylo. MiiZe jit také o zavislost na jidle, o

které bylo kratce pojednano vyse.

Na tomto misté chci pojednat o zdvislosti na druhych lidech, kterda mtze mit rizné podoby.
Lidé s malou sebetctou se podle Corneaua (4, s. 33) upinaji k lidem, ktefi jim pfipadaji siln€jsi. Moc,
kterou maji sami nad sebou, dobrovoln¢ odevzdavaji a prenechavaji nékomu jinému. Ti, kdo trpi
pocity ménécennosti, ptisuzuji své osobé piili§ malou hodnotu, a proto se u nich zavislé vztahy rozviji

snaze.

Zvlastnim pfipadem je vytvoreni zavislosti na partnerovi. Podle Williho (58, s. 146) mtze byt
strach z opusténi u zen hyperkompenzovan tak, ze se Zena na partnera poveési a totalné se mu odevzda.
Takova touha po splynuti mize dojit tak daleko, ze ji muz skute¢né¢ odmitne a opusti, protoze se
Vv zavislém vztahu citi svazan, kdezto Zena si potvrdi teorii, Ze neni hodna lasky a jeji strach z opusténi

je opravneény.

Satirova (42, s. 131, 132) upozoriiuje v této souvislosti na jiny typ zavislosti: ,,NaSe
sebehodnoceni tzce souvisi s tim, co povazujeme za lasku a co od ni oéekavame. Cim je nase sebeticta
vyssi, tim méné jsme zavisli na neustalych konkrétnich dikazech piizné svého partnera. A naopak,
¢im je nase sebeuvédomeéni niz$i, tim mame veétsi sklon zaviset na nepretrzitych ujistovanich, coz
vede Kk mylnym piedstavam o moznostech lasky. Autorka zde upozoriiuje na zavislost na neustalé
pozitivni zpétné vazbé od partnera, potazmo celého blizkého okoli, ktera vyplyva z pocitt vlastni
nedostatecnosti. Bez takovych ujisténi se jedinec ztraci sam V sobé, v pochybnostech o sobé samém,

propada sebelitosti a tizkosti.

Norwoodova (36, s. 115, 116) mluvi o zenach, které si vypéstovaly zavislost na pocitech
svého partnera, ktery se pro n¢ stava jakymsi radarem, barometrem. Partner se proméni v jediny zdroj
vSech dobrych pocitl v jejim Zivoté. Zavisla Zena svého partnera neustadle pozoruje, kazda jeho
proména v nalad¢€ ji vyvede zrovnovahy. VSechny jeji pocity jsou odvozeny od chovani jejiho
partnera. Kdyz se s nim neciti dobie, snazi zménit sebe sama nebo jeho, coz véts§inou nedokaze, takze

se citi frustrovana.
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U ditéte, které rodi¢e dostate¢né neocenuji, se vytvaii podle Corneaua (4, s. 85) narcisticka
porucha osobnosti. To znamena, ze takové dité je nadmérng ptizplisobené svému prostiedi. Vyvine se
u n¢ho urcity cit pro chapani pozadavkl okoli, dokaze je odhalit jesté predtim, nez jsou vibec
vyic¢eny. Timto zptisobem se u n¢ho rozviji precitlivélost k ocekavani ostatnich a naprosta zavislost na
uznani od druhych lidi. Jinym zplisobem neni schopno posilit svou sebelasku. Pro to, aby se druhym
neznelibil, udéla cokoli, zfekne se své osobni moci, vSech originalnich rysti své osobnosti, coz brani
rozvoji kreativity takového ditéte. Corneaua to shrnuje do jedné véty takto: ,.JJe mila a pfijemna, ale

v

sama sebe si nevazi.“ (4, s. 85)

Je jasné, Ze nizka sebetlcta a zavislost na pozadavcich a o¢ekavani druhych se nutné¢ musi
projevit v partnerskych vztazich takovych zen. Lidé, kteti dostatecné nemiluji sami sebe, snaze se

oddavaji lasce natolik, Ze se v ni ztraceji.

Corneau tuskali jejich milostnych vztahti popisuje nasledovné: ,,Vstupuje do urcitého druhu
vztahu naplné€ného laskou, ktera se velmi rychle miize zménit v nenavist, pokud se od osoby ji vybrané
jako vzor dokonalosti nedoc¢ka zadostiu¢inéni nebo pripravi-li ji tato osoba deziluzi, kdyz dostatecne
neoceni jeji schopnosti...Jen obtizn¢€ naléza sebedlvéru a sebejistotu, kdyZ o ni muz nestoji. Kdyz

nema pocit, Ze je dostatecné milovana, citi se ohrozena a stahuje se do defenzivy.“ (4, s. 35, 92, 93)

4.2 Problémy v citové sféie
., ...UZ Se mi k smrti protivi ve svych citech se nimrat,

uz se mi k smrti protivi bolesti svou se Simrat... " FrantiSek Gellner

Fakt, ze clovék, ktery ma potize se sebelctou, ma problémy v citové sféfe, nas ziejme
nepiekvapi. Konkrétni poznatky z této oblasti uvadi Warshak (56, s. 60, 61), ktery upozoriiuje na
psychickd zranéni, kterd mize mit za nasledek rozvod rodict, jako jsou poruchy nalad mladého

Cloveka, trvaly smutek, deprese, nadmérné obavy, obecné izkosti ¢i velké vykyvy v naladach.

Warshak tvrdi, Ze ,,mnoho déti vychovavanych v rozvedenych rodinach trpi nejen depresi, ale
navic i vys$§i mirou uzkosti.“ (56, s. 63) Takova Uzkost se mize navenek projevit v podobe
nejrizngjSich psychosomatickych onemocnéni, neurotickych navykut, riznych forem specifickych

strachtl, nékdy se miize dokonce vyvinout az do podoby silné separacni tizkosti.

Na emocionalni vyvoj ma pak negativni dopad zejména popouzeni ditéte proti jednomu

z rodic¢u, o kterém byla fe¢ jiz v kapitole 4.1.2.

Cerna (5, s. 42 - 47) takové popouzeni definuje jako dlouhodobou &innost v neprospéch
byvalého partnera, nejcastéji otce. Touto ¢innosti ma na mysli zejména pomlouvani otce, o¢ernovani,

ponizovani, vyzdvihovani S$patnych vlastnosti, vynechavani téch dobrych, shazovani otce, jeho
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ironizovani a zesmésnovani. Déti v nizkém veku, zavislé na matce, se snadno nechaji presvédcit a
pfijmou silné zkreslenou predstavu o svém otci. Zaujmou k nému negativni postoj, ktery projevuji
odtazenim, strachem az nenavisti. Zaroven vSak prozivaji silny vnitini konflikt — velmi dobfe totiz citi,
Ze maji s otcem mnoho spole¢ného, ztotoziuji se s nim. Pokud matka snizuje otcovy kvality, vnimaji
to jako snizovani i kvalit svych. Tim trpi pfedevsim jejich sebevédomi. Nejenze dité ztraci prospéch ze
vSeho, co by mu zavrzeny otec mohl poskytnout, je také brzdén a deformovan jeho emocionalni a

psychosocialni vyvoj.

Mnozi odbornici se podle Wrighta (59, s. 58) shoduji na tom, Ze rozvod mlze mit na dceru
opozdény ucinek, ktery se mize projevit napiiklad az v dob& dospivani nebo rané dospélosti a ktery se

projevuje zejména jako strach ze zrady ze strany muzd.

Problémy v citové oblasti u divek opusSténych svym otcem a jejich nasledné projevy

v dospélosti 1ze popsat nasledovné (59, s. 60 — 64, 116, 117; 4, s. 64)

- pochybuje o své hodnoté a ma podezieni, ze selhala ve své uloze podilet se na udrzeni

rodiny pohromadé,

- muze vsobé nosit nevyieSeny hnév, zast a hotkost, Ze je otec opustil, coz

poznamenava jeji vztah s muzi,
- ma pocit, ze nemize diveérovat svym emocionalnim reakcim,

- naucila se ocenovat potlacovani emoci, cozZ ma negativni vliv na jeji prozivani i na jeji
vztahy — stale totiZ nosi masku, kterd vytvaii faleSny zaklad pro blizké a duvérné

vztahy,

- pod vlivem noSeni masky nékdy ztraci schopnost rozpoznavat a vyjadfovat své

skute¢né pocity,

- pfic¢inou byva deformace normalnich, pozitivnich emoci, jako je n¢ha, zdjem, empatie,
blizkost, tim, Ze jsou tyto pocity uml¢ovany, prekrucovany a zuzovany v chtic. Cista

emoce lasky vede k naplnéni, kdezto laska deformovana v chti¢ k prazdnote,

- nekdy se chovd zhlediska svych blizkych zcela nepochopitelné — podléha
nejriznéj$im rozmardm, hysterickym zachvatim, natkim, nebo naopak puntickarstvi,
snaze mit vSe pod kontrolou, manipulovat svym okolim a obviniovat své okoli, a to

zejména pokud je ranéna otcovou krutou nev§imavosti,

- 1 kdyZ je v8echno v potadku, ke vSemu ma néjaké ptipominky, jeji zivot je utkan

z konfliktd a trapeni, na druhou stranu se zda, jako by si ve svém nestésti libovala — je
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to vlastné to jediné, ¢im je schopna upoutat pozornost svého okoli, a to zejména

v dasledku absence otcova vielého prijeti.

Corneau (4, s. 73, 74) podle typologie Leonardové popisuje jeden typ zeny — tzv. ,,vylucnou
divku* - ktera se ztotoznuje se svym asocialnim ¢i spoleCensky problematickym otcem a ktera ma
podobné autodestruktivni povahu jako on. Podle autora je tento typ zen velmi nachylny k upadnuti do
deprese a masochismu, pro svou jistou necitlivost ¢asto propadaji alkoholismu, drogam, prostituci
nebo sebevrazednym myslenkam. (K zminované typologii Zen podle Leonardové se budu dale jeste

vracet; celé jeji znéni uvadim v Ptiloze 2.)

Specifické dopady na citovy zivot ma smrt otce v dobé, kdy je divka jest¢ mala. Wright (59, s.
50 — 55) upozornuje na skutecnost, Zze pokud otec zemie v dobé, kdy je dité malé, mize se vzhledem
k jeho egocentrickému mysleni stat, Ze si zaéne myslet, Ze otcovu smrt zavinilo pravé ono, protoze
mélo né&jaké Spatné myslenky nebo se $patné chovalo. Pokud dit€ nema moznost projevit svlj smutek
a své obavy, mize dojit k jejich potlateni. Takovy potlateny smutek mutize doty¢ného ¢lovéka
pronasledovat i cely zivot. V krajnim piipadé mize potlaceny smutek vést az k neschopnosti milovat

druhého ¢loveka, napiiklad manzela.

Naprosta absence otcovych verbalnich a t€lesnych projevi lasky u divky vyvolava bud
hlubokou touhu po blizkém vztahu, nebo naopak strach z blizkého kontaktu. Podle autora mnohé Zeny,
které nikdy nepoznaly svého otce, reaguji na svét chtivym, chamtivym, destruktivnim a lehkovaznym

zpusobem. Chovaji se, jako by chtély, aby jim okolni svét poskytl zpét to, o¢ ptisly diive.

Téma ztraty otce v diisledku jeho smrti povazuji za tolik specifické, Ze se jim v této praci
témeét nezabyvam. To, ze mlada divka ztrati svého otce v disledku rozchodu ¢i rozvodu svych rodicd,
nebo v disledku smrti, jsou podle mého nazoru natolik odliSné situace, Zze pro né nelze vytvaret
jednotné ¢i obdobné zavéry. Problematice dopadd smrti otce na citovy zivot mladych Zen by mohla
byt vénovana cela samostatna odborna prace. Pokud se ji dotknu v této diplomové praci, bude to spise

okrajove, pro uplnost.

4.3 Problémy s identitou
,, ...obraz sviij v zrcadle dobre si prohlédni...
Co otec, matka ¢i manzel 7ikd, tolik se nepocita,
Jjako kriticky usudek té, kterd se na tebe v zrcadle diva. *“ Archibald Hart
V kapitole 2.2 jsem obecné pojednala o formovani pohlavni identity ditéte. Upozornila jsem

pfedevs§im na aktivni roli obou rodi¢d pti poskytovani identifika¢nich vzor ocekdvaného chovani pro

muzskou a zenskou roli. V ptipadé divek jsem vyzdvihla postavu otce jako hlavniho aktéra v ramci
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procesu sexualni diferenciace. Také podle Corneaua (4, s. 42, 43) miizeme obecn¢ fici, Ze rodi¢ téhoz
pohlavi hraje pii vytvafeni nasi sexualni identity zakladni roli. Jsou to matky, se kterymi se dcery
identifikuji, poznavaji se v nich, jsou jejich vzorem. V této souvislosti povazuji za vystiznou, i kdyz
ponékud ironickou, poznamku Mozného (35, s. 179): ,,Neporozumime dobfe dceram, nevime-li,
jakym matkam se nechtély podobat. Oc¢ima otce se ovSem na sebe divka za¢ne divat jako na zenu.
Jiz pouha ptitomnost otce odhaluje zakladni rozdilnost a umoziuje divce uvédomit si sexualni realitu.
Pokud divce otec chybi, je to pro ni trauma vztahové, citové. Casto si neni jista, zda se pro ni na svéte
najde viibec n&jaky muz, a jeho hledani se pro ni stava prvofadou zalezitosti. Casto pak v diisledku
svych obav vstupuje do milostnych vztahi, ve kterych toleruje zcela nepfiijatelné situace, protoze je
pfesvédcena, ze jiného partnera uz nenajde. Pokud ani jeji vztah s matkou nebyl dobry, navazuje

Spatné pratelstvi i se zenami.

Navzdory nedostatku otcovské podpory se takové Zeny citi podle autora 1épe ve spolecnosti

muzt. Toto zjisténi potvrzuji i dalsi autofi.

Naptiklad Hetherington (15, s. 323 - 325) ve svém vyzkumném Setfeni dospél k zavéru, ze
divky, které vyrostly v netiplné rodiné bez otce, je mozné v jejich volném Case ¢astéji nalézt v mistech,
kde se zdrzuji chlapci, pii tane¢nich zabavach travi vice Casu v ,,chlapecké poloviné* salu, na schiizky
S partnery zacinaji chodit mlad$i nez ostatni divky a jsou také vice sexualné aktivni. V ramci
vyzkumného Setfeni s dospélym muzskym tazatelem projevovaly vice receptivniho chovani nez jiné
divky — posadily se blize, vice se smaly, ucinily vice kontaktii oc¢ima, celkové jejich neverbalni
komunikace byla oteviené€jsi a pfimé&jsi. Zarovenn se u nich také ale castéji objevovaly béhem
rozhovoru s muzskym tazatelem projevy nervozity, jako kousani nehtl, zakrucovani vlasi,
popotahovani Sat apod. Podle vysledki autorova vyzkumu tyto divky vykazuji také niz$i miru
sebeucty a neschopnost vhodné komunikovat s muzi, nejspi§ pravé pro nedostatek ptilezitosti pro
konstruktivni interakce s milujicim a pozornym otcem. Divky, jejichz rodice se rozvedli, kdyz byly
jesteé velmi malé, naptiklad pted patym rokem svého zivota, vykazovaly vyssi miru prosocialni agrese,

kterou autor nazyva zenskou formou agresivniho chovani.

Otec jako prvni ptedstavitel opa¢ného pohlavi ovlivnil — at’ uz pfimo nebo nepiimo — podle
Wrighta (59, s. 21) také to, jak divky a Zeny muze vnimaji. Utvoftil jejich ocekavani toho, jak se k nim
1 ostatni muzi maji chovat, a dokonce do velké miry predurcil to, jak se k nim ve skutecnosti chovat

budou. Autor jejich specificky pfinos nazyva slovnim spojenim ,,uvedeni do svéta muza.*

Pohlavni identita samoziejmé neni jedinou casti identity, kterou se v pribéhu kazdy cloveék
vytvaii. Pokud chceme uvaZzovat o negativnich dopadech absence otce na identitu divek a Zen, bude

dobré zacit poznamkou o tom, co obnasi zdrava identita.
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Podle Corneaua (4, s. 53) mezi znamky zdravé identity patfi:
- dostatek zdravé sebedtvery,
- kladny vztah ke svym pocitiim,
- schopnost umét vybrat si z vice moznosti,
- potieba a schopnost vytvaret citova pouta.

O problémech v citové sféfe a potizich se sebeuctou jiz fe¢ byla. Zaméfime nyni svou

pozornost tedy na dalsi dva citované body.
e neschopnost vybrat si z vice moznosti

Corneau (4, s. 72, 73) na zaklad¢ typologie Leonardové popisuje typ zen, které nazyva ,,vééna
dévcatka®. Jsou to divky a zeny, kterym chybél otec a jejichz psychicky vyvoj v disledku toho vazné
utrpél. ,,Vécna dévcatka® zrazuji samy sebe a buduji svou identitu na zéklad¢ obrazi, které¢ do nich
projikuji ostatni, zvlast€¢ muzi. Nejsou samy sebou, odmitaji dospét, dovoluji ostatnim, aby za n¢ dé€lali
vSechna dilezita zivotni rozhodnuti bez toho, aby samy vyvinuly néjakou iniciativu. Rozhodovani jim
totiz Cini velké potize. Misto toho, aby jednaly ve vlastnim zdjmu, pfizptisobuji se zménam, které po
nich Zivotni partnefi nebo sam zivot vyzaduji. Kdyz situace zacina byt nezvladnutelna, uchyluji se do

svéta fantazie.

Také tzv. ,.bezbranné zeny* nejsou Casto schopny samostatné rozhodovat. Podle Kratochvila
(26, s. 177), ktery ve své praci cituje typologii Muldworfa, bezbrannd zZena nedokaze muze odmitnout,
sexudlni touha muze hned vzbuzuje sexudlni touhu jeji, prah jeji sexualni vzrusivosti je velmi nizky.
Sama je vSak neiniciativni, uspokojeni ziskdvd z bezmocného odevzddni se partnerovi, kterému

nedovede odporovat. V jeji vypovédi je mozné Casto zaslechnout vyrok typu: ,,Bylo to silngj$i nez ja.«
¢ neschopnost vytvaret citova pouta

Corneau (4, s. 72 — 74) opét za pouziti typologie Leonardové mluvi o nékolika dalSich typech
divek a Zen, jejichz spoleénym znakem je jejich neschopnost vytvaiet opravdova citova pouta. Jednim
Z nich je tzv. ,,svidnice, ktera zije improvizaci, radosti z okamziku. Velmi rychle se upne k n¢jaké
své lasce, odmitd za ni jakoukoli odpovédnost a povinnosti z ni plynouci. Méa obrovské potize
Snavazanim trvalého vztahu. Jeji nizké sebevédomi a vzpurny postoj, souvisejici s nefunkénim

vztahem s jejim otcem, ji brani, aby navazala skute¢ny vztah s muzem, kterého miluje.

»Svidkyné®“ je jednim z podtypu tzv. ,,vé¢ného dévcatka“, o kterém jiz byla fe¢. Podle
Kratochvila (26, s. 177) je pro ,,svudkyné“ velmi didlezité mit obdivovatele a libit se, k ¢emuz vyuziva

1 sexu. Jeji skute¢na sexualni apetence je ovsem zpravidla mala.
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Obecné lze fici, ze vSechna ,,vécna dévcatka™ maji problém s citovymi pouty. Kazdy vztah
interpretuji jako velkou lasku, maji pocit, Ze se vydavaji celé napospas, ale jakmile je zacnou

pronasledovat vnitini prazdnota a zoufalstvi, vyhledavaji vztah novy, aby je zbavil utrpeni.

Podle Johnsona (19, s. 132) je paradoxem romantické lasky (kterou jedinou dokazou ,,vécna
dévcatka™ ocenit), ze pokud zlstane romantickd, nikdy se z ni nevyvine lidsky vztah (ktery je pro

,vecna dévcatka“ prilis nebezpeény nebo nudny).

Podle Norwoodové (36, s. 67) jde o Zeny, které nemaji viibec Zddnou schopnost zit s muzem
muzi poskytnout a jak moc budou milovany, az naleznou toho pravého. Intimniho souziti jsou vSak
schopny pouze ve své fantazii. Na jiném misté (36, s. 145) autorka popisuje zeny, které se vrhaji
muzim do naruce, ale skute¢nou blizkost neriskuji. Ani sexualni Zivot takovou intimitu nedokaze

zajistit, protoze i sex pouzivaji jako nastroj komunikace, jako nastroj kontroly vztahu.

Ponékud jinou formu neschopnosti vytvaret citova pouta popisuje zmifiovany autor (4, s. 75 —
77) u typu zen, které nazyva podle Leonardové ,,Amazonky.“ Na rozdil od ,,svadkyn“ pohrdaji

okouzlovanim muzi a nékdy dojdou az k pohrdéani celym muzskym pokolenim.

Podle Bakalate (1, s. 129) se u divky, ktera byla ve svych interakcich s otcem stale
frustrovana, mtze vytvofit generalizovany negativni postoj k muzim. Také Matousek (33, s. 113)
zminuje zjisténi, ze dcery vychovavané bez otce tenduji v dospélosti k extrémnéj$Sim postojiim vuci

muzim, bud’ k nekritickému obdivu, nebo k naprostému odmitani muzi.

Podle Leonardové, kterou cituje Corneau (4, s. 75 — 77), se ,,Amazonky* identifikuji
s muzskou silou a popiraji svou schopnost vytvaret laskyplné vztahy. Patii mezi n¢ tzv. ,,superstar*
(zena, ktera chce ve vSem uspét, svému tempu vSak zahy podléha, unavena ztraci kontakt se svymi
emocemi a brzy ji nemiZe citové nic zasahnout v ni samé ani v okolnim svété, Casto se stava
cynickou, chladnou, rezignovanou vici blizkym citovym vztahtim), ,,poslu$na dcera“ (Zena s velmi
silnym smyslem pro povinnost a zasady, ktery ji byl vnucen velmi rigidnim rodinnym prostiedim,
Zena, ktera se prestala chovat spontdnn€¢ a osobité) a ,,zena mucednice” (Zena, kterd podlehla
sebeobétovani, jeji potlacované potieby se ventiluji neptimo prostiednictvim narkd, nahlych zvrati

nalad, ml¢eni, vycitek, kterymi trapi ptedevsim své déti a okoli).

Chtela bych se nyni vénovat podrobnéji tomu, co jiz bylo v pfedchozich tadcich naznaceno,
totiz tomu, co je vlastné pfi¢inou Spatné, nedostatecné vytvorené ¢i problematické identity divek a zen,
kterym chybél otec. Odbornici se vétsinou shoduji na tom, Ze pfi¢inou jsou Spatné ¢i faleSné zéklady,
na kterych je jejich identita budovéna. Témito Spatnymi zdklady mame na mysli to, Ze mnohé zeny

zakladaji svou identitu na tom, co kdy o nich fekli druzi lidé.
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Pokud v détstvi holcicka stale dokola slychava, ze je tlusta, ma velky nos, nikdy si pofadné
neuklidi nebo Ze je prosté takova pomalejsi, vyrasta s presvédéenim, ze je neporadna, oskliva a
hloupa. A i kdyzZ tyto vyroky vibec nemusi byt pravdivé, ona jim vefi a podle Wrighta (59, s. 125)
podle nich také jedna tak, jako by skuteéné byly jeji soucasti, jako by byly opravdu soucasti jeji
identity.

Jiz diive jsem také citovala Corneau, ktery tvrdi, Ze divky stavi svou identitu zejména na tom,
co o nich fikaji muzi: ,,Po vzoru Sipkové Riizenky, ktera ucini pfednost ze své pasivity, nebo Popelky,
ktera se spokoji s podiadnou tilohou a sni pfitom o okouzlujicim princi, vzdavaji se ,,vé¢na dévcatka“
vSech svych moznosti, jen aby se zalibily muzim. At uz jsou vdané, nebo hraji roli osudovych zen, at’
uz jsou dokonalé hospodyn¢, nebo muzy s tragickym osudem, maji jedno spole¢né: zrazuji samy sebe
a buduji svou identitu na zaklad¢ obrazl, které do nich projikuji ostatni, zvlast¢ muzi...Jejich prava

osobnost se nevyviji.“ (4, s. 72)

Co tedy konkrétné¢ mize obsahovat identita zen, postavena na falesnych zakladech, shrnuji do

nasledujicich péti bodt (59, s. 110 — 115, 126 — 129):

1. posedla uspéchem aneb ..jsem to, co dokazu*

Mnohé zeny zakladaji svou identitu na tom, ¢eho dosahnou a jak si vedou. Domnivaji se, ze
to, co delaji, jim vynasi ur€ité postaveni, které se zvySuje v zavislosti na tom, kolik tkola ¢i roli ve

svém zivoté zvladnou.

Tento zZivotni postoj silné pfipomina charakteristiku jedné z ,,amazonek®, o které jiz byla fe¢ —
tzv. ,,superstar”. (4, s. 76) Superstar je zena, kterd je diic. Chce byt dokonalou hospodyni, chce byt
uspésna ve svém zameéstnani, chce byt idealni Zenou. Pokousi se uspét zejména tam, kde jeji otec
selhal. Unavena superstar se stdva depresivni, jeji citovy odstup je spiSe nevyjadienym strachem, ze
bude opusténa a odmrsténa. Jeji Zivotni krédo by bylo mozné formulovat jako ,,nejlepsi zptsob, jak se
nikdy nezklamat, jak od nikoho nic neocekavat.” Superstar byva Casto zenou, kterou otec vychovaval

jako chlapce a promital do ného svoje vlastni neuskutecnitelné ambice.

2. posedld majetkem aneb ..jsem to, co mam*

Nékteré zeny zakladaji svou identitu na tom, co vlastni. Maji neuspokojitelnou potiebu
ziskavat dalsi a dalsi véci. Kdyz ze sebe nemaji dobry pocit nebo se jim nedafi, mifi do supermarkett a

obchtidkd na nakupy. Casto srovnavaji sviij majetek s tim, co maji ostatni Zeny.

50



3. posedla socialni prestizi aneb ..jsem to, koho znam*

Jeste dalsi Zeny zakladaji svou identitu na tom, koho znaji. Kon¢i nestastné jako ty, které se
nenapadné chlubi svymi slavnymi zndmymi. Postaveni druhych lidi je ohrozuje nebo ve své honb¢ za

vyznamnym postavenim ztraci své pratele a stavaji se pro ostatni spise hrozbou.

4. posedla svym vzhledem aneb ..jsem to, jak vypadam*®

Télesny vzhled je samozfejmé dillezitou soucasti identity kazdého clovéka. Pokud vSak na
tom, jak vnimame sviij vzhled, zakladame svou identitu jako takovou, chystame pro sebe vazné potize.
Zena posedla svym vzhledem travi bezpodet hodin pied zrcadlem, nékolikrat za den se prevléka, utraci
spoustu penéz za kosmetiku, obleceni a médni doplitky. Pokud si pfipadd neatraktivni, mtize ji to

zkazit cely den nebo vecer.

To, jak se vnima, Casto vychazi z reakci druhych — zejména jejiho otce — v dob¢ jejiho détstvi
sebevédomi divek a Zen v dlsledku absence védomi vlastni pfitazlivosti. Wrigth toto téma rozvadi na
jiném misté nésledovné: ,,Otec, ktery dokaze obdivovat Saty své dcery, jeji poCatecni snahy o liceni,
jeji Sperky a jeji pfitazlivost jako zeny, ji pomaha rozvijet sebejistotu, kterou potiebuje pro pozdéjsi
jednéani s muzi. Nanestésti jsou nékteti otcové pti pokusech svych dcer o Zenstvi tak nejisti, Ze je misto
podpory zesmésnuji. Maji tendenci nevnimat, kdyz projevuje své pivaby, nebo je odhanéji tim, Ze
jsou pfili§ unaveni nebo podrazdéni, aby reagovali pozitivné. Dusledky tohoto odmitani se projevi

V nejistote dané zeny a v jejich pochybnostech ohledné jeji schopnosti pritahovat muze.” (59, s. 26)

Otec, ktery svoji dilezitou roli prvniho obdivovatele zvladne uspésn€, muze své dcefi
vyznamné pomoci, aby svou identitu nepostavila jen na svém vzhledu. Nebude to mit zapotiebi,

protoZe o své pfitazlivosti nebude muset pochybovat.

Na druhou stranu, je potieba, aby otec neocenoval jen vzhled své dcery, ale celou jeji
osobnost. Pravé od otce potiebuje védét nejen to, ze je pritazliva, ale také to, ze je zajimavé si s ni
povidat, ze se mu libi jeji napady, ze ma rad jeji vlastnosti. KdyZ otec béhem jejiho détstvi a dospivani
oceniuje také jeji vlastnosti, schopnosti, fantazii apod., nauci se dcera v dospélosti ve snaze upoutat
muze nespoléhat jen na svou sexudlni pfitazlivost. Otcovo pfijeti ji presveédci o tom, Ze je dulezitym

¢loveékem, a nikoli jen sexualnim objektem.

V této souvislosti miizeme opét vzpomenout jeden typ ,,vé¢ného dévcéatka“, o kterém mluvi
Corneau (4, s. 73), tzv. ,,hyCkanou panenku“ nebo také ,,drobecka k zulibani v naru¢i GspéSného
muze®. Je to zena, ktera pisobi dojmem, Ze je hrda, sebejistd, ale ona sama vi, ze to je jen maska.
V rukou muze se méni v loutku. Hlavni je, aby vSe navenek vypadalo krasné a libivé. Jak ale

,hyckana panenka®“ starne, ma ¢im dal tim vétsi problém zamaskovat svoji hotkost a zast. I kdyz
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zlstava pasivni a zavisla, nevédoma zloba ji vede k obviilovani partnera. Jindy pouziva manipulace
(svadéni a svou sladkost), aby ziskala navrch. ,,Hyckana panenka® jedna pod vlivem silné tizkosti,
ktera vyplyva ze zanedbavani v détstvi jejim otcem. Ten sice ocenoval jeji krasu a Sarm, ale jeji

schopnosti a nadani ho nechavaly chladnym.

5. hrani dysfunkéni role

Dalsi typem identity, postavené na falesSnych zakladech, je rodinna role, kterou divka byla
nucena pfijimat nebo kterou pfijimala, aby mohla v dysfunkéni roding Zit a existovat. Byla to jeji
maska, zpisob, jakym reagovala na to, zZe otec i ostatni ¢lenové rodiny neuspokojovali jeji potieby,
zpisob, kterym si ziskdvala pozornost, kterou potfebovala. Miize se jednat napiiklad o roli

»samotarky*, , hrdinky®, ,,manipulatorky®, , kriticky*, ,,obétniho beranka®, , tatinkovy hol¢icky* apod.

Dalsi dysfunk¢ni role — roli neviditelného ditéte, hodného ditéte a zlobivého ditéte - popisuje
ve své praci Norwoodova (36, s. 94, 95). ,Neviditelné dité” podle autorky nic nezdda, nikdy s nim
nejsou problémy, rodiné neptidelava zadnou zatéz. Prispiva rodiné tim, ze neexistuje. Zdrzuje se ve
svém pokoji, mluvi co nejméné€, své povinnosti plni bez poznamek. ,Neviditelnd*“ divka je jako

ochrnuta, nic neciti, a to ji zistava i poté, co rodinu opusti.

»Hodné dité“ je orientované na uspéch, ma uchlacholit rodinu a zakryt jeji prazdnotu.
Navenek je takoveé dité st’astné, veselé, plné nadseni, uvniti ve svém nitru citi napéti, strach a zlost. Ma

dojem, ze dobie vypadat je mnohem diilezitéjsi nez dobte se citit, nez cokoli citit.

»Zlobiveé dité“ je podle autorky ,,rebel®, ktery pfijima roli ,,erné ovce rodiny“. Soustfedi na
sebe bolest, zlobu, strach a frustraci celé rodiny. Vytvaii bezpecné téma rodinnych rozhovord, ¢imz

»zachranuje rodinu od témat nepiijemnych ¢i utajovanych.

Clovék v dysfunkéni roding pfijima danou roli jako obranny prostiedek, jak se vyrovnat
S obtizemi vrodin€. Pfestoze tato role neni jeho pravym ,ja“, stdvad se postupné soucasti jeho
osobnosti. Obvykle tuto roli hraje i v dospélosti a pouziva ji i k feSeni problému mimo rodinu.

V zivoté divek se Casto promita do jejich vztahli s muzi a ma na né ¢asto velmi negativni vliv.

Shrnula jsem jen nékolik aspektd, které maji vliv na obsah identity divek a Zen, kterym
schazel otec. Na zaklad¢ téchto poznatkli mizeme dojit mozna k trochu smutnému zavéru, totiz Ze
mnoho téchto Zen ,,vstupuje do zivota ve skute¢né prazdnoté vlastni identity...KdyZ v sobé ¢lovék
nosi takovou prazdnotu, stravi cely zivot tim, Ze Zada na ostatnich, aby mu stale potvrzovali jeho

vlastni existenci.“ (4, s. 59, 82)

V této kapitole jsem pojednala o tfech oblastech, ve kterych se odrazi negativni dopady
absence otce ve vychové divek. Tykaly se naruSené sebetlcty, provazané pocity viny, ménécennosti,

nizkym sebehodnocenim, oslabenou sebeddvérou, problémut v citové oblasti a problému S vlastni
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identitou, vystavéné Casto na falesnych zakladech. Posledni okruh, ktery jsem stanovila jako rizikovy,
se tyka intimnich vztahli Zen, které vyrustaly bez svého otce. O tomto tématu pojednam v dalsi

kapitole.
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5. Absence otce a jeji negativni vliv na intimni vztahy Zen

To, Ze divka nebo zena subjektivné vnima, Ze ji v jejim Zivoté schazel a schazi otec, at’ uz se
jedna o absenci fyzickou nebo psychickou, jeji Zivot ovlivituje zdsadnim zptisobem v mnoha ohledech.
O néekterych z nich byla fe¢ v pfedchozi kapitole. Problémy v intimnich vztazich jsou dal$im druhem
potizi, se kterymi se vétSina takovych divek a Zen musi vyrovnavat. A protoze to je téma pomeérné

rozsahlé a dulezité, vénuji mu samostatnou kapitolu.

Otec je pro divku prvnim muzem, jehoZ pozornost chtéla ziskat. Prvnim muzem, se kterym
koketovala, s nimz se mazlila a pusinkovala. Byl prvnim muZem, ktery ji ocenoval nebo také
kritizoval a odmital. Byl prvnim muzem, na kterém si divka méla moznost ozkouset své ,,svadéci*
schopnosti. Z toho vyplyvajici poselstvi 1ze formulovat asi nasledovné: ,,Citi-li se divka odmitnuta
prvnim muzem v jejim zivoté — svym otcem — pak vSechna dalsi setkani s muzi jsou vidéna touto
pozorovaci coCkou, zamlzenou obavami a podezfenim. Dobré vztahy s jinymi muzi — nevlastni otec,
ktery se doopravdy stara, star$i bratr, dédecek, strycek, uéitel nebo psychoterapeut — mohou ¢ocku

vycistit a posilit davéru. AvSak pfili§ ¢asto Smouhy obav zlstavaji.“ (56, s. 56)

Na to, jak vztah dcery s jejim otcem ovliviiuje jeji dalsi partnerské vztahy, poukazuji i dalsi
odbornici. Naptiklad Wright (59, s. 23 - 27) tvrdi, ze budouci vztahy divek budou vysoce kvalitni,
pokud jim jejich otec umoznil vysoce kvalitni vztah sam se sebou, a naopak odmitnuti z otcovy strany
muize zpusobit, ze jeho dcefi nebude v budoucich vztazich s muzi dobfe, protoze jeji pocatecni
zkuSenost s dvorenim ve vztahu s otcem ji nepfinesla nic dobrého. Podle autora to, jak Zena vnima
svou sexualitu, je ¢astecné formovano reakcemi jejiho otce ve vztahu k ni. Pokud otec neoceiiuje
dcefinu Zenskost nebo na ni nereaguje kladnég, brzdi to jeji vyvoj. Divka své zenstvi musi objevovat

sama, coz ma Casto tragické dusledky v jejich vztazich s muzi.

To, jak konkrétné se tato negativni zkusenost s otcem projevi v intimnich vztazich dospivajici
divky ¢i dospélé zeny, zavisi samoziejmé na celé fad¢ dalSich faktort. V této kapitole se pokusim
shrnout hlavni kategorie partnerskych a milostnych problémt, se kterymi se lze v praxi téchto divek a
zen setkat. Bude fe¢ piedevsim o promiskuitnim chovani Zen, o neschopnosti navazat trvalé partnerské
vztahy, o preferenci vztaht s vyrazné starSimi muzi a zavérem také o tendenci podvédomé opakovat

stale stejné chyby pfi vybéru partnera.
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5.1 Promiskuita
,Jak ke mné prichazis, tak k jinym prichazelas

jako mne libavas, tak jiné libalas... “ Jiri Orten

Nékteré Zeny, které jsou zranény otcovym odmitnutim nebo jeho uplnou ztratou, reaguji na
chybéjici otcovu lasku nadmérnou touhou po muzich. Jejich chovani by bylo mozné popsat asi
nasledovné: ,,Miluji proto, abych se zbavila prdzdnoty v sobé. Nabizim své srdce kazdému, kdo

prichazi, protoze sama nevim, co si s nim pocit.” (4, s. 12)

Bolest z lasky mezi otcem a divkou, ktera nebyla nikdy vyslovena, mnohym zenam pfipomina,
ze vSechno mohlo byt jinak. Tato bolest je nékdy vede k tomu, Ze lasku, kterou neprozily, zoufale
zacnou hledat u jinych muzd. Milostné a partnerské vztahy téchto Zen a strategie jejich utvareni lze

popsat nasledujicimi charakteristikami (59, s. 28; 4, s. 74, 75, 82,83 192, 197):

- vyzaduji od muzii naprostou oddanost, objevuje se potifeba druhé vlastnit, ktera by
mohla promlouvat naptiklad témito slovy: ,,Podivej se na m¢! Divej se jenom na mé!

Rekni mi, ze existuji a Ze nikdo jiny neexistuje!®,

- potiebuji zit v trvalém stavu vzruSeného dvofeni, v trvalém stavu zamilovanosti,
pokud milostny vztah zevSedni nebo se stane nepiedvidatelnym, ukonéi jej a hledaji

jiného muze, ktery bude uspokojovat jejich touhu po intenzivni lasce a piijeti,

- rady by si ze zivota udélaly fadu radostnych a bezstarostnych dnti bez jakékoli

odpovédnosti (tzv. ,,vécna dévcatka®),

- potiebuji se libit za kazdou cenu, jsou otrokynémi potieby libit se a byt zadané, dokud
je nebude mit rad néjaky muz, nebudou mit rddy ani samy sebe; za kazdou cenu

vyhledéavaji muzsky pohled a nézna slova, jen aby si potvrdily svou hodnotu,

- maji dojem, Ze nejenze nemohou byt bez partnera Stastné, ale Zze bez ného nemohou
dokonce ani zit; vefi, ze laska vyfeSi vSechno, vyplni prazdnotu, kterou citi, a

poskytne jim pocit plnosti,

- mysli si (Casto se tim i chlubi), Ze se vyznaji v citovych vztazich, ¢asto si ale netroufaji

muzim ani odhalit své skute¢né touhy,

- spéchaji do manzelstvi s nerealistickym optimismem a o¢ekavanimi, ¢ekaji, Ze je

manzel osvobodi z minulych trapeni a zklamani, ktera jim zpisobil otec,

- vyvijeji nejriznéj$i manipulace a postupy, aby dosdhly svého; stfidaji svadéni,

poddajnost, ml¢eni, vzdechy, plac, jen aby partnera zameéstnavaly svou osobnosti,
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- jejich strategii preziti je ptitahovat pohledy muzi vS§emi moznymi zptsoby; dala by se
popsat témito slovy: ,,nechavat se vidét, nechavat se ocenovat, nechavat se chtit a

...nechavat se pouzivat*.

Z hlediska moznych vyznamovych rovin sexu (53, s. 136, 137), jde pfedevsim o Zeny, které
ziejm¢& chapou sex jako nevyhnutelnost vyplyvajici z potfeby sebepotvrzeni, jako prostiedek
k vylepSeni obrazu o sob&. Schopnost ziskavat stale nové partnery je zdrojem potvrzeni sebe sama,
umoziuje pocit osobniho uspéchu. Kritériem uspokojeni neni sex sam, ale ziskani ptizn¢ sexualnich

objekta.

Kernbeg (22, s. 72) vysvétluje zenskou promiskuitu, kterd je pro ného obdobou muzského
syndromu Don Juana, kontinuem patologie od t¢zké narcistické poruchy osobnosti k relativné mirné
masochisticky ¢i hystericky podminéné patologii. Takto nastavené osobnosti, pfedevs§im narcisticky a
paranoidné ladéné, maji podle Matouska (32, s. 153) tendenci vybirat si za partnery piresné kopie
obrazu, ktery maji samy o sob¢, partnery, ktefi se jim budou co nejvice podobat. Pokud zjisti, Ze
partner tento obraz nenapliiuje, jsou zklamany, opousti ho a navazuji vztah s novym partnerem, ktery
spliuje jejich o¢ekavani. Po ¢ase ovSem zjisti, Ze ani novy partner neni jejich dokonalou kopii a cely

kolobé¢h se opakuje.

Willi (58, s. 75) mluvi o tzv. neurotické potiebé neustale svadét a byt svadén, ktera je
pfiznacna pro syndrom Don Juana nebo nymfomanii. Neuroticky charakter ma ambivalence mezi

vasnivou a harmonickou sexualitou, ktera je u téchto promiskuitnich Zen zvyraznéna.

Jejich — n€kdy az podivné - chovani byva nejcastéji (59, s. 29) spojovano s absenci otcovych
laskyplnych a néznych projevii lasky. I dospivajici divka pottebuje kontakt se svym otcem, potiebuje,
aby se ji dotykal a vhodné vyjadioval svoji naklonnost. Pokud tato potieba uspokojena neni, vznika
v divce néco, co bychom mohli nazvat ,,hlad po lasce a po dotecich®, ktery se pozdéji mize projevit

promiskuitnim chovanim Zeny.

5.2 Neschopnost navazat duvérny vztah s muZem
., Miij Zivote, Fekni ta slova a zadrz slzy:

Stastnd laska neexistuje! “ Louis Aragon

Opakem promiskuitnich Zen jsou Zeny, které nejsou schopny navazat jakykoli davérny vztah
smuzem. Podle Wrighta (59, s. 28) jsou pfi¢inou vypéstované pocity nejistoty, odcizeni a
osamocenosti. V disledku toho zeny nevédi, jak byt, jak existovat v divérném blizkém vztahu
s jakymkoli muzem. Toto dilema se v bézném zivoté mize podle autora projevit jednou z té€chto forem
(59, s. 28, 60, 64):
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- zena se nauci neocekavat od muze lasku, vielost, blizkost ani divérny vztah, protoze u

jejiho otce se nikdy nic takového neprojevovalo,

- Vv zen¢ se hromadi hnév vici svému otci 1 vi¢i muziim obecné, proto se takova zena
také Casto citi byt podvadéna; jakmile ji né¢jaky muz zklame, jeji hnév vybuchne,

protoze to je pro ni dal§im diikazem toho, Ze Zadnému muzi divétovat nemutze,

- chce byt milovana, chovat se mile, ale hnév, nedivéra a strach z blizkého vztahu ji
brani néjaky blizky vztah s muzem skuteéné navézat; obava se zejména uzavieni
manzelstvi, protoze ma strach, ze by svého manzela mohla zapudit tak, jako podle
svého nadzoru zapudila otce, ktery rodinu opustil, kdyz byla mala, nebo proto, ze ma
strach, ze se jeji utopické predstavy o manzelstvi zhrouti stejné jako v ptipadé jejich

rodicu,

- zena v disledku nahromadéného hnévu muze riznymi zptsoby ,.tresta” a odhani od
sebe nikoli proto, co sami udélali, ale proto, co nékdy v minulosti udélal jeji zranujici

otec.

Willi (58, s. 105) v této souvislosti mluvi o strachu z milostné touhy, proti kterému ¢lovék
vytvari rizné formy obrany. Pokud potteba lasky byla odmitnuta jiz v détstvi, bude se zena chtit pred
vlastni potfebou lasky chranit. Mozna se bude snazit vyhnout jakymkoli iluzim a upozoriiovat na
negativni milostné zkusenosti jinych lidi. Mozna na svého partnera nastavi pfili§ vysoké a prakticky

nesplnitelné pozadavky, aby mohla fici, ze vhodny partner neexistuje.

Zeny, které nejsou schopny navézat diveérny vztah s muzem, jsou opakem tzv. ,,vécnych

dévcatek®. Zakladni rozdily mezi témito dvéma typy Zen shrnuji do nésledujici tabulky.
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Vééna dévéatka Amazonky

Trpi pasivitou. Trpi hyperaktivitou.

Chovaji se, jako kdyby nebyly

schopny jednat ve svém zajmu. Nejsou schopny pfijimat.

Z Zivota by rady m¢ly celou fadu
bezstarostnych dni bez
odpovédnosti a povinnosti.

Jsou Zenami se smyslem pro
povinnost a zasady.

Stavaji se osamélymi

Jsou zajatkynémi potieby libit se. rebelantkami.

Podobaji se zenskym pieludim
Z ¢asopisu a viibec neberou Odmitaji jakékoli koketovani, viici
V tvahu zenu, ktera se rodi a muzim a citiim si vytvareji brnéni.
starne, miluje a umira.

Tabulka 4: Vé&na dévéatka versus Amazonky (4, s. 72, 75)

Pokud se ,,Amazonka“ potka s ,,véénym dévCatkem®, je typické, Ze takovou Zenu casto
nechape, nerozumi ji a Casto ji i odsuzuje pravé pro jeji snahu se muzim zalibit, ziskat jejich pfizen,
koketovat s nimi. To je pro ,,Amazonku‘ ponizujici, nepfijatelné a neptedstavitelné. S muzi flirtovat
nechce, ¢asto to ani neumi. Pokud ji muz poskytne kompliment, neumi ho p¥ijmout. Casto si nevi rady
ani s pochvalou od jiné Zeny. ,,Amazonky* byvaji ¢inorodé, pracuji ale radéji samostatné, celkové jim

samota vyhovuje. Maji totiz neziidka potiZe navazat pratelské vztahy i s zenami.

Specifickym pripadem je opét situace, kdy otec divky zemfiel. Obecné plati (59, s. 54, 55), Ze
divka si o svém otci vytvari zidealizované piedstavy, kterym zadny muz nemtize konkurovat. Kazdy je
pouze nedostateCnou nahradou za jeji vysnény obraz. Vztahy takovych Zen byvaji obvykle mélké.
Svoji energii vlévaji ¢asto do prace, ktera jim slouzi jako nahrazka za otcovskou péci, kterou nikdy
nemély. Jejich ctizadost predstavuje zptsob, jakym zaplnuji prazdné misto, které v nich vytvotil otec,

jenz v jejich Zivoté nezanechal zadny obraz.

Corneau (4, s. 60) ptirovnava divku, ktera je zajatkyni svych romantickych pfedstav o svém
otci, k chudince, ktera ¢eka na svého spasitele, k princezné ve vézi, ktera ¢eka na svého rytife. Divka
se vydava naprosto nerealnym piedstavam, které pochopitelné proménuji jeji kontakty s muzi

v predvidatelnou katastrofu.
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5.3 Vztahy se starS§imi muzi
,, ...protoze pravidlim logiky a zakoniim cisel

se duse a srdce vymykaji... * Antoine de Saint Exupéry

Divka, ktera neméla dobry vztah se svym otcem nebo otce viilbec neméla, ma v dospélosti
tendenci vyhledavat partnerské a milostné vztahy se star§Simi muzi — jedna se o pouhy mytus, nebo ma

toto tvrzeni sviij opodstatnény zaklad? Na tuto otdzku se pokusim odpovédét v této podkapitole.

Hned zezacatku bych rada zduraznila, ze i kdyZ se odbornici (4, s. 47 - 51) obecné shoduji na
tom, Ze obraz muze, ktery v sobé zena nosi, je siln¢ poznamenan rodicem opacného pohlavi, tedy
osobnosti otce, a Ze se tedy Zeny zamilovavaji do muzi, jejichz povahové vlastnosti jim pfipominaji
otce, tak neni spravné fikat, ze pod rouskou milostnych vztahti nehledame nikoho jiného nez naseho
rodi¢e opa¢ného pohlavi. Jinymi slovy, nelze fici, Ze pokud se divka nebo Zena zamiluje do star$iho
muze, je to jen a jen proto, ze by v ném hledala nebo vidéla svého otce. Nejedna se o zadné vSeobecné

pravidlo nebo zakon.

Presto fada autort pripousti, ze divku, ktera postradala otce, Casto pfitahuji star§i muzi. Zajima
nas zejména to, jak je mozné tento jev psychologicky vysvétlit. Abychom to pochopili, musime si
Vv prvni fadé uvédomit, ze mluvime o divkach, které otec opustil, kdyz byly jeste hodné malé, a které
se proto citily odstrcené, o divkach, které nikdy nepoznaly otcovskou lasku, o divkach, které svého
otce tieba ani nikdy nepoznaly a zily pouze S matkou. Mezi motivy, které pak piimo ovliviiuji jejich

sexudlni chovani, patii zejména nasledujici aspekty (4, s. 68, 95; 5, s. 59):

- pfitdhnout pozornost star§tho muze pro divku znamena napravit si sebetctu,
traumatizovanou otcovym odchodem nebo nezajmem. V mnoha ptipadech to je pak
pravé ona, kdo svého milence nakonec opusti a msti se tak za to, ze byla jako dité

opusténa,

- star$i partner byva pozorngjsi, vice galantni, ma za sebou mnoho Zivotnich zkusenosti,
vi, ¢eho si vazit, co je zbyte¢né, a Ze se musi na vztahu pracovat. Mladé partnerce
poskytuje skute¢né vice podpory, pozornosti a ochrany, nez je schopen poskytnout
pramérny vékové odpovidajici partner. Takovy vztah znamena pro tyto divky
(zejména pro tzv. vé¢na dévcatka, jak o nich bylo pojednano diive) zna¢ny uspéch a

také zisk, zejména pro jejich problematicky citovy zivot,

- podle zastanci psychoanalytického piistupu v kazdé hlubsi analyze vyjde najevo
touha po sexualnim styku smatkou nebo otcem. Incest je samoziejmé
z psychologickych, socialnich i moralnich divoda piisné zakazan ve vsech lidskych

spole¢nostech. Podle né€kterych autord je souziti s mnohem star$im partnerem jednim
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ze zpusobd, jak zahalenou — legitimni — formou tuto nevyfesenou a neuspokojenou

touhu ukojit,

- potieba otcovské lasky, ktera nebyla ukojena, mlize byt uspokojena ve vztahu se
star§im partnerem. Prostfednictvim milostné zkuSenosti si tak divka nebo mlada Zena
muize zaCit uspésné zacit utvaret novy aspekt muzského anima, tedy obraz muze,
kterého v sobé nosi. Pokud vsak jeji vztah se star§im partnerem slouzi pouze k tomu,
aby se vratila do postaveni ,.tiché hodné hol¢icky*, jsou jeji city opét promrhany a

koloto¢ véénych partnerskych problémi pokracuje.

Chvala a Trapkova (55, s. 76) se piiklanégji k nazoru, ze pokud divce neni k dispozici vlastni
otec, ktery by umoznil naplnéni vyvojové ukolu, ktery autofi popisuji jako ,,separaci divky od matky a
sblizeni s otcem s naslednou separaci od ného®, mlze byt na jeho misto pfitahovan nékdo, kdo
blizkost dospélého sexualné bezpecného otce pripomina. Podle autord neni neobvyklé, ze si divka
splete své neuvédomované prani setkat se s otcem se svou potfebou najit si sexualniho partnera a
dospély muz podlehne pokuseni télesné zralé, ale psychicky jesté¢ détské divky. ,,Sex se v takovém
vztahu dostava tragicky do kontextu incestu, jeho poruchy a pfipadné somatizace v podob¢ napiiklad
gynekologickych obtizi 1ze ocekavat,” tvrdi autofi, kteti davaji do souvislosti typické Zenské
gynekologické obtize, jako je sv€déni, potize s mocenim, bolesti v podbfisku nebo v kiizi a zanéty

moc¢ového méchyie s problematickymi separacemi dcer od svych otcti.

Dalsi riziko, které s sebou takovy vztah nese, se tyka ocCekavani obou partnerd od daného
vztahu a mozného vytvoteni tzv. koluzniho vzorce. Koluze je pojem, ktery pouziva ve své praci
napiiklad Willi. Definuje ji jako ,,nevédomé a neptiznané spiklenectvi v partnerské souhte; Slouzi
k realizaci nezralych milostnych tuzeb a zaroven zajiSt'uje obranu pied strachem, ktery ji provazi.
Koluze poskytuje zvlastni pocit, Ze partnefi si jsou blizci a navzajem nepostradatelni. Koluze je
patologicka, jestlize se z takového vztahu neda uniknout a neni mozny dalsi vyvoj a zména.* (58, s.
148) Je mozné, ze mlada Zena vstupuje do vztahu se star§Sim muzem s ocekavanim, Ze ji poskytne
Vv partnerském vztahu muz to, o co pfiSla se svym otcem. Muz vstupuje s komplementarnim
ocekavanim — Ze bude divku, kterd je na ném zcela zavisla, chranit, peCovat o ni, ucit nové véci,
vychovavat. Vztah mize dobfe fungovat, dokud jsou potfeby obou uspokojovany. Problém nastava ve
chvili, kdy se chce divka osamostatnit (stejn¢ jako by se osamostatnila pfirozené od svého otce v
okamziku, kdy by se citila otcem nasycena). Muz muze zacit divku srazet a ponizovat, aby si uchoval
jeji bezmocnost, mlize ji zacit riznymi zpisoby omezovat, aby si uchoval jeji zavislost apod. Mlada
zena bud’ natlaku podlehne, a bude pravdépodobné ve vztahu nestastnd, nebo se vzepre, a vztah bude

sméfovat ke svému vice ¢i méné bolestivému zaniku.

60



5.4 Opakovani stale stejnych chyb
,, ...nebot clovek miluje a uctiva c¢loveka, dokud ho nemiize posoudit,

a touha je plod nedostatecného poznani... " Thomas Mann

Nékdy se v bézném Zzivote setkavame s ptibehy zen, které vyrostly v rodiné alkoholika, poprvé
se vdaly za muZze alkoholika, a kdyz se jim podaftilo po rizné¢ dlouhych a dramatickych peripetiich se
S timto muzem rozvést, zamilovaly se pro zménu do muze, z kterého se vyklubal gambler. Jindy to je
ptibéh mozna vice ¢i mén€ dramaticky, ale podstata je stejnd — nékteré Zeny ve svych vztazich opakuji
stale stejné chyby, jako by se stale zamilovavaly do ,,Spatnych® muzi. Asi nas nepiekvapi, Ze to mize
né&jak souviset s tim, jaky byl jejich vztah s otcem. Podle Satirové (42, s. 134) nejde o dédicnost, kvali
které by si lidé budovali manzelstvi podobnad manzelstvim svych rodicd, ale o to, Ze se fidi urcitym
rodinnym modelem. Autorka tvrdi, Ze aniz si toho jsme védomi, ,,rodi¢e jsou architekti romantickych
a sexudlnich oblasti vnitiniho ja svych déti. VSedni zivot na nas velmi siln€ pasobi. To, co jsme den co
den vidéli a zakouSeli, nas mocné ovliviiuje. VétSina lidi si vybere to, co zna, i kdyZz je to
nevyhovujici, nez to, co neznd, pravé pro tento silny vliv.* Pro lepsi pochopeni tohoto mechanismu, je

nutné nejprve objasnit, co jsou tzv. rodi¢ovské komplexy.

Rodicovské komplexy patii mezi nejsiln€jsi komplexy, které ovliviiuji naSi psychiku.

Definovat je mizeme pomoci nékolika charakteristik (4, s. 29 - 31, 47):
- jsou koncentratem naseho vztahu s rodici, jsou vzpominkou na nas vztah s rodici,

- patii pouze nam, nic objektivniho o nasich rodi¢ich nevypovidaji, maji své citové
zabarveni, svou specifickou naladu podle toho, jakou zkuSenost jsme se svymi rodici

meéli,

- utvareji se jako dusledek udalosti se silnym citovym nabojem, pak se v nas zakotvuji
na velmi dlouhou dobu a stavaji se tak vnitinimi hlasy, které nas vedou k opakovani

stejnych zakladnich schémat a poptipadé také negativnich vzorci chovani,

- zékladem pozitivnich rodi¢ovskych komplext je détstvi bez velkych ottesti — dité citi,
7e ho okoli pfijima a miluje, to mu dodava sebedlivéru a umoznuje jeho harmonicky
vyvoj, pokud jsou tyto komplexy velmi silné a negativni, jsou v nich animus a anima

(archetypické postavy, které v nas vyvolavaji lasku) uvéznény.

ProtoZze se nam v této praci jedna zejména o vztah mezi otcem a dcerou, zamétim se dale
pouze na objasnéni tzv. ,,otcovského komplexu®, ktery tedy shrnuje veskerou nasi zkusenost s muzi

v roli otce.
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Pokud je animus, tedy obraz muze v mysli Zeny, zajatcem otcovského komplexu, projikuje se
na muze, ktefi se otci podobaji. Jak mizeme psychologicky vysvétlit, Ze si Zena jakoby podvédomée
vybira muze, kteti jsou podobni jejimu otci, a to zejména v téch rysech, které na otci nesnasela a
nenavidéla? Corneau tento jev vysvétluje nasledovné: ,Jako by nas piiroda zavazovala, abychom
vytesili tento problém, uvolnili svou kreativitu a pokracovali v dalsim vyvoji. Ve skutecném Zivote
jsou lidé, jejichz animus a anima jsou zcela oprostény od rodi¢ovskych komplexti, vzacni. VétSinou
jsou stale jesté ve stadiu, kdy je kreativita zajatcem otcovskych ¢i matetskych komplext. V tomto
ptipadé dotycni dale ziji s takovymi partnery, s nimiz ¢astecné opakuji peripetie svého détstvi. A to
bude probihat tak dlouho, dokud tyto peripetie nebudou pfekonany. V tomto smyslu je zivot dokonaly;
nabizi nam totiz stale stejné jidlo tak dlouho, dokud si neuvédomime, co to vlastné€ jime...Takova Zena
si musi uvédomit, ze disledkem jejiho détstvi je nizké sebeveédomi, jez ji vede k tomu, aby si vybirala
muze, ktefi si ji nevazi. Jednoho dne objevi, Ze je-li schopna milovat s takovym odiikanim, je to
jednoduse proto, Ze nema dost rdda sama. Pomaha druhému zvladdnout jeho zavislost a maskuje tim

zaroven tu svou.* (4, s. 47, 48, 197)

Ma — li dcera otce, ktery je ,,slaby®, tedy otce, ktery neni schopen zvladat uspésné ani svij
vlastni Zivot, otce, od kterého nikdy nedostane jednozna¢nou odpovéd’, otce, ktery neplni svoji roli
tak, jak jeho dcera potfebuje, mize se v ni podle Wrighta (59, s. 75, 76) vypéstovat touha vybudovat
Z otce ,,silného* muze, o kterého se bude moci opftit. Tuto touhu aplikuje na muze, které si vybira pro
svij partnersky vztah, a tak si nevédomky vybira z velkého poctu muzi prave ty, kteti jsou slabi jako
jeji otec, ty, ktefi se v mnoha ohledech chovaji jako mali chlapci — alkoholiky, narkomany, muze
zavislé na sexu, muze neltspé$né v zaméstnani, muze neschopné vydélat si na zivobyti, muze se
zachvaty vzteku ¢i trucovani apod. Pti¢inou takového chovani je podle Wrighta to, Ze ,,takovato dcera
citi povinnost dokoncit sviij kol vychovat ze svého vlastniho otce — nebo jiného muze na jeho misté —

opravdového muze.” (59, s. 76)

Matousek (32, s. 153) namita, ze popularni pfedstava, Ze si vybirame partnera pfimo podle
rodice opacného pohlavi, vznikla vulgarizaci psychoanalytické koncepce oidipovského komplexu, a ze
1 kdyz je rodicovsky vzor vzdy néjak zpracovan, zazit a asimilovan do kognitivné emocnich schémat

jedince, nelze introjekci rodi¢e opa¢ného pohlavi pii vybéru partnera zjednodusovat.

Také podle Williho (58, s. 143) jsou neurotické konflikty souvisejici S traumatickymi zazitky
s nasimi rodi¢i psychoanalyticky orientovanymi autory pfeceiiovany. Podle autora v zadném piipadé
nedochazi nutkavé k nekone¢nému opakovani negativnich zkusenosti v milostnych vztazich. Takové

vztahy spiSe nabizeji moznost, aby se traumatické zkuSenosti z détstvi korigovaly.

Podobnou myslenku nachazime u Norwoodové (36, s. 12), podle které nas bolestné zkuSenosti
z détstvi mohou vést k tomu, Ze si v Zivoté vytvarime podobné situace a snazime se je zvladnout.

Autorka jde ovSem na jinych mistech (36, s. 30, 44, 45) dale a tvrdi, ze ,,pokud se vSak nasi rodice k
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nam chovali nepratelsky, kriticky, kruté, manipulovali s nami, byli na nas pfili§ zavisli nebo volili jiné
nevhodné piistupy, potom se nam v dospélosti bude zdat, Ze ten pravy je ten, kdo tieba jen v podténu
postupuje stejn€. Se zdraveéjsimi lidmi se budeme nudit. Nudou autorka nazyva pocit nejistoty, ktery
na nas pada, kdykoli se ocitneme mimo svou znamou roli. Jde o to, ze podvédome¢ touzime zakouset
pocit tajemného spiiznéni, ktery vznika, kdyz nase vzorce chovani s potencialnim partnerem do sebe
zapadaji. S takovym partnerem zakouSime stejné pocity a feSime obdobné situace jako v détstvi.
Pouzivame diivérné znamé vzorce chovani, které jsme si mnohokrat ozkouseli. To v nds vyvolava

pocit bezpeci.

Druhym divodem, pro¢ podle autorky (36, s. 45, 58, 59) mame tendenci opakovat zkusSenosti
z détstvi, je potfeba vytvaret a piekondvat modely, které nam v détstvi pisobily bolest. ,,Zakladni
Milujeme-li pfilis, je to proto, Ze se snazime piekonat staré détské bolesti, zlobu a frustraci. Kdyz ze
vztahu odejdeme, vzddvame se vlastné prilezitosti najit levu a napravit to, co jsme kdysi délali
Spatné®, tvrdi autorka, ktera toto zdivodnéni oznacuje za zakladni psychologické divody toho, proc¢
s nékym chceme byt bez ohledu na bolest, kterou v takovém vztahu zakouSime. Jde o diveru a nadéji,
ze touto cestou dojdeme k vyfizeni starych uctd, k ptekonani néceho, co jsme kdysi nezvladli. Proto
takové zeny podle autorky vétSinou nezajimaji hodni muzi, kterym zalezi na jejich dobru, Stésti a
seberealizaci, se kterymi by mohly Zit v opravdovém lidském partnerském vztahu. Casto je samy od
sebe oznacuji za ,,ptili§ hodné®, takovi muzi je nevzrusuji, stavaji se v lepsim piipadé , kamaradem®.
Norwoodova (36, s. 59) to vysvétluje takto: ,,To proto, ze ndm nezpisobuji staré¢ znamé buseni srdce a
kamenéni zaludku, které jsme si zvykly nazyvat laskou. Nékdy tito muzi zGstavaji v kategorii
kamaradu po celé roky, utiraji ndm slzy a poslouchaji naSe narky. Laskavy muz nam zkratka nemuize

nabidnout to drama, které nas tolik pfitahuje.*

Pokud se citime byt ve slepé ulicce pritomnosti, musime odhalit ulicky minulosti, které nas
sem nejspi$ zavedly, protoze praveé ty tvoii pozadi naSich soucasnych citovych vztahti. A tak se na
zaver této uvahy ohledné opakovani stale stejnych chyb mizeme, ¢i nemusime pfipojit k ponékud
striktn€ psychoanalyticky orientovanému ndzoru Corneaua (4, s. 175): ,,Myslim, ze neunavné
opakujeme stale stejny typ vztahi tak dlouho, dokud se ndm nepodafi vymanit se z vlivu symbolické

postavy, ktera je za kazdym opakovanim ukryta“, a tou je v piipadé Zen nejCast&ji postava otce.

Mohlo by se zdat, ze kapitolu kon¢im ponckud pesimisticky. Proto bych nyni rada obratila
pozornost Ctendfe k posledni kapitole teoretické casti této diplomové praci, ve které podrobné
pojednam o konceptu protektivnich faktorii v psychickém vyvoji jedince, vCetné Zen, které vyriastaly

bez svého biologického otce.
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6. Protektivni a patogenni faktory v psychickém vyvoji jedince

Zaveérecna kapitola teoretické Casti poslouzi jiz jako vychodisko pro praktickou cast této
diplomové prace, ve které se pokusim mapovat protektivni a patogenni faktory v psychickém vyvoji

divek, které vyrtstaly bez svého biologického otce.

Koncept protektivnich a patogennich faktord nas ptivadi do oblasti takovych disciplin, jako je
psychologie zdravi, klinicka psychologie, psychologie osobnosti, ale také socialni patologie, socialni
pedagogika ¢i pozitivni psychologie a zahrnuje takové pojmy, jako naptiiklad psychickd odolnost,

resilience, hardiness, locus of control, nau¢ena bezmocnost, self efficacy, vulnerabilita a dalsi.

V souCasné psychologické terminologii pojem resilience vyjadfuje psychickou ,,odolnost,
pruznou, elastickou a houzevnatou nezdolnost ¢i nezlomnost posilujici zivotni sily.“ (21, s. 1) V Sirs§im
slova smyslu oznacuje pojem resilience podle Kebzy (21, s. 2) osobnostni dispozice, ovliviujici
odolnost jedince viéi plsobicim stresogennim vlivim, v uz§im slova smyslu pak oznacuje nékteré

druhy této odolnosti, nejcastéji pojeti odolnosti ve smyslu tzv. hardiness.

Hardiness, neboli osobni tvrdost, je koncept spojovany se jménem S. C. Kobasové, ktera ve
svém vyzkumu (23, s. 1 — 11) dosla k zavéru, Ze se 1idé lisi v této souvislosti minimalné ve tiech
ohledech — ve svém pfesvédceni, zda jsou, ¢i nejsou schopni fidit a kontrolovat déni probihajici
udalosti (tzv. kontrola), v mife ztotoznéni se s tim, co d¢laji, ve svém zaujeti danou ¢innosti (tzv.
ztotoznéni se) a ve zpusobu, jakym jedinec chape té€zkou situaci, zda ji vnima jako stres a zatéz, nebo
spise jako vyzvu (tzv. vyzva). Lidé, ktefi vykazuji vyssi uroven v téchto tfech kategoriich, obvykle
vykazuji také vys$si miru své psychické odolnosti, kdyz se setkavaji s riznymi naro¢nymi Zivotnimi

udalostmi.

Mezi dalsi prototypické koncepce psychické odolnosti patii teorie J. Rottera, M. Seligmana a
A. Bandury. Se jménem Rottera byva spojovana teorie znama v socialni psychologii pod nazvem
(internal locus of control) se vyznacuji tim, Ze véfi, Ze jejich Gspéchy i netspéchy jsou vysledkem
jejich vlastnich aktivit a usili, jsou piesvédceni, ze mohou kontrolovat a tidit svij vlastni zivot, citi se
zodpovédni za sva rozhodnuti. Naopak lidé s vnéjsim mistem kontroly (external locus of control)
byvaji presvédceni, ze jejich zivot fidi osud, nahoda, §tésti ¢i nestesti, nebo jini lidé ¢i Zzivotni
podminky, oni sami mohou jen minimalné ovliviiovat sviij zivotni uspéch ¢i neuspéch, proto za né
také nenesou odpovédnost. Kebza dodava (21, s. 5), ze v fad€ ovérovacich studii bylo zjisténo, Ze je
tato kategorizace relativné stabilni v ¢ase a umoziuje v pfipad¢ vnitini lokalizace kontroly zaujimat

samostatny, sebevédomy a ucelny styl zvladani narocnych zivotnich situaci.

Seligmanova teorie naucené bezmocnosti byva citovdna velmi casto v nejriznéjsich

souvislostech. Naptiklad podle Stuchlikové, kterd se v tomto kontextu zabyvala zvladanim emocnich
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problému u déti (49, s. 35), je naucend bezmocnost pocitovana jako ,,nekontrolovatelnost negativnich
véci, které se nam v zivote¢ déji. At délame, co de€lame, nemame dostatek schopnosti se Zivotnim
nepiijemnostem branit. Uspéchy naopak byvaji pfipisovany vné&j$im, nestabilnim a specifickym
pfi¢indm (ndhodam, snadny ukol apod.), a tak doty¢ny nemize ziskat emocni satisfakci, kterda by
umoznila pocitu nekontrolovatelnosti ¢elit.“ Je zfejmé, Ze pojem naucena bezmocnost nekoresponduje

s charakteristikami psychické resilience, hardiness ¢i vnitfniho mista kontroly.

A. Bandura pfichazi s pojmem self — efficacy, pfekladanym v nasi literatufe nejcastéji jako
,vnimana osobni zdatnost a sebeuplatnéni (17, s. 373) nebo ,,dlivéra ve vlastni schopnosti“ (21, s. 5).
Podle Hoskovcové (17, s. 373) divéra ve vlastni zdatnost, schopnost chovat se tak, aby mél kontrolu
nad dénim udalosti, formuje zaklad lidské ucinnosti. Tato ptfedstava podle autorky ma uzky vztah

Kk uziti aktivnich strategii pfi zvladani stresu.

Za vyznamné z hlediska dobré urovné psychické odolnosti byly shledany dale (21, s. 4, 6; 17,
s. 373, 374) sila lidské vile, kladné sebehodnoceni a vysoka uroven koherence, neboli smysl pro
soudrznost, smysl pro integritu, pficemz zakladni tii slozky tvofici tuto koherenci jsou srozumitelnost
(moznost chapat svét a véci kolem nas jako srozumitelné, poznatelné), zvladatelnost (moznost svét a
véci kolem nas zvladat, ovlivitovat, kontrolovat) a smysluplnost (moznost nachazet ve vécech a déni
kolem nas smysl). Podle nékterych nasich soucasnych autorti (16, s. 9) se jedinci, ktefi disponuji
témito zdroji (tj. jsou presvédCeni, Ze maji schopnost rozumét svétu, pozadavky povazuji za
zvladnutelné a nachazeji smysl véci i zivota), se mohou citit $tastni i presto, ze maji problémy
Vv socialnich vztazich. Prozitek smyslu, smysluplnosti zivota patii do duchovni dimenze osobnosti,
souvisi s transcendentnem a spiritualitou, ktera se ukazuje byt dtlezitym zdrojem pii zvladani tézkych

zivotnich situaci.

V dalsi casti kapitoly bych rada rozpracovala konkrétni protektivni a rizikové faktory, které

jsou v konceptech psychické odolnosti nejéastéji uvadény.

6.1 Temperamentové predpoklady jako protektivni, nebo rizikovy faktor

Pokud za teoreticky ramec vezmeme Jungovu temperamentovou typologii, musime

poznamenat, ze se odbornici jednoznacné shoduji na extraverzi jako protektivnim faktoru.

Naptiklad Daveyova se svymi spolupracovniky (6, s. 347 — 362) ve svém vyzkumném Setfeni
zjistila, Ze psychicka odolnost adolescentti izce souvisi pravé s extraverzi v kombinaci s pozitivnim

sebehodnocenim, spokojenosti a otevienosti viici novym zkuSenostem.

Casto citovany je v této souvislosti také vyzkum Wernerové, ktera za jeden z projektivnich

faktord oznacuje podle Kebzy (21, s. 11) pravé ,,nekomplikovany temperament®, ktery se projevuje
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jistou vnimavosti, citlivosti, pozitivnim uvazovanim, laskavosti a srdec¢nosti. To potvrdily i nase
vyzkumy (21, s. 4), ve kterych se mluvi o dispozi¢nim optimismu ve spojeni s fyzickou odolnosti —
kondici a religiozné ¢i nereligiozng zalozenou spiritualitou jako podpirném faktoru. Na jiném misté
Kebza se Solcovou (51, s. 220 — 229) uvadi, Ze extraverze je kladnym prediktorem socialni opory,
nebot’ ma kladny vliv na formovani socidlni sit¢ a vztahti s ostatnimi lidmi, kteti mohou poskytovat

jedinci socialni oporu.

Také Hoskovcova (17, s. 371) oznacuje vhodnou temperamentovou vybavu za ochranny
Cinitel v ditéti samotném a spojuje jej s piijemnym vzhledem ditéte. Diky této kombinaci je podle
autorky dité schopné ptitahovat pozornost dospélych a ziskavat jejich ptizen. Jiz v kojeneckém véku
jsou tyto déti bystré a byva snazsi je utesit, pozdéji efektivné dokazou sloucit svou samostatnost se

schopnosti pozadat o pomoc, kdyZ ji potfebuji.

Je nutné poznamenat, Ze ncktefi autofi (47, s. 501) pfipominaji, ze prekvapive, 1 kdyz
ojedinéle, nékteré studie oznacuji jako pozitivni prediktor socialni opory i neuroticismus. Zaroven
poznamenavaji, ze jiné vyzkumy tento nalez vyvraceji a opakované popisuji extraverzi jako faktor,

ktery ma pozitivni vztah k socialni podpofte.

6.2 Socialni opora jako protektivni faktor

V predchozi podkapitole jsem poukazala na extraverzi jako kladny prediktor socialni opory.

Ta byva povazovana za jeden ze zakladnich pilifi psychické odolnosti jedince.

V Sir§im slova smyslu definuje socidlni oporu Hoskovcova (17, s. 375, 376) jako ,,pomoc,
ktera je poskytovana druhymi lidmi ¢lovéku, ktery se nachazi v zaté€zové situaci.” Mizeme ji podle
autorky chapat na riiznych trovnich — na makrotrovni jde o celospolecenskou pomoc potiebnym, na
meziarovni jde o socialni oporu jedné socialni skupiny jednotliveiim a na mikrotrovni jde o pomoc a

podporu, kterou poskytuje danému ¢lovéku osoba jemu nejblizsi.

Obecné se autofi (16, s. 2) shoduji na tom, ze pfedev§im kvalita socialnich vztahli a vnimana
socialni opora jsou z hlediska socialni dimenze kvality zivota dulezité. Blizka osoba jako zdroj
socialni opory zvySuje kvalitu Zivota jedince, naopak absence intimniho vztahu zvySuje vulnerabilitu

neboli zranitelnost osob.

Ve své praci se pridrzim tématu socialni opory pravé na mikrourovni a budu se vénovat

socialni opore, kterou si poskytuji rodina a pratelé, ptipadné vrstevnici.

Kebza (21, s. 11) cituje vyzkum Werneové, kterd dochazi k zavéru, Ze jednim vyznamnym

protektivnim faktorem, ktery souvisi s resilienci, je fakt, Ze odolné déti ve Skole projevovaly hodné
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zajmu, zalib a konickli a rozvijely mnoho ptatelskych vztahli a ucastnily se spoleCenskych aktivit

(kKluby, spolky, spole¢nosti, cirkevni komunity typu YMCA).

Vyzkumné Setieni Sirackovych a Macka (50, s. 479, 481) ukazalo, ze divky oproti chlapctim
preferuji vyssi socidlni oporu pratel. Vliv ptatel byl ovSem zaroven shledan jako rizikovy faktor
v oblasti zneuzivani navykovych latek, problematického vztahu ke Skole a vyhybavého vztahu
k autoritam, ¢imz se potvrdilo, Zze kvalita vztahd s vrstevniky a mira jejich rizikového chovani jsou
vyznacnymi prediktory rizikového chovani v dospivani. Autofi vyzkumu pamatuji také na vliv rodict.
Jejich studie vSak sveédci pro tzv. dopliikovy model, ktery nahlizi rodice a vrstevniky jako dva na sobé

nezavislé svéty, které paralelné v riznych smérech a situacich ovliviiuji vyvoj dospivajiciho.

Podobné nalezy nachazime u Snopka a Hublové (47, s. 507), ktefi tvrdi, Ze vnimana socialni
opora v dob¢ adolescence je facilitovana prevazné kamarady a kamaradkami, pfipadné pfitelem ¢i
pritelkyni. Zjisténi autord podporuje zavéry, ze pro divky je v tomto obdobi vnimana socialni opora

vvvvvvvvvvvv

ptipadné pritele. Teprve pak pfichazi na fadu rodice.

Pokud se ale vratime z obdobi adolescence zpét na pocatek zivota ditéte, je role rodict jako
socialni opory zcela zasadni. Opakované se autofi shodli na nezastupitelnosti matky a otce béhem
prvnich mésict a let zivota ditéte. Vychodiskem téchto uvah se stala Bowlbyho teorie attachmentu
neboli teorie pfipoutani ¢i vazby. Takové silné emociondlni pfipoutani ditéte béhem prvniho roku
zivota usnadiiuje a umoznuje vytvoreni tzv. zakladni divéry, o které mluvi ve své koncepci ,,8 veki
¢loveéka™ Erikson. Kvalita vytvofeného vztahu mezi dit€tem a prvopecCovatelem ma vliv na vSechny
dalsi mezilidské vztahy ditéte. Pfipoutani se jednoho ¢lovéka k druhému pevnou a trvalou vazbou a
nasledné Ipéni jednoho na druhém se podle Hoskovcové (17, s. 371) netyka pouze vztahu ditéte a
matky, 1 kdyz tam byva zpravidla nejvyraznéjsi, ale vznika Casto i mezi sourozenci nebo jinymi ¢leny
rodiny. Z hlediska psychické odolnosti byly za protektivni shledany v této souvislosti nasledujici
aspekty (17, s. 370, 371; 21, s. 11; 26, s. 183):

- psychicky odolné déti pochazeji vétSinou zrodin, kde mély velice uzky vztah alespon
k jednomu z rodi¢u ¢i jinému dospélému Eloveku, ktery je mél rad a dodaval jim sebedGveéru a

nadgji,

- psychicky odolné déti maji moznost v $ir§i rodiné (u prarodicd, starSich sourozenci) nalézt
citové stalou osobu, se kterou vytvori blizky a pevny vztah, zaroven se od nich samotnych

¢asto pozaduje, aby pomahaly nemocnym nebo postizenym ¢lentim rodiny,

- vdétstvi byly tyto déti schopné vytvaiet a udrzovat nejméné¢ jeden silny osobni vztah
zakladajici socidlni role vcetné silného pouta s nerodicovskymi postavami z jejich okoli,

napiiklad s chiivou, ucitelem, tetou apod.,
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- jedinci s bezpecnym typem vazby upiednostiiuji v dospélosti obvykle dlouhodoby oddany
vztah charakterizovany divérou a vernosti, kdezto jedinci s nejistym typem vazby vytvari
zpravidla méné stabilni vztahy, maji sklon k mimomanzelskym vztahtim a mivaji tendenci
interpretovat chovani partnerti jako opusténi, proto je jejich prah vzniku Zarlivosti podstatné

niz$i nez u jedincu s jistou vazbou.

Pokud se vratim k tématu své prace a zaméfim se na divky, které vyristaji bez svého
biologického otce, rada bych se zminila v souvislosti s tématem socialni opory, jak bylo dosud
nastinéno, o dvou specifickych tématech — o roli dédecka, jako ¢asto jediného muze v nejblizs§im okoli
divky, a roli nevlastniho otce, ktery do rodiny v nékterych ptipadech vstupuje. O obou postavach je

mozné uvazovat jako o potencialnim protektivnim, ¢i rizikovém faktoru.
6.2.1 Dédeckové jako kompenzaéni muzska postava

Neni neobvyklé, Ze to jsou praveé dédeckové, ktefi byvaji v literatufe oznacovani za vhodnou

kompenza¢ni muzskou postavu v piipadg, ze je divka vychovavana bez svého otce.

Naptiklad Matousek (33, s. 113) ptimo ik, Ze nepiitomnost otce v rodiné miize kompenzovat
dédecek. Na specifickou roli dédecki poukazoval i Mat&jcek (31, s. 274), ktery v jednom svém
vyzkumu objevil, Ze to byli pravé dédeckové, kdo vysli jako nositelé humoru a zabavy v rodin€ jesté
pted otci, ovSem daleko pied matkami a babickami. Smysl pro humor a legraci, odleh¢eny pohled na
véc, hravost, vynalézavost, vtip, schopnost zabavu produkovat, a nejen konzumovat, to jsou podle
Matéjcka praveé specifické muzské vlastnosti, které zvlasté ve vztahu k détem a jejich vyvoji maji
znacnou hodnotu. V pfipadé, ze dédecek plni svou roli angazované, nemusi byt divka o tento muzsky

ptispévek k jejimu zrani a ristu ochuzena, prestoze svého skutecného otce ztratila.

Dobrou praci pak mize odvést rovnéz nevlastni dédecek. Podle Mat¢jcka (28, s. 114) bézna
zivotni zkuSenost ukazuje, ze babicky a dédeckové piijimaji sva ,nevlastni vnoucata zpravidla
s mensimi zabranami neZ nevlastni rodi¢e samotni. Mivaji spoustu vyhrad k novému partnerovi,

vyhrady proti jejich détem byvaji minimalni.

Co se tyka otazky protektivity, nebo rizikovosti, obvykle plati, ze fungujici dédecek miize hrat
protektivni tlohu v psychickém vyvoji divky. Obdobn¢ muze piipadné zafungovat i jina muzska
postava z nejblizsi rodiny, napiiklad dobie fungujici strycek. Pokud dédecek nefunguje, nebo neni,
znamena to obvykle absenci jednoho z moznych protektivnich faktort. Malokdy se dédeckové stavaji
vyslovené patogennim faktorem ve vyvoji ditéte, opomenu - li pfipady sexualniho zneuzivani a tyrani,

které se pochopitelné miize objevit i v tomto vztahu.
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6.2.2 Nevlastni otcové — protektivni, nebo rizikovy faktor?

Vstup nového — ciziho — muze do rodiny s sebou zdkonité nese fadu uskali a rizik, zaroven

muze také znamenat velky kladny potencidl v psychickém vyvoji mladé divky.

O problematice nevlastniho rodi¢ovstvi v naSich podminkach podrobné pojednal Matéjcek.
Podle n¢ho (29, s. 67, 73) je nutné si uvédomit, ze ptichod nového ciziho vychovatele do rodiny
tento rodinny systém stale existuje nékde biologicky otec, naruSuje se timto pfichodem ,nového
vychovatele také spojenectvi mezi dcerou a vlastnim otcem. Matéjéek mluvi piimo o vettelci, ktery
ptichazi, je stale pfitomny, na rozdil od otce, ktery se ztratil z kazdodenniho Zivota a ocitl se nékde na
okraji rodinného systému. Nové piichozi dcefi mozna imponuje, zvazuje, zda otci zlstat, ¢i nezustat
vérna, zda s nim nadale udrzovat své spojenectvi. Vysledkem je, ze dit¢ zaziva napéti, nejistotu, tisen,
Casto také pocity viny vuéi vlastnimu otci. Ve v tuto chvili zalezi na nové pfichozim. Pokud se jedna
podle Matgjcka o ¢lovéka zdatného a vyrovnaného, s pfirozenou autoritou, ktery ma matku oc¢ividne
rad, k détem je trpélivy a jejich provokace pfijima s lehkym humorem, v§e je na nejlepsi cesté k piijeti

onoho vetfelce, ktery se miize stat tfeba i opérnym pilifem nového rodinného systému.

O prijeti, ¢i nepfijeti nového partnera ziejmé rozhoduji jesté dalsi faktory. Za stézejni
Matgjcek (29, s. 75, 76) povazuje uroven citového vztahu mezi matkou a novym partnerem, ktery
spoluvytvaii zakladni citovou atmosféru v rodiné a ma vyznamny vliv na déti, a pohlavi a vék ditéte,
ve kterém k ptichodu nového partnera dojde, pfi¢emz se ukazuje, Ze nového matéina partnera 1épe
piijimaji déti mladsi neZ starsi a 1épe dévCata nez chlapci. Za nejkriti¢téjsi ve€k pro piichod nového
partnera do rodiny je povazovan vék tésné pied pubertou, tedy mezi 8. — 12. rokem ditéte. Svou roli
jisté hraje také osobnost matky a jeji pfedchozi vztah k détem, osobnost a chovani nového partnera,

doba, ktera uplynula od rozvodu manzeld, i fakt, jak se chova otec ditéte i dalsi pfibuzni z obou stran.

Pomérné odmitavy postoj k nevlastnimu otcovstvi zaujima Bakalar (1, s. 64), ktery tvrdi, Ze
jednim znegativnich dopadi svéfeni ditéte do vyhradni péfe matky je fakt, ze dité byva
»poznamenano souzitim s nevlastnim otcem.* Mit nevlastniho otce znamena pro dité predevsim ,,byt
pro nékoho ne — vlastni.* (1, s. 67) Na tuto smutnou slovni hti¢ku upozorioval i Mat&jcek (29, s. 66):
,Nevlastni znamena jen opak nebo popfeni toho vlastniho...Pro nas vSak za slovem s pfedponou ne-
citime néco neptirozeného, nepravého, nezadouciho, nehodnotného.* Také pfipomnél, ze nékteré jiné
jazyky maji pro ,,nevlastniho otce® vlastni oznaceni bez negativni konotace. Naptiklad v angli¢tiné to
je vyraz ,stepfather”, v némciné ,,der stiefvater”. Naproti tomu naptiklad ve Spané€lstiné se pouziva
vyraz ,,padrastro®, ktery krom¢ oznaceni ,nevlastni otec* byva pouzivan i pro oznaceni ,Spatného
otce* ve smyslu Ceské ,,macechy* jako nevlastni matky. V naSich podminkach je mozné pouzit kromée
vyrazu ,nevlastni otec” také vyraz ,,ot¢im“, ktery ma vSak vyrazné negativni konotaci a ktery je

V podstat¢ v totozné podobé€ pouzivan také v jinych slovanskych jazycich, naptiklad v rustiné. Bakalar
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(1, s. 69) se dale priklani k nazorim evolucni psychologie, podle které jsou nevlastni déti
diskriminovany a jsou potencialnim zdrojem konfliktu v otdzce investic prostiedkd, zatimco déti ze
stavajiciho manzelstvi byvaji upfednostnovany. Mnoho vyzkumii podle autora také potvrdilo, Ze
nadmérné riziko pro nevlastni déti je vSudypfitomné a rozsifuje se do celého spektra typt Spatného
zachazeni, vcetné biti, zneuzivani, v extrémnich pfipadech zabiti. O vyskytu sexualniho zneuzivani

dcer nevlastnimi otci jsem okrajové pojednala jiz v kapitole 4.1.3.

6.3 Rodinna resilience jako vychodisko pro individualni psychickou odolnost

Pojem psychickd resilience byva nékdy rozpracovavan v SirSim kontextu jako rodinna
resilience neboli rodinnd odolnost. Stejn€ jako na individualni urovni je dulezitym vnitinim zdrojem
resilience rodinna hardiness, rodinna nezdolnost, ktera oznacuje vnitini sily rodiny, jeji houZevnatost,
pevnost. Rodina s dobrou nezdolnosti chape prozivané tézkosti jako vyzvy, ma pocit kontroly nad

udalostmi a je si védoma toho, ze je mize aktivné ovliviiovat. (43, s. 140).

V naSich podminkach o rodinné odolnosti pojednaval napiiklad Bfichacek (3, s. 10 — 20),
ktery ji definuje jako dynamickou rovnovahu mezi udrZzenim funkci rodiny v zatézovych situacich a
kapacitou jednotlivych ¢lenti rodiny vzajemné se podporovat, komunikovat spolu a vyrovnéavat se
spole¢nymi silami s narocnymi situacemi. Mezi protektivni faktory rodinné odolnosti fadi rodinnou
kohezi, flexibilitu rodinnych roli a vztahii, srozumitelnou a otevienou komunikaci vSech ¢lend rodiny,
schopnosti, dovednosti a ochotu fesit konflikty a krizové situace a rodinnou shodu a jednotu v tom, jak
se pojimaji ukoly a povinnosti. Za rizikové faktory Bfichd¢ek naopak oznacuje nizky
socioekonomicky status, chronické negativni podminky, jako jsou naptiklad chronické nemoci, vazné
zmény zivotniho stylu, chronické konflikty, traumatické udalosti v rodin€é a promeénlivost narokt

spole¢nosti na rodinu.

Kebza (21, s. 12) za klicové faktory rodinné odolnosti povazuje viru ¢lent rodiny v sebe a
presvédceni o schopnosti rodiny Celit ve vzajemné soudrznosti piekdzkam, organiza¢ni schopnosti
rodiny, adaptabilitu a vzdjemnou podporu v socialni i ekonomické oblasti, efektivni komunikaci
provazenou autentickymi emocemi, empatii a snahou fesit problémy pragmaticky. Také piipomina tzv.
model FFAR (family adjustment and adaptation response), ktery predpoklada tiéi urovné rodinného
povédomi — situani povédomi, zahrnujici primarni hodnoceni pozadavki a sekundarni hodnoceni
kapacit pozadavky zvladnout, rodinnou identitu, ktera vyjadifuje pohled na sebe jako fungujici

specifickou jednotku, a rodinny pohled na svét, ktery vyjadiuje obecné nazory rodiny na okolni svét.

Popisem téchto protektivnich faktorti se vlastné vracim ke koncepci rodiny Satirové, kterou
jsem diive jiz nékolikrat citovala. Autorka (42, s. 125, 126) za zdravou, vyrovnanou (v naSich

souvislostech na tomto misté mizeme fici za ,,0dolnou’) rodinu povazuje takovou, ktera funguje jako
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otevieny systém. Uzavieny systém je naopak spojovan s rodinami problémovymi (v nasi terminologii
,»malo odolnymi). To, jak se od sebe lisi zakladni aspekty rodinného Zivota v téchto dvou typech

systémd, shrnuji do nasledujici tabulky.

aspekty
rodinného OTEVRENY SYSTEM UZAVRENY SYSTEM
Zivota
sokd, sebehodnoceni se 1 . ,
vy R I nizka, sebehodnoceni se stale
, upeviiyje, je ¢im dal vice , e e
sebeticta e a1 vice zpochybiiuje a je ¢im dal
spolehlivé a Cerpa stale vice AR
, . zavislej$i na jinych lidech
z vlastniho nitra
. ima, jasna, specificka nepiima, nejasna, nespecificka
komunikace prima, Jasna, speeticha, prima, nejasna, nespect 1oka,
kongruentni, plodici rist nekongruentni, branici ristu
model . obvinujici, smiflivy, pocitajici
Od.e kongruentni Jict; v ’y,p Jict,
komunikace rusici
zjevna, odpovidajici nejasna, zastarala, nelidska,
ravidla soucasnosti, lidska, ménici neménitelna, lidé musi své
P se dle potieby, plnd svoboda | potieby podiidit stanovenym
se ke vS§emu vyjadiovat pravidlim
, odpovidajici realité, nahodny, chaoticky,
vysledek v xw . .o v Xy
priméfeny, konstruktivni destruktivni, neptiméteny

Tabulka 5: Rodina jako otevieny, nebo uzavi‘eny systém podle Satirové (42, s. 125, 126)

Je ziejmé, Ze pro vyrovnanou, zdravou, odolnou rodinu plati, ze jeji ¢lenové maji vysokou
sebeuctu, komunikuji spolu jasné, ptimo a kongruentné, fidi se jasnymi, lidskymi pravidly, ktera méni,

pokud zastaravaji, a maji plnou svobodu vyjadrovat se ke vSemu déni v roding.

Za dalsi protektivni faktor rodinné odolnosti povazuji spolecné traveny cas rodict s détmi a
spole¢né Cinnosti rodi¢l a déti. Ve vyzkumu Hodacové a Hlavackové a jejich spolupracovniki
z minulého roku (16, s. 8) vySlo najevo, Ze vnimany pocit $tésti statisticky vyznamné souvisel
s mnozstvim spole¢né straveného ¢asu v rodiné. Déti, které uvedly, ze se pravidelné s rodici schazi u
oy O P e, y . L e e e o .
jidla a denné¢ si spolu povidaji o riznych vécech, se zaroven citily $tastnéjsi, prestoze mély problémy
ve vztazich. Mira spole¢n¢ straveného Casu byla v této studii vyznamng&j$im kritériem ve vztahu ke

kvalité zivota nez formalni struktura rodiny.

Vyzkum Gillernové (13, s. 343) potvrdil to, Ze pro realizaci spolecnych Cinnosti je dulezité
pfiznivé emocni klima, které zpétnovazebné pravdépodobné podnécuje spolecnou cCinnost. Pokud
divky reflektovaly priznivy emo¢ni vztah matky, Castéji spolecné s matkou také aktivné sportovaly,

chodily na prochazky do pfirody, cestovaly, spolecné délaly domaci prace, sledovaly televizi a
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povidaly si. Pfiznivy emocni vztah otce souvisel s Castéj$imi vychazkami do pfirody, cestovanim,
navstévou kin, divadel ¢i vystav, sledovanim televize ¢i videa a povidanim. Cestovani se ukazalo jako
viibec nejoblibenéjsi spole¢na aktivita divek. Pokud divky ovSem reflektovaly zaporny emocni vztah,
méné si s rodiCi predevsim povidaly. Za optimalni styl vychovy ve vztahu ke spoleénym Cinnostem
bylo oznaceno fizeni stfedni, pfipadné silné, které souvisi s tim, ze rodice kladou na déti pozadavky a

kontroluji jejich plnéni, tim podnécuji jejich volni usili a motivaci.

Téma spolecn¢ traven¢ho Casu nas privadi k dalSimu potencialnimu protektivnimu faktoru,
ktery ovlivituje Groven rodinné odolnosti, a tim jsou rodinné ritualy. Podle nekterych autord (53, s.
187) mize byt vytésiiovani rodinnych rituald z divodu soucasného rychlého zivotniho tempa jednou
Z pfi¢in snizovani stability partnerského a rodinného souziti. Jejich funkci mizeme shrnout do

minimalné ¢tyt nasledujicich bodu (53, s. 187):

- ritualy uskute¢nuji proces transformace, usnadnuji proces zmény, protoze piesné popisuji

prubéh této zmény,

- ritualy uskuteciiuji proces komunikace, at’ uz se jednd o komunikaci znakovou (mluvenou),
nebo symbolickou (tancem, gesty, posunky), ritudlni piedpisy pro komunikaci ¢asto umoziuji

lidem ,,najit spolecnou fec*,
- ritualy pomdahaji udrzovat stabilitu diky tomu, Ze s sebou nesou pravidelnost, rytmus, rezim,

- ritualy, pfedev§im dlouhodobé, opakované v pribéhu roku, uchovavaji hodnoty, vyznamy a
vize rodiny, odhaluji jeji normy, napomahaji orientaci v ¢ase, posiluji védomi vlastni hodnoty

a bezpeci.

Podle Sulové (53, s. 188) mezi zékladni pozadavky na funk&nost a p¥inosnost rituall patii
pfiméfené mnozstvi ritudld (vysoka ritualizace obraci a drzi rodinu v minulosti, naopak rodiny bez
ritual vykazuji chaoti¢nost a vykofenénost), moznost modifikace, flexibilita rituald (v ptipade
potteby rodina umi jiz nefunkéni ritual modifikovat tak, aby plnit sviyj Gcel), zaramovani ritualt do
ritualu celku (ritudly mohou byt i drobné Cinnosti, jako je napiiklad spolecné prostirdni nedélniho
stolu, i dlouhodobé a Casové neomezené vzorce chovani, jako napfiklad rozbijeni skleni¢ek béhem

hadky, vSechny vSak zapadaji do rodinné kultury, ze které také vychazeji).

Kazdodenni ritualy plni nejriznéjsi funkce. Obvykle se uvadi (53, s. 189), ze napomahaji
Kk uspotadani pribéhu dne (naptiklad u snidané se probere, koho co ¢ekd, kdo udéla jakou domaci
praci apod.), k upeviiovani rodinnych vztahti (napiiklad pusa pii ptfichodu domt ze Skoly nebo
odchodu do prace), poskytuji pocit bezpeci (vSechno je doma na svém mist¢, tak jak ma byt) a vytvari
prostor pro individualni tvofivost a volny ¢as (naptiklad ritual, Ze ned¢€Ini odpoledne si kazdy travi po

svém).
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Za vyznamné kazdodenni ritudly byva povazovano jidlo a spankové ritudly. VysSe jsem
citovala vyzkum Hodacové, Hlavacové a dalsich, ve kterém vysly jako Stastnéjsi ty déti, které¢ kazdy
den travily Cas s rodici spolecnym jidlem. Spolecné stolovani byva vhodnou piilezitosti k neformalnim

rozhovortim, také je obvykle ve zdravé rodiné€ provazeno pozitivnim emocnim ladénim.

Spankové ritualy jsou pro ¢lovéka dileZité od jeho samotného narozeni. Podle Sulové (53, s.
189) si spankové ritualy ¢asto neseme z détstvi po cely Zivot. Jsou vyznamné pro zdravi somatické i

psychické, pozitivné ovliviuji naladu i vykonnost ¢lovéka.

Dtlezitou soucasti rodinnych ritudlt byva vypraveéni ptibehi, kterym se n€kdy tika ,,rodinné
legendy* (33, s. 57) a které se obvykle vypravi pfi vyznamnych vyrocich, svatcich, rodinnych
udalostech. Jsou pfedavany z generace na generaci, pricemz kazda dalsi generace si je mize menit
podle svych potieb. Jejich hlavni funkci byva upeviovat v rodiné stavajici stav. Jestlize rodina sp&je

ke zméng vnitinich pravidel, projevi se to i zménou rodinné legendy.

Pokud nahlédneme na problém z druhé strany a pfidrzime se negativniho vymezeni odolnych
rodin, miizeme pouzit seznam ,rizikovych rodin®, ktery predklada Matousek a ktery onu rizikovost
vztahuje ke vzniku neurotického onemocnéni, ale podle mého ndzoru ma jeho vymezeni Sir$i platnost i

pro ucely této prace. Matousek mluvi o téchto charakteristikach rizikovych rodin (32, s. 40):

rodiny neintegrované, mnohoproblémové,

- roz§tépené rodiny, obvykle na dva tabory,

- externé integrované rodiny, zavislé na podpoie zvenci,

- uzavfené rodiny, socialn¢ izolované, nékdy az paranoidni,

- rodiny s vysoce preferovanym jednotlivcem nebo podskupinou,

- rodiny s nejasnymi genera¢nimi hranicemi (déti jsou tlaceny do role dospélych nebo dospéli

do role déti),
- impulsivni rodiny, ventilujici emoce zcela bez zabran,
- represivni rodiny, v nichz se emoce nedaji zcela sdélovat,
- rodiny pouzivajici dité k uvoliiovani nevédomych ptani rodici,

- rodiny s poruchami tematické komunikace (vyznacujici se mnoha monology, ¢astym tichem,

tematickymi pieskoky, vyznamovymi nejasnostmi, nesouhlasnymi rozhodnutimi apod.).

Norwoodova (36, s. 79, 115) za hlavni a nutny znak nefunkéni rodiny oznacuje popirani
reality. Tvrdi, Ze bez ohledu na to, o jak vazny problém jde, rodina je nefunkéni jeding tehdy, kdyz jeji
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¢lenové popiraji realitu: ,,Kdyby se néktery clen pokusil kruh popirani protrhnout tfeba presnym
vyli¢enim situace, rodina se semkne, a pokud se ji nepodafi pifivést ho k rozumu, vyobcuje ho.*
Popirani reality, piipadné emoci, neni védomy, ale podvédomy proces, ktery probiha automaticky a

mimodék.

Nas tato myslenka zaroven privadi k dal§imu rizikovému faktoru rodinné odolnosti, kterym je
tabuizovani v rodinné komunikaci, vytvafeni a udrzovani rodinnych tajemstvi, zaml¢ovani nékterych
témat, zkratka vytvareni tabu. Tim se muze stat prakticky cokoli — v rodiné se miize stat tabu néjaké

téma, rodinna udalost, rodinny problém.

Za zvlast nebezpecné v kontextu tématu své prace povazuji tabu, kterd se v rodinach vytvareji
kolem sexuality. Pernerova (38, s. 99) vysvétluje, Ze to souvisi stim, Ze sexualita ptredstavuje
nejvnitingj$i jadro naSeho Ja, proto jsem také v tomto misté nejzranitelnéjsi. Zaroven vSak nemiizeme
byt asexualni, nebot’ sexualni identita je soucasti identity socialni. Tlak na to, abychom se chovali dle
spoleCenskych norem, byva v sexualni oblasti pocitovan nejnesnesitelngji. Autorka dale (38, s. 101,
102) nabizi vysvétleni, pro¢ se podle ni o sexualnich zaleZitostech tak obtizné¢ mluvi — prvnim
divodem je to, Ze pro toto téma neexistuje slusnd obecna slovni zasoba. Zlistava moznost pouZzivat
bud Iékaiské oficialni pojmy, détska oznaceni, romantické vyrazy, nebo sexistické vulgarismy.
Druhym diivodem, pro¢ se o sexualité tak t¢zko mluvi, je podle autorky fakt, Ze se pfi tom snadno
vzrusime a vétsina lidi se obava a ptedem stydi, Ze by to na nich ostatni mohli poznat. V rodiné se chté

nechté dotykdme takovou komunikaci incestni zabrany, coz néktefi odmitaji zcela, jini to neumi

S odstupem a se slusnosti.

Podobnou zkusenost ze své praxe popisuje také Satirova (42, s. 115): ,,Vidéla jsem az prili§
Casto, ze prislusnici rodiny ve svém citovém zivoté Svindluji. ProtoZze nevédi, jak davat najevo lasku
bezpecné, vyvinou si pravidla proti v§em jejim projevim.* Autorka tim ma na mysli situace, kdy se
otcové boji mazlit se svymi dcerami, kterym je napiiklad uz vice nez pét let, protoze by to mohlo byt
sexudlné vzruSujici. Podobné otcové mohou odmitat projevovat své city svym syniim, aby nebyli
nahlizeni jako homosexualni. Divodem podle autorky je fakt, Ze si lidé pletou fyzické projevy lasky
se sexem, coz ma pro zivot rodiny a psychicky vyvoj déti v ni velmi negativni dopady. Satirova fika
(42, s. 115): ,,Kdybyste vidéli tolik bolesti jako ja, bolesti, ktera zjevné méla své pticiny v nelidskych
a represivnich postojich k sexu, snazili byste se hned udé¢lat, co je ve vasich silach, abyste ho ptijimali
oteviené, s hrdosti, s potéSenim a radosti z jeho spirituality. Zjistila jsem naopak, Ze ve vétSin€ rodin
plati pravidlo ,,Neméjte radi sex v zadné podobé — ani svij, ani cizi.“ Podle autorky takové postoje
vznikaji na zékladé popirani genitalii, které jsou povaZovany za né€co nestoudného. Zavér, ktery
autorka ze svych zkuSenosti déla, je podle mého nazoru natolik silny, Ze si ho dovolim jest¢ doslova
cely citovat: ,,VSechny osoby, o kterych vim, Ze m¢ly v manZelstvi problémy se sexudlnim zivotem
nebo byly ve vézeni pro n&jaky sexualni pfecin, vyristaly bez vyjimky s témito sexualnimi tabu. Ptjdu

jesteé dale. Vsichni, o kterych vim, ze se neuméli vyrovnat s zddnym problémem nebo citovymi
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potizemi, vyrustali ve stejnych podminkach. Tato tabu se tykala nahoty, masturbace, sexualniho styku,

téhotenstvi, porodu, menstruace, erekce, prostituce, vSech forem sexualnich praktik, erotického umeni

a pornografie.” (42, s. 116)

Podle Btichacka (3, s. 10 — 19) negativné na vyvoj déti ptisobi pfedevsim dva rizikové faktory

— odcizené a zanedbavajici prostiedi a oteviené konflikty spojené s agresi. Tim se dostavame

k problematice emo¢niho klimatu rodiny a emoc¢niho rozvoje ditéte. Koufilova a Mazehoova (25, s.

135 — 142) v této souvislosti definovali 12 rizikovych rodi¢ovskych postoja a pfistupti. Podle nich 1ze

za obzvlast znesnadiujici a ohrozujici povazovat tyto pristupy:

rodice se boji konfliktl a naro¢nych situaci, proto se dité snazi kazdého konfliktu uchrénit,

rodice pfiili§ tragicky nahlizi na détské neuspéchy, které vnimaji jako porazku, dikaz

nedokonalosti, navic je povazuji za definitivni, nenapravitelné,

rodice se boji s détmi o emocich mluvit, boji se svoje emoce spontanné vyjadrit,

rodi¢e détem poskytuji malou nebo neadekvatni emoéni podporu,

rodice deti k sobé pfipoutavaji a brani jim v odpoutani se, ¢i toto odpoutani nepodporuji,

rodice détskym emocim nepiikladaji takovou dilezitost, jakou by si zaslouzily, ¢i naopak

zvelic¢uji nékteré détské emocni projevy,

rodi¢e détem davaji maly prostor K rozvoji jejich emoc¢niho Zivota,

rodice détem nedavaji jasné signaly, tedy neprojevuji své emoce jednoznacné a Citelné,
rodice jsou sami nezrali a nejisti,

rodice jsou v zajeti svych katastrofickych scénait, kterym uci i své déti, rodice vidi svet cerne,

pocitaji vzdy s tou nejhorsi variantou,
rodi¢e neumi budovat ve svych détech sebedtivéru a dobré sebevédomi,
rodice jsou hyperprotektivni, ¢imz udrzuji své dité¢ v emo¢nim oslabeni.

Ve vyctu protektivnich i patogennich faktorti bych mohla jisté¢ dale pokracovat. V tuto chvili

se domnivam, ze jsem shrnula ty nejzdkladnéjsi oblasti a okruhy, které postaci jako vychodisko pro

praktickou ¢ast mé prace.
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7. Protektivni a patogenni faktory v psychickém vyvoji Zen, které vyristaly

bez svého biologického otce

Ve vyzkumné ¢asti mé diplomové prace se zamétim na mapovani protektivnich a patogennich
faktord v psychickém vyvoji, jak o nich byla fe¢ v predchozi kapitole, pfiCemz se zamefim na mladé
zeny, které vyrustaly bez svého biologického otce. Tuto skute¢nost samu o sob&é povazuji v souladu
s teoretickou ¢asti mé prace za rizikovy faktor, a to pfedevsim v souvislosti s emo¢nim prozivanim

téchto Zen a jejich chovanim v mezilidskych a partnerskych vztazich.

7.1 Konceptualni ramec vyzkumného Seti‘eni

Vytvoteni konceptudlniho ramce vyzkumného Setfeni zahrnuje nasledujici tfi oblasti —
formulace cile vyzkumného Setfeni a vyzkumného problému, definovani klicovych konceptl (tzv.
operacionalizaci kli¢ovych pojmill) a zasazeni tématu do teoretickych konceptii. Témto tématim se

budu nyni dale podrobnéji vénovat.
7.1.1 Cil vyzkumného Setfeni a vyzkumny problém

Cilem vyzkumného Setieni je identifikovat mozné protektivni a patogenni (rizikové) faktory v
psychickém vyvoji respondentek, které vyrastaly bez svého biologického otce v disledku rozchodu

nebo rozvodu svych rodi¢t.

V ramci formovani vyzkumného problému navazuji na teoretickou cast prace, ve které jsem
predstavila hlavni Ceské i svétové vyzkumy a teoretické prace, které¢ poukazuji na vyznam a roli
otcovské postavy v psychickém vyvoji divek. Poukdzala jsem také na mozné negativni dopady
absence biologického otce predev§im v emocnim i socidlnim vyvoji.  Dal§im dilezitym
vychodiskem pro formulovani vyzkumného problému a cile vyzkumného Setieni jsou statistické udaje,
souvisejici s demografickymi ukazateli rozvodovosti v Ceské republice, a iidaje souvisejici s b&Znou
praxi toho, jak soudy nejcastéji postupuji pfi rozhodnuti o svéfeni nezletilych déti do péce v piripadé

rozvodu.

Podle tdajii Ceského statistického tiadu se po piechodném sniZeni poétu rozvoda v roce 2009
jejich pocet opét vratil na obvyklou hodnotu. V roce 2010 bylo rozvedeno 30,8 tisice manzelstvi, coz
je o 1,6 tisice vice manzelstvi nez v roce 2009. Ukazatel thrnné rozvodovosti se vratil opét na 50%.
Nejvyssi miru rozvodovosti maji manzelstvi po 2 az 5 letech trvani. Dvé tfetiny navrhd na rozvod
podaly Zeny. V 57,3 % manzelstvi koncicich rozvodem Zily nezletilé déti. Celkem to bylo 26,5 tisice
déti. (48) Pocet rozvodu v 1. pololeti roku 2011 byl o 1,7 tisice niz$i. Pfesto se intenzita rozvodovosti

dlouhodobé¢ udrzuje mirné pod 50%. Z thrnu rozvedenych manzelstvi byla opét nadpoloviéni vétsina
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manzelstvi (56%) s nezletilymi détmi (46) Statistické udaje za rok 2010, popisujici béznou praxi
soudd, co rozhoduji o svéteni nezletilych déti do péce rodict v piipade rozvodu, shrnuji do nasledujici
tabulky (39):

absolutni pocet zastoupeni pripadi v
pripadu %

dité svéireno matce 22303 85,40%

dité svéieno otci 2033 7,80%

dité svéieno do
stfidavé péce obou 1677 6,40%

rodici
dité svéreno jiné 107 0,40%
fyzické osobé

Tabulka 6: Pravomocné rozhodnuti soudu o vychové ditéte pro p¥ipad rozvodu, CR 2010

Je zfejmé, ze po rozvodu rodicl se nezletilé déti — chlapci i divky, nejcastéji dostavaji do
vyhradni péce svych matek, a je také ziejmé, ze se to kazdorocné tyka nekolika tisict nezletilych déti.
Ambici této prace neni apelovat na zménu této situace, prestoze je politovanihodnd, filosofovat nad
vysokou rozvodovosti nebo poukazovat na moznou diskriminaci otcti v soudnim fizeni, tak jak to ¢ini
ve své praci ve Spojenych statech napiiklad Warshak a u nas predev§im Bakalat, ktery v Praze
dokonce ziidil v roce 1992 soukromou poradnu pro otce, ktefi se citi v soudnich sporech
znevyhodnéni nebo kterym je byvalymi manzelkami zt€Zovan soudem upraveny styk s détmi (1, s.

197).

Ukol, ktery pied sebe v této praci stavim, vychazi ze zékladniho predpokladu — nelze
ocekavat, ze by se ukazatel rozvodovosti v nejblizsi dobé vyrazné snizoval, a nelze ocekavat, ze by se
vyrazné zmeénilo rodinné usporadani, ve kterém po rozvodu nezletilé déti ziji. Presto trva mj
argument, ktery jsem naznacila v teoretické ¢asti prace, totiz ze absence otce miZze mit pro psychicky
vyvoj divek dlouhodobé negativni disledky. Proto se domnivam, ze bychom se mé¢li v zajmu déti,
které jsou kazdoro¢né pripravovany o jednoho ze svych rodici, nejéastéji otce, zajimat o to, jakym
zpusobem lze zajistit, aby jejich psychicky vyvoj prob&hl optimalné, bez negativnich dopadt v jejich
emocionalnim i socialnim Zivoté. Mym cilem je proto hledat takové faktory, které je mozné z hlediska
dalsiho socialné emocionalniho vyvoje divek povazovat za protektivni, nebo naopak patogenni.
Moznym ocekavanym vystupem prace mohou byt také doporuceni rozvad€jicim se partm,
poradenskym psychologtim i dal§im odbornikiim, ktefi s takovymi pary pfichazeji do kontaktu, ktera

by napomohla minimalizovat negativni dusledky absence otce pii dospivani divek.
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7.1.2 Operacionalizace pojmi

werv

vyzkumném problému, a definuji, v jakém vyznamu budou pro tcely této prace pouzivany.

Otec je pro potfeby tohoto vyzkumného Setfeni definovan jako biologicky otec, jako muz,
ktery danou respondentku pocal, bez ohledu na to, zda s nim dand divka dale vyristala ¢i nikoli.

Biologickym otcem neni otec nevlastni ani adoptivni.

Divky, které vyrustaly se svym biologickym otcem, jsou v tomto vyzkumném Setfeni divky,
které vyrastaly v Gplné vlastni rodiné, tedy ve spoleéné domacnosti se svou biologickou matkou i

otcem.

Divky, které nevyristaly se svym biologickym otcem, jsou v tomto vyzkumném Setfeni divky,
které v urcité fazi svého détského véku prestaly se svym otcem bydlet ve spoleéné domacnosti z
divodia rozchodu ¢i rozvodu jejich rodict. Hranici tohoto véku jsem urcila na 12. rok jejich Zivota,

tedy tésné pred nastup puberty.

Protektivni faktory ve vyvoji divek, které vyrustaly bez svého biologického otce, jsou takové
faktory, které ptes skute€nost absence otcovské postavy pomohly zamezit nebo minimalizovat rozvoj
problémti v emocionalnim a socialnim vyvoji divek. Jedna se o takové faktory, které snizuji

pravdépodobnost rozvoje téchto problémt.

Patogenni faktory ve vyvoji divek, které vyrustaly bez svého biologického otce, jsou rizikové
faktory, které spolu s absenci otce negativné spoluovlivitovaly rozvoj a hloubku potizi v emocionalnim
a socialnim vyvoji divek. Jedna se o takové faktory, které zvysSuji pravdépodobnost rozvoje téchto

problémt.
7.1.3 Teoreticky kontext vyzkumného Setfeni

V nasi soucasné literatute se problematice otcovstvi zacala vénovat pozornost teprve nedavno.
Za zvlast vyznamné a zlomové mohou byt povaZzovany prace Matejcka, Langmeiera a Dytrycha, na
které navazuje napiiklad Sulova. Nelze opominout ani ponékud kontroverzni prace Bakalafe nebo
psychoanalyticky orientované koncepty Chvaly a Trapkové. Na tyto vSechny i na nekteré dalsi studie

jsem odkazovala v teoretické Casti své prace.

Piesto se domnivam, ze problematiku vztahu otce a dcery nelze dosud Vv naSich podminkach

povazovat za vyCerpanou, myslim, Ze nebyla dosud beze zbytku empiricky prozkoumana.

Koncept protektivnich faktort je popularni pfedevsim v oblastech klinické psychologie, ¢etné
poznatky byly nashromazdény v ramci discipliny psychologie zdravi. S rozvojem tzv. pozitivni
psychologie zazivame odklon od patogenizujicich pfistupt a zaroven piiklon k t€ém salutogennim.
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Soucasna psychologickd véda ma vyborné zmapované odchylky od normalu a zaroven zjistuje, ze
mnoho informaci je skryto také v tzv. ptikladech dobré praxe. Uz se nechce ptat, co, pro¢ a jak

nefunguje, ale co, proc¢ a jak funguje.

Moje diplomova prace se snazi kopirovat tento trend a mapovat piredevsim protektivni faktory
stim, Ze pochopitelné nechce piehlizet ani faktory rizikové. Ztohoto divodu jsem tématu
protektivnich a rizikovych faktorti vénovala v teoretické ¢asti prace pomérné rozsahlou samostatnou

kapitolu.

7.2 Vyzkumné otazky
Ve vyzkumném Setieni bude pozornost zamétena predevsim na tyto dva tematické okruhy:

1) Potvrzuji zkusSenosti a piibéhy mladych zen teoretickd vychodiska této prace, totiz Ze Zeny,
které vyrustaly bez svého otce, maji Casto problémy se sebeuctou, s identitou, potize v citové sféfe a v

intimnich vztazich?

2) Lze v ptibézich mladych Zen, které vyrtstaly bez svého biologického otce, identifikovat
protektivni a rizikové faktory, které mohly pozitivné ¢i negativné spoluovliviiovat emocionalni a

socialni vyvoj téchto respondentek?

Na zékladé téchto dvou okruhli jsem pro vyzkumné Setieni stanovila nasledujici vyzkumné

otazky:

- Jaké hlavni potiZze 1ze zaznamenat v emocionalnim vyvoji divek, které¢ vyrtstaly bez svého

biologického otce — a to béhem détstvi, dospivani i v dospélosti?

- Jaké hlavni potize Ize zaznamenat v partnerskych vztazich divek, které vyrtstaly bez svého

biologického otce?

- Jaké faktory ve vyvoji danych mladych zen mohly pfispét k minimalizaci problému v
emocionalni a socialni oblasti jejich Zivota (takze je mizeme povazovat z hlediska jejich

dalsiho vyvoje za protektivni)?

- Jaké faktory ve vyvoji danych mladych zen mohly pfispét k rozvoji problémt v emocionalni a
socidlni oblasti jejich zivota (takZe je miZzeme povazovat z hlediska jejich dalsiho vyvoje za

patogenni ¢i rizikové)?
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7.3. Metody vyzkumného Seti‘eni

Vyzkumné Setfeni je koncipovdno jako kvalitativni. Pojednam nyni o zvoleném designu

vyzkumného Setieni, metodach vybéru vyzkumného vzorku a metodach sbéru dat.
7.3.1 Design vyzkumného Setfeni

Pro kvalitativni Setfeni volim biograficky design vyzkumu, ktery mi umozni retrospektivné
zkoumat jednotlivé Zivotni ptib&hy oslovenych respondentek, zachycovat subjektivni pohled ucastnic

vyzkumu na svou zivotni zkuSenost a odkryvat jednotlivé vyznamy téchto ptibeht.

Biograficky ptistup mi umozni ziskat rekonstrukci minulého zivota kazdé z Gicastnic vyzkumu

skrze jejich aktualni pohled na své détstvi a dospivani, které prozila bez svého otce.
7.3.2 Metody vybéru vyzkumného souboru

Respondentky budou vybrany metodou nendhodného vybéru, konkrétné metodou sne¢hové
koule. Zakladni soubor tvoii vechny mladé Zeny ve véku 20 - 30 let na Gizemi Ceské republiky, které
od urcitého véku nevyrtstaly ve spolecné domacnosti se svym otcem. Horni hranice véku divky, ve
kterém dosSlo k rozvodu nebo rozchodu rodic¢d, byla stanovena na 12. rok jejich zivota, nebot
vychazim z predpokladu, Ze zasadni vyznam ziskava dobte fungujici otcovska postava u divek praveé v

dob¢ dospivani.

Aktudlni veék respondentky v dobé rozhovoru je omezen hranici 20 — 30 let, coz je obdobi
oznacované obvykle jako tzv. mlada dospélost. Pro svilj vyzkum jsem si zvolila pravé toto vékové

rozhrani z n€kolika divodd, které shrnuji do nasledujicich bodu:

- autoti (41, s. 232) se shoduji na tom, Ze mlady dospély je obvykle jiz klidnéjsi, psychicky
harmonictejsi nez adolescent v pfedchozim obdobi, které byva charakterizovano jako obdobi
boufe; pripadné potize vemociondlni oblasti (nesouvisejici s vyvojovym stadiem, ale

osobnosti jedince) se proto nyni mohou lépe projevit,

- autofi (41, s. 231, 232) se dale shoduji, Ze mlady dospély je schopen stykat se s piislusniky
druhého pohlavi bez pitilisSnych zabran a plachosti, poskytovat i pfijimat lasku a n€hu, ma
vyraznou tendenci k dlouhodobému a citové zralejSimu vztahu, nema potfebu v milostnych
vztazich tolik experimentovat; pfipadné potize v socidlni oblasti, predev§im v oblasti
partnerskych vztahti (nesouvisejici s vyvojovym stadiem, ale osobnosti jedince) se proto nyni

mohou lépe projevit,

- obdobi mladé dospélosti se stalo pfedmétem zajmu psychologickych vyzkumnikii teprve

nedavno, proto povazuji takové vymezeni studie za aktualni a pfinosné.
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Vybérovy soubor pak tvoii 10 mladych zen. Zakladni charakteristiky vybérového souboru

uvadim dale.
7.3.3 Metody shéru dat

Stézejni metodou sbéru dat je hloubkovy rozhovor, ktery bude probihat podle nésledujiciho

scénare. Jeho pfesné znéni, které jsem pouzivala béhem rozhovord, umistuji do Pilohy 1.

1. Vzajemné piedstaveni, piedstaveni vyzkumného zaméru, ujisténi o anonymité, navazani

kontaktu (pomoci otazek na volny ¢as, Skolu, praci apod.) a zajisténi bezpecného prostoru.

2. Pro zahajeni samotného hloubkového rozhovoru bude pouzita technika ,Zivot jako kniha®,
jejiz podstata je v nasledujicim zadani: Rada bych, abyste zacala nyni premyslet o svéem dosavadnim
zivote, jako kdyby to byla kniha. Kazda cast Vaseho Zivota vytvari kapitolu v knize. Samoziejmé je
kniha stale nedopsand, ale pravdepodobné obsahuje nékolik zajimavych a dostatecné dobre
popsanych kapitol. Prosim, zkuste rozdeélit Vas zivot do jednotlivych kapitol a popiste je. Zkuste dat
kazdé kapitole také néjaky nazev. (54, s. 132) Respondentka bude ujisténa, Ze nemusi pospichat a zZe

muze dopodrobna vse vypovedet.

3. Po vypovédi respondentky nasleduje doplnujici rozprava nad jeji ,,zivotni knihou* podle
pfedem danych otazek, které jsou formulovany stale metaforicky, jako bychom hovotily o skute¢né
knize. Otazky se budou tykat téchto oblasti: hlavni téma knihy (Zivotni téma, o¢ v knize/zivoté jde),
hlavni postavy knihy, déjové zapletky a hlavni postavy, které v nich vystupuji, zanr knihy, nazev celé
knihy, pravdépodobné pokra¢ovani knihy a charakteristika hlavni postavy (jaké ma vlastnosti, které
vlastnosti na sobé ma / nemd rada, co by o ni fekli jeji blizci, jak je spokojend se sebou a svou

vykonnosti / se svym vzhledem a postavou, co by dokazala fict o duSevnim Zivote a prozivani hlavni

postavy).

4. Nasleduje technika ,,Kresba Ostrova rodiny“. Jednd se o pfrevzatou techniku Riegra a
Vyhnalkové (40, s. 237 — 242), kterou jsem upravila pro potieby tohoto vyzkumného Setfeni. Pred
respondentku ma byt polozen bily papir A4 a tuzka. Guma nebude k dispozici. Respondentka dostane
toto zadani: Predstavte si, ze kazda rodina je Ostrov, ktery pluje v Ocednu svéta. ZaloZili jej rodice,
kdyz se rozhodli, ze budou Zit spolu. Ostrov je soucasti prirody. Stejné tak rodina, kterd je specifickym
prirodnim jevem. Ostrov rodiny je Zivym organismem, ktery ma svou historii a sviij vyvoj. Stejné jako
doslovny ostrov také ostrov rodiny nabizi sva tajemstvi a nezndma, ma své hranice, které ho oddéluji
od Ocednu, ma svou pevninu, na které obyvatelé Ostrova Ziji, ma mista, kudy se do Ostrova vchadzi a
kudy se vychazi atd. Je mozné si to predstavit? Rada bych Vam nabidla moznost podrobnéji si
zmapovat Vas rodny Ostrov rodiny. Ja budu mit v tento okamzik roli hosta na Vasem Ostrové. Na

tento bily papir se prosim pokuste zakreslit Vas rodny Ostrov. Kazdy Ostrov rodiny ma svou hranici,
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ktera vyjadruje také jeho tvar. Bily list papiru predstavuje Ocean svéta. Vas Ostrov na ném miize byt

kdekoli. Zakreslete tvar Vaseho Ostrova na papir.

Poté, co respondentka zakresli tvar Ostrova, bude probihat rozhovor podle pfedem dané¢ho

scénare, ktery zahrnuje fadu kol vztahujicich se ke kresbé Ostrova a ktery je soucasti Prilohy 1.

5. Na zavér rozhovoru bude pouzita technika ,,Céra Zivota.“ Ped respondentku je polozen bily
papir A4 a tuzka. Guma opét neni k dispozici. Zadani je nasledujici: Vrdtime se nyni k myslence, Ze se
Zivot kazdé rodiny vyviji a dochazi v ni k riiznym kratkodobym i dlouhodobym zménam. Tyto zmény
Jjsou veétsinou zpiisobeny vyznamnymi zivotnimi uddlostmi. Chtéla bych, abychom se na vds Zivotni
pribeh podivaly spolu prave z této perspektivy. Na papir se pokuste zachytit svij Zivot formou krivky.
Do nakreslené krivky vyznacte vyznamné Zivotni uddlosti a vyznamné osoby, které v téchto

vyznamnych udalostech figurovaly.
6. Nasleduje inquire, v ramci kterého respondentka hodnoti tyto tematické okruhy:
- jakou roli hrali v riznych situacich mého zivota rodi¢e? Muzi?
- Kdo jiny hréal ve vyznamnych situacich dtlezitou roli?
- €0 mi v danych situacich pomahalo to zvladnout?

- pro mé& nejvyznamnéjSi osoba, kterd sehrdla v mém zivoté zdsadni roli — V pozitivnim i

negativnim smyslu.
7. Ukonceni rozhovoru, podékovani.

Doprovodnou metodou bude také volné pozorovani respondentek béhem rozhovoru a béhem
plnéni zadanych tkolt (v ramci projektivnich technik). Budu sledovat, jak respondentka reaguje na
zadavani ukoli, na obtize pfi jejich plnéni, jak ji ovliviiuje tspech ¢i neuspéch. Budu se zajimat také o

zevnéjSek respondentek, jejich neverbalni projevy, feCové projevy, jejich schopnost soustredit se apod.

7.4 Kontrola kvality vyzkumu

Abych zajistila kvalitu vyzkumu, jeho validitu a reliabilitu, pouZivala jsem béhem planovani

realizace vyzkumného Setfeni nasledujici techniky:

1. peclivy a transparentni vybér uéastniku vyzkumu

Vsechny respondentky musely spliiovat zadana kritéria pro vybér (pfedevsim vékovou hranici
20 — 30 let a skuteCnost, ze minimalné od svych 12 let nevyrtstaly se svym biologickym otcem
z dtivodu rozchodu nebo rozvodu rodict).
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2. zachyceni v8ech kroku pii realizaci vyzkumu

Vyzkumna zprava obsahuje zdznam kompletniho postupu od pocatku vyzkumného projektu,
jeho planovani, pres kazdy provedeny rozhovor a pozorovani az po samotné ukonceni vyzkumu a

ptedlozeni jeho zavért.

3. reflexe subjektivity a limit vyzkumu

V prubéhu realizace vyzkumného Setfeni se pokusim pisemné reflektovat svij vhled do
vyzkumu, svou téast v ném, své projekce. Uéelem cilené reflexe je snaha o maximalizaci objektivniho
ptistupu a minimalizaci subjektivniho zkresleni informaci. Podobné reflexe limit vyzkumného Setfeni
zvySuje jeho vérohodnost, zaroven pomaha objektivné urcit prenositelnost a aplikovatelnost vyzkumu

do praxe.

4. konzistence otazek a ruznorodé zdroje ziskavani informaci

PrestoZe narativné orientovany rozhovor je do zna¢né miry nestrukturovanou metodou a klade
znacné naroky na improvizaci vyzkumnika, pokusim se v ramci moznosti peclivé sledovat zptisob,
jakym jednotlivé otazky tucastnicim vyzkumu kladu — zda kladu stejné otazky, jiné otazky, zda
jednotlivé respondentky otazkam rozumi stejn€, nebo odlisné. Konzistence bude dodrzena predevsim
v pouziti zvolenych doprovodnych technik — Zivot jako kniha, Kresba mapy Ostrova rodiny a Cara
zivota. Hloubkovy rozhovor bude doplnén o projektivni techniky a volné pozorovani chovani

respondentek v pribéhu rozhovoru.

5. zaznam rozhovoru v prubéhu a po skonéeni

Béhem rozhovora jsem si délala poznamky do pfedem pfipraveného formulate (viz scénar
v Priloze 1). Ihned po skonceni rozhovoru jsem provedla podrobny piepis rozhovoru. Zvazovala jsem
moznost rozhovory nahravat a nasledné prepisovat. Po peclivém zvazeni pozitiv a negativ jsem se
rozhodla rozhovory nenahravat, a to predevsim s ohledem na snahu o nastoleni maximalné divérné a
bezpecné atmosféry, ktera byla nezbytna pro sdélovani velmi intimnich informaci z vlastniho Zivota
respondentky a kterd by pravdépodobn¢ podle mého nazoru byla ohrozena skutecnosti, Ze rozhovor je

nahravan.

6. analyza negativnich pfipadu a protipiikladt

Béhem analyzy ziskanych dat si budu vsimat nejen pozitivnich piipadt, ale také tzv.

negativnich ptikladl a protiptikladii, které nebudou potvrzovat mé predpoklady.
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7. dodate¢na validizace

Dodatecna validizace bude provedena v samotném zivéru vyzkumného Setfeni, v ramci
kterého porovndm a propojim vystupy vyzkumného Setfeni s poznatky odborné literatury a jinymi

vyzkumy.

7.5 Sbér dat

Sbér dat probéhne prostfednictvim hloubkovych rozhovorti a doprovodnych projektivnich
technik — Zivot jako kniha, Cara Zivota a Kresba Ostrova rodiny. Sebrana data budou doplnéna o

poznatky z volného pozorovani v priibéhu setkani.

Rozhovor je koncipovan v prvni ¢asti jako nestrukturovany, jde o volnou vypovéd
respondentky na zadané téma (viz technika Zivot jako kniha). Dalsi dvé techniky (Kresba Ostrova
rodiny a Céra Zivota) zahrnuji jiz pfedem piipravené otazky, takZe rozhovor se stavéa
strukturovanéj§im. Cilem rozhovoru je ziskat subjektivni vypoveéd vSech ucastnic vyzkumu v
nasledujicich kategoriich, které predstavuji mnoziny uvazovanych zazitki a zkuSenosti v Zivoté

respondentek:
— zivot rodiny a prozivani respondentky pted rozvodem rodict,
— zivot rodiny a prozivani respondentky po rozvodu rodicl, ndhradni vyznamné postavy,
— vyznamné udalosti v pritbéhu Zivota respondentky, vyznamné zivotni postavy,
— Zivotni téma“ respondentky,
— vyvoj partnerskych a milostnych vztaht,

— sebepojeti respondentky, obraz sebe sama, hodnoty a piesvédceni.

7.6 Analyza a interpretace dat

Analyza dat bude probihat na dvou urovnich — jednak na trovni jednoho pfipadu, jednak na

celkové trovni vyzkumného souboru. Oba typy zpracovani dat vyzaduji odlisné metody.

Metody analyzy dat kazdého jednotlivého pifipadu

Jednotlivé ptipady a vypovédi respondentek budou analyzovany z n€kolika hledisek:

- vysledky volného pozorovani respondentky,
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- tematicka analyza, v€etné zaznamenani tzv. utajenych pribéhtll, zpracovana na zaklad¢é vSech

tfi pouzitych technik,
- analyza kresby Ostrova rodiny,
- sebeobraz respondentky.

Metody analyzy kvalitativnich dat celého vyzkumného souboru

Data jako celek budou dale analyzovana prostfednictvim nasledujicich metod:

- metoda komparace, v radmci které se provede porovnavani vSech dat, hledani podobnosti a
rozdill, a to pfedevsim na zakladé predem vytyCenych obecnych kategorii, které jsem béhem

rozhovort sledovala,

- metoda selektivniho koédovani, v ramci kterého kolem jednotlivych obecnych kategorii

zorganizuji jednotliva data,

- vytvofeni novych kategorii a struktur na zakladé sebranych dat v pfipadé, Ze se béhem

biografického zkoumani objevi ve vyzkumném souboru pivodné neptedpokladana témata,
- interpretace dat a vysloveni zaveéru.

Jednotliva data budou shromazd’ovana kolem nasledujicich kategorii a podkategorii, které

respektuji a vychazeji z oblasti, jez byly analyzovany v ramci teoretické casti:
1. aroven sebeucty respondentek,

2. problémy v citové sféte,

3. problémy s identitou,

4. problémy v intimnich a partnerskych vztazich.
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8. Realizace vyzkumného Setfeni, sbér dat

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano podle vyzkumného konceptu uvedeného v predchozi
kapitole. Sbér dat probehl v dubnu a kvétnu 2012. Data byla analyzovéana a interpretovana v pribéhu

¢ervna 2012.

8.1 Charakteristika vybérového souboru

Vybérovy soubor tvofi deset mladych Zen ve véku 20 — 30 let, které vyrastaly bez svého

biologického otce v diisledku rozvodu nebo rozchodu svych rodict.

Konkrétni charakteristiky respondentek a jejich zastoupeni ve vybérovém souboru uvadim

V nasledujici tabulce:

zastoupeni respondentek v souboru dle rozpad partnerstvi rodi¢i - vékova hranice
véku zastoupena v souboru
« pocet ., " pocet .
vek respondentek jmena vek respondentek jmena
Ester 0 rokt Klara
20 let 3 Lenka 2 roky Nikola
Nikola Lucie
3 roky 2
24 let 1 Klara Lenka
25 let 1 Lucie 4 roky 1 Ester
26 let 1 Misa Katka
- 5 let 2 5
28 let 1 Katefina Katefina
29 let 1 Majka Lucka
11 let 2
Lucka Misa
30 let 2 .
Katka 12 let 1 Majka
celkem 10 celkem 10

Tabulka 7: Charakteristika vybérového souboru — vék respondentky a vék, ve kterém doslo k rozpadu
partnerstvi rodici

Z tabulky vyplyva, ze v€kové zastoupeni je v souboru pomérmné rovnomeérné, soubor zahrnuje
ob¢ stanovené veékové hranice — 20 a 30 let. Jinak jsou zastoupeny téméf vSechny vékové kategorie

jednou respondentkou (kromé véku 21, 22, 23 a 27 let).

Rozpad partnerstvi rodic v 0 letech respondentky znamend, Zze matka divky byla svobodna
matka, otec zlstal nezndmy. 7 z 10 divek ztratilo svého otce pied patym rokem svého Zivota. Tento

vek byva povazovan za kritickou hranici, naptiklad Hetherington na zéklad¢ svého vyzkumu tvrdi (15,
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S. 313 — 326), ze separace divky od otce do 5 let ma pozd€ji mnohem nicivéjsi dopady na jeji
psychicky vyvoj. Autor uvadi, ze 1ze pozd¢ji v anamnézach takovych zen najit vyssi vyskyt klinickych
problémt, vice delikventniho chovani i recidiv nez u jinych Zen. Zbylé 3 divky pfisly o svého otce

rozchodem nebo rozvodem rodi¢t ve v€ku 11 nebo 12 let, tedy tésné pted pocatkem puberty.

Soubor Ize dale charakterizovat znaky uvedenymi v nasledujici tabulce.

charakter rozpadu partnerstvi rodi¢u udrzovani kontaktu s otce’m I po rozpadu
partnerstvi
t pocet ‘ména pocet ‘ména
yp respondentek ! respondentek !
Klara Lucka
rozchod 3 Ester Misa
Nikola Ester
- ano 6 -
Lucie Lucie
Katka Katefina
rozvod 4 -
Lenka Majka
Katefina Klara
] Misa Katka
nejprve rozchod, 3 ne 4
pozdé&ji rozvod Lucka Lenka
Majka Nikola

Tabulka 8: Charakteristika vybérového souboru — charakter rozpadu partnerstvi rodi¢i a udrZovani
kontaktu s otcem i po rozpadu partnerstvi

Ve Ctyfech pripadech bylo partnerstvi rodi¢t ukonceno jejich rozvodem, ve tfech pripadech
jejich rozchodem, ktery souvisel s faktem, ze rodi¢e nebyli oddani. Ve téech ptipadech doslo nejprve
k rozchodu rodi¢t, ktery se projevil odst€hovanim se otce z rodiny, a teprve nasledné tfeba i po

nékolika letech se manzelé formalné rozvedli.

6 z 10 divek po rozpadu partnerstvi svych rodi¢ti udrzovalo kontakt se svym otcem, zbylé 4
divky nikoli. O kvalité¢ kontaktu, ktery otec s dcerou udrzovali, bude pojednano v ramci vyhodnoceni

vysledkid vyzkumu.

8.2 Pouzita metoda

Hlavni metodou sbéru dat byl hloubkovy rozhovor, ktery probihal podle pfedem daného
scénare, ktery uvadim v Ptiloze 1. Hloubkovy rozhovor byl Casové neomezen, v pruméru trval 4 — 5
hodin.
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Kazdé respondentce byl v uvodu setkani vysvétlen cil a ucel vyzkumného Setieni i jeho
prabeh, respondentka byla ujiSténa o anonymité vyzkumu. Zaroven jsem se snazila navazat
s respondentkou kontakt, ptala jsem se pfedevsim na jeji zaliby, praci, Skolu, poté na jeji rodinu —

predevsim, jaka je struktura rodiny, ve které vyrustala, kdo jsou jeji ¢lenové.

Prvni technika, ,,Zivot jako kniha“, je narativné orientovana. Aktivita vyzkumnika je b&hem
prvni faze techniky minimalni, respondentim je ponechana co nejvétsi volnost v tom, jak se zadanym
ukolem nalozi, o jakych udalostech budou vypovidat. VSechny respondentky zadanému ukolu
porozumély, dokazaly sviij dosavadni Zivot roz¢lenit do jednotlivych ,kapitol“ a ty pak nasledné
podrobné popsat. Tato Cast byla pro mé v roli vyzkumnika naro¢na ptedevsim na rychlé zorientovani
se v pribehu respondentky a hlavnich postavach jejiho zivota, na pochopeni vSech souvislosti i na

soustfedéni a neopomenuti zadného dilezitého detailu vypravéni.

Ve druhé fazi jsem se doptavala respondentky na pfedem dané okruhy otazek, které se
k metafofe ,,zivota jako knihy*“ vztahovaly. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o poloprojektivni verbalni
techniku, vychazela jsem pfi sestavovani dopliujicich okruhti otazek z presvédceni, Ze respondentky
do svych odpovédi budou zahrnovat také nevédoma ¢i podvédomé uvédomovana prani, obavy,
potfeby a zkuSenosti. Technika mi také umozinovala 1épe zjistovat, jak dana respondentka sviij
dosavadni zivot interpretuje, jaky vyznam ptiklada riznym udalostem a jak rtizné okolnosti svého
zivota dokaze ¢i nedokaze pojmenovat. Proto dopliujici tkoly obsahovaly opakované zadani typu:
Jaky ndzev byste dala své knize? Jak byste pojmenovala jednotlivé kapitoly svého zivota? Co byste
oznacila za hlavni téma vasi knihy — o¢ ve vasi knize jde? Vyjmenujte hlavni postavy vasi knihy. Mezi
otazky zjiStujici respondentCiny interpretace a postoje ke svému zivotu patfily ukoly typu: Co si
myslite, do jakého Zdnru patii vase kniha? (komedie, romance, tragédie, ironie/satira), Co jsou podle
vas hlavni déjové zapletky vasi knihy? Jak si myslite, Zze vaSe kniha bude pokracovat na dalSich
strankach? Techniku ,,Zivot jako kniha“ jsem pouZila zaroven také k tomu, abych zjistila vice
informaci o vlastnostech respondentky a jeji osobnosti z psychologického hlediska. Aby osobni otazky
byly respondentce méné nepiijemné a dokazala se k nim volnéji vyjadiit, formulovala jsem je opét
poloprojektivné v tomto smyslu: Jednou z hlavnich postav vasi knihy zivota jste bezesporu vy.
Dokdzala byste mi o této hlavni postavé Fici néco vic? Jaka je? Jaké ma podle vas viastnosti? Co si
myslite, Ze by o ni rekli jeji blizci, napriklad jeji rodice/pritel, jaka je? Co si myslite, jak je tahle hlavni
postava spokojena se svym vzhledem a svou postavou? Dokdzala byste Fici néco o jejim proZivani,

jejich naladach, jejich psychickych potizich?

celého rozhovoru. Po prvni ¢asti rozhovoru jsem respondentce navrhla kratkou pauzu, po které
nasledovala druha technika ,,Kresba Ostrova rodiny.“ Jedna se opét o poloprojektivni techniku,
tentokrat kresebnou. Kresba sama o sobé mize obvykle respondenty ziizkostiovat, protoze se ¢asto

jedna o neznamou, pro né novou situaci. Lidé mivaji ¢asto pocit a obavy, Ze by mohli odhalit vice, nez
88



pivodné chtéli. UmysIng jsem proto tuto techniku zatadila az jako druhou v pofadi a pouzila ji
v okamziku, kdy jsem s respondentkou stravila uz n€kolik chvil povidanim a kdy jsem si ziskala vice
jeji duvéry. Technika byla bez vyjimky pozitivné pfijata. Tim, Ze byla zménéna Cinnost, zaroven
slouzila po dlouhém rozhovoru i jako relaxacni prvek. Nekteré respondentky samy hodnotily v zavéru

techniku jako terapeutickou.

Kresba slouzila a byla realizovana jako doprovodna aktivita k rozhovoru, ktery se dale rozvijel
a byl vice orientovan na rodinné prostredi, ze kterého respondentka vysla. Zajimala jsem se predevsim
o tyto aspekty rodinného zivota na Ostrové: obyvatelstvo Ostrova (koho respondentka povazuje za
¢lena Ostrova, koho za okrajového Clena Ostrova, kdo zivot na Ostrove ovliviioval), vstupovani na
Ostrov a vystupovani z ného, pfistupnost ostrova cizim navstévnikim (otevienost & uzavienost),
tabuizovana mista na Ostrove, rozd¢€leni roli a funkci na Ostrove, rozd€leni moci na Ostrove, vytvareni
alianci a koalici na Ostrove, vyznamné udalosti na Ostroveé, které zménily jeho Zivot, tabuizovani na
Ostrove, vytvareni tajemstvi, zaml¢ovani na Ostrove, problémy, starosti, potize, se kterymi se Ostrov
musel vyrovnavat, vliv okolniho svéta na Ostrov, postoj obyvatel Ostrova k okolnimu svétu
(otevrenost versus uzavienost Ostrova vici okolnimu svetu), ritudly na Ostrove, pravidla na Ostrove,

komunikace, konflikty, spolecna ¢innost na Ostrové, péce o emoce obyvatel.

Jedna se o oblasti, kterych jsem se v predchozich kapitolach teoretické ¢asti dotykala
v souvislosti s tématem rodinné odolnosti, projektivnich a rizikovych faktord, proto jsem se o né také

podrobné zajimala béhem rozhovoru.

Na zavér této techniky jsem pouzivala tii poloprojektivni otazky, které se tykaly opét
respondent¢iny schopnosti véci pojmenovavat — §lo o otazky: Jaky ndzev byste dala vasemu rodnému
Ostrovu? Uvedte &7 priviastky, které vas rodny Ostrov vystihuji. Zavérecna otazka pak byla vice
zaméfena na zjiStovani postojové orientace respondentky ve vztahu k pivodni rodiné: Co byste si

chtéla ze svého rodného Ostrova odnést, az budete zakladat vlastni, a co naopak ne?

Zavéreéna technika, ,,Cara Zivota®, méla hlavné shrnujici G&el. ProtoZe jsem po prvnich dvou
realizovanych rozhovorech dosla k nazoru, ze je respondentka vétSinou po druhé technice jiz velmi
unavena, rozhodla jsem se respondentkam nabizet moznost, Ze posledni ukol, ktery jiz zabere nejméné
¢asu, mohou zpracovat samy doma, az se budou citit odpoc¢até. Vétsina respondentek tuto moznost

odmitla a chtéla ukol splnit v ramci rozhovoru.

Na ,,¢aru zivota“ respondentky zakreslily hlavni udalosti svého dosavadniho Zivota, pokusily
se knim také pritadit vyznamné postavy, které v nich sehraly dulezitou roli, at’ uz pozitivni, nebo
negativni. Nasledoval zavé€re¢ny rozhovor, ve kterém respondentka hodnotila roli rodi¢t a muzi ve
svém dosavadnim zivote. Tyto otazky jiz byly velmi cilené a konkrétni. Piestoze technika byla pouzita

v

az na zavér hloubkového rozhovoru, odpovédi na otazky byly mozna o to spontannéjsi a pravdivejsi,
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vyplynuly v podstaté z celého piedchoziho povidani. Dotazem na viibec nejvyznamnéjsi osobu zivota

respondentky byl cely vyzkumny rozhovor ukoncen.

Po ukonceni vyzkumného rozhovoru jsem respondentce vénovala jesté tolik ¢asu, kolik bylo
potieba. Chtéla — i ve svém vypravéni pokracovat, vyslechla jsem ji. Témata, o kterych jsme hovorily
a ktera jsme spolecné béhem vyzkumu oteviraly, byla Casto tak citliva a intimni, Ze pro respondentku
bylo nutné po ukonceni rozhovoru jest¢ v povidani pokracovat, dokud nedoslo na jeji stran¢ k

psychické ulevé a odreagovani.

Po celou dobu hloubkového rozhovoru jsem také pouzivala volné pozorovani respondentky.
Vsimala jsem si pfedevS§im jejiho vzhledu, mimiky, gest, posedu a piipadnych neurotickych

motorickych projevi.

Vysledky projektivnich technik - Kresba Ostrova rodiny a Céra Zivota — se souhlasem

respondentek ptikladam do Ptilohy 3.
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9. Analyza dat

Sebrana data byla analyzovana na dvou trovnich - jednak na tirovni kazdého jednoho ptipadu,

jednak na celkové urovni vyzkumného souboru.

9.1 Analyza dat kaZdého jednoho piipadu
Jednotlivé ptipady a vypovédi respondentek byly analyzovany z nékolika hledisek:
- vysledky volného pozorovani respondentky v pribéhu vyzkumného rozhovoru,

- tematickd analyza, véetné¢ zaznamenani tzv. utajenych piib&éhd, zpracovana na zakladé vSech

ti pouzitych technik,
- analyza Kresby Ostrova rodiny,
- sebeobraz respondentky.

V dal$im textu budu vlastni analyzu a interpretace dopliiovat o citace respondentky (piimé
citace z jejiho vypravéni nebo volné citace jejiho vyjadreni), které vyzna¢im kurzivou, a o

prevypravéni ¢asti vyznamnych udalosti, které budou vysvétlovat a objasiiovat moje zavéry.
9.1.1 Klara

Volné pozorovani respondentky

Klara ptisobi po celou dobu dojmem sebevédomé, temperamentni, extravertni a optimistické
divky. Prichazi upravena, jeji mimika je po celou dobu kongruentni s emotivnim nabojem udalosti,
které popisuje. Je hovornd, detailn¢ popisuje vSechny udalosti, svédomité a peclivé odpovida na
vSechny polozené otazky. Do kresby Ostrova rodiny se pousti s nadSenim, vypada spokojené, ze mize
vyuzit svého uméleckého nadani. Piestoze pfiznava, Ze je na konci rozhovoru jiz unavena, vytrvale
plni vSechny ukoly. Po ukonceni vyzkumného rozhovoru si dal povidame, Klara rozhovor hodnoti

pozitivn¢ predevsim proto, ze méla moznost srovnat si nékteré véci v hlave.

Ob¢ Klariny kresby plisobi ponckud chaotickym dojmem, cary jsou nékolikrat obtahované,
spousta mist je rizné€ Srafovanych, vymalovanych. Kresby neptisobi ptili§ ¢istym, thlednym dojmem.
Kresba Ostrova rodiny ve mné vyvolava spise pocity zmatku, chaosu, ¢maranice. Zaroven je ovSem

plné napaditych motivli, metafor, detaili (palmy, kokosy, kordlové utesy apod.)
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Tematicka analyza

a) Klara sama oznacuje za hlavni téma svého Zivota ,, hleddni sebe sama, poznadni sebe sama a

hledani smyslu, hledani toho, kam patri, kdo je a objevovani viastni identity.

Toto Zivotni téma mize souviset s t€émito zivotnimi udalostmi, které v pritbé¢hu rozhovoru

popisuje:

zahadné poceti (,, byla jsem pro vSechny takova mala zahada, nikdo nevedeél, s kym me mamka

ma*), Klara v tomto duchu pojmenovava i jednu celou kapitolu svého zivota - ,, Maly zdzrak“,

nechténé poceti (,,déda mamku zmlatil, kdyz rekla, zZe je tehotna a nevi, s kym, byla jsem
viastné okolim nechténa. Vsichni chtéli, aby mamka $la na potrat, ale ona miminko chtéla.
Okoli me nechtélo, ale jen do doby, nez jsem se narodila, pak se vSechno zménilo, vSichni se

do mé zamilovali. ),

ve 13 letech zjisténi, ze tata neni jeji tata (k zjisténi doslo nahodou, kdyz si Klara prohlizela
staré fotky, zatimco byla doma za Skolou. Kdyz se po tydnu zeptala mamy, ta ji odpovédéla,
7e ,tata je ten, kdo ji vychovava cely Zivot.” Odmitla ji fict, kdo je jeji biologicky otec.

Nepochodila ani u prarodici, kdyz u nich zkousela vyzvidat.),

patrani po biologickém otci (smrt dédy pfed dvéma lety byla jednou z véci, ktera ji pfiméla
ptes zakaz matky patrat po biologickém otci. Dnes tak na 70 — 80% vi, kdo to je. Chtéla by
védét, jak vypada. Pry ma dvé déti a jednalo se o velmi blizkého rodinného pritele. Kdyz
s matkou pocal Klaru, byl Zenaty a jedno dité jiz mél. To je zfejme diivod, pro¢ mama taji jeho
identitu. ,, Chci jeji rozhodnuti respektovat, ale chci védet, kdo to je. Chci, aby mé uznal,
abych z ného taky néco méla. Kdybychom se potkali, chtéla bych, aby citil hrdost, abych na

ného udeélala dojem. *),

obdobi vzdoru (poté, co Klara zjistila, ze tata neni jeji tata, ,,zacala se za ten podvod mstit. *
Zacala vést nezavazny zivot ve znameni ,,sex, alkohol a drogy. Ve 14 letech zacala koufit, o
néco pozdéji zacala koufit 1 travu. Jednou se opila whisky tak, Ze ji hrozila otrava alkoholem.

V 15 letech méla prvni sexualni styk.).

S tématem hledani vystupuje ve vypraveéni Klary také téma bloudéni. To napovidd jednak

samotny nazev, ktery dala svému Ostrovu rodiny —,, LOST ISLAND ““ (Ztraceny ostrov), ale také nazev

posledni kapitoly ,,Knihy Zivota™ — ,, Cesta za svétlem “ nebo jeden jeji navrh na nazev celé ,,Knihy

zivota®“ — , Efekt motylich kridel”, odvozeny od filmu, ve kterém kazda malickost radikalné méni

priabéh vsech udalosti. ,, Pripadam si, jako kdybych chodila mravencimi cestickami, ve kterych

bloudim, a porad se musela rozhodovat, kterou cestickou se vydam.

‘
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Ve vypravéni jejiho pribéhu mizeme nalézt dalsi Zivotni témata, ktera Klara dokazala vice ¢i

mén¢ samostatné pojmenovat. Dala by se shrnout nasledovne:
b) touha po uzndni

Kléra netouzi po uznani jen od svého biologického otce, se kterym se dosud nesetkala, ale
touzi po uznani i od ostatnich. Napfiklad od mamy. Zd4 se ji, ze ji madma stale podcenovala. Naptiklad
kdyz v autoskole $la délat jizdy uz napotieti, mdma se ji pted posledni zkouskou zeptala: ,, 4 nechces
to uz vzdat?* A tak to bylo podle Klary pofad. Kdyz chtéla po zdkladni Skole pfestoupit na
gymndzium, tak ji to madma nedovolila s tim, Ze by se o ni bala (pfitom by jezdila pfimym spojem
z okraje mésta do centra mésta pfimo pted skolu). Klara byla na rozdil od mamy piesvédcend, ze by to
zvladla. Uznani dostavala Klara hlavné od dédy, ale spiSe zprostiedkované ptes babicku, ktera ji tteba

tekla: ,, Déda je na tebe pysny.
¢) muzi a jeji problematicky vztah k nim

Roli muz ve svém zivoté vidi v tom, ze ,, diky nim si uvédomila svou Zenskost, to, Ze je
hezka. “ Uvédomeni si své Zenskosti probiha ve funkéni rodin€ u dcery prostfednictvim otce. Fakt, Ze
se divka uci o své Zenskosti od cizich muzi prostfednictvim sexualnich vztahli, povazuji za negativni

dopad absence dobte fungujiciho otce i rizikovy faktor z hlediska dalsiho psychického vyvoje.

To, ze ,,zkrasnéla“ spojuje se svou prvni laskou, s Honzou, o 2 roky star§im. Rozesla se s nim
po dvou letech, protoze ,, byl moc hodny.* Dalsi pritel, David, byl stejné stary jako ona. , Byla to
takova lItdalie, vzajemné jsme se mlatili, on mé nakonec prondsledoval a vydiral. Vzdjemné jsme se
podvadeli. Rozesla jsem se s nim po dvou letech, protoze byl moc zly. Ale viastné se i z neho vyklubal
podpantoflak, coz se mi hnusilo. Byl na mé casto zly, ale nakonec vidycky stejné udélal, co jsem chtéla
ja.* Klara v zavéru rozhovoru konstatuje, Zze nema rada, , kdyz se z nich vyklubou podpantofidci,

v tomhle mi vyhovuje O., ten mé md na haku, kdyz se vztekam, tak se jen sméje.

Uginny postup soucasného pritele O. nam mize pfipominat otcovsky model chovani. Sama
Kléara ptiznava: ,,Je tak trochu jako mijj tdta. “ Fakt, ze ur€ity typ Zen nepfitahuji ,,hodni muzi®, jsem
rozebirala v teoretické Casti prace. Stoji za povSimnuti, ze Klara n€kolikrat opakuje, Ze se ji nelibi,
kdyz je muz ,,moc hodny“, takové povazuje za , podpantoflaky.” Vyhovuje ji, kdyz je muz vice
dominantni, s takovym se citi vice bezpecné. Povazuji to v kontextu celého jejiho piibéhu za projev

chybéjiciho milujiciho otce, ktery takovou bezpecnou dominanci zajist'uje.

Po Davidovi méla Klara pfitele, se kterym nechodila, ale pouze udrzovala sexualni kontakty.
., Ten kluk byl ideal, ale néjak jsme se mijeli.” Pak se vratila k Davidovi. ,, Bylo to spis z litosti, nez
Z lasky.” U Davida doma totiz zemfel neStastnou nahodou jejich spolecny kamarad, David mu

nedokézal pomoci a zachranit ho.
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Na vysoké skole zacala Klara chodit s O. Potkala ho hned prvni den svého pobytu na kolejich.
,, Chtéla jsem jit kourit, oteviela jsem dvere a naproti stal O. Vysoky, tmavovlasy, modrooky.“ Zacali
spolu brzy chodit, ale ona se s nim pak rozesla. ,, Rikala jsem si, Ze je se mnou asi proto, Ze nemd na
lepsi holku. Kdyz jsem se s nim ale rozesla, zacala jsem zjistovat, jak se holkam libi a Ze si také nasel
pomérné rychle novou holku. To mé Stvalo a chtéla jsem ho ziskat zpatky.* To se Klare podafilo, rok

po téchto udalostech spolu zacali bydlet. Jsou spolu uz 4 roky. Ptitel O. je o 4 roky starsi nez Klara.

Ulohu muzi v Zivoté Klary vystihuje také tato jeji odpovéd’ na otéazku ,jak je spokojena sama
se sebou jako s Zenou, svym vzhledem a postavou?“: , Jsem jako motyl, do 14 let oskliva larva,
zakomplexovana, se Spatnou pleti, oblecena do vytahanych tricek a kalhot. Kdyz jsem zacala chodit
s prvaim klukem, viechno se zménilo. Zjistila jsem, Ze jsem schopna ziskavat pozornost muzi, ze je
svym chovanim muZu provokovat, Ze je mizu utahnout na varené nudli. Stal se ze mé motyl. “ Roli
muzl v jejim zivoté vystihuje i jeden z navrhd, jak by se mohla jmenovat jeji Kniha Zivota — ,, Kldrka
a jeji chlapci. ™

Kdyz uvazujeme o vztahu Klary k muzim, nemiizeme opomenout ani vztah Klary k jejimu
nevlastnimu otci. Co se ty&e jejich vzpominek, ,,jeji vztahy s tatou nikdy nebyly nic moc.* Rikal ji
¢asto, ze je ,,nemehlo.” Nutil ji, aby s nim hrala Sachy, ale nikdy ji nenechal vyhrat. ,, Mdma mu casto
Fikala, at mé necha taky nékdy vyhrat, ale byl jako druhy dité a dité¢ musi vzdycky vyhravat. *“ Také
Klaru hodné kontroloval, zda ma umyté ruce, nesméla si je nikdy uSpinit, ani pfi jidle. ,, Napriklad
kure jsme vzdycky jedli vidlickou a nozem, nikdy ne rukama. Dodnes ho nedokazu jist rukama, i kdyz
bych chtéla. Kdyz tam jsme na navstéve s O., ktery ji normalné rukama, vidim, jak je tata nervozni a Ze
by ho nejradsi napomenul. “ Kdyz se Klara dozvédéla, Ze tata neni jeji tata, ,,stal se pro ni cizim
clovekem ™. ,, Nesmel mé videt, kdyz jsem se prestrojovala, nesmeél se mé ani dotknout.” Ted’, kdyz
s tatou nebydli, ,,je ji jedno“. ,, Dokdzu ho vice tolerovat. Je to ale magor. S takovym clovékem bych
nemohla zit. VZdycky jsem si Fikala, co takovy tatové délaji. Viibec nevim, co to je vztah mezi tatou a

dcerou tak, jak to vidim u nékterych svych kamaradek. *

Dtlezitym muzem byl podle Klary jeji dédecek, ktery pfed dvéma lety zemiel. Od t¢ doby
nemuze vystat babicku, uvédomila si, ze méla rada hlavné dédu. ,,Jako bych byla jeho milenka,
napriklad mé strasné rozcilovalo, zZe kdyz byl ke konci Zivota déda hodné nemocny, Ze o ném
rozhodovala jen babicka. Méla jsem pocit, Ze na to mam stejné pravo.“ Postava dédecka je ve
vypravéni Klary opakované vyzdvihovana. Klara ho oznacila také za nejvyznamnéjsi postavu svého
dosavadniho Zivota (az za nim je postava matky a pfitele O., ktery Klate pomahal zvladnout tézké

obdobi, kdyz ji dédecek zemiel).

Silny citovy vztah k dédovi jako nahradni muzské postavé 1ze povazovat za protektivni faktor.

V piipadé, Ze by ji dokazal otevienéji vyjadiovat své city a svilj obdiv k ni (coz se podle Klary délo
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spise zprostfedkované pies babicku), mozna by se Klara vyhnula n¢kterym zklamanim a komplikacim

na psychické i vztahové urovni.
d) samostatnost versus zavislost

Kléra sama o sobé¢ tvrdi, Ze byla odmalicka hodné samostatna. Celé prazdniny travila sama u
prarodi¢li na venkovée, kde si sama hréla, sama se naucila Cist. Zaroven vSak ,, byla klistée na mamku *,
kdyz §la do skolky, nemohli ji od mamky odtrhnout. BéZzné v détstvi nechdvala mamé psanicka, na
kterych psala: ,, Maminecko, ja té mam tak rdda. “ Kolem puberty toho také zvladala hodné sama za

sebe, po stiedni zvladla sama pfesun do Prahy, musela se postavit na vlastni nohy.

Aktudlné proziva podobny rozpor. Citi, Ze se stdva na soucasném pfiteli O. zavisla, proto chce
odjet studijné do zahrani¢i, aby méla piilezitost byt sama sebou, méla moznost vSechno zvladat bez

pomoci druhych a zavislosti na nich. ,, Dési mé, zZe zacinam byt zavisla na O.

Analyza Kresby Ostrova rodiny: LOST ISLAND

¢

Klara sama charakterizuje Ostrov rodiny jako ,,samostatny, jako nechany napospas a pevny.*
Rada by byla jednou starostliva jako jeji peCovatelska mamka, ale nechce odsud piebrat viru v to, Ze

,, venku ¢thd nebezpeci* a ze ,, kure se neji rukama*.

- obyvatelstvo Ostrova: mama (zabira nejvétsi plochu Ostrova), Klara (,,bloudim sama
Vv ulickach pod sopkou v hustém pralese, kterd ukryva rodinné tajemstvi*), tata (na vlastnim
malém ostroveé, ,,md tam jen houpaci sit a ceka, az mu z naseho Ostrova hodime néjaké
kokosy z palmy ), déda (,, cely Ostrov vyriista na kordlovém utesu, coz je déda, ten tomu dal
vSemu vzniknout a zdroven to je okrasa Ostrova“), babicka (,,aby se nereklo, preci jenom se

na vzniku rodiny také podilela ),

- na Ostrové byl zaroven citit silny vliv biologického otce Klary, ,, ktery je ukryty v sopce, kterd
chrii lavu®, nyni je tam také citit vliv Ondry — pfitele, ktery je na blizicim se Ostrove; na

Ostrov patii také kralik (,, tak jsme ho prekrmovali, az umrel na zdstavu srdce *).

Tvvr

citi, ze k nim patii jeji biologicky otec, ktery je ukryty v hlubinach Ostrova. Za rodinného piislusnika

povazuje Klara i kralika, domaciho mazlicka.

- vstupovdni a vystupovdni z Ostrova: ,, Vstup na Ostrov je pres krasnou plaz, co je ale za ni, to
se nikdo nedozvi. Dovnitr se dostat neni problém, ale jen na vyhranénda mista, nikdo se nesmi
dozvédeét o tajemstvich, kterd Ostrov ukryva. Sirsi rodina se dostane o kousek dadl, ale stejné

netusi, o¢ na Ostrové jde.
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Ostrov je otevieny vuci okolnimu svétu, ale jeho obyvatelé si peclivé hlidaji mista, kam cizi
navstévniky pusti ¢i nepusti. Rodinna tajemstvi jsou prisn€, misty az patologicky stiezena. V tomto
smyslu vykazuje rodina Klary spiSe znamky uzavieného systému, coz lze povazovat spise za rizikovy

nezli protektivni faktor.
- rozdéleni roli na Ostrové.

mama: pecovatelka (,, Mdma se stard o vsechny na Ostrove. Na Ostrové rostou palmy a na
nich kokosy a ona leze na ty palmy a sbird kokosy a zpracovdva je pro vSechny cleny

Ostrova. )

Kléra: nevdécnice

tata: konzument

biologicky tata: tajny tvlrce / lavodarce / lavotviirce
déda: stavitel, tvirce, zivitel, zem, ukotveni, domov
kralik: ten, kdo hoji rany, ditvérnik, co potiebuje péci

Své role maji na Ostrove obyvatelé jasné rozdéleny, matka pecuje — ,,0 obé své deti, Klaru a
tatu”. Role dédecka je vymezena jednoznacné pozitivné, je tim, kdo vytvaii pocit domova, kdo
ukotvuje, uzemnuje. Bez povSimnuti nemize zistat ani role kralika jako ddvérnika, jako toho, ke

komu Klara utika, pokud ji je smutno, pravdépodobné proto, ze k nikomu jinému utéct nelze.
- rozdéleni moci na Ostrové.

Jednoznacné nejveétsi moci disponuje mama (10), hned za ni je déda (6) a Klara (4/5).
Nejmensi moc na Ostrové ma tata (2), dokonce mensi nez biologicky nepfitomny otec (4/5), coz

vzhledem K tsili vynaloZzenému na jeho utajeni je na druhou stranu pochopitelné.
- wytvdieni alianci a koalici na Ostrové.

Pozitivni alianci vytvari pfedev§im Klara s pfitelem O., protoze sleduji spolecnou
budoucnost. Koalice na Ostrové vytvarely Klara s mamou proti tatovi a mama s tatou proti Klare
(,, kdyz jsem zlobila nebo kdyz mé chtéli vychovavat ). Vytvareni koalice matky s dcerou proti otci Ize

povazovat za rizikovy faktor.

- vyznamné uddlosti, které zménily Zivot na Ostrové, tzv. energeticka ohniska Ostrova: sopka
s chrlici lavou, ktera predstavuje utajené otcovstvi biologického otce a predstirané otcovstvi

nevlastniho otce, zrozeni Klary.
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Jedna se o vyznamné udalosti, které ovlivnily radikaln¢ Zivot na Ostrové hned pii zrozeni
Klary. Predpokladam, Ze jejich dopady na psychicky vyvoj jejiho Zivota mohou byt o to vazngjsi a
dlouhodobgjsi.

- tabuizovdni na Ostrové:

Na skale 0 — 10 Klara voli ¢islo 9 jako vyjadfeni trovné zaml€ovani na Ostrove. Pravda o otci

Klary nebyla jedinou véci, ktera se zaml¢ovala.

Tabuizovanymi tématy byly také sex a vztahy (, Kdyz jsem chodila s prvnim klukem a méla
jsem s nim jet na vikend, prisel za mnou nesmeéle tdata a cely nervézni mi daval prezervativ, pritom ja
jsem uz davno méla hormonalni antikoncepci, kterou jsem si sama zaridila. Viechno jsem si o téchto

vécech musela zjistit sama. )

Nedavno se rodi¢e Klary rozvedli, ale dal spolu bydli v byté. Také se to zamlcuje. Vi o tom
jen Klafina teta. Matka pry ptikazala, ze se to nesmi nikomu fict. ,,Jad to ale porusila a rekla to O.,
nechci mu lhat. Taky jsem to viastné porusila ted' v ramci toho rozhovoru a jsem rada. Nechci uz véc

zamlcovat. *)

Na tomto Ostrove rodiny dochazi k pomémé rozsahlému zamlcovani. Nejsou tabuizovana jen
nektera témata (naptiklad sex), ale zamlCovany i popirany jsou i komplexni udalosti, které se tykaji
vzdy mezilidskych vztahti na Ostrové. Prikazy a pfani zamlCovat pochazi predevsim od matky, ktera
zde disponuje nejveétsi moci. Tabuizovani a zamlCovani lze podle mého nazoru povazovat v piibéhu

Klary za rizikovy faktor.
- problémy, starosti, potiZe, se kterymi se Ostrov musel vyrovndvat.

Klara spontanné ukazuje na sebe a odpovida — ,,Jd. Jsem problematicka. Mam Spatné svédomi
Z toho, Ze jsem mamku v puberté hodné trapila a Ze se nasi kvili mnée hdadali. ** Ztotoziovani problému

s konkrétnim ¢lenem rodiny povazuji za rizikovy faktor.
- postoj obyvatel k okolnimu svétu:

Dal by se podle Klary vyjadrit slovy: ,, Venku je / ¢iha nebezpeci, ale ja vim, Ze tam také c¢iha

«

dobrodruzstvi. Bojim se, Ze si ale odnesu to prvni. *

Nahlizeni svéta jako nebezpe¢ného mista lze povazovat za rizikovy faktor. Preformulovani
tvrzeni na ,,venku ¢iha dobrodruzstvi“ je pozitivni a souvisi pravdépodobné s osobnosti Klary, ktera je

ladéna spise optimisticky.

- ritudly na Ostrové: spolecné se lustily kiizovky, hraly se karty, koukalo se na televizi, travily

se spole¢né Vanoce, schazeli se u spole¢ného jidla, ,, ale viastné jsme byli kazdy sam “.
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V rodin€ Klary mély ritualy své misto, jednalo se o kazdodenni ritualy i ritudly konané jednou
za rok apod. Schéazeni se u spolecného jidla i ostatni ritualy lze povazovat za protektivni faktor. Klara
ovSem poznamenava, ze spolecna ¢innost automaticky neznamena, ze rodina byla pospolu, spise citila,

¢

ze ,, zuistavali kazdy sam.
- pravidla na Ostrové: , Kure se neji rukama. * ,, Ruce nesmi byt uspinéné. **

Pravidla, kterd v rodiné Klary existovala, lze povazovat za zkostnatéla, rigidni a nefunkéni.
Pfipominaji svou povahou introjekty a jsou Klarou vnimana negativné, zatézujicim, neurotizujicim
zpisobem. Proto by se od nich Klara rada v dal$im zivoté oprostila. Takto nastavena pravidla povazuji

za rizikovy faktor v psychickém vyvoji.

- komunikace, konflikty, spolecna ¢innost. komunikovali hlavné u televize, sledovali televizni
soutéze; hadali se o to, co je koho vina, kdo dél4 problém (jestli Klara, nebo tata), pokud

neékdo s né¢im nesouhlasil, mohl to fict, to nebyl problém.
Moznost oteviené komunikace mezi vSemi Cleny rodiny lze povazovat za protektivni faktor.

- péce o emoce obyvatel: kdyz Klara brecela, typicka reakce matky byla: ,,Jeste ti pridam, abys

méla proc brecet.

Popirani emoci a potlacovani jejich spontaneity povazuji za rizikovy faktor v psychickém

vyvoji ditéte.

Sebeobraz respondentky

Klara sama sebe povazuje za temperamentni, upovidanou, tvrdohlavou, filosofujici, patrajici
po smyslu, zahloubanou, duhovou ve smyslu rozmanitou, ve smyslu Zeny mnoha tvafi,

komplikovanou.

Vsechny tyto vlastnosti ma zaroven na sobé rada. Nema ale rada, kdyz se citi nejista, kdyz ma

strach. Nema rada, ze kdyz je sama, tak byva tizkostliva, neveri si.

Jeji blizci by o ni nejspis tekli, ze je upovidana, komunikativni, Ze nikoho nepusti ke slovu.
Jeji pritel by fekl, ze ,,je s ni sranda. “. Tata by fekl: ,, No, Klara. “ Mozna by dodal, Ze je drza. Mama

by fekla, Ze je chytra a cilevédoma.

Se svou vykonnosti je Klara nespokojena, mysli si, Ze mé na vic. Zarovei si ale mysli, ze ma

umélecky talent, Ze je tvofiva, ma fantazii, napady.

Se svou postavou a vzhledem byla spokojena od svého prvniho kluka. Ted’, kdyz chodi s O.,

tak trochu pfibrala, a to se ji nelibi.
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Jeji dusevni zivot je chaoticky, ze kterého podle Klary ale vznika Casto to nejlepsi. Vi o sobé,
Ze je spiSe labilni, je schopna silné sebereflexe. Miva navaly uzkosti. ,, Pokud bych to méla prirovnat,
Jjsem spise jako néjaka chatrna rybarska barka nezli silny parnik. © Aktualné je Klara v individualni

terapii.

Podle mého nazoru je Klara spiSe extravertné orientovana, jeji bohaty duSevni zivot a
umélecké tendence vSak vytvaii introvertni sklony, které se obcas mohou projevit jako navaly uzkosti.
Emocionalné¢ je Klara spiSe nestala, jeji nalada se dokaze pomérné rychle proménit. Projevy tuzkosti a
neuroticismu jsou spiSe rizikovym faktorem. Jeji umélecké nadani a kreativitu lze ovSem povazovat
zaroven za protektivni faktor, ktery ji umoziiuje rizné narocné Zivotni situace feSit kreativng. Jeji
zékladni zivotni nastaveni je navic spiSe optimistické. Svoji ,,Knihu Zivota® oznacuje ovsem za
,,tragikomickou*, jejimi hlavnimi obrannymi mechanismy jsou ,, cynismus, ironie, bagatelizace,
zesmésnovani a ¢erny humor.** Jeden z navrhovanych nazvu pro celou jeji ,,Knihu zivota“ byl nazev
., Satirikon. “ Kléra je podle mého nazoru také rada sttedem pozornosti (kdyz se dozvédela, ze tata neni
jeji tata, fika, Ze ji ,, vvhovovalo, Ze ze sebe miize délat ve Skole chudinku, Ze ma velky problém. ). Je
ziejme obzvlast rada stfedem pozornosti muzl. Jejim cilem je pravdépodobné ziskavat predevsim
uzndni, po kterém touzi a kterého se ji v rodiné pfili§ nedostavalo. Ve snaze ziskat toto uznani mize
neékdy pusobit (chybn€¢) namyslenym dojmem (,, V prvni a ve druhé tridé jsem se vyslovené nudila,
ostatni deti byly oproti mné hodné pozadu. Nemyslim si, Ze bych byla néjak zvlast napred, to ony byly
pozadu, jako kdyby se to ve Skolce nemohly taky vsechno naucit!*). Pro to, ze ma Klara tendenci
posuzovat véci sebestiedné, tedy predevsim ze svého vlastniho thlu pohledu, svéd¢i i rizné navrhy na

‘

nazev jeji ,,Knihy zivota™ — ,, Svét podle Klary*“, ,, Klarka z Montmartru*, ,,Kldarka a jeji chlapci “.

Ve svych 25 letech neptisobi Klara pro svou emotivnost piili§ vyzralym dojmem. Na druhou
stranu dokazala zformulovat konkrétni, realistické a optimisticky ladéné piedstavy o svém nejbliz§im
samostatné (nebo s pfitelem) pragmatické zalezitosti, jako je studium v zahranici, hypotéka na byt,
dokonceni $koly a hledani prace v oboru. Jeji aktualni vztah je dlouhodoby, ukotveny. Vztahy s rodici
jsou stabilizované, zaloZené na respektu predevsim k matce. Klara je schopna kriticky zhodnotit i sviij
podil na nékterych vyhrocenych rodinnych udalostech. Ma zaroven jasno v tom, co si ze své rodiny

odnést chce, a co nikoli.

Za hlavni protektivni a rizikové faktory v psychickém vyvoji Klary Ize podle mého nazoru

oznacit skutecnosti, které na zavér shrnuji do nasledujici tabulky.
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PROTEKTIVNI FAKTORY

PATOGENNI / RIZIKOVE
FAKTORY

prevaha extraverze v
osobnostnim ladéni,
otevienost vii¢i novym
zazitkiim

navaly uzkosti, emocionalni labilita

ha urovni optimistické nastaveni vici obranné mechanismy typu cynismus,
osobnostni Zivotu, zivotni situace chape ironie, bagatelizace, zesm&$novani;
jako vyzvu orientace na vykon
. y , , ocity ménécennosti, sklon k zavislému
kreativita, umélecké nadani poctty >,
chovani
postava dédecka jako nahradni absence dominantniho "dospéle
muzské postavy, silny citovy | jednajiciho" otce, ktery by poskytoval
vztah k nému pocit bezpeci
rodinny systém spise uzavieny pied
existence ritudla okolnim svétem, skryvajici pfed nim
uzkostlive sva tajemstvi, rigidni pravidla
. . nedostatecna péce o emoce ¢lenti rodiny -
oteviena komunikace na SRR o
, o , y odmitnuti place jako legitimniho
urovni nazorovych neshod (8lo o .
vy < xr . emocionalniho projevu
fici, ze s né¢im nesouhlasim)
vytvaieni koalice matka + dcera proti
na urovni tatovi
rodiny utajené otcovstvi a piedstirané otcovstvi

tabuizovani témat, jako je sex a vztahy

zaml¢ovani udalosti a zaml¢ovani toho,
co se déje ve vztazich

ztotozilovani problému rodiny s
konkrétnim ¢lenem rodiny (Klara
,,nevdeécnice*)

nedostatek uznani od nejblizsich ¢lend
rodiny (pochybnosti o sob¢)

objevovani Zenskosti prostfednictvim
sexualnich vztahti s muzi

Tabulka 9: Protektivni a patogenni faktory v psychickém vyvoji Klary

Z tabulky je ziejmé, ze v pripadé Klary to jsou predev§im pozitivni faktory na trovni jeji
osobnosti, zejména jde o vlastnosti vrozené, které sehraly v jejim psychickém vyvoji protektivni
pozitivni roli. Na urovni rodiny jde predev§im o markantni zamlcovani a tabuizovani, které se
projevuje ve vice rovinach a které povazuji, vedle absence chybéjiciho ,,dospéle se chovajiciho® otce,
za zvySené rizikové a patogenni. Také odmitani spontannich emoci, piedev§im place jako
doprovodného projevu, mohlo mit negativni dopady na rozvoj emocionalni nestalosti a epizody

silnych uzkosti. Pro intimni vztahy Klary pak povazuji za rizikové jeji objevovani a oceflovani své

zenskosti vyhradné prostiednictvim pozornosti muzii a sexualnich vztahti s nimi.
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9.1.2 Lucka

Volné pozorovani respondentky

Lucka ptsobi predevSim dojmem hovorné a nervézni mladé Zeny. Jeji projev je plny
neurotickych symptomi — v§imam si pfedevSim Castych dotekidi v oblasti obliceje a v podstaté
neptetrzité motorické Cinnosti rukou (pohravéani si s pfedméty na stole, Uprava svého obleceni,
zabyvani se svym télem, predevSim pazi). Lucka mluvi tiSe, musim se k ni ¢asto naklanét, abych
rozuméla vSemu, co fikd, zato vSak velmi rychlym tempem, coz také znesnadnuje dobré porozumeni
feCenému. Verbalni projev mé chvilemi charakter drmoleni, po kvalitativni strance jsou v§ak mysleni i

fe¢ nenarusené, obsahové si Luccino vypraveéni drzi tematickou linii.

Ob¢ Lucciny kresby jsou uhledné, Cisté, zabiraji spoustu prostoru na papife. Ke kresbé
Ostrova rodiny Lucka vyuziva obé strany listu, Cara Zivota se ji rovnéz nevejde po délce papiru, takze
musi byt zata¢ena riznymi smery nahoru. Lucka je jedina respondentka, kterd vyuziva ke své kresbe

barevné pastelky, které byly nabidnuty na zacatku vytvarnych technik vS§em respondentkam.

Tematicka analyza

Lucka sama oznacuje za hlavni téma svého Zivota ,,dva chlapy — titu a Marka*. Marek byl
pritel Lucky, ktery po péti letech spole¢ného vztahu (v LucCinych 20 letech) spachal sebevrazdu. ,, Ve
dvaceti letech mi skoncil cely svet.” Smrt Marka rozd¢lila zivot Lucky zivot na dvé ¢asti. Hlavnim
tématem prvni ¢asti jejiho zivota je podle Lucky ,,vztah ne - vztah rodic¢i, hiedani odpovédi na to, CO
je opravdova rodina tak, jak jsem ji znala tFeba z filmii. “ Hlavnim tématem druhé Casti jejiho zivota je
Marek. Mamku Lucka oznacuje za ,, pevny bod svého Zivota. “ Rika, Ze se ji jednou zdél sen o tom, Ze

mambka zemfela a Ze to bylo horsi nez vSechny no¢ni mulry, které méla po Markove smrti.

Marek je podle mého nazoru ustfedni postava celého Luccina vypravéni, domnivam se, ze
sama velmi dobfe pojmenovava, ze Markova smrt totaln¢ zmenila jeji zivot. V dalSich bodech shrnu
podrobnosti, které se tykaji postavy Marka a které povazuji z hlediska psychického vyvoje Lucky za

zasadni:

- Marek byl pro Lucku prvni: Lucka se s Markem seznamila, kdyz ji bylo 15 let, Markovi 18.
Pozvolna se mezi nimi zacal vyvijet vztah, nespéchali na sebe (;, t7eba jsme se jen tii mésice

drzeli za ruce, nez jsme si dali prvai pusu*),

- Marek Lucce pomahal osamostatnit se od rodiny, kde se necitila pfili§ spokojena: Kdyz Marek
nastoupil na vysokou Skolu, travili spolu kazdy vikend a vzdy celé prazdniny. Hodné
cestovali, byli spolu tfeba v Holandsku nebo Pafizi. Lucka toto obdobi hodnoti velmi
pozitivné. Vénuje mu celou jednu kapitolu své , Knihy zivota“, které dava rizné nazvy —
,,Nejlepsi obdobi mého Zivota“, ,,Marek*, ,,On ",
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Marek mél vazné psychické problémy: Marek nemél rad velké akce a ani ptilis lidi, takze on a
Lucka nem¢li mnoho kamaradi, byli stale jen spolu. Lucka spoustu svych kamaradtu kvili
nému postupné i ztratila, protoze ji nedovoloval s nimi travit volny cas. (;,v tomhle byl Marek
az trochu despota ). Trpél depresemi a smutnymi naladami, které vyustily do sebevrazednych
myslenek, se kterymi se Lucce svéfoval. Mél za sebou nékolik sebevrazednych pokust a

opakované pobyty na psychiatrii,

okolnosti jejich rozchodu a Markova sebevrazda: Lucka méla ptred maturitou, kdyz se
s Markem rozesla (v dubnu). UZ nemohla vydrzet jeho natlak. I po rozchodu s nim byla dale
v kontaktu (celé prazdniny). V zaii ji Marek znovu oznamil, Ze se zabije. Lucka to fekla jeho
rodi¢im a Marek byl pfevezen opét na psychiatrii. KdyZ byl propustén, setkal se s Luckou a
prosil ji, aby se doma nedivala do jedné zasuvky v obyvacim pokoji. ,, Byla jsem tak unavend,
Ze jsem se tam opravdu nepodivala a odjela jsem do Prahy do Skoly. Marek mi s sebou jeste
nabalil velkou svacinu, dokonce pridal i néjaké susenky, které mi diive nikdy nedaval kvili
tloustnuti.* V Praze na ni na posté Cekal doporuceny dopis od Marka, ktery byl vlastné
dopisem na rozloucenou. Lucka volala jeho rodi¢im. Marka na$li zastieleného, Lucka je

presvédcena, ze zbrani, ktera byla ukryta v obyvacim pokoji,

udalosti po smrti Marka: Kdyz se Lucka dozvédé€la o jeho smrti, absolvovala ten den jesté
vSechny prednasky ve Skole. Na zadost Markovych rodi¢t také telefonovala jejich druhému
synovi, aby mu nepravdivée fekla, ze je jeho bratr v potadku, ale at’ pfijede domi. Bali se, aby
si také néco neudélal. ,, To, co jsem citila ja, jako kdyby nebylo dilezité. “ Markovu smrt jsem
sdilela hlavné s jeho bratrem. ,, Rikali jsme si ,sestiicko a bratiicku.* Byli jsme hodné spolu.
Strasné bylo, Ze se brzy rozmnesly drby, Ze spolu chodime, ale to nebyla pravda.” V t& dobé
byla Lucka u psychiatra, antidepresiva odmitla, tfezalkové vytazky uzivala spiSe nepravidelng,
ptijala jen léky na spani, protoze v té dobé¢ méla velké potize se spankem. Méla pravidelné
no¢ni mury, ve kterych se Marek pokousel zabit, vzdy nad ranem to také nakonec udélal. Ve
snu slySela jeho volani: zachran mé, ale nikdy se ji to nepodafilo. ,, 7 jednom snu se mi
podarilo, Ze si postielil jen ruku, ale ja jsem mu pak urizla hlavu a zasadila jsem si ji. Ale ta

hlava pak zplesniveéla. “,

proces vyrovnavani se s Markovou smrti: Marek se zastielil v fijnu, takZze velmi brzy poté
pfisly Vanoce. V té dobé méli jeji otec i matka nového partnera, se kterym chtéli stravit své
prvni Vanoce. ,, Pro mé to ale byly prvni Vinoce bez Marka. Tata mi vekl, Ze svym smutkem
muzu zkazit Vanoce viem, tak jsem se snazila pretvarovat, ze nejsem smutnd, ale bylo mi
hrozné. Doma jsem si vytvorila jedno mistecko, kam jsem dala Markovu fotku, a kolem jsem to
vyzdobila, zapalila jsem tam svicky. Tata se zlobil, Ze jsem mu tam udélala oltar. Ostatni
kolem mé chodili po spickach, nevedeli, co Fikat, tak mi nosili sladkosti a ja je jedla a tloustla.

Pribrala jsem 15 kilo. Naucila jsem se stres a zdrmutek zajidat jidlem. “ Celou jednu kapitolu
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své ,,Knihy zivota® Lucka vénuje tomuto obdobi, nazyva ho riznymi nazvy — ,, Hledani*,
., Tdapani, ,,Temno“. Lucka si dodnes s Markem povida. Kdyz se ji néco nepovede, fekne si
tteba: ,, Vidis to, Marku, jaka ja jsem krava.” ,, Dodnes se mi zdaji o Markovi sny, také mivam

«

flasbacky — citim jeho viini, zda se mi, Ze jsem ho zahlédla.

Lucka pfisla o jednoho ze svych nejblizsich lidi ve 20 letech, na konci adolescence, v obdobi
psychického zmatku a nejistoty. Zarovenn mohla byt poznamenana psychickymi problémy svého
partnera, ktery byl na ni pravdépodobné zavisly a ktery ji systematicky vtahoval a uzaviral do svého
patologicky ladéného svéta. Lucka také nedostala prilezitost projit vSemi fazemi zarmutku a truchleni.
Predevsim ze strany otce byla vedena k popirani smutku, ktery citila, a kritizovana za vlastni zptisoby
vyrovnavani se se smrti svého pfitele. Popis celé situace i vSech problémd, které si Lucka na rovni
svého prozivani uvédomuje, signalizuji, ze se u ni mohla rozvinout posttraumaticka stresova porucha

nebo nékteré jeji symptomy.

V souvislosti s postavou Marka vystoupila podle mého nazoru do popiedi dalsi dulezita
zivotni témata, kterd s vySe popsanymi udalostmi souvisi — #éma pocitit viny, které nabyvaji az
existencialnich rozmért (Lucka si dodnes vy¢ita, Ze se nepodivala do zasuvky v obyvacim pokoji, kde
byla pravdépodobné ukryta stfelnd zbran, kterou se Marek zabil, protoze ,, kdybych se tam podivala,
treba by se nezabil ) a téma neschopnosti navazat jiny zdravy partnersky vztah. O tomto tématu nyni

pojednam podrobnéji tak, ze shrnu hlavni Luc€iny vztahy i jeji postiehy k nim.

Lucka sama tika, Ze ,, to bylo vzdycky tak, zZe milovala Marka, pak dlouho nic a teprve pak tam
byl ten chlap. “ V jejich partnerskych vztazich se napadné opakuje tvrzeni, ze ,, nebyla zamilovanad “, Ze
., hecitila sexudlni atraktivitu®, Ze ,, spolu nespali . Okolnosti jejich dal$ich vztahl jsou v§ak mnohem

komplikovanéjsi.

Ve 23 letech Lucka odjela do Anglie, kde se seznamila s Mattem, kterého si po roce zndmosti
vzala za manzela. Toto obdobi ve své , Knize Zivota™ Lucka pojmenovava ,, Anglicky utek.* Nové
prostredi ji umoznovalo soustiedit se na nové véci a méné myslet na Marka (,, ale pordd jsem si s nim
povidala, treba o tom, Ze vykvetly snézenky ). V Anglii Lucka ziskala také novou rodinu (,,rodice
Matta byli uzasni, bylo to néco, co jsem nezazila“). Navenek Lucka s Mattem pusobili jako spofadana
rodina. Napéti mezi nimi vS§ak narustalo, po roce a pul Lucka zjistila, Ze je jeji manzel transvestita.
Ptibyvalo hadek, z jeho strany piibyvala také kontrola. (,, Ted’ se domnivam, Ze to nebylo ani tak ze
Zarlivosti, ale proto, aby mél lepsi prehled, kdy budu mimo domov a kdy se bude moci prevlikat. ")
Manzel také velmi pfisné kontroloval ui¢tenky od nakupt, které Lucka musela uchovavat. Od té doby,
co védéla o manzeloveé deviaci, necitila k nému Z&dnou pfitazlivost, posledni rok a ptl manzelstvi
spolu neméli zadné sexualni kontakty. Sex zaroven neméla ale s nikym, protoZe nevéra pro ni byla

tabu. Svou nespokojenost kompenzovala Lucka nakupovanim (pfedevsim ve vyprodejich).
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Lucka se do Cech vratila v 27 letech, v 28 letech se ji podaiilo dosahnout rozvodu. V té dobé
jiz v Cechach méla ptitele V1ad'u, ktery ji pomohl odstéhovat se z Anglie a vyiidit zaleZitosti kolem
rozvodu. KdyZ se s Vlad'ou seznamila, byl jest¢ panic. ,, Viada byl prvni chlap po Markovi, kterého
jsem milovala. Planovali jsme spolecnou budoucnost. Budovala jsem rodinné hnizdo. Bydlela jsem
castecné u neho, méla jsem doma navareno, naklizeno, napeceno. Poprvé po Markovi jsem se citila
spokojena. Kdyby se kdykoli predtim Marek vratil, vidycky by soucasného muze opustila a vratila se
k Markovi. Ted by poprvé zistala s Viadou. " Pozitivni naboj tohoto obdobi je patrny i z nazvu
kapitoly, kterd o ném pojednéava a kterou Lucka ve své ,Knize zivota® pojmenovala ,, Prvni rodina,
kterd méla byt se vsim vSudy . Podle Lucky jejich vztah skongil jeho odhalenou psychickou nevérou,
udrzoval jiny vztah po internetu. ,, Myslim si, Ze jak byl panic, Ze chtél prosté poznat jesté néjaké jiné

zeny. “

3

Prazdné misto po Vladovi se Lucka rozhodla, podle jejich slov, ,,zapldacnout jinymi muzi.*
Kapitola v jeji ,,Knize Zivota“ nese nazev ,, Zapomindni.* Zadného toho muze nemilovala. Vyhovoval
ji predevsim sex s TomaSem. Nabizel ji, at’ jde bydlet k nému, ale Lucka nechtéla. ,, Uz jsem nechtéla,
aby se opakovalo to, co u Viadi, Ze ja balim tasky svych véci a on sedi na posteli a koukd na to a diva
se tak, jako kdyby Fikal, kdy uz vypadnu.* Lucka v t¢ dobé méla své prvni samostatné bydleni po
Anglii a nechtéla se ho vzdat. Vztah s Tomasem byl podle ni ptedevsim o tom ,, Zivocisnu. “ ,, Védela
jsem ale, Ze s nim nemiizu byt, Ze v tom vztahu néco nehraje.” Tomas svou byvalou manzelku bil.

Lucku ke konci jejich vztahu zacal pronasledovat.

Kdyz jesté doznival nezavazny vztah s Tomasem, zacala Lucka chodit s Jirkou, o 17 let
star§Sim muzem, ktery ma z piredchoziho manzelstvi stejné starou dceru, jako je Lucka. Ten se podle
Lucky libi ptfedevsim jejimu tatovi. ,, Tata Fikd, ze kdyz mé Jirka opusti, Ze si vezmou jeho a mé vydédi.
Pry to je chlap primo pro mé. Lucka jeho nazor ale nesdili. ,,Je to takova otcovska figurka. Myslim
si, Ze je stary. I mama 7ika, Ze potiebuju starsiho chlapa, ale maximalné o 5 az 10 let starsiho. Copak
S nim muzu mit déti? Kdyz ditéti bude deset, jemu bude Sedesdt. *“ Lucka si v§ima, ze Jirka a tata délaji
nékteré véci Uplné stejn€ (naptiklad opakované na rodinnych setkdnich vypravi stejné vtipy). ,, U tdty
mi to nevadi, ale u Jirky to nesnesu.* Jirka by si Lucku chtél vzit, ale Lucka odmita. ,, Jednak se mi
nechce vddvat, nemam na to ani Cas, ted budu deélat statnice a ani bych tu svatbu nemohla
pripravovat, a navic si nechci vzit jeho jméno. Myslim si, Ze je lepsi, abych si nechala své anglické
prijmeni, se kterym mnohem lépe najdu prdci, nez abych se jmenovala ceskym prijmenim, které se mi
navic viitbec nelibi. Navic z jeho strany chybi i hmotné zajisténi. “ Krom toho podle Lucky ve vztahu
chybi zjeji strany i laska. Nemiluje ho a nepfitahuje ji. ,, Nespim s nim a jsem v tom neoblomna.
Nechci nechat sebou manipulovat a délat néco, co mi je protivné. “ Lucka premysli, ze se s Jirkou po
statnicich rozejde (,,I rozchod, ktery chci, bude stres a ja se ted potiebuju soustiedit na uceni.*).
Zaroven se ale rysuje zajimava moznost spoleéného pracovniho uplatnéni — ,, K tomu musime byt

partneri, tak nevim, zda s nim kvili tomu radéji neziistat. “ Jirka pracuje v uméleckych kruzich, takze
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se diky nému Lucka poznala s pomérné velkym mnozstvim znamych ceskych osobnosti. Zda se, Ze to

Lucce déla dobre.

To, co se ukazuje v Lucéinych vztazich, souvisi podle mého nazoru predevsim s tématem
viastni identity. Ve shod¢ s teoretickou ¢asti prace bychom mohli hovofit o ,,falesnych zakladech, na
kterych je jeji identita vybudovana. V kontextu celého vypraveni jakoby Lucka ptredev§im byla ,, 70, co
ma*“ (svou nespokojenost v Anglii Lucka fe$i pfedev§im nakupovanim, svij smutek po smrti pfitele
fesi prejidanim, coz ndm miaze evokovat i symptom zavislého chovani), ,,t0, co dokdZe a koho znda*
(Lucka zGstava ve vztahu, pokud ji pfinasi néjaky vnéjsi zisk ¢i uzitek, napiiklad zajimavé kontakty
nebo pracovni pfilezitost, pfestoze ji neuspokojuje emocionalné) a také ,to, jak vypadam* - nejen
doslova, i kdyZ svtij vzhled Lucka fesi také intenzivng, pfedev§im v souvislosti se svou postavou a
v souvislosti s tim, co si ona i ostatni lidé oblékaji. Naptiklad pii vypravéni o tatové milence Lence ve
dvou souvislostech velmi peclivé popisuje, co v té situaci méla zena na sobé¢: ,,prisia ve fialové
minisukni, ze které ji lezl cerny podvazek* nebo , méla usié Saty, ve kterych ji prosvitala tanga*.
Sexudlni podtext v jeji vypovédi je ziejmy, budu se mu vénovat pozdéji v jiné souvislosti. To, jak
Lucka vypada, fesi i na symbolické roviné — Lucku t&$i, Ze s Mattem vypadali jako spotfddana rodina,
nechce si zaroven vzit Jirku, protoze se ji nelibi jeho piijmeni, které by musela vzit, aby se neurazil

apod.

Vylicené udalosti i nastinéné potize s identitou podle mého nazoru souvisi rovnéz s postavou

otce, kterého vedle Marka Lucka oznacila za hlavni téma svého dosavadniho Zivota.

Otcovu proménu Lucka zachycuje v ,,Knize zivote“ v kapitole, kterou nazyva ,,Z bohéma
kravatakem “. Lucce v té dobé€ bylo 9 let, kdy tata po sametové revoluci prestal hrat divadlo a vstoupil
do nové prace, ktera predpokladala zcela jiny zivotni styl. ,, Predtim byl bohém v tricku a riflich, pak
V kravaté a kosili, take s uplné jinou vyplatou a jinymi zajmy. V té dobé jsme zacali jezdit treba na
vodu. A tata zacal v té dobé mit taky milenky. “ Lucka nejvic vypravi o jeho milence Lence, se kterou
po rozvodu také zil. Zmeénilo se i tatovo chovani doma. ,,Asi od mych 10 let zacal byt nesnesitelny.
Vztek a napéti si vybijel na nas détech, hlavne na mné. Kdyz bylo néco Spatné, tak nam tieba vyhazel
ze skrinek vSechny véci a my je musely se sestrou znovu uklizet. Pouzival také télesné tresty, bil nads
rdakoskou. “ V t¢ dobé se Lucka zacala hodné sebeposkozovat tak, Ze si vymackavala pupinky na
pazich, az na nich méla jizvy. Téata ji nechaval svléknout do spodniho pradla, a pokud nasel jizvy na
rukach, zbil ji. ,, VZzdycky mi 7ikal, Ze to nesmim délat, nebo se nebudu nikomu libit. Taky rikal, Ze
nesmim jist sladky, abych nebyla tlusta, to bych se taky nikomu nelibila. Sam si délal riizné pochoutky
a nam nikdy nic nedal, abychom se sestrou nebyly tlusté. I dneska, kdyz mé vidi, tak musi vidycky
poznamenat, Ze mam slovanské tvary. Celkové mé porad kritizuje, tFeba Fekne: Co to mas za robustni

korale?
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V souvislosti s popsanymi udalostmi vystupuje do popiedi podle mého nazoru dalsi zivotni

téma Luccina piib&hu, totiz nizké sebevédomi a trvalé pocity ménécennosti.

Otcova kritika a jeho vyhruzky, ,,Ze se nebude nikomu libit“, doprovazené i tresty, miize

vysvétlovat Luccinu silnou orientaci na to, jak vypada, jak jsem se o tom zmifiovala vyse.

Aby se Lucka chranila pred pfisnou a vytrvalou kritikou ze strany otce, pfizptisobovala se jeho
nazorum, piikaziim a pozadavkiim bez ohledu na to, co si sama myslela. Déla to tak dodnes, 1 kdyz se
snazi s tim bojovat. ,,Kviili nému tieba nosim viasy obarvené na blond, protoze kdyz jsem je méla
obarvené nahnédo, kritizoval meé, jak v tom ucesu mam tvrdé rysy V obliceji. Mné se vice libila ta

tmava, ale radsi jsem to udélala, jak chtél on. *

Sebejistotu ji dodal pobyt v Anglii, Lucka se zde domluvila, dokazala si zde najit praci. Byl to
pro ni dikaz toho, ¢eho vseho je sama schopnd, ¢eho mize dosdhnout. ,,Jinak jsem méla sebevedomi
hrozny, casto jsem pristupovala na véci, které jsem nechtéla, jen aby byl klid.“ Ve vypovédi o
aktudlnim vztahu s Jirkou vSak zaznamenavame prvni tendence a snahu Lucky nedélat to, co nechce,

ptestoze tim druhé zklame nebo odmitne. Lucka to zvladne zatim ptfedevsim v sexualni oblasti.

Analyza Kresby Ostrova rodiny: RODINA

Lucka sama charakterizuje Ostrov rodiny jako ,, miyj, jediny, vyznamny. “ Byla by rada, kdyby
si z tohoto Ostrova odnesla nékteré ritualy, pfedev§im slaveni Vanoc a Velikonoc a spole¢na jidla. Zda

se ji, ze malo slavili narozeniny a svatky.
- obyvatelstvo Ostrova: mama, tata, Lucka, sestra Iva,

- tata byl ten, kdo z Ostrova rodiny dobrovolné odesel a zalozil novy ostrov s Olinkou. ,, Mdm
madmu i tatu, ale kazdého zvlast. Doted’ spolu nejsou schopni mluvit. Kdybych se vdavala, tak

na té svatbe miize byt jen jeden z nich. *
- na Ostrove byl zaroven citit silny vliv mnoha dalSich lidi, §lo pfedevsim o tyto postavy:

Jirka, novy manzel matky: ,, ten mamce hodné pomahal, daval ji uznani, kterého od

‘
’

taty asi moc neméla, i kdyz je mamka moc hezkd a byla mu vidycky vérna*

prarodi¢e z matciny strany: autoritativni babicka, dédecek zemiel, kdyz bylo Lucce sedm let,

byl primaft kardiologického odd¢lenti,

prarodi¢e z otcovy strany: babicka zemfela pred dvéma lety, dédecek zemtel, kdyz ji bylo

ttinact let (,, byl to podpantoflik*),

Marek,
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nova rodina sestry Ivy: sestra ma dvé déti, je rozvedend. Aktudlné ma néjakého o 17 let
star§iho pfitele. Maji sv{ij vlastni Ostrov rodiny, oddéleny od piivodniho, ale hodné na n¢ho
nalepeny, protoZe potfebuje hodné¢ pomahat s détmi. Lucka by chtéla, aby jeji Ostrov rodiny

spise vrostl do toho ptivodniho Ostrova,
Olinka: pfitelkyné taty, je na jeho novém Ostrové, odkud piisobi.

Lucka by byla rada, kdyby své misto na Ostrové mohla zménit a byla vice v jeho stfedu. ,, Ne
proto, abych méla vSechnu pozornost, ale protoze je mam vsechny moc rada a chci je mit

v§echny kolem sebe, chtéla bych byt i blize tatovi a prarodicum z jeho strany. *

svvr

ze zivot v jejich roding byl a je ovliviiovan celou fadou dalSich postav, pfedev$im novymi partnery

rodicu,

Marek.

novou rodinou sestry. Vyznamnou postavou, ovliviiujici zivot na Ostrove, je pro Lucku také

vstupovani a vystupovdni z Ostrova: ,, U nas bylo vidycky hodné Zivo. Hlavné v té dobé, kdy
byl tata herec. To u nas byli porad jeho kamaradi z prace. Navstéva mohla vidycky vsude, jen

do loznice jsme je nikdy nevodili.

Ostrov je otevieny vici okolnimu svétu, vita nové navstévniky. Diky tomu jsou obyvatelé

Ostrova neustale v kontaktu se spoustou lidi, udrzuji aktivné spoleCensky zivot. Zaroven existuje

moznost byt sam, pokud vznikne takova potieba. To povazuji z hlediska psychického vyvoje Lucky za

projektivni faktor.

Loznici Lucka oznacduje na jejich Ostrové za tabu. K tomuto tématu se vratim pozdéji.
rozdéleni roli na Ostrové:
tata: hlava rodiny - hlavné pro déti, autorita

mama: zivitel rodiny (,, Mama od mych 9 let podnikala, oteviela si lékdarnu. V té dobe jsme
museli mit i chivu, kterd nas hlidala. Nesndsela ji hlavné sestra, délala vzdycky riizné

naschvdly, napriklad nastupovala do autobusu jinym vchodem apod. )

Lucka a Iva: déti, smysl Zivota pro mamku, chlouba pro tatu (,,aby se mohl kym chlubit )
Marek: moje zivotni, osudova laska

Jirka, pritel mamky: opora, partner mamky, nékdo, kdo si ji ceni

prarodie ze strany taty: hodni, starostlivi, starouSci (,,ucili me pozndavat nové véci, tireba

pozndavat houby nebo vysSivat*)
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prarodice ze strany mamy: inteligence, vyssi vrstva, aristokracie, knihy vzdélani

Své role maji na Ostrové obyvatelé jasn€é rozdéleny, matka rodinu zivi a pecuje o ni, otec
pfedstavuje autoritu. Je hlavou rodiny v tradicnim pojeti muzské a Zenské role, v tradicnim pojeti
postavy otce. Také role déti je na tomto Ostroveé jasné vymezena a specificky odliSena ve vztahu
k matce (jejiz jsou smyslem) a ve vztahu k otci (jehoz jsou chloubou a podle toho se musi chovat,
podle toho musi vypadat). Role prarodicua se téz 1isi. Prarodi¢e ze strany matky vedou déti ke vzdélani,
ke zplisobiim dobrého chovani, prarodice ze strany otce uci déti také poznavat nové véci, ale spise véci
bézného praktického zivota. Jejich vztah k détem je vice emociondlni a spontanni. Takto fungujici

prarodiCe povazuji za protektivni a pfinosnéjsi v psychickém vyvoji.
- rozdéleni moci na Ostrové.

Jednoznacné nejveétsi moci pred rozvodem disponoval otec (9), po rozvodu jeho moc klesla
(2). Matka pted rozvodem disponovala pomérné velkou moci, ale byla podiizena moci otce (7), po
rozvodu dosahuje nejvyssi urovné (10) — ,, Ta to vede, ona je Viddcem Ostrova.* Déti pted rozvodem
nedisponovaly témét zadnou moci (1), po rozvodu se jejich postaveni zlepsilo (7) — ,, k rozvodu jsme

¢

mamku s Ivou premluvily, takZe jsme pak uz vic mohly mluvit do riznych véci”. Moc Marka na
Ostrové (3) se projevovala hlavné skrz Lucku, kterd s nim chtéla travit co nejvice volného Casu. Jirka,
matéin novy partner, disponuje téméf shodnou urovni moci jako matka (9), Olina, otcova nova
partnerka, disponuje maximalni moci (10) — , tata na ni hodne da*“. PrarodiCe z otcovy strany
disponovali pted rozvodem podobnou Grovni moci jako matka (babicka dokonce vyssi — 9, dédecek 8),
po rozvodu jejich moc klesla (babicka 7, dédecek 4). Prarodi¢e z matciny strany disponovali pied
rozvodem téz podobnou urovni moci jako matka (babicka — 8, dédeCek — 8), po rozvodu téz klesla

(babicka — 7, dédecek 0, protoze zemiel).

Je evidentni, ze na tomto Ostrové rodiny do rozdéleni moci zasadné zasahl rozvod rodicu.
Vyrazné se snizila moc dominantniho otce, ale také moc prarodi¢i, ktefi ovlivitovali Zivot na Ostrové.
Posilena byla nejen moc matky, ale také déti, jejichZ postaveni bylo snizovano podle mého nazoru

predevsim otcem.
- vytvdieni alianci a koalici na Ostrové.

Pozitivni alianci vytvarela predevsim Lucka a Marek, protoze planovali spolecnou
budoucnost. Koalice na Ostrové vytvarely Lucka a sestra Iva proti otci (kdyZ podporovaly matku, aby
se s otcem rozvedla), babicka ze strany otce proti matce a détem (po rozvodu), Lucka a Marek proti

matce, ktera se snazila zabranit, aby vztah rostl do intimni podoby.

Za rizikové povazuji vytvoreni koalice mezi babickou a otcem proti matce a détem. To, Ze déti

opustil otec, je samo o sob¢ skli¢ujici udalost, se kterou je pro déti obtizné se vyrovnat. To, Ze se proti
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je pritézujici okolnosti, kterd mize vytvaret v détech pocity viny a uzkosti, zhorSuje zmatek a pocity

nejistoty, mize negativné ovlivnit sebeobraz ditcte.

- vyznamné uddlosti, které zménily Zivot na Ostrové, tzv. energeticka ohniska Ostrova: svatba

matky a otce a nasledné¢ jejich rozvod

., Hadky mezi rodici byly vidycky, ale byly podle mé v normé. I mamka byla cholerickd, jednou
po tatovi hodila dort. “ Od 9. — 10. roku Luc¢ina zivota se podle ni stavala situace doma nesnesitelna.
Se sestrou pfemlouvaly mamu, aby se s tatou rozvedla, aby byl doma klid. Obdobi po rozvodu nazyva
Lucka v ,,Knize zivota* jako , Mezi tatou a mamou . Dcery s tatou nemély upraveny styk soudné,
mohly za nim chodit kdykoliv. Sestra Iva navStévy u otce hodné bojkotovala, Lucka ho ale
navstévovat chtéla. Chodila za nim po Skole do prace, travila s nim mozna jesté vice ¢asu nez pied
rozvodem. KdyZ se doma s mamou pohadaly, chodila k nému. Ted si uvédomuje, Ze tim musela
mam¢ hodné ubliZovat. Dokonce se k nému ve 14 letech asi na tii mésice odstéhovala. Nejprve
vSechno klapalo dobie, vedla domacnost, délala nakupy, ale pak dostal tata v praci nafizenou
dovolenou, byl suspendovan a své napéti a stres si opét zacal vybijet na Lucce. Jednou to Lucka

nevydrzZela, zavolala mamce, ktera pro ni hned pfijela a odst€hovala ji zpét domt.

Je zajimavé, ze samotny rozvod rodi¢t neni Luckou ani jeji sestrou Ivou v piibéhu vylicen
jako trauma, pravé naopak. Rozvod rodi¢u si obé sestry pialy, dokonce k nému matku pfemlouvaly.
Odchod otce z domova znamenal konec hadek a klid. Za protektivni faktor v takto komplikované
situaci vniman fakt, ze matka dcery proti otci nepopouzela, umoziovala jim styk s otcem podle jejich
prani a potieby, a to piesto, ze sama s otcem nebyla schopna komunikovat. Ve vyhrocené situaci, kdy
se Lucka nejprve odstéhovala od matky k otci a pak svého rozhodnuti litovala, matka Lucce nic

nevy¢itala a rychle ji ptispéchala na pomoc. Dal jeji kontakty s otcem podporovala.
- tabuizovani na Ostrové.

Na Ostrovée této rodiny dochédzelo k zaml€ovani na vice Grovnich. Jednak se zde tabuizovala
néktera témata, predevsim sexualni vychova (vSe kolem sexu, antikoncepce a menstruace), jednak se

zamlcovaly nékteré udalosti, které mely vliv na zivot na Ostrove.

vvvvvv

realné misto na Ostrové byla stfezena pred zraky cizich navstévnika. Neslo jen o loznici. ,, Mama za
mnou poslala tatu, aby mi rekl o antikoncepci, kdyz jsem uz rok brala hormonalni antikoncepci.

¢

Vsechno jsem si musela nastudovat sama. ‘

Téma sexu bylo mozna tabuizovano v souvislosti se zamlCovanim jiné skuteCnosti, totiz ze

otec ma milenky. O své milence Lence, jeho asistence z prace, tata doma tekl, Ze je lesba. ,,Jednou
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dokonce prisla Lenka k mamé do lékarny s néjakou svou kamaradkou, byly do sebe zavésené, bylo to,
Jjak kdyz prisly zahrat divadélko. Jednou jsme u ni s Ivou mély zistat pres noc, bylo mi asi 11 let, a ona
S nami méla spat v posteli. Chtela mé drzet za ruku, ja jsem nechtéla, protoze jsem si myslela, Ze je

3

lesba, ale bala jsem se odmitnout, tak jsem ji tu ruku dala.

Tabuizovani sexu, zaml¢ovani otcovych milostnych zaleti v kombinaci s Luc¢inym nizkym
sebevédomim a strachem odmitnout ptani dospélého c¢lovéka mozna souvisi s LucCinymi
opakovanymi zkuSenostmi se sexualnim obtéZzovanim. Poprvé ji obtéZzoval vedouci na tabote, kdyz
bylo Lucce 10 let (,, dokonce pak za mnou prijel az domu, prave jsem vylezla z koupelny v Zupanu a
s mokrymi vlasy, ten z toho musel byt uplné mimo ‘), podruhé ji obtéZovali dva muzi ve vlaku, a

naposledy ve 13 letech, kdyz byli na dovolené v Turecku.

Tabuizovani témat okolo sexu je mozné povazovat za jednoznacné rizikovy faktor
v psychickém vyvoji Lucky. Je mozné, Ze jeji opakované problémy se sexualnimi kontakty

Vv partnerskych vztazich maji kofeny prave tady.
- problémy, starosti, potiZe, se kterymi se Ostrov musel vyrovndvat.
Tata, partnerské hadky a nesoulad mezi rodici

Ztotoznovani rodinného problému s konkrétnim ¢lenem rodiny povazuji za rizikovy faktor. Na
druhou stranu v piipadé piibéhu Lucky postava otce skute¢né vyzniva ponékud problémove. O tatovi
jako ,,problému® se v rodin¢ nemluvilo ptimo: ,, Mamka vse pojmenuje pravym jménem, ale nikdy o

ném nerika, ze je hajzl apod.

Partnerské hadky a nesoulad mezi rodi¢i pifed rozvodem byva pro déti velmi narocnym
zivotnim obdobim. Atmosféra v rodiné byva nepiijemna, déti jsou odsunuty z hlavniho zajmu rodi¢d,
kteti se soustfedi predev§sim na vlastni konflikty. Toto obdobi, trva-li dlouho (v ptipadé Lucky

minimalné 3 roky), mize mit negativni vliv naptiklad na rozvoj neurotickych symptomi.
- postoj obyvatel k okolnimu svétu:
To, co na zivot Ostrova rodiny plisobilo zvnéjsku, Lucka shrnuje do téchto bodi:
tatovo zameéstnadni (jeho bohémsky Zivot)
tatovi znami a znami mamky (byli tiplné odlisni)
tatovy milenky a jeho zalety
rozvod rodict
Markova smrt (a mam¢in strach o m¢)
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odchod dcer z domova
novi manzelé rodi¢u

zpusob, jak prarodi¢e vychovavali naSe rodiCe (,, mamka méla citové chladné rodice, ale ona
je pravy opak, tata mél o devét let starsiho bratra, ktery mél psychické probléemy a nakonec spdchal

sebevrazdu — rodice si vice vsimali jeho nez otce Lucky*)

Nazor na okolni svét, ktery na Ostrové zastavali, by se dal podle Lucky vyjadfit takto:

,,habizejici moznosti, dobrodruzstvi, prostor pro volnocasové aktivity “.

Pozitivni nahliZzeni svéta jako mista, které obyvatelim Ostrova ma co nabidnout, je podle
mého nazoru protektivni faktor v psychickém vyvoji Lucky a svéd¢i pro uspotradani rodiny jako

systému, ktery je vic¢i vnéjsku otevieny.

- ritudly na Ostrové: spolecné jist u stolu (bez taty), slaveni Vanoc, Velikonoc, ned€Ini navstéva

kostela, modlitba pted jidlem

V rodiné Lucky mély ritualy své misto, jednalo se o kazdodenni ritudly i ritualy konané jednou
za rok. Schazeni se u spole¢ného jidla i ostatni ritualy lze povazovat za protektivni faktor. ZvIast
zajimavy je spiritualni prvek rituali, religidozné orientovany, ktery byva téz povazovan za protektivni

faktor.
- pravidla na Ostrové: ucta k rodi¢lm, posluSnost, nediskutovat

Pravidla, kterda na Ostrové existovala, se tykala predev§im chovani déti vuci rodi¢im. Jasné
vymezovala jejich podiizené postaveni. Za zvlast rizikové lze povazovat pravidlo ,, nediskutovat“,
které svéd¢i pro uzavienost rodinného systému, jeho rigidni hierarchii, ve které ma pravomoc pravidla

vydavat pouze nejvyssi hlava rodiny.

- komunikace, konflikty, spoleénd cinnost: Hadky probihaly mezi sestrami (naptiklad o
hrac¢ky), mezi Luckou a mamou (hlavné v souvislosti s Markem), samoziejmé mezi rodici.
Hadky mezi Luckou a tatou v podstaté neexistovaly — ,, netroufnu si dodnes se s nim hadat.
Mam z ného strach, mam k nému tictu. Asi to souvisi i s témi télesnymi tresty. “ Konicky mély
podobné, spolecné travily dovolené, cas na chalupe, bez taty se schazely s mamou ke

spole¢nému jidlu.

Komunikace podloZzena strachem pusobi patogenné a povazuji ji za rizikovy faktor
v psychickém vyvoji Lucky. Nemoznost oteviené diskutovat, vyjadfovat svoje nazory, efektivné se
hadat je opét znamkou uzavieného rodinného systému, ktery podnécuje vyvoj jedince negativnimi

smeéry.
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- péce o emoce obyvatel: plakat mohl na Ostrové kazdy, rodi¢e vidé€la plakat jen nckolikrat,
mamka byla spiSe ta, ktera utéSovala. Tata obecné nerad daval najevo emoce typu smutek

nebo strach.

Volné vyjadfovani emoci a podpora jejich spontaneity, napiiklad v podobé place, je

protektivnim faktorem v psychickém vyvoji ditéte.

Sebeobraz respondentky

Lucka sama sebe povazuje za lenivou, ne piili§ cilevédomou (odklada véci na posledni chvili),

starozitnou (ve smyslu, Ze ma zastaralé nazory, napiiklad nevéra je pro ni tabu), altruistickou a naivni.

Ceni si na sob¢ toho, ze pomaha rada druhym lidem, dokaze byt zapalena pro to, co ji bavi (to
plati i v lasce, ,, kdyz se zamiluju, dam ze sebe maximum ), je fixovana na rodinu (,, moznd az nezdravé
na svij vek, poslechnu, co mi radi udélat™), umi byt sama (,,neberu uz chlapa za kazdou cenu, jen
abych nékoho méla‘) — nutno podotknout, Ze tomu nebylo tak vzdy. Sama pfipousti, Ze v dospélosti
vzdycky né€jakého muze k dispozici méla, neuméla byt sama. Vyznamné zivotni udalosti, které
popisuje Vv technice ,,Kniha zivota®“, jsou témét bez vyjimky vzdy propojeny s postavou né&jakého
muze, naptiklad ,,Jd a Marek®, ,,Ja a Matt*, ,,Ja a Viada*, ,,Ja a Jirka. *

Nema rada, kdyz d€la véci na posledni chvili, je nerozhodna, udéla to, co ve skutecnosti

nechce udélat jen proto, ze to je jednodussi, a kdyz se piejida ve stresu.

Jeji blizci by nejspi§ potvrdili, Ze déla véci na posledni chvili, je naivni, také by tekli, Ze je
hekticka, komunikativni a az moc prosocialni (ze se angazuje ve prospéch jinych lidi na tkor téch

nejblizsich).

Se svou vykonnosti byla diive spokojenéjsi, ted’ se ji zd4, ze Skolu zanedbéavala, hlavné kvuli
praci. Celkové je se svymi vykony spokojena, ale vi, ze ma rezervy. V tom, co d¢€la, je relativné dobra
(Lucka pracuje jako ucitelka), i kdyz by upfednostnila, aby dostala pfilezitost zase pracovat ve

zdravotnictvi nebo vézenstvi.

Se svou postavou a vzhledem nikdy nebyla moc spokojend, i ted’ ji vadi, Ze ptibrala na vaze,
ale neni tak nespokojena, ,,ze by §la behat kolem bardku.* Tvrdi, Ze vi o svych nedostatcich, které
jsou podle ni objektivni, a ,,zZe by to mohlo byt lepsi, protoze to byvalo lepsi.“ Ale stale ma pozitivni

ohlasy od druhych a také od déti ve Skole (,, #ikaji mi, Ze jsem jako vila. ).

Pokud se v jejim zivoté ned€je nic zasadniho, je relativné stabilni. Kriticky byl ,,porozvodovy
stav”, smrt Marka, situace v Anglii a vSechny ,porozchodové stavy“. Mivala i sebevrazedné
myslenky, jeji pokusy o sebevrazdu v Anglii byly demonstrativni (,, hrdtky s niizkami v koupelné ) a

vyvolané kombinaci jeji izolace, hadkami s manzelem a studem za n¢ho.
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Svoji ,,Knihu Zivota® oznacuje nejprve za ,, horor*, poté ptejmenovava na ,, dobrodruzny ci
vypravny romdan,“ ve kterém je sice hodné bolesti, ale stale zlistavd moznost déj zménit. Pro
optimistické ladéni respondentky svéd¢i i nékteré nazvy kapitol jeji ,,Knihy Zzivota“, naptiklad

wtastne deétstvi“, |, Nejlepsi obdobi mého Zivota “ nebo ,, Prvni rodina, ktera méla byt se vsim vsudy.

Podle mého nazoru je Lucka spiSe extravertn¢ orientovana, spolecenska a komunikativni.
Domnivam se, ze vyhodou této LucCiny povahy je fakt, Ze na sebe dokaze navazat pomérné Sirokou
zékladnu socidlni opory. Samota a ztrata spoleCenskych kontaktd podnécuji rozvoj depresivni nalady.
Domnivam se, Ze Luc¢ino chovani a projevy vykazuji symptomy neuroticismu. V pribéhu je mozné
zaznamenat naptiklad projevy nutkavého chovani s charakterem sebeposkozovani (jizvy na rukach),
rovnéz jeji demonstrativni pokusy o sebevrazdu povazuji za projevy hystrionského nutkavého jednani.

Tematicky Lucka ulpiva na tématu smrti (,, Markova smrt, ,, mrtvy Marek*) a tématu sexu.

Jeji zékladni Zivotni nastaveni je vSak podle mého nazoru spise optimistické, za rozhodujici
protektivni faktor na urovni jeji osobnosti povazuji jeji viru v to, ze ,,déj svého pfibéhu miize zménit.*

r o~

To sveéd¢i pro vnitini lokalizaci mista kontroly, o kterém byla zminka v teoretické ¢asti prace.

Citové je Lucka navdzana predev§im na matku, kterou jednak oznacuje za vibec
nejvyznamngj$i postavu svého zivota (az za ni umist'uje postavu Marka), jednak o ni v jiné souvislosti
mluvi jako o ,, nejintimnéjsi, nejdiileZitejsi, o té, ktera je vsude, ktera tu byla vzdycky, zatimco tata
odesel. “ Svou ,,Knihu zivota“ Lucka pojmenovava nazvem , Mamincina holcicka.” Ve vztahu
k rodi¢im ma Lucka tendenci k zavislému chovani, fixovana v negativnim slova smyslu je pfedev§im

na otce, jehoz schvaleni, ptipadné povoleni potfebuje dodnes.

Za rizikové lze povaZovat jeji naucené strategie zvladani stresu, kterymi jsou predev§im

ptejidani, nakupovani a nahrazovani prazdného mista novym sexualnim partnerem.

Za hlavni protektivni a rizikové faktory v psychickém vyvoji Lucky Ize podle mého nazoru

oznacit skutecnosti, které shrnuji do nasledujici tabulky.
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PROTEKTIVNI FAKTORY

PATOGENNI / RIZIKOVE
FAKTORY

na arovni
osobnostni

prevaha extraverze v osobnostnim
ladéni

neuroticismus, trvalé pocity
ménécennosti, izkostnost

optimistické nastaveni vici Zivotu

ulpivavé mysleni, nutkavé
chovani, vcetné sebeposkozovani
a sebevrazednych pokust

schopnost navazat na sebe Sirokou
zakladnu socialni opory

hystridonské tendence a teatralni
projevy osobnosti

vira v moznost zivot ménit (vnitini
locus of control)

sebevrazda a psychické potize
V rodinné anamnéze

zévislost na rodicich, predevsim
otci, pfipominajici zavislost obéti
na agresorovi

nevhodné strategie zvladani stresu
(prejidani, nakupovani, nefunkéni
partnerské vztahy)

na arovni rodiny

otevienost rodinného systému vici
vnéj$imu svétu

preskoceni a vynechani fazi
zarmutku a oplakavani, spojenych
se smrti Marka

spontanni, emocionalné kladny a
pozitivn¢ pfijimany vztah
prarodict z otcovy strany

dominantni postava otce, ktery je
kritizujici, trestajici, strach
nahanéjici

optimalni porozvodové usporadani
(déti nejsou matkou popouzeny
proti otci, mohou se s nim stykat
dle potieby)

vytvoreni porozvodové koalice
babicky z otcovy strany, negativni
postoje a emoce vici matce i vuci
détem

velmi uzky vztah s matkou,
zajistujici péci a pocit jistoty, po
celou dobu psychického vyvoje

tabuizovani sexu a v§ech
souvisejicich témat (menstruace,
antikoncepce), zaml¢ovani
skute¢nosti o milenkach taty a
jeho zaletech

pozitivni nahlizeni okolniho svéta
jako mista, které poskytuje nové
moznosti a pfileZitosti

nemoznost oteviené vymény
nazorti mezi détmi a rodici,
predevsim otcem

existence ritualt, véetné ritudla se
spiritualnimi, religiéozné ladénymi

prvky

partnerské hadky a rodi¢ovsky
nesoulad pfed rozvodem

volné vyjadfovani emoci, véetné
place, a pfitomnost matky, ktera
utésuje

pravidlo, ze déti nesmi s rodici o
ni¢em diskutovat

Tabulka 10: Protektivni a patogenni faktory v psychickém vyvoji Lucky
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Z tabulky je zfejmé, ze protektivni faktory v psychickém vyvoji Lucky nachazime na tGrovni
osobnosti 1 na urovni rodiny. Na osobnostni Urovni to je podle mého nazoru pfedevsim Luccino
optimistické nastaveni vici zivotu spolu s virou, Ze je v jeji moci d€j svého Zivota pfipadné zmenit.
Z protektivnich faktorti na strané rodiny povazuji za vyznamné predevsim LucCin blizky citovy vztah
s matkou i s dalS§imi ¢leny rodiny, napfiklad prarodi¢i z otcovy strany, ktefi Lucce umoznovali
projevovat svou spontaneitu, otevienost rodinného systému vici vngjSimu svétu a nahlizeni na n¢ho
jako na misto skytajici fadu dobrych pfilezitosti, v neposledni fadé také existenci ritudll, zvlasté téch
spiritudlné ladénych. Za nejrizikovéj$i na Grovni osobnosti povazuji tyto faktory — sebevrazda
vV rodinné anamnéze, vyrazné projevy nutkavého chovani a ulpivavého mysleni a nevhodné strategie
zvladani stresu. Na urovni rodiny povazuji za nejzavazné€j$i skuteCnosti tykajici se tabuizovani
sexualnich témat a problematické chovani otce, na kterého je Lucka pravdépodobné patologicky
fixovana. Zavislost na ném mize pfipominat zavislost ob€ti na agresorovi tak, jak ji zname naptiklad
z pripadt obéti Sikany. Za zvlast rizikovou také povazuji absenci oteviené komunikace s otcem a

potladeny a nezpracovany zarmutek provazejici Markovu smrt.
9.1.3 Misa

Volné pozorovani respondentky

Misa pusobi po celou dobu dojmem sebevédomé, extravertni, optimistické divky. Zda se, Ze
jeji prevladajici nalada je nalada dobra, vesela a ze je MisSa plna zivota, elanu a pozitivni energie.
Vyjadiuje se po celou dobu uvolnéné, bez zabran, emoce jsou v souladu s obsahem udalosti, které
popisuje, nicméné pokud popisuje nepiijemné udalosti, nepropada sebelitosti ¢i smutku, udrzuje si

dobrou naladu.

Obé jeji kresby ptisobi ponékud odbytym dojmem, piedeviim ,,Cara Zivota“ neobsahuje témét
zadné informace. Nedomnivam se, Ze by respondentka nechtéla zadany ukol splnit, nebo byla po
hloubkovém rozhovoru jiz pfili§ unavena, spiSe to na m¢ ptusobi dojmem odleh¢eného ptistupu Misi,
ktera k celému rozhovoru pfistupovala s nadhledem, s odstupem, zaroven bez obav a aktivovanych
obrannych mechanismu. Stejné jako jeji kresby neni podle mého nazoru ani dusevni zivot Misi pfili$
bohaty, pfedimenzovany. Vnimam ho spise jako prosty, jasny, pfimy, bez zbyte¢ného dramatizovani,

zveli¢ovani a psychologizovani.

Tematicka analyza

a) MiSa po delsi uvaze oznaCuje za hlavni téma svého Zivota ,,néco jako osobmi riist.“
V tomto duchu pojmenovava nakonec také celou svou ,,Knihu zivota™ — jako ,, Poznavani “, ,, Riist* ¢i

‘

,Zrani”. Myslim, Ze to dobie vystihuje optimistickou povahu a otevienou mysl MiSi. Sama
vysvétluje, jak tento rast chdpe — ,, V konfrontaci s konkrétni situaci dokdzu zménit svoje ndzory.

Vzdycky, kdyz si myslim, Ze mam v nécem jasno, tak se néco stane a ty Zivotni zkusenosti mé nauci
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nécemu nového. Treba nevéru, tu jsem odsuzovala, ted jsem zjistila, Ze miizou byt situace, kdy to je

Vv poradku, jen se to nesmi tahat do vztahu, ten druhy se to nesmi dozvédet.

wPozndvdani“ je také ndzev jedné jeji kapitoly ,,Knihy zivota®, kterd shrnuje obdobi, kdyz byla
Misa na stfedni Skole. Podtitulek této kapitoly by mohl znit: ,,Jak to chodi mezi lidmi.* Bylo to
obdobi, kdy Misa chodila casto na vecirky, které trvaly az do rana. ,,Sama se divim, zZe to mamka tak
zvldadala, Ze jsem prisla v pil osmé rano domii a sla spat. *“ Na vecircich MiSa ani moc nepila ani moc
nekoufila, to, co ji bavilo, bylo poznavat lidi a to, jak to mezi nimi chodi. ,,Zjistila jsem, zZe lidi porad
néco nebo nékoho hodnoti, velmi rychle si vytvareji soudy a délaji zavery. Nejdriv jsem byla ,ta

tlusta‘, a kdyz jsem zhubla, byla jsem zase ,ta s velkym nosem ‘.

Kdyz nastoupila na vysokou skolu, zacala vice pracovat na svém profesnim rozvoji. Ucastnila
se naptiklad psychosocialniho vycviku, na kterém pochopila, Ze ma pravo na své emoce, Ze ma pravo

fici ne apod.

Ptestoze to Misa tak béhem rozhovoru pfimo nepojmenovala, domnivam se, Ze dal§imi dvéma
velkymi tématy jejiho Zivota je téma otce a hledani svého vztahu k nému a téma hledani svého vztahu
K muzim. V dalsi ¢asti se pokusim toto tvrzeni objasnit v souvislosti s konkrétnimi udalostmi, které

Misa béhem rozhovoru popisovala.
b) otec a hleddani svého vztahu k nému

Podle Misi byl zakladni problém vtom, Ze tata mél déti prili§ brzy. , Asi jeste nebyl
pripraveny na otcovstvi, mél rad sviyj klid, takze nas, déti, davali rodice docela casto k babicce a

dedovi na hlidani.

Tata odesel, kdyz Mise bylo 11 let, k rozvodu doslo pozdéji, kdyz ji bylo 13 let. ,, Byla to pro
vSechny uleva, kdyz odesel, nikdy jsme neméli dobry vztah. Mival agresivni vybuchy, clovek nikdy
nevedel, co od neho miize cekat, utocil casto necekané i kviili hloupostem. Kdyz odesel, tak jsme si
oddechli. Brala jsem tatu jako nékoho, kdo do rodiny ani nepatii, nékoho, kdo kdyz tam je, tak tam jen
otravuje. “ Tata MiSe a jejimu mlad$imu bratrovi navic tvrdil, Ze za rozvod mohou oni. Pfitom oni

veédeli, ze tata byl mame i nékolikrat nevérny.

V dobé¢ mezi jejim jedenactym a osmnactym rokem se vidali zfidka. Jeho zajem byl
minimalni. ,, On ted’ tvrdi, Ze o nas mél zajem, ale pravda je, ze nemél. On se treba pul roku neukdzal a
pak jen prisel dat mamé penize. Vzdycky, kdyz jsme se videli, mél poznamky typu: ,vidim, Ze se ti dari
dobre* nebo mi i oteviené rikal, Ze jsem tlusta. Rikal mi to celou pubertu, pak to jednou rekl, to mi

«

bylo osmndct, a to uz byla posledni kapka a od té doby jsem s nim sedm let nepromluvila. *

Celych sedm let, kdy Misa s tatou nemluvila, nedostavala od n¢ho ani zadné penize, na rozdil

od bratra. On se pry o ni snazil zajimat, a to pies babicku. Babi¢¢ina vazna nemoc byla to, co Misu po
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letech zase svedlo do kontaktu se svym otcem. ,, Zezacdatku to bylo hodné tézké, samoziejmé mél zase
néjakou poznamku typu ,pro tebe je dulezité, aby byl na tebe porad nekdo hodny ", ale presla jsem to
bez komentare a postupné s nim zacala zase mluvit.” V t€ dobé mél novou partnerku, jen o 3 roky

‘

star$i nez byla Misa. Podle Misi to je ale ,, skvéla holka, ktera ma na ného dobry viiv.*

Misa na jednu stranu popisuje svého tatu jako ,,rusivy element”, jako n¢koho, kdo ,,udéld
lépe, kdyz odejde, protoze se vSem ulevi.” Na druhou stranu z perspektivy souc¢asného spokojeného
zivota o tatovi také v jiném kontextu obdivné a s nadSenim tika: ,, Tata je typ chlapdaka. Je inteligentni,
dobry podnikatel. Jezdi na motorkach, ma treba o deset mladsi kamarady, kteri k nemu vzhlizi. Je to
takovy ten typ, co nedeédkovati.* O svém aktualnim vztahu s nim tika, Ze ho ma ted’ tak ,, na pokec, nic
vic.“ Znovusblizeni s tatou oznacuje MiSa za jednu z vyznamnych zivotnich udalosti (,, prestat se

S nim bavit bylo snadné, ale znovu s nim zacit, bylo tézké ).

To, co MiSa se svym otcem prozila, vystihuje dobfe pojem ,,nékolikanasobné odmitnuti‘.

Neékolikanasobné z téchto divodu:

samotny odchod otce z rodiny déti maji tendenci interpretovat jako odmitnuti sebe sama,

- Misa byla otcem systematicky odmitdna vlastn€¢ uz mnohem diive v dobé, kdy otec v rodiné

byl fyzicky ptitomen (,, chtél ale mit sviij klid “, radéji déti davali na hlidani k babicce),

- otec MiSu ponizoval a kritizoval, volil zranitelnd mista, tykajici se vzhledu a postavy Misi, a

tim ji vlastn¢€ daval najevo své odmitnuti v roviné muz - zena,

- otec daval svlij nezajem o Misu najevo poté, co odesel z rodiny (netravil s détmi zadny volny

¢as, ,, treba pil roku se ani neukdzal ).

Vyrovnat se a smifit se s takovou situaci byva pro dité velmi slozité, ¢asto ho takovy naruseny
vztah sjednim zrodi¢i poznamendva na cely Zivot, coz se pozd&ji projevuje piedev§im v dalSich

mezilidskych vztazich ditéte.

V ptipadé Misi za pfitézujici okolnost povazuji fakt, ze Misa nehodnoti kladn¢ ani sviij vztah
s matkou: ,, S mamou jsme nikdy nemély moc dobry vztah, az ted. Jsme kamaradky, co spolu zajdou na

kafe. Mama je taky ta, co spis néjak vécné pomiize, na rozdil od taty.

Naopak za protektivni faktor povazuji na trovni rodiny piedevsim velmi blizky citovy vztah
Misi s babickou z otcovy strany. Jde o babicku, kterd Misu a jejiho bratra Casto v détstvi hlidala.
Travili u ni celé prazdniny a vikendy. Babicka bydlela na venkoveé za méstem a MiSa tam méla navic
spoustu kamaradi. Babicka ji nechavala docela hodné¢ volnosti, ma tohle obdobi spojené predev§im
S pocity ,, bezelstného deétstvi, sladké nevinnosti a cistoty.” Babi¢ku MiSa také oznacCuje za vubec

nejvyznamngj$i postavu svého dosavadniho zivota (na misto mamy a taty). ,,Vstipila mi moralni
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zasady, byla srdecnd, vychovavala mé.* Proto jeji smrt MiSu velmi zasahla. Predtim, nez babicka

zemiela, se o ni Misa tfi ¢tvrt¢ roku kazdy den starala.

Bez babicky MiSe zbyva nyni opét jen matka sotcem. Jako vychodisko zpomérné
komplikovanych vztahti s nimi voli Misa cestu kamaradstvi. Podvédomé ale podle mého nazoru touzi
predevsim po blizkosti skute¢ného otce, kterého cely Zivot postradala a kterého ji nemél kdo nahradit
(na rozdil od matky, jiz do jisté miry nahrazovala pravé babicka), ke kterému by mohla vzhlizet a

ktery by zaroven obdivoval ji.
¢) hleddni svého vztahu k muzZiim

S tématem hledani svého vztahu k otci souvisi bezprosttedné podle mého ndzoru hledani také

svého vztahu k muzom.

Prvni vztah méla Misa v 17 letech, skoncil po tii ¢tvrté roku odhalenou nevérou jejiho pritele.
Nekolikrat se pak pokouseli vratit k sobé zpatky, ale ,, vzdycky jsme spolu jen néco méli a pak to zase
neklaplo. “ Na stfedni Skole méla Misa podle svych slov hodn€ nezavaznych vztahti, vztaht, které byly
jen sexualni. Nékolikrat chodila i se dvéma chlapci najednou. ,, Vyhovovalo mi to. Vztahy mi vzdycky

¢

zvySovaly ego, je to pro mé prostredek, jak si dokdzat, Ze mé ma nékdo rad, ze se nekomu libim. *

Tato strategie souvisi s uvédomovanim si své zenskosti prostiednictvim sexualnich kontaktl
s muzi, jak jsme se s tim setkali i v pfibéhu Klary. U Misi se pridava také snaha ziskat prostfednictvim
téchto stykd pocit, Ze je ¢lovék milovan, Ze je obdivovan. Tato motivace je v souvislosti s otcovou
kritikou a ponizovanim Mi8i pochopitelna. Lze ji ovSem povaZovat za rizikovy faktor z hlediska

vyvoje dalsich intimnich partnerskych vztaht.

Prvni vazny vztah méla MiSa na vysoké Skole. Trval tii roky. O ptiteli tika, ze ,, byl hodny, az

moc. Az trouba. “ Nicméné mu byla Misa po celou dobu vztahu vérna.

Také Mise, podobn¢ jako jinym Zenam, které nemély prilezitost setkat se svou Zenskosti a
muzskym svétem prostiednictvim svého otce, ptipadal ,,hodny* pfitel nudny. To byl divod, pro¢ se

s nim MiSa nakonec také rozesla.

Ve 23 letech Misa odesla z domova a nastéhovala se ke svému novému pfiteli, ktery byl o 12
let star$i. Vztah trval tfi roky. ,, Byla s nim sranda, byla jsem s nim spokojend, ale po néjaké dobé se
zacaly objevovat problémy. Zjistila jsem, Ze ma dluhy, madlem jsem o své penize prisia i ja. Nakonec to
skoncilo tak, ze jsem ho Zivila, méla jsem vice praci najednou, doma jsem mu uklizela, starala se o
neho a on mi byl neverny. Veédela jsem o tom, ale neméla jsem silu to resit. Ke konci ten vztah byl

opravdu hodné degradujici. *
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Prestoze od zacatku prezentovala nevéru jako néco nepfijatelného, predevsim proto, ze jeji
otec byl matce nevérny, sama se ve svych 25 letech dostava do obdobné situace jako jeji matka, ktera

rovnéZz predstirala, Ze nevi o otcovych zaletech.

Misa se vSak odhodlala a s pritelem se rozesla. Koupila vlastni byt. Ziskala novou praci, se
kterou je spokojena. Je bez pfitele a vyhovuje ji to. Ma hodné volného Casu, ktery travi hlavné
s kamaradkami. ,, Libi se mi to. Mam pocit, Ze si muzZu srovnat priority, uvédomit si spoustu veci.

«

Prijemné je i to, Ze mam penize jen pro sebe.

Domnivam se, Ze se timto zdvérem dostdvame zpatky k ptivodnimu Zivotnimu tématu Misi,
K jeji mySlence osobniho rustu. Tomu napovida také nazev posledni kapitoly ,,Knihy Zivota® —
,,Odlehceni”, ,,Svoboda“. MiSa svépomoci, aniz by si toho mozna byla védoma, prochazi ocistnou
fazi, ukoncuje staré zalezitosti, aby se pied ni mohly oteviit nové kapitoly jejiho Zivota. Podle mého
nazoru vse sveédci pro to, ze by se MiSa mohla stat ve svych dalSich milostnych vztazich Gispésné;jsi.
V kazdém piipad¢ je ziejmé, Ze jeji pohled na muze je do jisté miry poznamenan jejimi negativnimi
zku§enostmi s nimi, pfedevsim s otcem. Sviij nazor na muze a jejich roli ve svém zivoté popsala takto:
,,Jsou takovi bezelstni, pomali, neumi efektivné vesit problemy. Mam je rada, ale jsou to komplikatori,

S nima se to vzdycky néjak zvrtne. Beru je jako zajimavou zkuSenost, obohatili miij Zivot, pomohli mi

néco si uvédomit, ale taky miyj zivot komplikovali.

Analyza Kresby Ostrova rodiny: RODINA (se v§im vsudy)

MiSa sama charakterizuje Ostrov rodiny jako ,,vitdlni, s otevienou mysli, s Zivotnim
nadhledem. *“ Byla by rada, kdyby si z tohoto Ostrova odnesla piedev§im jeho soudrznost, dodrzovani
tradic a veselého ducha. Réda by se vyhnula tomu, Ze by na jejim novém Ostrovu doslo také

‘

k rozvodu. Také pochybuje o zazitém tvrzeni, Ze ,, dospély ma vZdycky pravdu.

- obyvatelstvo Ostrova: Misa kresli celou Sirokou vicegeneraéni rodinu, vCetné teticek, stryck,

bratranka a sestifenek, babicek a dédecku,

- zakresluje na Ostrov také Jirku, aktualniho pfitele své mamky: ,,no jd nevim, jak to s nim
mama mysli vazné, ale nakreslim ho sem*, zakresluje také tatu, ale trochu stranou: ,,sam se
segregoval “, komplikovanou pozici na Ostrove zaujima bratr: ,, bratr na Ostrové je, ale hodné

‘

se distancuje, v§ichni ho zvou, chtéji ho mezi sebe, ale on moc nechce.

- se svym umisténim na Ostrové je Misa spokojena: ,,jsem blizko vychodu, abych mohla Ostrov

kdykoliv opustit a mozna zaloZit i sviij novy Ostrov ™.

Misa na Ostrov rodiny umist'uje v§echny ¢leny své §irsi rodiny. Celkem na Ostrov umistila 19
postav. Domnivam se, Ze z hlediska jejiho psychického vyvoje mizeme velmi intenzivni vztahy

v ramci $irsi rodiny zahrnujici vice generaci povazovat za vyznamny protektivni faktor.
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- vstupovani a vystupovdni z Ostrova: ,, Odejit z Ostrova bylo snadné. Jen se reklo.,ja jdu, cau. *
a odpoved’ byla: ,tak se v poradku vrat”. Navstéva mohla jit kamkoli na Ostrove, dostala

¢

vzdycky néjake uctive misto.

Ostrov je otevieny vici okolnimu svétu, vitd nové navstévniky. Diky tomu jsou obyvatelé
Ostrova neustale v kontaktu s lidmi. Své navstévy obyvatelé vzdy fadné pohosti, nic pied nimi na
Ostrové nezatajuji. Samotni obyvatelé vchazeji a vychazeji na uréenych mistech pies plaze, které se
vsak rozprostiraji pfinejmensim po celé poloviné obvodu Ostrova. Volnost a svobodu, kterou Ostrov
nabizi svym obyvateliim, i zptisob, jakym zaroven vita své navstévy, povazuji z hlediska psychického

vyvoje Misi za protektivni faktor.

- rozdéleni roli na Ostrové. ,, Vsichni jsou velké osobnosti, vzajemné se respektuji.

dédecek (z matciny strany) : hlava rodiny, mentor, architekt (,,Jeho ndazor je dulezZity. Kdyz
mamka kupovala byt, chodil se s ni divat na prohlidky bytii, az jsem se musela mamky zeptat,
kdo z nich dvou si ten byt vlastné kupuje. Kdyz jsem si kupovala byt ja, tak jsem se také ptala

na jeho ndzor. *)

babicka (z matCiny strany): dama (,,byla v néjaké Skole pro slechticny, kde se ucily, jak
spravné jist a pit a tak. Chodi vidy hezky oblecend. Kdyz se jako rodina sejdeme, tak je ve

zvyku, Ze prijdeme vsichni hezky obleceni, Zadné teplaky. )
matka: ta, co potfebuje ochranu, ,, moje mala mamka “
otec: ten, co Sokuje tim, co fekne nebo co udéla

MiSa: ta, co pfichdzi pro utéchu a zase odchdzi (,,nase rodina je jak néjaka terapeuticka

skupina, vidycky se vzdjemné vyslechneme ")
bratr: ten, co se ni¢eho neucastni
teta (nejstarsi ze sester): general
stry¢ek (jeji manzel): ,, mouchy, sezerte mé*

teta (prostiedni sestra): mediator, silna osobnost (,, narodila se ji dvojcata, jedno zemrelo a

druhé je postizené, ma stredné tézkou az tezkou mentdlni retardaci)™
strycek (jeji manzel): ,, chlapdk®, co ma na tetu vysoké naroky

Své role maji na Ostrové obyvatelé jasné rozdéleny, nejsou vSak neménné a striktné dané,
podloZzené jsou piedevsim vzajemnym respektem jednoho k druhému. Piekvapivé vyzniva role matky,

kterd odpovida spiSe roli ditéte. Zamena role rodice a ditéte je povazovana za rizikovy faktor
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v psychickém vyvoji ditéte. MiSa si ale pravdépodobné svou roli ditéte dokazala uhgjit, a to diky
uzkému kontaktu s §ir§i rodinou. Zajimavé je hodnoceni jednoho ze stryct, ktery vedle dominantni
tety plsobi submisivnim dojmem, coz MiSa hodnoti negativné (napadné ptipomina kritiku ,, prilis

hodného pritele”).
- rozdéleni moci na Ostrové:.

Misa nedokaze pfidélit jednoznacné néjakou hodnotu moci vyjadienou Cislem. ,, Kazdy miize
mit svij ndzor, s ostatnimi se treba poradi, ale pak si to miiZe udélat po svém, vzdjemné se

¢

nemanipulujeme. *

Svou dominanci vynik4d hlavné teta (nejstarSi sestra), pfed rozvodem také tata, ktery byl
., hositelem Spatné nadlady, Spatné atmosféry, zastrasovani a vyvolavani konflikti . Za hlavu rodiny
oznacila MiSa uz diive dédecka z matciny strany, ktery také v rodiné disponoval vyss§i mirou moci ve

smyslu miry svého vlivu na ostatni.

Na tomto Ostrové je moc rovnomérné rozdélovana mezi vSechny Cleny rodiny. Kazdy je
respektovan jako samostatné myslici bytost, kterd ma pravo se také samostatné rozhodovat.
Domnivam se, Ze déti potfebuji hranice a jistd mira dominance rodict, jejich schopnost se rozhodovat
déti chrani a vzbuzuje v nich pocity bezpeci a jistoty. Na tomto Ostrové predev§im matka plsobi
nejistym, submisivnim dojmem. Déti jsou tlateny do predcasného dosp€lého rozhodovani, coz lze

povazovat za rizikovy faktor z hlediska jejich dalsiho psychického vyvoje.
- wytvdieni alianci a koalici na Ostrové:

Pozitivni alianci vytvarely predevsim déti v ramci riznych her a zdbavy a mama se svymi
sestrami (tetami). Koalice se na Ostrové nevytvarely. Pokud vznikl problém nebo konflikt, kazdy to
feSil sam stim, koho se to tykalo. Otevienou komunikaci bez uzaviranych koalic povazuji za

protektivni faktor v psychickém vyvoji Misi.

- vyznamné udalosti, které zménily Zivot na Ostrové, tzv. energeticka ohniska Ostrova: rozvod
rodi¢a (,, Babicka s dédou jsou veérici, nesli ten rozvod hodné tézko. ), smrt bratranka a péce o
postizeného bratranka, zdravotni problémy v rodiné: smrt babicky a dédy z otcovy strany, iraz
babi¢ky z matCiny strany, emigrace tety a strejdy do Australie (,,Bylo to za komunismu.
Jednak se nam styskalo, jednak mél problémy déda, ktery kvili nim nemohl délat praci

architekta, dostdaval podradné prdce. )

Mezi vyznamné udalosti, které zménily zivot na Ostrové, fadi MiSa pouze ,,rozvod rodicii “,
ktery se ji tykal bezprostiedné, jinak zminuje vyznamné udalosti, které souvisely s jinymi ¢leny jejich

rodiny. To svéd¢i pro pocity silné pospolitosti a blizkosti, které jsou na Ostrové evidentni.
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- tabuizovdni na Ostrove.

Misa si donedavna myslela, Ze se na Ostrové nic nezaml€ovalo, snad jen na vztahové roving
fakt, Ze teta (nejstarsi sestra) citila vii¢i ostatnim sestram trochu zast', protoZze se o né musela starat,
kdyz byly malé. Ale nedavno se Upln¢ nahodou dozvédéla, ze jeji tata je adoptovany. ,, Byla jsem
V hospode a nékdo se o tom zminil. Ptala jsem se taty, ale on se vyjadril neurcité. Tak jsem se zeptala
kamaradky babicky, ale také se vyjadrila neurcitée. Miize se to zdat jako hloupost, ale docela mé to
vzalo, cely zivot jsem Zila ve IZi. KdyZ babicka umirala, ¥ikala néco o tom, Ze lituje jen jedné veci.

Myslim si, Ze mluvila o tomhle. *

ZamlCovani jako takové lze povazovat za rizikovy faktor. V piipadé Misi jde o zamlCovéani,
které se ji bezprostiedné netykalo, pfesto v ni vyvolalo nedivéru v jinak dobfe fungujici otevieny

rodinny systém.
- problémy, starosti, potiZe, se kterymi se Ostrov musel vyrovndvat.
postizeny bratranek, ktery potfebuje neptetrzitou péci

Zdravotni postizeni ditéte v rodiné je vZdy smutnou udalosti, se kterou se rodi¢e a potazmo
cela rodina musi vyrovnat, smifit a naucit zit. V piipad¢, Ze jsou do péce o postizeného Clena zapojeni
i déti, mize to mit na n¢ spise pozitivni vliv, pfedev§im v souvislosti s rozvojem jejich prosocialniho

chovani.
- postoj obyvatel k okolnimu svétu:

Zvnéjsku na tento Ostrov rodiny plisobila predev§im politika a starSi generace, které¢ byly a

jsou soucasti nejblizsi rodiny.

Nézor na okolni svét, ktery na Ostrové zastavali, by se dal podle Misi vyjadfit takto: ,, rodina

tady bude pro tebe vzdy, ale ostatni lidé ne, pretvaruji se, l[Zou, jsou nestali“.

Rodina se vtomto slova smyslu oproti okolnimu svétu vymezuje pomérné radikalné a
v extrémni poloze. Zaroven tento postoj k okolnimu svétu vysvétluje v dne$ni dobé neobvyklou
soudrznost cel¢é Siroké rodiny. Na tomto Ostrovée si instituce rodiny vazi a pravdépodobné ji povazuji

také za svou nejvyssi hodnotu.

- ritudly na Ostrové. ,,Téech mame! — narozeniny vsech clenii, Vanoce, koledy o Vanocich,

¢

vanocni mse, spolecné dovolené.

V rodiné Misi maji ritudly své nezastupitelné misto, jednalo se pfedev$im o ritualy konané
v den urcitého vyro¢i nekolikrat do roka. Existenci rituald lze povazovat za protektivni faktor.

Nachazime vnich i spiritudlni prvky, religiozn¢ orientované, které byvaji téZ povazovany za
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protektivni faktory. Ve vypravéni Misi postradame zminku o kazdodennich ritudlech, které by

A4

realizovala nejuzsi rodina.

7w

- pravidla na Ostrové: nemluvit sprosté, Zit zdrave, tcta ke star§im, respekt ke stati (,,Kdyz se

sejdeme, vzdy dostavaji jidlo jako prvni ti nejstarsi, teprve pak mladi.*)

Pravidla, ktera na Ostrové existovala, se tykala predev§im uctivého, slusného chovani nejen
déti viici rodictim, ale obecné mladsich viici star§im. Vychova byla na tomto Ostroveé pojimana témeét

ve smyslu etické vychovy a jako takovou ji mizeme povazovat za protektivni faktor ve vyvoji jedince.
- komunikace, konflikty, spoleénd éinnost.

V nejuzsi rodin€ si prilis§ nepovidali, to MiSe vynahrazovala ptedevsim SirSi rodina.
Komunikace byla oteviena na vSech urovnich, bylo mozné fikat svoje nazory. Konicky méli spole¢né
v celé Siroké roding, spole¢né cestovali, jezdili na dovolené. Misa stejné jako tata rada ¢te fantazijni

knihy.

Nejuzsi rodina Misi byla predev§im soucasti velké Sir$i rodiny, ta zaji§tovala spolecnou
¢innost, ritualy, komunikaci. KdyZz ztstala MiSina rodina sama, nedokazala tyto funkce uc¢inné zajistit,

coz povazuji za rizikovy faktor.
- pécle o emoce obyvatel.

Na Ostrové mohli plakat vSichni, plakaly ale pfedevS§im Zeny, zaroveni se také vzajemné
podporovaly a utéSovaly. Volné vyjadifovani emoci a podpora jejich spontaneity, naptiklad v podobé

place, je protektivnim faktorem v psychickém vyvoji ditéte.

Sebeobraz respondentky

Misa sama sebe povazuje za vitalni, optimistickou, tolerantni (,,z0 jsem musela byt, abych
mohla zit se svymi rodici*). Mysli si také o sobé&, ze je cilevédoma, byva jeSitna a vztekla. Vazi si na
sob¢é predevsim vitality. To, co na sobé nema piili§ rada, je jeji potieba ,.5i cas od casu zadrbat

‘

S kamaradkami “

Jeji mama by o ni nejspis fekla, ze je Sikovnd, ma svilij nazor a vSechno neodkyva, umi byt
vztekla a byva ptimocara (,, Ona by to hodnotila jako negativni, to mi vadi, myslim si, Ze to je dobra
viastnost. ). Tata by o ni fekl, Ze je ambiciozni jako on. ,, Negativni véci by si ted’ uz asi nedovolil Fict

kvili nasemu vztahu. “

Se svou vykonnosti je spokojena, i kdyz ji ted” aktualné vadi, Ze odklada psani diplomové

¢

prace. ,, Na stredni jsem méla trojky i ctyrky, ale nemyslim si, Ze to je o znamkdch, ty nejsou dilezité.
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Se svou postavou a vzhledem je spokojena. ,,Jen bych potrebovala zhubnout asi 6 kilo, celkové bych

mohla byt mensi. *

Jeji psychické prozivani je relativné€ stabilni. Propady v naladach méla pouze situacné. Tézké
to bylo, kdyz napiiklad zemiela babicka. , Bylo pro mé tezky nechat ji jit.“ Kdyz se rozesla
s poslednim pftitelem, ,, byl to boj se zranénou jesitnosti, myslela jsem si, Zze pro ného nejsem dost

dobra, meéla jsem vztek. “ Nikdy ale nemusela uzivat zadna psychofarmaka.

Podle mého nazoru je Misa vyrazné extravertni, jeji zakladni zivotni nastaveni je optimistické.

¢

Sama svou ,,Knihu zivota® oznacuje za ,, komedii . ,, Clovék se u toho nasméje. Svij zivot nevnimdam

Spatné, smrt je prirozend a rozvod je koneckoncii dneska uz taky normalni. Prislo smifeni, vyresilo se

‘

to. To, co bylo, je uzaviené.*

Sviij aktudlni zivot hodnoti z perspektivy spokojené mladé Zeny. Nepilsobi vSak naivné, jeji
oc¢ekavani a predstavy o nadchazejicim zivoté jsou realistické a v souladu s tim, z jaké pochazi rodiny,
prorodinné orientované — mit partnera a déti: ,, Zili Stastné az do smrti. Sezenu si chlapa, budeme mit

¢

deti a pak se rozvedeme. (smich) Je 10 risk, je to jak vésteni z koule.

Vyznamnym protektivnim faktorem je podle mého nazoru v psychickém vyvoji Misi silna
zakladna socialni opory, kterou ma MiSa ve své Siroké rodin€. Vyznamnou roli v jejim Zivoté sehraly
ale také kamaradky, které ji pomahaly projit pfedevSsim obdobim puberty, nyni také obdobim mladé

dospélosti.

Népadné je jeji sebehodnoceni jako zeny vyhradné skrze oci jinych muzi a skrze zkuSenosti s
nimi, coz spojuji jednak s absenci piitomnosti dobie fungujiciho otce, jednak s jeho posmésnymi a

kritickymi pozndmkami, kterymi ji astoval po celou dobu jeji puberty.

Hlavni protektivni a rizikové faktory v psychickém vyvoji Misi shrnuji do nasledujici tabulky.
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PROTEKTIVNI FAKTORY

PATOGENNI / RIZIKOVE
FAKTORY

na urovni
osobnostni

prosocialné orientovana,
emocionalni stabilni

vyrazng extravertovana osobnost,

pocity ménécennosti, hlavng ve
vztahu ke své zenskosti

vyrazné optimistické zakladni
zivotni nastaveni

vitalita, otevienost vii¢i novym
zkuSenostem, vnitini misto
kontroly

zivotni nadhled, bez nadmérného
filosofovani, psychologizovani

na arovni rodiny

uzky citovy vztah k babicce jako
nahradni Zenské postave

nékolikanasobné odmitnuti ze
strany otce

vysoka intenzita vztahl v ramci
$ir$i, vicegeneracni rodiny,
soudrznost

nevyhovujici vztah s matkou,
matka v roli "ditéte", které
potiebuje chranit

otevienost rodinného systému viici
okolnimu svétu, rodina zaroven
poskytuje volnost a svobodu svym
¢lenim

objevovani Zenskosti
prostfednictvim sexudlnich vztahi
s muzi

oteviena komunikace mezi v§emi
cleny rodiny, nevytvaii se koalice

vyuzivani sexu jako prostiedku k
ziskani lasky a uznani

nejsou tabuizovana zadna témata

nejasné rozdéleni moci v roding,
nejasné vymezeni role rodice a
ditéte

zapojeni vSech ¢lend rodiny do
péce o zdravotné postizeného
¢lena rodiny

zatajeni adopce otce

rodina jako nejvyssi hodnota jejich
¢lenu, existence rituald v Sirsi
roding

radikalni vymezeni rodiny vici
okolnimu svétu (spolehnout se 1ze
jen na rodinu, na ostatni mimo
rodinu ne)

vychova pojata jako eticka
vychova

absence komunikace v nejuzsi
rodiné

spontanni vyjadfovani emoci, plac
jako legitimni doprovod

absence kazdodennich rituala v
nejuzsi roding

socialni opora sloZena nejen z
rodinnych pfislusnikd, ale také

kamaradek a vrstevnika

Tabulka 11: Protektivni a patogenni faktory v psychickém vyvoji Misi

V psychickém vyvoji Misi povazuji za rozhodujici, ze na Grovni osobnostniho nastaveni

protektivni faktory vykazuji jasnou pfevahu nad faktory rizikovymi. Na Urovni rodiny za zvlast
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rizikovy faktor povazuji skute¢nost, Ze rodina v té nejuzsi podob¢é (mama, tata, MiSa a jeji bratr)
vykazuje mnoho znaktli nefunkénosti, to vSak vyznamné kompenzuje zatazeni tohoto mikrosystému do

Sirsiho okruhu rodiny, ktery dokaze uspokojit vétsinu zdkladnich potieb svych ¢lend.
9.1.4 Ester

Volné pozorovani respondentky

Ester je drobna, kiehka divka, ptisobici po celou dobu rozhovoru spise introvertnim, tichym,
klidnym dojmem. Mluvi rozvdzné, s lehkym usmévem na tvafi, emoce jsou spiSe v utlumu, ne ve
smyslu jejich popfeni, ale spise ve smyslu jejich kontroly. Jeji vystupovani neni projev b&zné

dvacetileté divky, rozhodné ptisobi starSim, vyspélejSim dojmem.

Po celou dobu rozhovoru Ester pracuje soustiedéné, pe¢livé odpovida na vSechny otazky.
Problémy ma s plnénim ukolt, které zahrnuji pozadavek pojmenovavani, naptiklad tkoly typu: ,,Jak
byste pojmenovala svou Knihu Zivota? ““ nebo ,, Dejte svému Ostrovu rodiny tii priviastky, které by ho
vystihovaly.*“ S odpovédi otali, nejprve odmita odpovidat, kdyz ji zadani ptfiblizuji a lépe vysvétluji,
formulace odpovédi ji trva ve srovnani s jinymi respondentkami del$i casovy usek, nicméné se ji

nakonec kol podati splnit.

ODb¢ jeji kresby ptsobi Cistym, uhlednym dojmem. Pfedev§im kresba Ostrova rodiny zaplnuje
témét celou plochu papiru, coz souvisi s velkym poctem rodinnych pftislusnikd v nuklearni rodiné.
Ester se ve svych kresbach pfevazné drzi racionalni roviny (zapisuje jen jména a nazvy), okrajove si
dovoluje popustit uzdu své fantazie a vstup na Ostrov vyznacuje dvéma palmami s kokosy nebo

zakresluje postavu matky také formou kreslené postavicky.

Tematicka analyza

a) Ester za hlavni téma svého Zivota oznacuje ,,sillu a moc vSechno piekonat a jit ddl, dostat
se pi‘es v§echny véci, co se staly, pFekonat sama sebe.“ MySlenka ,, jit dal“ se objevuje i v ndzvu celé

,Knihy Zivota®, kterou Ester pojmenovava ,, Zivot“ nebo ,, Cesta “.

Kdyz analyzuji ptib¢h Ester, vystupuji mi z n¢ho dalsi velkd témata, ktera podle mého nazoru
zaroven objasnuji to, co si sama zvolila za své hlavni Zivotni téma. Domnivam se, Ze jde o nasledujici

témata:
b) téma zdkladni Zivotni nejistoty

Zivotni nejistotou mam v ptipadé Ester na mysli zakladni existencialni pocit nestalosti, pocit
chaosu, neukotvenosti. Tyto pocity podle mého ndzoru mohou plynout minimaln¢ ze dvou hlavnich

zdroj.
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Prvnim zdrojem téchto pociti je fakt, ze se Ester od svého ran¢ho détstvi velmi Casto
stéhovala. Kdyz bylo Ester 11 let, st¢hovala se s mamou a svymi 6 sourozenci a tfemi psy ze statku do
bytu jedna plus jedna. V byté dlouho nevydrzeli. ,, Bydleli jsme poriiznu, po znamych. Dojizdéla jsem
do Skoly, takze jsem brzy rano musela vstavat a pozdé jsem se vracela. Jedina jistota, kterou jsem
méla, byla, Ze kazdych 14 dmit odjedu do Prahy k tatovi, jinak to teda nebylo nic moc.“ V t& dob¢
vymeénila Ester asi pét skol, pak se prestéhovali do velkého mésta, kde také vystiidala dvé skoly, nez
se usadila v jedné zakladni cirkevni Skole. Do té ale opét musela dojizdét z nedalekého mésta, protoze
se tam s matkou mezitim pteste¢hovali, nejprve do bytu, poté do domu na predmésti méestecka. ,, Tam
teprve zacalo klidné, spokojené obdobi. Bylo to dané tim bardkem se zahradou. To byla jistota. “ Ester
prubéh téchto udalosti shrnuje do nazvi prvnich dvou kapitol své ,Knihy Zivota™ — nejprve

., Stehovani “, poté ,, Spokojenost .

Druhym zdrojem pocitii nestalosti a nejistoty je podle mého nazoru fakt, Ze matka béhem
détstvi Estery méla nékolik partnerd, se kterymi zila, takze by se jeji partnersky zivot dal oznacit

rovnéz za nejisty a nestabilni. Takové byly ve vétsiné piipadli i samotné partnerské vztahy.

Ester ma jednu star$i sestru, dva star$i bratry, jednu mladsi sestru a jednoho mladsiho bratra,
ktery jiz zemtel. Kazdy ze sourozencl ma jiného biologického otce. Otec Ester s rodinou zil do jejich
Ctyt let. Ester tika, ze ,,to bylo asi jediné obdobi, kdy byla jeji matka vedena néjakym chlapem. “ Pak
matka zila kratce s otcem postizeného bratra, brzy na to s otcem nejmladsi sestry. S timto muzem
rodina zila az do jedenactého roku Estefina zivota. ,, Byl to cholerik. Starsi sourozence bil, jednou nebo
dvakrat jsem od ného taky dostala facku. Bil i mamu. Mamka méla autonehodu, od které ma v noze
zeleznou tyc. Jednou ji zbil tak, Ze se ta ty¢ zlomila. Pak uz zakrocil miij tata. Prijel a rozbil mu hubu.
To u mé tenkrat hodné stoupnul, Ze se za nas tak postavil, to bylo pro mé hodné diileZity. Nakonec se

nam podarilo mamku premluvit, at’ se s nim rozvede. **

Se soucasnym pritelem je Estefina matka od doby, kdy se prestéhovali do baraku se zahradou.
To bylo Ester asi 14 let. ,,Je to prvni delsi obdobi, kdy mama méla jednoho chlapa. Jako déti jsme
mély Sanci ho poznat, zvyknout si na ného, vyznat se v ném, poznat, kdy ma Spatnou naladu a je lepsi
se mu vyhnout a tak. On se do vychovy nikdy moc nepletl, o vSech téchto vécech rozhodovala mama,

on byl samozrejmé na jeji strané, ale nedaval to nijak najevo. *

Ester matéin partnersky zivot pfili§ nekomentuje. V jiné souvislosti jen podotyka, ze ,, mdmini
chlapi byli to, co se v rodiné zamlicovalo, ale nechce ji to vycitat. Je k ni shovivava. “ Také ale zaroven
vi, Ze to ve svém zivoté nechce délat jako jeji matka: ,, Chci mit jednoho stdalého partnera pro svoje
deti, a ne abych jim po péti letech musela rikat, Ze to byl totdlni vil.“ Odpor citi také k nezavaznym
sexudlnim vztahim. Takové vztahy méla jen dva, ma na n¢ Spatné vzpominky, lituje jich. Citi se

zneuzitd, protoze pochopila, Ze obéma muzim ,,slo jen o sex.* ,, Méla jsem myom na déloznim cipku,
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myslim si, Ze jsem si to tam vypéstovala témi styky bez lasky, jen z chtice. Ten chlap si pri sexu na té

zenské odreagovava to negativni a ono to pak na ni prejde.

Po celou dobu tohoto pon¢kud nestabilniho obdobi — at’ §lo o doslovnou nestabilitu danou
nejistotou bydleni, nebo nejistotu danou nestalosti matky v jejich partnerskych vztazich — byla pro
Ester dilezitou postavou pravé matka. Ester ji opakované oznaéila (v technice ,,Cara Zivota® i ,, Kniha

zivota“) jako vyznamnou postavu, ktera ji pomahala toto obdobi zvladnout.
¢) téma Zivotnich ztrdt

Zivotnimi ztratami mam v piipadé Ester predevsim na mysli doslovné ztraty blizkého ¢lovéka

dané jeho smrti.

Prvni takova ztrata Ester potkala, kdyz ji bylo necelych 17 let, a tykala se jejiho pfitele, se
kterym chodila asi 4 mésice. ,,Jad méla ale pocit, ze to byla cela léta. Byl to syn maminy kamaradky,
ktera spachala sebevrazdu. Moje mama ho pak mela jak viastniho syna a porad mé tlacila, abych
S nim chodila. Ja ho méla rada, ale spis jsem s nim chodila, abych mamé udélala radost. Pritel
Estery byl o 7 let star$i nez ona. Jeji vztah k nému vyjadiuje i nazev kapitoly ,,Knihy Zivota®, ktera o
tomto obdobi pojednava — ,, Princ* — tak mu v prib&hu rozhovoru celou dobu také Ester fika. Po 4
meésicich jeji pfitel spachal sebevrazdu, dopis na rozloucenou adresoval pfimo Ester. V ném ji
vysvétloval, pro¢ musel odejit (,,Ze nezviada realitu a asi se i bdl, Ze by mé mohl ztratit™). Jeho
rozhodnuti Ester v jiné souvislosti hodnoti negativng, naptiklad pfi rozpravé nad ,,Carou Zivota* Ester
na otazku ,jakou roli v riznych situacich jejiho Zivota sehrali muzi?*“ odpovédéla: ,,Kdyz jsem je
potiebovala, tak mé zklamali. Treba to, Ze se nékdo dokadze zabit, a vy vSichni ostatni mi vlezte na

zada!*

Zajimala jsem se o to, co Ester pomohlo zvladnout toto obtizné obdobi. Z jejiho vypraveni

vybiram hlavni postavy a skutec¢nosti a shrnuji je do téchto bodi:

- bratr S. a jeho rodina (,,v té dobé mél uz manzelku a déti, hodné jsem k nim jezdila, ti mé

podrzeli®),
- nejmladsi sestra J. (,, travila jsem s ni hodné casu*),

- ,tchan® — otec pfitele, ktery spachal sebevrazdu (,, Hodne jsem se sblizila s tatou toho kluka,
Jjsme dodnes prdtelé. Spojuje nas ta litost, co se stalo s jeho synem. Kdyz se mi néco stane, jdu
se k nému zasit, zamlcime si, popovidame si. Znd mé odmalicka, je to i mamy kamardd.
Béhem dalsiho vypraveéni vychazi najevo, ze se k nému Ester se soucasnym pfitelem bude

mozna i st¢hovat.),
- mama (,, Mama mi pomohla, hodné jsme se v té dobe sblizily. ),
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- novy ptitel (,, Pomerné brzy na to jsem zacala chodit s novym pritelem, ktery mi pomohl se
Z toho dostat. Znali jsme se predtim uz dva roky. Ted' to bude ctvrty rok, co spolu chodime.

Novy pritel Estery je také o 7 let starsi.),

- navstéva psychiatra a psychologa: psychiatr ji predepsal 1éky na spani, ,,u psychologa mi to

prislo divny. Na nic. Svérovat se cizimu c¢lovéku? Vic mi pomohla rodina.

Ester v t¢zké zivotni situaci méla k dispozici podle mého nazoru pomérné Sirokou zakladnu
socialni opory, zvelké Casti tvofenou blizkymi rodinnymi pifibuznymi, ktefi plné a dostate¢né
suplovali jakoukoli odbornou pomoc. To povazuji za vyznamny protektivni faktor, ktery se podle
mého nazoru uplatnil i1 v celé fadé dalSich, mozné méné dramatickych a stresujicich Zivotnich situaci
v zivoté Estery. Za zvlast zajimavy povazuji vztah mezi Ester a ,,tchanem®. Domnivam se, Ze postavu
»tchana® miizeme chapat rovnéz jako kompenzacni muzskou postavu za otce, ktery byl v zivoté Estery
pfitomen v omezeném rozsahu. V tomto smyslu tento faktor povazuji z hlediska dal$iho psychického

vyvoje Estery téZ za protektivni.

Mou pozornost zaujalo i sdéleni Estery, ze svou roli sehrdl také novy pfitel. Obsazeni
prazdného mista novym ¢loveékem bych bézné povazovala spiSe za rizikovy faktor z hlediska dalsiho
vyvoje vztahu. V tomto piipad¢ vzhledem ke kontextu celého piibéhu se vS§ak nedomnivam, Ze by §lo
0 jednozna¢né nahrazeni jednoho muze za jiného, které by bylo mozné povazovat za Skodlivé ¢i
rizikové. Sama svého pritele oznacuje za vibec nejvyznamnéjsi postavu svého dosavadniho Zivota:

., Vedle ného jsem se zménila, dospéla*“ (,,a mama a tdta, to je jasny“ — dodava jen tak mimochodem).

Druha ztrata se tykd mladSiho bratra Estery. Ten se narodil s tézkou mentélni retardaci,
V podstaté mohl pouze lezet a potieboval kazdodenni intenzivni péci. Tu mu vénovala predevsim
matka, ale podileli se na ni v§ichni sourozenci, nejvice starsi bratr T., kterého jeho smrt také nejvice

zasahla.

Ester v t¢ dob¢ bydlela se svym soucasnym pfitelem u jeho rodiny. ,, V' té dobé mé nékteri lidé
V jeho rodiné hodné zklamali tim, jak neempaticky reagovali na to, ze bratr zemrel. Zklamalo mé také
to, ze se pritel za mé nepostavil. Je srdecny, ale jde mu strasné moc o to, aby se nékomu neznelibil,

«

aby nékoho nenastval. Kdybych v té dobé byla silnd jako ted, asi bych odesla.*

Smrt mladsiho bratra se neobjevuje v seznamu vyznamnych udalosti ,,Knihy Zivota® (na rozdil
od smrti p¥itele) ani mezi vyznamnymi Zivotnimi udalostmi v ,,Cafe Zivota“. Objevuje se oviem mezi
vyznamnymi zivotnimi udéalostmi, které zménily Zivot rodiny, v kresbé Ostrova rodiny. Domnivam se,
ze smrt mladsiho, celozivotné vazné nemocného ¢lena rodiny byla pro Ester piedevsim rodinnou
zalezitosti, nikoli zaleZitosti osobni. Vzhledem ke zdravotnimu stavu chlapce rodina pravdépodobné
ocekavala, Ze dit¢ diiv nebo pozdé&ji zemfe. Prestoze ¢lenové rodiny citili jisté velky zarmutek, odchod

chlapce mohl pro nékteré ¢leny znamenat rovnéz ulevu, nebot’ péce o n¢ho byla velmi narocna, vcetné
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pozadavkd na organizaci rodinnych aktivit (,, Nemohli jsme jezdit tFeba na spolecnou dovolenou,

vzdycky musel byt nékdo doma a starat se o bratra, ktery navic nemél rad cestovani. ).

Ester podle mého nazoru nebyla péci o mladsiho bratra prespfili§ zatézovana, zaroven jeji
spoluucast na péci o nemocného clena rodiny lze povazovat za pozitivni faktor v rozvoji jejiho
prosocialniho chovani. Sama Ester tihne k pomahajicim profesim, ma vystudovanou zdravotni §kolu a

V ramci své profese by rada pomahala lidem, at’ uz to bude v jakékoli podobé.

Dalsi ztraty v podobé smrti se dotkly Estery spiSe zprostiedkovaneg, nicméné se domnivam, ze

je dalezité je zminit.

Podle Estery byl Zivot v rodin€ (tak jak to uvadi v rdmci kresby Ostrova rodiny) mimo jiné
ovlivnén také smrti pani V., kterd byla matkou pfitele, jenz spachal sebevrazdu. Pani V. se pratelila
s Estefinou matkou a sama také spachala sebevrazdu. ,, To, Ze se zabila, hodné ovlivnilo nasi rodinu,

hlavné skrz mamu. “

V ramci kresby Ostrova rodiny Ester oznacuje také smrt babicky (z matiny strany) za
vyznamnou udalost, ktera ovlivnila zivot v rodin€. Pfedtim, nez babicka zemfela, navstévovala ji
mama Estery minimalné dvakrat tydné, takze docela Casto nebyla doma. Ester v té dob¢ bylo asi 14
let. Ester s babi¢kou nicméné neméla piili§ dobry vztah: ,,Jd jsem u ni byla ta nejméné oblibend. Méla
jsem podle ni Spatné znamky. Kdyz jsem rekla, Ze chci jit studovat gymndzium, rekla, Ze na to nemadm,

Ze to je hloupost. Tak jsem Sla na zdravku. *

Smrt je soucasti lidského Zivota a jako takovou ji samu o sobé nemlizeme povazovat za
rizikovy faktor. V piibéhu Estery se ovSem opakované€ objevuje smrt nepfirozend, pied¢asna — dvakrat
jde o sebevrazdu, jednou o smrt nemocného ditéte. To povazuji pfinejmensim za ptitézujici okolnosti,

které kladou na psychiku jedince zvySené naroky.

Ester se smrti ,,po¢ita“ aZ s neobvyklou samoziejmosti na to, Ze ji je dvacet let. Riké, Ze ,, smrt
Jje blizko. *“ Aktualn¢ ma v nemocnici svého otce, chodi za nim kazdy den na navstévu. Chce, aby se se
svou pritelkyni dohodli na spoleéném bydleni, aby se o otce mél po propusténi z nemocnice kdo starat.
Jeho nemoc vnima v kontextu smrti jako mozné varianty, podle mého nazoru neodiivodnéné, ale na

zakladé vlastni zkuSenosti se smrti.
d) téma hleddni svého vztahu k otci

Paralelné se vSemi popsanymi udalostmi jako jejich skryty podtext podle mého nazoru se tu

vyjevuje také téma hledani vlastniho vztahu k otci.

Za dulezity milnik ve svém vztahu k tatovi povazuje Ester sviij odchod do Prahy v souvislosti

se svym nastupem na vysokou Skolu. Do té doby byl tata hlavné ten, kdo ,,0 spolecnych vikendech
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zajistoval zabavu. “ Ted’ u ného bydlela pies cely tyden, jen na vikendy jezdila domi ke svému pfiteli.
., Pracoval na smény, takze jsme se zas tak casto nevidali. Zezacatku to bylo narocny, docela trvalo,
nez si zvykl, Ze tam nékoho ma. Délal mi svaciny, postupné i veceri. Ted mi prijde, Ze si to uplné uziva,

¢

Ze se miize o mé starat a zZe tam nékoho ma.

‘

Kapitolu v ,,Knize zivota“ Ester pojmenovava ,, Praha“ a spojuje toto obdobi vyslovné
S postavou otce. ,, V' té dobé¢ jsem s tatou navazala hlubsi vztah. Tata mu Fikam teprve rok, co Ziju
V Praze, do té doby jsem mu rikala jménem.” V souvislosti sjeho soucasnym onemocnénim a
hospitalizaci Ester také poznamenala: ,, Myslela jsem si, Ze s tatou ani zZadny vztah moc nemam, ale ted’

Jjsem si uvédomila, Ze o ného mam strach.

Prestoze otce Ester oznaCuje za jednu z hlavnich postav svého zivota, svilj vztah k nému
ovSem hodnoti napiiklad pii rozpravé nad Carou zivota“ ponékud dvojznaéné: ,, Poskytoval rozptyleni,

‘

soucit, zabavu, nadhled, ale kdyz se néco doopravdy délo, nebyl tu.*

Z hlediska psychického vyvoje Estery povazuji za protektivni faktory to, Ze otec o ni
projevoval zajem a travil s ni pravideln€ po celou dobu jejiho détstvi a dospivani alespoii néjaky cas
(,,asi do 13 let si pro mé vidycky jezdil, pak jsem za nim jezdila do Prahy uz sama ‘), matka Estery
jejich pravidelné kontakty podporovala a otce pted Ester neoCerfiovala ani nijak jinak nepomlouvala,

v dospélosti otec a Ester vyuzili piilezitost znovu se sblizit a navazat hlubsi vztah.

Analyza Kresby Ostrova rodiny: CHAQS

Ester sama charakterizuje Ostrov rodiny piivlastky , nase zdzemi, mij domov, laska,
svoboda . Byla by rada, kdyby si z tohoto Ostrova odnesla pfedevsim optimismus a schopnost vytézit
z kazdé situace to dobré, tfeba i za pouziti cerného humoru, ktery pomaha povznést se nad danou
situaci. Chtéla by si odnést jeho rozvaznost, uméni myslet i na sebe a moznost poplakat si, kdyz je
potieba. Od otce by rada pfevzala jeho nézor, ze kdyz ¢lovéka nékdo kritizuje nebo mu néco vytyka, je
dobré se nad tim nejdiiv zamyslet a zvazit, jestli doty¢ny nema v néem pravdu. Ester také zmiiuje
fadu véci, které si odnaset nechce — chtéla by jednoho stalého partnera, na rozdil od mamy, chtéla by
byt ve svych vztazich stalejsi. Také se ji nelibi, Ze jsou obyvatelé na Ostrové n¢kdy lini néco ménit,
jsou oddani stavajicimu stavu, zastavaji nazor ,, néjak bude bez chuti pfi€init se o zménu. Nechce na
sebe rezignovat, jako to udélala podle Ester jeji matka. Nelibi se ji ani pfehnand empatie, pokud je

smérovana na lidi, ktefi si to nezaslouzi.
- obyvatelstvo Ostrova:

Ester kresli celou rodinu — jako prvni kresli doprostfed Ostrova matku, stranou také jejiho
aktualniho pritele (vaha vsak, zda ho zakreslit a zdlraziuje, Ze to je velky introvert), dale vSechny své

sourozence:
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nejstars$i sestra S.: ,,vidycky méla nejvétsi privilegia, treba svij pokojicek, ale také

spoustu veci musela vybojovavat pro nas ostatni, hlavné svobodu
star$i bratr T. a starsi bratr S. (byli spolu v jednom pokoji)

Ester — umist’'uje se osamocena na okraj Ostrova: ,, tak jsem se citila **
mladsi bratr J. a mladsi sestra J.

Zakresluje také otce, ale za hranice Ostrova. Celkové vaha s jeho umisténim na kresbu: ,, Preci
Jjenom moji starsi sourozenci s nim Zili celkem 8 let. Mozna mi ho nékdy i trochu zavidéli, protoze ani

Jjeden dalsi tata se nestaral, nezajimal. *

Aktualng bratr S. bydli mimo Ostrov se svou manZelkou a détmi, bratr T. byl 4 roky mimo
Ostrov, ale nyni se vratil a opét zde Zije, sestra S. je svobodna matka, také Zila mimo Ostrov, ale ted’

zde opét bydli i se svou malou dcerou.

Kromé rodinnych pfislusniki na Ostrov podle Ester patii také spousta zvitat, jejich domaci

mazlicci, a také rodinni pratelé: ,, Nekteri u nds tieba néjakou dobu i bydleli. *

Ester na Ostrov rodiny umistuje vSechny cleny jejich nukledrni rodiny, kterd je ale velmi
pocetna. Jde o matku, kterd je obklopena vSemi svymi sedmi détmi. Své misto na Ostrové nachazeji
také dva muzi — otec Estery, i kdyz za hranicemi Ostrova, a aktudlni pfitel matky, téZ na samém okraji
Ostrova. Ester dava Ostrovu ptihodny nazev — ,, Chaos “, ktery podle mého nazoru stoji za zminku.
Chaos je dan nejen velkym poctem déti v rodiné, ale také neustalou piitomnosti mnoha dalSich lidi —
at’ uz Slo o muze, ktefi se stfidali u nich na Ostrov€, nebo o pfitomnost mnoha rodinnych pftatel.
Domnivam se, ze rodina jako ,.klidny pfistav by méla obyvatelim zajistovat bezpecnou skrys pred
zmatkem a shonem vnéjsiho svéta. Pokud je vSak zmatek, shon a chaos i v roding, nepfispiva to podle
mého nazoru k optimalnimu psychickému vyvoji smérem k zivotni stabilité a rovnovaze. Na druhou
stranu Ester popisuje svou rodinu také jako ,,zazemi”, ,,domov*, , lasku“, coz jsou ptivlastky, které
napovidaji néco o funkcnosti rodinného prostiedi, ve kterém Ester vyrastala. Také uvadi, ze pokud
chtéla byt sama, bylo to mozné, méla k dispozici vlastni pokoji¢ek. Domnivam se, ze lasku, zazemi a

pocit domova zajist'ovala détem predev§im matka, podporu si poskytovali sourozenci i vzajemné.

- vstupovdni a vystupovani z Ostrova. ,, Odejit z Ostrova bylo snadné. Kdo chtél odejit, mohl, a
kdyz se vratil, byla na stole tepla vecere. Tezké bylo odejit natrvalo, odstéhovat se.
Navstevovalo nas hodné znamych, nékteri u nas i nejakou dobu bydleli. Vstup byl mezi
palmami, to je takovy uvitaci odbor. Navstévu jsme pustili uplné vsude, nebylo Zadné misto,
kam by nemohla. Bylo tam hodné svobody. Dospéli oteviené debatovali pred detmi. A kdyz si
deti chtely hrat v pokojicku, tak si tam hrdly, kdyz chtely byt s dospelymi, tak mohly byt
S nimi.
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Ostrov je otevieny vic¢i okolnimu svétu, vitd nové navstévniky. Diky tomu jsou obyvatelé
Ostrova neustale v kontaktu s lidmi, ¢asto s velmi zajimavymi lidmi (na navstévu prichazi casto
umélci, lidé rGzné narodnosti a nabozenského vyznani). Navic navs§tévnici Casto pfichazeli i se svymi
détmi, coz ocenovali pfedevsim Ester a jeji sourozenci. Samotni obyvatelé mohou Ostrov svobodné
opoustét a zase se vracet. Celkoveé panuje na Ostroveé svobodny duch, obyvatelim je ponechano hodné
volnosti. Otevienost rodiny vii¢i okolnimu svétu povazuji za piiznivy faktor, ovSem za predpokladu,
7e ,,chaos neptfekroc¢i tnosnou mez, nezacne obyvatele obtézovat a neurotizovat, a nestane se tak

spiSe pritézujicim faktorem, jak o tom bylo pojednéno vyse.
- rozdéleni roli na Ostrové.
mama: ten nejdulezitéjsi, ten, kdo to fidi, ale zaroven dava svobodu, ten, kdo rozdéluje tkoly

ptitel mamy: ten, co se nevmeéSuje do spori (,,nikdo nejsme jeho dité a tak se k nam taky

choval, nic nemusel 7esit )
stars$i bratr T.: ten, co déla problémy; ten, kdo pecuje o nemocného bratra

starsi bratr S.: ten, kdo unika z reality (,, mél hodné jiné zajmy nez my ostatni, zajimal se hodné

o duchovno*)
mladsi sestra J.: benjaminek, mazanek (,, co si Fekne, to ma*)
mladsi bratr J.: ten, kdo potfebuje péci, ten, kdo vyzaduje empatii

Ester: ta precitlivéla (,, brecela jsem kviili vSemu, Spatné jsem si hledala kamarady, byla jsem

dost sama i mezi sourozenci, az ted se vice kamarddim se starsim bratrem S. )
starsi sestra S.: ta, co byla prvni, revolta, boj za svobodu
tata: rozmazlovani, zabava, ,, ten, co si mé pujci na ten vikend

pratelé: zabava, uvolnéni pro mamu

wewr e

Své role maji na Ostrové obyvatelé jasn¢ rozdéleny. Za nejdulezitéjsi je oznaena matka, ktera
vSe vede, tidi. Role sourozenci jsou vymezovany skrze jejich hlavni charakteristiku, jejich zakladni
potfeby. Asi nejjasnéji je vymezena role mladsi sestry J., kterd je typickym ,, benjaminkem. “ Ostatni
mladsi bratr J. — potfeba péce a empatie, starsi bratr S. — Uik z reality, zdjem o duchovno). Za rizikové
lze povazovat vymezeni role starSiho bratra T., ktery je ,,tim, kdo dela problémy . Jeho role ma
charakter nalepkovani, coz povazuji za rizikové predevs§sim z hlediska jeho dalsiho psychického
vyvoje. Z hlediska dalsiho psychického vyvoje Ester lze povazovat za rizikové a komplikované
vymezovani roli muzii na Ostrové vesmés negativné, role pritele matky je spojena s ne¢innosti, role
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otce je bagatelizovana a degradovana na toho, , kdo si ji jen pujci na vikend*. V kontextu vSech

souvislosti to mlize negativné ovliviiovat budouci intimni vztahy Estery s muzi.
- rozdéleni moci na Ostroveé.

Jednoznacné nejvetsi moci disponuje na Ostrové matka (10), déti urcitou moci rovnéz
disponuji, je vSak vyrazné limitovana — stars$i bratfi a sestra S. (5) disponuji veét§si moci nez Ester (3).
Nejhtife je na tom nejmladsi sestra J., které Ester pfifadila 0. Také muZzi na Ostroveé nedisponuji témet
zadnou urovni moci — otci pipisuje hodnotu mezi 0 — 1 a ptiteli matky 1 (,, moZnd ma néjaky viiv na

matku “).

Matka je skutecnym vlddcem tohoto Ostrova. Neznamend to vSak, ze by ostatni ¢lenové byli
omezovani ve své svobod¢, jde spiSe o symbolické vyjadfeni moci. Matka je ta, kterd Ostrov drzi
pohromadg, je tu pro vSechny, pfestoze ostatni obyvatelé odchazeji a zase se vraci. Myslim, Ze jasné
odliseni role rodice a déti bylo na tomto Ostrove ztizeno faktem, ze matka déti vychovavala v podstaté
sama. Jeji dominance miZe zajist'ovat na Ostrové potiebny pocit bezpedi a jistoty a z tohoto pohledu ji
povazuji za protektivni faktor. Za rizikovy povazuji naopak fakt, ze divky, které¢ vyristaji na tomto
Ostrove, nemaji mnoho pfilezitosti zjistit, ze vlastni trovni moci by méli v rodiné disponovat rovnéz

muzi, coz muze byt pro jejich dalsi partnersky zivot ptitézujici okolnost.
- wytvdieni alianci a koalici na Ostrové:

Pozitivni alianci vytvareli pfedev§im sourozenci, v pribéhu doby se jejich aliance ménily:
starSi bratfi, star$i bratii a star$i sestra S., Ester s mladsi sestrou J., v posledni dob¢ také Ester se
star§Sim bratrem S. Cilem byla zdbava, komunikace. Pozitivni alianci vytvaii také mama se svym
ptitelem. To, Ze jejich vztah je Ester nyni takto vniman a hodnocen, povazuji za ptiznivé z hlediska

jejich dalsich partnerskych vztaha.

Koalice na Ostrové vytvarely déti proti byvalému manzelovi své matky (,, pFemlouvali jsme ji,
aby se rozvedla*). Vzhledem K agresivnimu chovani, které podle mého nazoru je mozné klasifikovat
jako domaci nésili, nepovazuji tuto koalici za patogenni, naopak za rizikové povazuji celé obdobi, kdy

Ester a jeji sourozenci zili v jedné domacnosti s timto muzem.

- vyznamné uddlosti, které zménily Zivot na Ostrové, tzv. energeticka ohniska Ostrova:
st€éhovani v 11 letech, byvaly manzel matky, sebevrazda pani V., smrt mlad$iho bratra J.,
zaméstnani matky (Vzhledem k tomu, ze matka byla stdle na matefské dovolené a poté se
n¢kolik let starala o svého nemocného syna, nechodila do prace. Kdyz dité zemielo, nastoupila
do zaméstnani. ,, To byla velka zména. Pracuje uz skoro rok a piil a moc ji to bavi, jen mladsi

sestra si musi zvyknout, zZe se o sebe musi postarat sama. ‘), smrt babicky
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Vsechny vyznamné udalosti, které zménily Zivot v roding, i jejich mozné dopady na dalsi
psychicky vyvoj Ester, jsem postupné zminovala v piedchozim textu, krom¢é zmen, které souvisely
s nastupem matky do prace. Tato udalost je aktualni, Ester v té dob¢ bydlela jiz mimo Ostrov v rodiné

svého pritele.
- tabuizovdni na Ostrové:

Na Ostrove se nevytvaiela tabu okolo jednotlivych témat ani se zdmé&rné nezamlCovaly zadné

udalosti. O n&kterych vécech se ale v roding nemluvilo. Slo o tato tii témata:
- matéini partnefi,

- mat¢in manzel — otec mladsi sestry J. (,, Nejhorsi je, ze J. je cela po ném, taky cholerik. Ani

vSechno nevi, co se stalo, to si pak bude muset néjak prebrat, az bude starsi. *),
-, ,nemluvilo se o tom, co by kdo chtél, jake ma cile .

Komunikaci na tomto Ostrové povazuji za otevienou a funk¢ni. Na druhou stranu tato vyse
uvedend tfi témata byla v rodinné komunikaci evidentné opomijena a domnivam se, ze predevSim
matCiny partnerské vztahy by se mély jednou stat predmétem otevieného hlubokého rozhovoru mezi

matkou a Ester.

O tom, co by si Ester pfala, jaké ma cile, mluvi nyni pfedevs$im se svym pfitelem, s ,,tchanem*
a s tatou. S madmou je v tomto ohledu komunikace t€zsi: ,, Mama bude argumentovat, Ze to je hloupy

napad, ze bych méla mit nejdriv néjakou jistotu, néjaké zazemi. **
- problémy, starosti, potiZe, se kterymi se Ostrov musel vyrovndvat.
penize

Penize byly problémem v této rodiné vzdy, i ted. Déti se nemohly tucastnit tolika
mimoskolnich aktivit, ale na druhou stranu Ester tika, ze ,, kdyz néco fakt chtéli, tak to dostali. I k jidlu
vzdycky néco bylo, mama umi uvarit z cehokoli. ** Na spole¢né dovolené rodina nejezdila, ale

nejen kvuli penéziim, také kviili nemocnému sourozenci.
- postoj obyvatel k okolnimu svétu:
Zvngjsku na tento Ostrov rodiny pisobily predevsim tyto faktory:
babicka (z matciny strany), Skola, pratelé, otec Ester, bydleni
Zajimavé je, ze Ester do vy¢tu vlivi z okolniho svéta zafazuje babicku i tatu, ¢imz je také

vykazuje za hranice Ostrova. Podle v§eho nejsou pro Ester soucasti jeji rodiny tak, jak ji ona chape.
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Nazor na okolni svét, ktery na Ostroveé zastavali, by se dal podle Ester vyjadfit takto:

,,hebezpeci, strach, povrchnost*.

Nahlizeni svéta jako nebezpeéného mista, ze kterého ma mit ¢loveék strach a obavy, povazuji
z hlediska psychického vyvoje ditéte za rizikovy faktor. Zdanlivé nezapada tento postoj do otevieného
rodinného systému Ostrova, jak jsme ho méli moznost doted’ pozorovat. Vysvétleni nachazim prave
V tom, Ze je Ostrov otevien komukoli, zdroven je zmitan mnoha existencialnimi nejistotami (nejistota
bydleni, nedostatek penéz), proto se jako prevence voli ostrazity postoj vici okoli, které mize roding

uskodit. Takova ostrazitost v§ak vyCerpava a nelze ji povazovat za efektivni a zdravou strategii.

- ritudly na Ostrové: ,,Hlavné Vanoce, vsichni jsme byli spolu, pomodlili jsme se, byli u nas
znami, drzeli jsme staré zvyky a udrZovali jsme takové to tajemstvi okolo Vanoc — Ze prijde
jezisek, darky se pod stromecek davaly opravdu az na Vanoce, drzeli jsme zlaté prasatko. Na
Velikonoce jsme chodili koledovat v krojich, zpivaly se koledy. Drzeli jsme také Barborku jesté
den pred Mikulasem. Také jsme délali narozeninové oslavy. Kdyz prijedu domui, tak si jen tak

sedneme, povidame a pijeme kafe.

V rodin€ Ester maji ritualy své nezastupitelné misto, jednalo se piedevsim o ritudly spojené se
svatky, jako jsou Vanoce, Velikonoce, svata Barbora, Mikulas apod. V jejich slaveni nachazime tadu
spiritudlnich prvki, které je mozné povazovat za protektivni faktory. Vyznamné jsou podle mého
nazoru také bézné ritualy, které se na Ostrove udrzuji a které jsou spojené se spoleénym posezenim u

kavy a povidanim si.

- pravidla na Ostrové: Ucta k zenam, k druhym lidem obecné, rozdéleni povinnosti (,,t0
vyplynulo ze situace, méla jsem psa, tak jsem se o ného starala, mamky pritel mél Zelvy, tak se

o né staral )

Pravidla, ktera na Ostrové existovala, se tykala predevsim uctivého, slusného chovani jednoho
¢loveka k druhému. Zdlraziovalo se také uctivé zachazeni s zenami. Takto pojatou vychovu povazuji
za protektivni z hlediska dalSiho vyvoje i z hlediska budoucich mezilidskych a partnerskych vztahi.
Mohla dobte poslouzit také jako prevence pied chovanim, v radmci kterého se Zena nechava ,,pouzivat®

a ,,zneuzivat* muZzi nebo jinymi lidmi jen proto, Ze se nenaucila, Ze se s ni ma jednat s tictou.
- komunikace, konflikty, spelecna ¢innost.

V roding si povidali o vS§em mozném (co se stalo nového, jak bylo ve skole apod.). Kdyz byli
na sebe obcas nastvani, tak spolu nemluvili. Hadky se v rodiné vyskytovaly, hlavné kvili domacim
pracim a ,,bonzovani“ mezi sourozenci. S mamou Ester sdilela zajem o knizky, chodily také na
spolecné prochazky. S tatou si ted” hlavné povidaji, pfedevs§im o ném (jeho roding a jeho pfitelkyni).

Se starsi sestrou si dfive hodné€ povidala, hlavn€ o muzich.
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- pécle o emoce obyvatel.

Na Ostrové mohli plakat vSichni, plakaly ale predev§im divky. Ester plakala hodné, byla
ptecitlivéla. Volné vyjadfovani emoci a podpora jejich spontaneity, napiiklad v podobé pléce, je

protektivnim faktorem v psychickém vyvoji ditéte.

Sebeobraz respondentky

Ester sama sebe povazuje za cilevédomou, pracovitou a naro¢nou. Také vi, Ze je precitlivéla
(,, brecim casto, radosti i smutkem, prindsi to ulevu. ©). Neni typ, co by mél spoustu kamaradek, ma tak
jednu dvé. S vrstevniky si moc nerozumi. Ceni si na sob€ svého specifického humoru, ktery ma po
mame, a své schopnosti z kazdé Spatné situace vytézit to dobré. Ma na sobé rada svou pili a
pracovitost. Nelibi se ji na sob&, Ze je pfili§ naro¢na — na sebe i druhé. Také Zze vSechno potiebuje do
detailu rozebrat, kdyz ma né&jaky problém, coz musi byt pro posluchace nesnesitelné. Nelibi se ji, Ze je

k sobé malo trpéliva, vSechno potiebuje védét hned.

Jeji nejblizsi by nejspis potvrdili to, co sama uvedla. Rekli by uréité, Ze je punti¢kat, mama by
tekla, ze je narocna, pfitel by vyzdvihl jeji netrpélivost a toleranci. Na otazku, co by o ni fekl tata,
Ester odpovéedéla: ,,Jd jsem po tdtovi, jsem jeho zrcadlo. Jen na sebe koukneme a uz vime, nemusime si
nic rikat. Dcery jsou s tatama prosté propojeny. Jinak tata je strasny pedant, sam si uklizi, porad utird

prach.”

Ester je se svymi vykony spokojena, jde ji pfedevsim to, co ji bavi. ,, Kdyz mé néco nebavi, je
to horsi, ale dokdazu se zaprit a jit do toho. Ester zduraziuje, ze momentalné se sebou spokojena je,
ale nebylo tomu tak vzdy. ,, Neméla jsem se moc rada, hledala jsem na sobé chyby, az kdyz jsem vice
poznala tatu a zacala s nim bydlet, najednou bylo vsechno ok.“ Momentalné je Ester spokojena i se
svym vzhledem a postavou. Jeji spokojenost je v tomto ohledu zna¢né ovlivnéna tim, zda méa podporu

nékoho dalsiho.

Jeji duSevni zivot se vyznacuje tim, ze je naladova (,,jsem ndladovd, kdyz jsem unavend, kdyz
jsem hladova, kdyz neni po mém, takze vétsinu casu‘’). Kdyz Ester neni dobie, snazi se to zakryvat,
aby to ostatni nepoznali, ale zaroven se ji libi, Ze jeji pritel a tata ji znaji natolik, Ze ,, kouknou a vidi a
nemusi se nic rikat*. Ester zavérecnou kapitolu své ,,Knihy Zivota“ pojmenovava ,, Vyrovnani se se
sebou*, ,, Uvédoméni “, které spociva jednak ve zjisténi, Ze ji lidé budou mit radi i bez toho, Ze se jim
bude snazit zalibit, ze mlze byt svd, jednak v rozhodnuti stavét svlj zivot hlavné¢ sama na sobé

(,, Vidim to u mamy, ta to vidycky stavela na nékom a pak to celé spadlo, chci to postavit na sobé. ).

Ester je podle mého nazoru introvertni a emocionaln¢ nestabilni. Miva vykyvy ndlad, casto
place. Je zvySené orientovand na vykon, mé sklony k puntickaistvi. Jeji sebediivéra je pomérné vratka,

podminénd uznanim a pozitivni zpétnou vazbou od blizkych. Udrzuje si vSak optimisticky pohled na
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zivot, ktery chce stavét predevsim sama na sobé. Svou ,,Knihu Zivota® oznacuje za ,, tragikomickou
ve smyslu: ,,je vtom to blby i dobry, dilezZity je nekoukat na to tak cerné a najit i optimisticky
pohled”. Jeji socialni opora je slozena piedevsim z blizkych rodinnych pfislusnikd. Dokaze
zformulovat konkrétni plany do nejblizsi budoucnosti, zaroven jsou nekteré jeji predstavy ponckud
naivni (aktualn¢ se chce stat 1éCitelkou), na druhou stranu spiritualni, duchovni povahy. Ester ma

podle mého néazoru bohaty duSevni Zivot, je premysliva, kreativni. Hlavni protektivni a rizikové

faktory v psychickém vyvoji Ester shrnuji do nasledujici tabulky.

PROTEKTIVNI FAKTORY

PATOGENNI / RIZIKOVE
FAKTORY

na arovni
osobnostni

snaha o udrZeni optimistického
pohledu na Zivot

introvertni zaméfeni osobnosti

vitalita ve smyslu "ptese v§echno
jit dal, ptekonat tfeba i sam sebe"
(vnitini locus of control, sila viile)

emocionalni nestabilita,
uzkostnost

obranny mechanismus ¢erny
humor

orientace na vykon, puntickarstvi,
sebediivéra zavisla na uznani
ostatnich

na arovni rodiny

Sirokd zakladna socidlni opory,
tvorena predevsim blizkymi
rodinnymi ¢leny, "tchan" jako
mozna kompenzacni muzska
postava

zakladni existencialni nejistota
dana zivotnimi okolnostmi, rodina
jako misto "chaosu"

plac jako legitimni zptisob
vyjadireni emoci

nestabilni a nejisty partnersky
zivot matky

ucast na péc¢i o mladsiho
nemocného bratra

setkani s neptirozenou smrti -
sebevrazda pani V. a pritele

otec projevuje zajem o Ester i po
rozchodu s matkou, pravidelné s ni
travi volny cas; matka otce
neocernuje, kontakty dcery s
otcem podporuje, znovusblizeni s
otcem na pocatku dospélosti

problematické vymezeni role
muzl v roding a jejich minimalni
urovei moci, kterou disponuji

existence rituald, spiritualné
orientovanych, i kazdodennich
rituald spojenych s povidanim

mat¢in manzel a jeho nasili
pachané na matce i détech

otevienost rodiny vici okolnimu
svétu, oteviena komunikace bez
vytvareni nefunkcnich koalici,
vychova vychazejici z Gcty k
druhému ¢loveku

nahliZeni okolniho svéta jako
nebezpecného mista spojeného s
pocity strachu

Tabulka 12: Protektivni a patogenni faktory v psychickém vyvoji Ester
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Z tabulky vyplyva, ze v pripadé¢ Ester rodinné protektivni faktory pievazuji nad faktory
osobnostnimi. Konstituce osobnosti Ester je spiSe slaba a jako takova je spiSe ohrozujicim,
komplikujicim faktorem. Vynika vSak jeji optimistické nastaveni vaci zivotu. Z protektivnich
rodinnych faktorl povazuji za dilezit¢ vyzdvihnout piredevsim blizké rodinné vztahy v nuklearni
rodin¢, kompenzacni vztah s ,tchanem™ a udrzovany a na pocatku dospé€losti prohloubeny vztah
s otcem. Atmosféra na Ostrové (oteviena komunikace, ritudly, svoboda, spolecné Cinnosti) je podle
mého nazoru rovnéz vyznamny protektivni faktor, ktery kompenzuje poncékud problematické

wrvr

povazuji vznik a rozvoj pocitl nejistoty a souziti s mat€inym agresivnim manzelem.
9.1.5 Lucie

Volné pozorovani respondentky

Lucie piisobi piedevsim zezacatku rozhovoru jako velmi sebevédomd mlada zena. Ptichazi
hezky upravend, jeji dopliky jsou dokonale sladény s Zenskym atraktivnim oblecenim, které ma na

sobg, presto ptsobi pon¢kud obhroublym, drsnym ¢i tseCnym, mozna chlapeckym dojmem.

Po celou dobu rozhovoru soustiedéné spolupracuje, plni peclivé zadavané ukoly. Jeji kresby
neodpovidaji jejimu jasnému pevnému hlasu, jejimu sebevédomému vystupovani. Jsou nacrtnuty
velmi zlehka, je znat, Ze respondentka na tuzku pfili§ netlacila. Kresby obsahuji napadné velky pocet
Skrtancti — jak v nakresu Ostrova, tak v popiscich kolem Ostrova i Cary Zivota. Jako jedina z

respondentek si zadd gumu.

V kontextu jejiho vystupovani i jejich kreseb mé v pribéhu rozhovoru napada, co tato mlada
sebejistd Zena asi skryva. Uvédomuji si, Ze jeji projev plsobi nevérohodné a Ze za touto maskou lze

pravdépodobné najit zcela jinou tvat mladé zeny.

Tematicka analyza

Lucie sama oznacuje za hlavni téma svého Zivota ,, najit si partnera, naudit se vérit lidem. “
, Vim, zZe lidi jsou dobry, ale porad mam strach, Ze mi ublizi.* Dalsi dilezité téma jejiho Zivota je
podle Lucie ,,samota.“

Podle mého nazoru jde o dvé véci, které spolu ale izce souvisi — na jedné strané Luciina
bytostna nedtivéra v lidi a trvalé pocity osamélosti, na strané druhé jeji urputna a vytrvala snaha najit

si partnera za kazdou cenu. Pro vétsi prehlednost v dal§im textu uméle tato dvé témata od sebe

oddélim, ackoliv funguji ve vzajemné koexistenci a sama Lucie je shrnuje do jednoho tématu.
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a) téma samoty a zakladni neduvéry v lidi

Téma samoty a vznik a rozvoj zékladni neduvéry ve druhé lidi podle mého ndzoru souvisi

pfedevsim s ranym vztahem mezi Lucii a jejimi rodici, pfedevS§im matkou.

Matka Lucie byla velmi vytiZzena Zena, takze Lucii velmi Casto hlidala jeji babicka (z otcovy
strany). U ni Lucie travila celé prazdniny a volny ¢as o vikendech. ,, Mdma mé u babicky docela casto
zapominala. Pamatuju si, Ze jednou jsme v patek s babickou cekaly na mamu, Ze pro mé prijede, a ona

““

si mé vyzvedla az v nedeli.

Kdyz se v jejich péti letech matka provdala za svého nového manzela 1. a pfestéhovali se do
vétSiho bytu, hlidala Lucii pani na hlidani. Ve skole méla ptezdivku ,, lepidlo “ — ,, asi proto, ze jsem se

‘

porad na kazdého lepila. Chybéla mi mama a emoce.

Vztah Lucie s otcem byl spiSe povrchni. ,, Bral si mé na vikendy a podnikali jsme rizné akce,
ale hlavne diky jeho pritelkyni, kterda byla takova akcni. Kdyz jsem byla na druhém stupni zakladky,
tak se rozesli a pak to zacalo byt s kontaktem s tdatou horsi, uz jsme se moc nebavili. Vzal si mé v patek,

Vv sobotu jsme $li k babicce na obéd a pak uz jsme do nedéle byli jen u babicky.

V 15 letech nastoupila Lucie na stfedni Skolu do Prahy, kde byla pfes tyden na internatu.
Pokud na vikend jela k otci, ani se s matkou tieba 14 dni nevidéla. Z Prahy se Lucie v podstaté domu
jiz nevratila, po stfedni Skole zde absolvovala nulty ro¢nik vysoké skoly, kterou poté zacala studovat,
bydlela po privatech. Na za¢atku studia vysoké skoly doslo podle Lucie k ,,znovu sblizeni s rodinou®:
,,Mamka mé zacala zase podporovat. Ja zacala pracovat brigadné u ni ve firmé a ona mi platila vic,
nez bych za takovou praci bézné jinde dostala.” O jiné nez financni podpofe se ovSem Lucie

nezminuje, stale v jeji vypoveédi postradam zminky o emocionalni podpofte.

V kontextu Luciina vypravéni se domnivam, Zze matka se k Lucii chovala odmali¢ka odtazité,
V jejim jednani je znat emocni chlad, do jisté miry také nezajem, podobné jako v pfistupu Luciina otce.
Aby s nim Lucie mohla stravit volny ¢as, musi byt i dnes tou, ktera setkani iniciuje: ,, Predtim, nez
jsem odjela do zahranici, jsem se obrdtila na tatu, ze bych s nim chtéla néco podniknout, a on mé vzal
S sebou na Moravu na sraz motorkari. Potésilo mé, jak se mnou chlubil: ,to je moje dcera‘ a myslim,

‘

Ze i jemu délalo dobre, kdyz videl, jak se ostatnim chlapiim libim.

Tato udalost ma podle mého nazoru pon¢kud smutny nadech a potvrzuje to, co si Lucie
chvilemi opatrn€¢ pokousi ptiznat: ,, Tdta je v pozadi. Chci mit tatu, tak ho tam mam, no. Nevim
nakolik, chtéla bych, ale nedari se. Mame takovy opatrny, nejisty vztah. Chteli bychom si byt blizko,
ale nevime, jak na to.* Postavu matky naopak Lucie uvadi naptiklad v rozpravé nad ,,Carou Zivota“

v kontextu riiznych vyznamnych Zivotnich udalosti jako dtlezitého ¢loveka. Jeji roli ovsem oznacuje
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spiSe za ,, podpiirnou”: ,,Ona byla iniciatorem, ale pak me nechala, abych uz byla sama za sebe, jen

mé podporila.

Kompenza¢ni postavou se pro Lucii podle mého ndzoru stavd v obdobi détstvi hlavné jeji
babicka z otcovy strany. Sama Lucie ji oznacuje za jednu Z nejvyznamnéjSich pozitivnich postav
svého dosavadniho Zivota, hned po matce: ,,Nebyla to aktivni role, spis pasivni, ale ona je pro mé

symbolem domova jako bezpecného pristavu. *
b) téma urputné snahy najit si partnera

Urputnost a vytrvalost Luciiny snahy najit si partnera doklada popis jejich dosavadnich
partnerskych vztahti, ktery se tu pokusim ve zkratce nastinit. Domnivam se, Ze je mozné diskutovat
nad tim, do jaké miry jde skutecné o snahu najit partnera, nebo zda nejde spiSe o dosazeni ,,vedlejsich*

ziskd, které partnersky zivot pfindsi — dosazeni partnerovy lasky, néhy, zajmu, doteki.

Prvni platonickou lasku méla Lucie v 11 letech. V tomto v€ku také zjistila, ze se libi jinému
chlapci a jak tika, ,, byla z toho celd vyplasena.“ Kdyz byla v 9. tfid¢€, poprvé se libala s chlapcem,
chodila s nim nasledné asi dva tydny. V prvnim ro¢niku na stfedni $kole méla dvoumési¢ni znamost
s chlapcem T.: ,, Byl to prvni kluk, se kterym jsem se libala, chodila za ruku, ale jesté pordd jsem se za

¢

to trochu stydela.

Na konci prvniho ro¢niku zaéala chodit s chlapcem J., se kterym méla prvni pohlavni styk:
., Byla to pozitivni zkuSenost. Byl o dva roky starsi a cekal na mé ctyri mésice. Sel na to pomalu.
Potom, co jsme se spolu vyspali, jsme spolu chodili jesté asi dva mésice, ale pak jsem to ukoncila. Bylo

to povrchni, prosté to vyprchalo. Koukal na mé jako sténé a strasné mi pripominal nevlastniho otce.

Lucie pak ¢tyfi mésice chodila s dalSim chlapcem, ,, ktery ji okouzlil. “ Ve tfetim roc¢niku
zacala znovu chodit s chlapcem T., se kterym zGstala nakonec déle nez jeden rok. ,, Dokonce jsme si
Fikali i ,miluju té.* Zacali jsme spolu bydlet na privaté, bylo to moje prvni samostatné bydleni. Ale asi
dva mésice poté, co jsme spolu zacali bydlet, se se mnou T. rozesel. Docela mé to zasahlo, byla jsem
do ného zamilovana. Dal jsem bydlela v tom byté a T. mi délal docela naschvaly, zacal hodné pit a

vodil si tam holky.

Nasledovala kratsi, Sestimé&sicni, epizoda s dal$im chlapcem: ,, Byl to takovy exot. Vidycky mé

pFitahovali zajimavi kluci. Tenhle mé intelektudlné stimuloval.

Pak Lucie zacala chodit s novym pfitelem P. Ona v té dobé byla jiz v nultém ro¢niku na
vysoké Skole, P. m¢l maturovat. ,, Byla to asi moje nejvetsi laska. Moje mamka mi v té dobé v Praze
koupila byt a on se ke mné nastehoval. Ted’ si myslim, Ze to bylo asi prilis brzy a Ze to byla chyba. P.
V té dobe nemeél praci a mné prisio, Ze ji ani moc nehleda. Vsechno jsem platila sama, coz mi trochu

vadilo. On byl o dva roky mladsi a také se u ného zacala projevovat ta potieba parit, takze zacal
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hodné pit, ale nebylo to tak divoky jako u T. Stres se zacal hromadit, ¢im dal castéji jsme se hadali. Po

tri ¢tvrte roku jsme se rozesli.

Lucie pfiznava, ze hned po rozchodu méla dalsi kratky vztah, ale sama ftika, ze ,,si spiSe
potiebovala néco dokazat. Lucie a P. dal spolu bydleli v jednom byté. Dokonce spolu spali v jedné
posteli: ,, Nespali jsme se spolu, jen jsem se k nemu tieba pritulila. Viastné jsem cekala, kdy se ode mé
odstéhuje, ale on se k tomu porad nemél. Nasledoval pak jesté pokus dat to do kupy, ale proste to

«

neslo, takze jsem to pak ukoncila definitivné.

Hned po P. se objevil piitel C., se kterym Lucie stravila rok a jeden mésic. ,,S C. jsme si viibec
nerikali ,miluju té*. Pozdéji jsem se dozvédéla, Ze C. nékomu tvrdil, Ze jsme si to neiikali, protoze jsme
to vzajemné védeli, ale ja si teda viibec nejsem jista tim, ze bych ho milovala. To, co jsme méli
spolecného, bylo uméni. Jinak byl C. hodné impulzivni, pordd jsme se hadali. Viibec jsem z ného
neméla ten rodinny pocit, jako treba z P. Rozesla jsem se s nim, protoZe jsem na to uz nemeéla nervy, i

‘

kdyz to jinak bylo hezky. Dal jsme se vidali, i jsme spolu dal nékdy spali, ale nechodili jsme spolu.

Podle vyjadieni Lucie nasledovalo ,,obdobi nestastnych ldsek* — pied jejim odjezdem do
zahrani¢i to byl vztah s jednim umélcem: ,,Bylo to chozeni nechozeni, pritahovala nas hlavné ta
chemie. Vzdycky, kdyz prijel do Prahy, tak jsme se spolu vyspali.“, v zahrani¢i to pak byla epizoda s
,,jednim takovym experimentatorem, ale zjistila, Ze se s ni chtél jen vyspat“, tiimésicni vztah s jednim
Americanem a s jednim Italem: ,,to by! ale cisté sexudlni vztah “. Po navratu ze zahrani¢i zacala chodit
s dalsim chlapcem: ,, Nakonec to byla jen epizoda, i kdyz jsem nechtéla. Najednou se prestal ozyvat.
Byla jsem hodné zklamana. “ Nasledovalo kratké chozeni se spoluzakem z vysoké skoly: ,, Ta doba,
kdy jsme si rekli, Ze spolu budeme chodit, do doby, nez jsme se rozesli, byla asi jen mésic a piil. Ten
vztah se mi nelibil, nelibilo se mi, jaky je.” Na kratké cesté do zahrani¢i se sblizila s jednim
kamaradem. Po navratu zacala chodit s dal$im ptitelem: ,, To bylo zezacatku zalozZeny hodné na chemii.
On mél za par mésicit odjet, tak jsme si to chtéli uzit. Ale najednou neodjizdel a porad to protahoval.
Zacal se chovat impulzivné, hadali jsme se, naléhal na mé i kvili sexu. Kdyz konecné odjel, ulevilo se

“«

mi.

Aktualné Lucie chodi uz mésic s novym ptitel M.: ,, Vidim v ném P. Nejdriv jsme se jen hodné

‘

vidali, nenaléhal na sex. Umim si klidné predstavit, Ze bych s nim méla mit rodinu.

V popisech jednotlivych Luciinych kratkodobych i dlouhodobych vztahti lze vypozorovat

n¢kolik momentu, které se stale opakuji. Shrnuji je do nasledujicich postiehd.

Minimalné deset popsanych vztahti mé charakter milostné epizody v délce od jednorazového
kontaktu po Ctyfmési¢ni zndmost. U minimalné poloviny z téchto vztahii Lucie zdlraziovala, Ze Slo
Cisté o ,,sexualni vztah*, ,,vztah zaloZeny na chemii“. Zaroven se nedomnivam, Ze sex je to, co Lucie

ve svych vztazich sleduje jako primarni cil, protoze v jinych souvislostech zdlraznuje a ocenuje,
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L kdyZz na ni chlapec v sexu nenaléhd*, , kdyz na ni pocka“. Také kritizuje, Ze dnes kazdy muz
ocekava, ze ,,se s nim holka hned vyspi.“ Domnivam se, Ze divod, pro¢ v realném Zzivoté muze na
sebe nakonec ale ,,nenecha cekat”, je jeji neuspokojena potieba lasky a dotekd. Pravdépodobné se

domniva, ze by otalenim a zdrZenlivosti mohla o chlapce i jeho néhu a zajem pfijit.

Lucie méla dale dva pulrocni vztahy a tii vztahy, které trvaly ptiblizné€ jeden rok. Pouze ve

dvou ptipadech Lucie zminila, ze ,, byla zamilovana “. Jednalo se o chlapce, se kterymi bydlela.

Ve svych vztazich se Lucie setkala také opakované s rizikovymi projevy chovani chlapce — ve
dvou pftipadech chlapci ,,zacali hodné pit*“, vjinych dvou pfipadech zacali byt chlapci ,,velmi
impulzivni, takze na to Lucie neméla uz nervy.” Sama Lucie si také vSimla, Ze ve vztazich ma tuto
tendenci: ,,rozejit se s klukem diiv, nez se on rozejde se mnou. Asi to vyplyva z néjaké zakladni

neduvery k muziam, kterou mam.

Dosavadni partnersky Zivot Lucie ma dramaticky pribéh a velmi vysoké tempo. V podstaté od
svého prvniho pohlavniho styku s J. ve svych 15 let Lucie nebyla bez partnera, i kdyz to byl ,,jen
partner — epizoda“. Sama Lucie si dokdzala v pribéhu rozhovoru ptiznat: ,, Proste si chci nékoho najit,
nechci byt sama. “ Tim se dostavame zpét k jejimu zivotnimu tématu samoty jako moznému pojitku k
extrémni a urputné snaze piipoutat k sob¢ druhého Clovéka. Nepodaiilo — i se to Lucii se svymi

rodici, pokousi se o to Lucie prostfednictvim milostnych vztahl. Bohuzel zatim se stejnym vysledkem.

Celé téma, jak bylo nyni naznaceno, zastieSuje podle mého nazoru tfeti st€zejni téma jejiho
Zivota, a tim je souziti Lucie s jejim nevlastnim otcem jako dal$im muzem, ktery v jejim zivoté

selhaval.
¢) souziti Lucie s nevlastnim otcem

Nevlastnimu otci, se kterym Lucie zije od svych 5 let, fikala cely zZivot kiestnim jménem I.

., Nebrala jsem ho jako tatu, byl to takovy miyj vychovatel. *

Nevlastni otec mél velké naroky ptredevSsim na domaci prace: ,,Porad mé nutil uklizet.
Vzdycky, kdyz jsem prisla ze Skoly, musela jsem nejdiitv umyt nadobi, a teprve potom jit ven. Nejhorsi

to bylo po vikendu, protoze cely vikend to ndadobi nikdo nemyl. “

Nevlastni otec podle Lucie také pfili§ nepfispival k pozitivni atmosféfe v rodiné: ,, Pamatuju
si, ze jsem vzdycky méla stres, kdyz uz jsem byla doma ze skoly a oni méli prijit z prace. 1. vidycky
zacal kviili nécemu kricet, Ze néco neni hotového. Snazila jsem se tomu predejit tak, Ze jsem uklidila

cely diim, ale on si vidycky néco nasel, tak jsem se pak uz prestala snazit.
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Vztah Lucie a nevlastniho otce nejlépe vystihuje asi spojeni ,,boj: ,, Bojovali jsme spolu, oba
jsme hodné dominantni. Kdyz prohraval, pouzil moc své rodicovské autority a vyhral. Myslim si, Ze

3

jsem neurotickd z ného. *

Jejich vztah se zasadn€ proménil, kdyz se v Luciinych 14 letech zjistilo, Ze ma I. milenku. Své
milence tvrdil, Ze se s manzelkou nemiiZze rozejit, protoze ma rakovinu. Zaroven ji nast¢hoval do
spole¢ného bytu a matce tvrdil, Ze o pronajem bytu nema nikdo zajem. ,, Citila jsem vyhru. Doprosoval
se mamy, aby ho vzala zpatky, délal scény. Jednou byl i u mé v pokoji a rozbrecel se tam a prosil mé,

at se u mamy primluvim. Vitbec jsem ho nelitovala. Citila jsem jen odpor a Skodolibou radost.

Matka se nakonec rozhodla s manzelem ziistat, ale pouze formalné¢ kvuli mladSimu synovi.
Meli s manzelem i oddé€lené loznice. ,, Kdyz si mamka nasla nového pritele, zacal 1. délat zarlivecké
sceny. VyhrozZoval i sebevrazdou. Vzdycky kdyz jsem jela domit na vikend, napadaly mé takové

myslenky, jestli ho tam nahodou nenajdu nékde mrtvyho. Délal si na mamu porad naroky.

Kdyz Lucie zacala bydlet v Praze a omezila celkové kontakt s pivodni rodinou, zacaly se
zlepSovat i jeji vztahy s nevlastnim otcem. ,, Zacala jsem mu pomalu odpoustet. Dneska chdpu, Ze to

¢

asi taky nemél lehky, ale ja s nim taky ne. "

Ptesto Lucie pii rozpravé nad Carou zivota“ oznacuje svého nevlastniho otce v negativnim

slova smyslu za jednu z nejvyznamnéjsich postav jejiho dosavadniho Zivota.

Analyza Kresby Ostrova rodiny: ZELENY DUM SE ZAHRADOU ZA ZDI (ZA PLOTEM)

(,,rozpadly na malé kousky )

Lucie sama charakterizuje Ostrov rodiny jako ,,individualisticky, hezky, nepojmenovatelny.
., Hezky *“ proto, Zze se Lucii libilo, jak to tam vypadalo. ,,Individualisticky “ proto, Ze obyvatelé na

‘

Ostrové byli hodné separovani od okolniho svéta. Lucie tika, ze ,, byli takovy ostrov sam pro sebe.

Lucie by byla rada, kdyby si z tohoto Ostrova odnesla pfedevsim jeho nezavislost, ale jen do
urcité miry, také otevienost vici okolnimu svétu. Libi se ji, Ze byli moderni rodina, oteviend vici
novym podnétim. Také by chtéla uchovat schopnost jeden druhého v rodiné podporovat v tom, co ti

ostatni opravdu chtéji, a to ve vychové i partnerstvi.

To, co si Lucie nechce z tohoto Ostrova odnést, se tyka pfilisného autoritafstvi, bezhrani¢nosti
a prilisSného individualismu. Chtéla by, aby obyvatelé jejiho Ostrova vice drzeli pti sobé, byli vice

prosocialni.
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- obyvatelstvo Ostrova:

Lucie na papir kresli ¢tyfi ostrovy. Tii z nich, mensi velikosti, zachycuji aktualni stav. Na
vibec nejmensi Ostrov zakresluje Lucie pouze sebe. Predpokladd, Ze do budoucnosti se tento Ostrov
bude rozrustat. V horni ¢asti listu papiru Lucie zakresluje Ostrov, na ktery umistuje matku, jejiho
ptitele a bratra Lucie. Na posledni mensi Ostrov zakresluje Lucie svého otce, jeho ptitelkyni, babicku

a dédecka (z otcovy strany), teticku a strycka a jejich déti.

Lucie vyznacila svijj vlastni Ostrov az na zavér kresby jako feSeni problematické situace, ve
které se nemohla rozhodnout, zda sebe nakresli na Ostrov matky nebo otce. Na obou téchto Ostrovech
se poté skrtla. Zda se, ze se Lucie sama nemuze stale rozhodnout, kam vlastné patii a kde je jeji misto

— misto, kde bude chténa, uznavana a milovana.

Nejvétsi Ostrov, ktery se nachdzi uprostied listu, znazornuje pivodni rodinu, ve které Lucie

vyrostla. Umist'uje na n¢ho sebe, matku, nevlastniho otce a bratra. Nikdo jiny na Ostrov nepatfil.

Pokud by mohla zménit umisténi nekterého ¢lena na Ostrove, priblizila by bratra vice k sobé a
matce. V pritbéhu rozhovoru Lucie opakované zmituje, ze ,,s bratrem nemaji moc dobré vztahy. "
Rodictm také vycitd, ze bratr mohl jit na prestizni $kolu, kdezto ona musela zlstat na vesnické

zakladni skole s hloupymi spoluzaky.

Lucie na Ostrov rodiny umist'uje pouze ¢leny nejuzsi rodiny. O $ir§im pfibuzenstvu prakticky
nehovofi, zminovana je pouze babicka z otcovy strany a sestfenice, se kterymi si v détstvi hrala, kdyz

byla u babicky na prazdninach.

- vstupovani a vystupovdni z Ostrova: ,,Ja jsem odchazela dost casto, i mamka. Do druhého
patra domu jsme navstévu nikdy nevodili, vidycky ziistavala jen v prizemi. Nemam ale uplné

jasno, kdo k nam jako host na navstévu viastné chodil. *

Ostrov je vuc¢i okolnimu svétu spiSe uzavieny, prili§ mnoho navstévniki dovniti nepousti.
Misto, které Lucie na Ostrové vyznacuje jako vchod, je napadné malé a izké. To ovSem nebranilo
obyvatelim, aby Ostrov mohli dle potieby a libosti opoustét. Svobodu pohybu povazuji za protektivni

faktor, uzavienost rodinného systému za faktor spise rizikovy.
- rozdéleni roli na Ostrové.
babicka: pecovatelka
dédecek: general, spravce, $éf
matka: cestovatel, §éf

nevlastni otec: udrzovatel poradku, spravce, ten, kdo je mimo déni
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bratr: rebel
Lucie: ten, kdo myje nadobi, ten, kdo je mimo, ten, kdo je sam
tata: zamlkly brucoun

Své role maji na Ostrové obyvatelé jasné rozdéleny. Roli ptid€luje Lucie i babicce a dédovi,
prestoze nejsou na Ostroveé primo zakresleni. Dédecek a matka se pak déli o dominantni roli ,,$éfa®.
Babic¢ina role ,,pecovatelky je v souladu s tim, jak byla babi¢ka popsana jiz dfive. Role nevlastniho
otce je opét spojena s udrzbou domécnosti, ziejme proto, Ze se jednalo o Casté téma konfliktd a hadek
na Ostroveé. Lucie svou roli vymezuje pomérné negativné, jeji role vyzniva trochu jako role ,,0béti%,
ktera je na Ostrové vyuzivana a odstrkovana. Pokud se takto Lucie doma opravdu citila, je to mozné

povazovat za rizikovy faktor z hlediska jejiho dal§iho psychického vyvoje.
- rozdéleni moci na Ostrové:

Jednoznaéné nejvetsi moci disponuje na Ostrové matka (10), o néco mensi moc ma nevlastni
otec (8). Déti disponuji mensi, ale dostate¢nou urovni moci (Lucie 5, bratr 4). Otec Lucie disponuje
nejmensi urovni moci (3), coz odpovida tvrzeni Lucie, které uvedla v jiném kontextu: ,, Kdyz v mé
vychové nebo v mém zZivoté s nécim nesouhlasil, bylo to jedno, protoze nijak neprispival. Dokonce i

kviili alimentiom musel byt soud.

Matka je skuteCnym ,,$éfem tohoto Ostrova. Neznamena to vSak, ze by ostatni ¢lenové byli
omezovani ve své svobod¢, kazdy disponoval ptfiméfenou rozhodovaci moci. Za rizikovy faktor
povazuji jasné vymezeni Luciina otce do podfizeného postaveni nékoho, kdo nema pravo mluvit do

vychovy svého ditéte.
- wytvdieni alianci a koalici na Ostrové:

Pozitivni alianci obyvatel¢ Ostrova byli schopni vytvofit, kdyz se rekonstruoval jejich dim.

Bylo to obdobi, kdy kazdy musel omezit své potieby.

Koalice na Ostrové byla vytvarena mezi matkou a Lucii proti nevlastnimi otci poté, co byla
odhalena jeho nevéra. Uzavfeni takové koalice matky s dcerou proti manzelovi povazuji za rizikovy

faktor z hlediska dal$ich partnerskych vztahti Lucie.

- vyznamné uddlosti, které zménily Zivot na Ostrové, tzv. energeticka ohniska Ostrova: nevéra

nevlastniho otce, znazornéna na kresbé sopkou
stéhovani se do zrekonstruovaného domu

bratrovy problémy ve Skole, znazornéné na kresbé pavouci siti mezi matkou, nevlastnim

otcem a bratrem
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odstéhovani se matky od nevlastniho otce

Vsechny zminéné udalosti se tykaly bezprostfedné zivota na Ostrové. Posledni zminéna

udalost v podstaté znamenala zanik Ostrova jako takového a jeho transformaci v novou podobu.
- tabuizovadni na Ostrové.

Na Ostrove se nevytvaiela tabu okolo jednotlivych témat. O nékterych vécech se ale v rodiné

nemluvilo, v jednom piipadu §lo o piimé zamléovani. Slo o tato tfi témata:

- nevéra nevlastniho otce se zamlCovala pted bratrem Lucie (bratr Lucie nevéd¢l, ze rodice ve

skutecnosti jiz nejsou partneti),
- vztah Lucie k nevlastnimu otci I.,
- okolnosti tmrti otce 1., ktery spachal sebevrazdu.

Komunikaci na tomto Ostrové povazuji za otevienou. Zaml¢ovani partnerského rozvratu pied
détmi je podle mého ndzoru ovSem téméf nemozné a predstirani celou situaci mohlo jen zhorsit.
Z tohoto pohledu hodnotim vzniklou situaci jako rizikovy faktor pfedevSsim z hlediska dalSiho
psychického vyvoje bratra Lucie. I Lucii ovSem toto zamlcovani mohlo negativné ovlivnit, predevs§im

s ohledem na jeji budouci partnersky zivot.

Na skute¢nost, Ze matky maji tendenci vztah mezi nevlastnim otcem a détmi piecenovat a
vidét lepsi, nez opravdu je, jsem okrajové upozoriiovala jiz v teoretické c¢asti prace. Takovy
neempaticky pfistup matky povazuji za mozny rizikovy faktor nejen z hlediska dalsiho psychického

vyvoje ditéte, ale i z hlediska jeho budouciho partnerského a rodi¢ovského chovani.
- problémy, starosti, potiZe, se kterymi se Ostrov musel vyrovndvat.
bratrovy poruchy uceni, nevéra nevlastniho otce, ,,kdo se o nas deti bude starat®, penize

Za zvlast zajimavy postfeh povazuji Luciino sd€leni, Ze problémem v jejich rodin€ byla
otazka, kdo se bude starat o déti. Lucie to vysvétlila takto: ,, Mama hodné pracovala a navic nikdy
nebyla moc matersky typ.“ Rodinnou atmosféru, ve které jsou déti ,,vefejné* povazovany za problém,
ktery musi byt vyfesen (,,musi se vytesit, kdo je bude hlidat), a ve které dostavaji jasné signaly o tom,
ze matka neni zrovna ,matefsky typ“, povazuji za vysoce rizikovou z hlediska jejich dalSiho

psychického vyvoje, predev§im s ohledem na rozvoj jejich sebevédomi a emocionalni stability.
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- postoj obyvatel k okolnimu svétu:

Zvngjsku na tento Ostrov rodiny ptisobila pfedevsim matcina firma, jinak byl Ostrov hodné od
okolniho svéta segregovany, coz vystihuje i jeho ndzev — ,, Zeleny diim se zahradou za zdi (za

plotem) “.

Nazor na okolni svét, ktery na Ostrové zastavali, by se dal podle Lucie vyjadfit takto:

,,Zavistivy, pomlouvacny, maloméstacké chovani, drbani*.

Lucie vysvétluje, ze kvlili tomu, jak jeji mama podnikala, zazivala hodné zavisti, kdyz se jeji
firm¢ zacalo dobfe dafit. Nahlizeni okolniho svéta veskrze negativnimi charakteristikami a
ocekavanimi povazuji za rizikovy faktor. Ve vyrazech jako ,,maloméstactvi® a ,,Cechackovstvi je citit

také jista davka nadfazenosti a povySenosti, které mohou rovnéz osobnost ditéte formovat negativné.

- ritudly na Ostrové. ,, Tech jsme moc neméli. Spolecné vecere byly jen vyjimecne, méli jsme
problémy s pravidelnosti. Vanoce jsme slavili, jezdili jsme vétsinou na obéd do Prahy a pak

Stédrovecerni vecere nebyla uz tak tradicni. *)

V Luciin€ rodin€ prili$ rituald, at’ uz kazdodennich nebo jednoroc¢nich, neexistovalo. To samo

0 sobé povazuji za rizikovy faktor. Ani Vanoce nebyly slaveny se spiritudlnim podtextem.
- pravidla na Ostrové.

Podle Lucie pravidla na Ostrové neexistovala. Nevlastni otec se je snazil zavadét, ale jejich
dodrzovani nikdy nebylo kontrolovano, takze vétSinou sama zanikla. Situaci na Ostrové Lucie
popisuje jako ,, bezhranicni®. Takové prostiedi povazuji za rizikové a skuteCnost, Ze v rodiné

neexistuji zadna pravidla, za symptom nefunk¢nosti prostiedi.
- komunikace, konflikty, spolecnd Cinnost.

V roding si pfili§ jednotlivi ¢lenové nepovidali, pokud délali néco spole¢né, divali se na
televizi nebo hrali karty. Také jezdili na spole¢né nakupy, po kterych navstivili kino. ,, Nejsme moc
stmelent, “ ¥ika Lucie, ktera si vzpomina, ze snad n¢€kolikrat s ni a bratrem byla mama jesté tieba na

koleckovych bruslich nebo na kole.

Pokud nékdo s né¢im nesouhlasil, mohl to fici, ale pokud $lo o piikaz od rodi¢i, tak nesouhlas
nepiichazel v uvahu. Hadky se na Ostrové moc nevyskytovaly, hadali se pfedevsim o takové véci, jak

napfiiklad Ze nemaji na sob¢ backory, ze nékde nechali svitit apod.
- pécle o emoce obyvatel.

Na Ostrove plakala hlavné Lucie, kdyZ na ni kiicel nevlastni otec. Jeho reakce byla: ,, Co
ves?* ,, Proto si dodnes nedovoluji moc plakat. Mamka se mé snazila utéSovat, ale 1. nemél moc
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soucit.” Bratra ani matku Lucie nikdy plakat nevid¢la. Potlacovani volného vyjadfovani emoci,

napiiklad v podobé¢ place, lze povazovat za rizikovy faktor v psychickém vyvoji ditéte.

Sebeobraz respondentky

Lucie sama sebe povazuje za piemyslivou, citlivou a akéni (,,jdu do toho Zivota napino ).

Rada by byla nezéavislé, mysli si o sobé&, Ze je chytra, Sikovna, ale také bojacna a nestala.

Ceni si na sobé své inteligence, schopnosti empatie, kreativity, premyslivosti a iniciativy.
Chtéla by se naucit 1épe zachazet se svymi emocemi, impulzivitou, dominanci a naladovosti. Také si

uvédomuje, zZe piilisna premyslivost mtize byt nékdy ke skodé.

Matka by nejspis potvrdila, Ze je Lucie chytra, Sikovna, dodala by, Ze je analyticka, odvazna a

ma problémy, kdyz se setka s autoritou, nebo ,,s blbcem.

Lucie se domniva, Ze otec toho o ni moc nevi, mozna by tekl, ze je az pfili§ moderni, protoze

on sam je rigidni. (,, Kdyz zjistil, Ze mam tetovani, mdlem ho kleplo. )

Se svou vykonnosti je nyni Lucie spokojena: ,,Kdyz si néco umanu, tak to dokazu. Ne vidy

¢

Jjsem si takhle verila, ale ted’ vim, Ze toho dokdzu hodné.

Se svou postavou a vzhledem je nyni uz také spokojena, nebylo tomu tak vzdy. ,, Zlom nastal,
kdyz jsem zacala chodit o prazdnindch pred nastupem na stiedni s jednim hezounem, divila jsem se, Ze
se mu libim. Zhezkla jsem na stiedni Skole. Mrzi mé, kdyz nékdo ocenuje jen mou hezkou tvaricku,
Jjsem hrda také na svou inteligenci. Ale jo, jsem rdada, Ze jsem hezkd.“ Zéaroven Lucie poznamenava, ze

je spise ,.klucici“ a Ze se teprve nyni dostava do kontaktu se svym Zenstvim.

Jeji duSevni Zivot se vyznaCuje tim, ze je bohaty, od détstvi utikala do snéni. ,, Nejsem
nejstabilnéjsi, v listopadu a na jare mam depky.” Lucie sama sebe oznaCuje za introvertni, citove

zalozenou a zarovei racionalni. Farmakologicky se nikdy nelécila, aktudlné je v individualni terapii.

Podle mého nazoru je osobnost Lucie introvertné orientovana, své emoce nedokaze efektivné
odzit, takze ma tendenci propadat uzkosti a depresim. Svou identitu stavi podle mého nazoru
predev§im na ,tom, jak vypada“, ,.co dokaze* a ,,co ma.“ Na téchto faleSnych zakladech vystavila
svou sebedlvéru, ktera pisobi na prvni pohled neochvéjné. Na druhou stranu je Lucie vitalni a ma
pevnou vuli. Nedisponuje pfili§ Sirokou zakladnou socialni opory, tu ziskdva pfedev§im od matky,
ktera vSak neptisobi piili§ angazovanym dojmem, a od chlapcl, se kterymi navazuje nezdravé

partnerské vztahy.

Sama svou ,,Knihu zivota“ oznacuje za ,, cervenou knihovnu*, ,, tragikomedii* ¢i ,, filosoficky
traktat o ZzZivoté“. Ve skuteCnosti toho v popsanych udalostech pfiliS mnoho ,filosofujiciho*

nenachazim, domnivdm se, ze mezi skutecnym prozivanim a vystupovanim Lucie navenek je tak
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velky rozpor, Ze vysledné projevy jejiho chovani plisobi napadné — neptirozenym, nékdy mozna az
namyslenym ¢i prespiili§ sebevédomym dojmem, zatimco pohnutky a skute¢né emoce Lucie jsou

zcela jiné kvality.

Hlavni protektivni a rizikové faktory, které nachazim v jejim psychickém vyvoji, shrnuji do
nasledujici tabulky. Z ni je zfejmé, Ze v psychickém vyvoji Lucie nachazim jednoznacnou ptevahu
rizikovych faktori jak v osobnostni roving, tak na urovni rodinného zdzemi. Za zvlast' pfitézujici
povazuji introvertni osobnostni nastaveni spolu s emocionalni nestabilitou a potlacenymi emocemi, na
urovni rodiny pak ne zcela funkéni vztah ani s jednou rodicovskou postavou (matka, otec, nevlastni
otec). Také emocionalni atmosféru v rodiné povazuji za pfitéZzujici — prostfedi Lucie vnima jako

autoritarské, bez pravidel, ritualii, chybi oteviena komunikace, spole¢né traveny Cas.
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PROTEKTIVNI FAKTORY

PATOGENNI / RIZIKOVE
FAKTORY

na urovni
osobnostni

vitalita, pevna vile

introvertné orientovana osobnost

Inteligence, kreativita

potla¢ené emoce, uzkostnost
zvySena orientace na vykon

emocionalni nestabilita

bazalni neduvéra k lidem,
predevsim muzim

na urovni rodiny

kladny emocni vztah Lucie a
babicky jako mozné kompenzacni
postavy matky

emoc¢n¢ chladnéjsi matka,
odtazitd, bez matetskych vzorcii
chovani

svoboda, otevienost vii¢i novym
podnétim

minimalni zajem na stran¢ otce o
Lucii

podpora druhych v tom, co
opravdu chtéji

nefunkéni vztah Lucie a
nevlastniho otce

rovnomeérné rozdélena moc mezi
vSechny ¢leny rodiny

uzavienost rodiny vici okolnimu
svétu (nevpousti mezi sebe) a jeho
nahlizeni skrze negativni
charakteristiky

schopnost vytvorit pozitivni
alianci celé rodiny

rodinna role Lucie (Lucii)
definovand jako role obéti

omezeni pravomoci otce
rozhodovat o vychové Lucie

zaml¢ovani informaci o
partnerském vztahu rodict,
predstirani, vytvotreni koalice
matky a Lucie proti nevlastnimu
otci

nedostatek empatie na strané
matky vici Lucii jako nevlastni
dcefi jejiho nového manzela

déti ztotoznované s "problémem" -
"kdo se o n¢ bude starat?"

neexistence rituall a pravidel,
omezena bézna komunikace i
spole¢na ¢innost

potlacovéani emoci, ptedevSim
prostiednictvim place

Tabulka 13: Protektivni a patogenni faktory v psychickém vyvoji Lucie
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9.1.6 Katka

Volné pozorovani respondentky

Katka po celou dobu rozhovoru pisobi tichym, rozvaznym a seriéznim dojmem. Budi také
zdani starsi, nez ve skuteCnosti je, pfestoze je Katka jednou z respondentek na horni vékové hranici
vyzkumu. Spolupracuje soustfedéné po celou dobu rozhovoru, pfemysli nad kazdou svou odpovédi,
snazi se dopodrobna vypovédet cely svtij piibéh ve vSech jeho souvislostech. Jeji vyraz je po celou
dobu soustfedény, je plné zaujatd svym vypravénim, do mimiky se emoce spojené s piibéhem vSak
ptiliS§ nepromitaji. Nemyslim, ze by byly Katkou potlacovany, spise jsou kontrolovany. Celkoveé Katka
vyvolava dojmem Zeny, ktera se velmi dobfe kontroluje. Pfichazi rovnéz hezky upravena, dopliky

vcetné bryli jsou sladény s oblecenim.

Jeji seridzni vystupovani, ptijemny vzhled i dokonald uprava zevnéjsku plisobi ve srovnani
Sjejimi kresebnymi vytvory ponékud rozporuplné. Ty pulsobi spiSe roztfesenym, neupravenym,
odbytym dojmem. Specidln¢ kresba Ostrova rodiny je pojata velmi jednoduSe, kresba ptisobi
prazdnym dojmem. Je znat, ze Katka pracovala stuzkou velmi opatrné, zlehka, jen misty jsou

miniaturni nakresy zvyraznéné, obtazené.

Tematicka analyza

a) téma hledani silného muZe a téma zavislosti

Katka za hlavni téma svého dosavadniho Zivota oznacuje ,,hleddni silného muze...hleddini
silné osobnosti, ke které by mohla vzhliZet”. Sama také urCuje oblasti, ve kterych se to podle ni
nejvice projevilo — ,, kdyz to nemohl byt tdta, fixovala jsem se na starSiho bratra, pozdéji na kamarady
a kluky, promitlo se to i do mych pracovnich vztahii, vidycky se mi dobre pracovala predevsim

vV muiském kolektivu.

Domnivam, Ze je toto téma v Katciné piibéhu opravdu jedno zhlavnich. S nejveétsi
pravdépodobnosti také souvisi stim, ze Katka o sobé v prubéhu rozhovoru zminuje, Ze ma
diagnostikovanou zavislou poruchu osobnosti. ,,Zavislost® jako takova je podle mého nazoru nejen

ustfednim tématem piib&éhu Katky, ale také hlavnim tématem rodiny, ze které Katka pochazi.

Postupné se budu vénovat vS§em Katkou zminénym oblastem, ve kterych se projevovalo jeji
hledani ,,silného muze.“ To, co v nich budu sledovat, souvisi jednak s Kat¢inym tvrzenim, Ze ma
tendenci ,,uctivat muze jako neomyiné®, jednak s mySlenkou zavislého chovani jako nauceného

vzorce.

Sama Katka zmifiuje, Ze otec onou ,, silnou osobnosti “ byt nemohl. Ona sama ho zna spise jen

z vypravéni, protoze se jeji rodice rozvedli, kdyz ji bylo pét let, a od t& doby se s otcem nevidéla.
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Matka ji o ném nikdy také téméf nic nevypravéla. Vybavuje si mlhaveé pouze jednu vzpominku: ,,jak

Cekam v predsini na tatu a on neprijel, tata prosté nefungoval.

Kdyz bylo Katce asi 20 let, pokousela se s otcem spojit emailem. Ale nepfiSla zadna reakce.
., Nebyl ani na mé svatbé, ani jsem si nevzpomnéla, ze bych ho mohla pozvat. Kdyz prozivam dilezité

momenty sveho Zivota, ani mé tata nenapadne. Chtéla bych tatu mit, ale ta moznost prosté nebyla.

Katka tedy svého otce zna pouze z vypraveéni matky, kterd ji ho vylicila jako nespolehlivého:
., Usty mdmy nebyl vykreslen zrovna hezky. V podstaté vsechny negativni vlastnosti, na které si

‘

vzpomenete. *

Takto vypadala Kat¢ina zkuSenost s prvnim muzem jejiho zivota. Jako zéklad pro své budouci
vztahy dostala Katka od své matky tuto informaci o muzich: ,, K Zivotu chlapa nepotiebuju, kdyz néco

‘

chci mit dobre, udélam si to sama. *

Dalsi muz jejiho Zivota byl jeji nevlastni bratr, o 11 let star$i, kterého matka méla z prvniho

I3

manzelstvi. ,, Bratr suploval roli mého otce. Byla to ta chlapskad autorita v nasi rodiné.

Kdyz bylo Katce asi 13 let, zjistilo se, Ze jeji bratr, kterému tehdy bylo asi 24 let, uziva drogy.
Je to obdobi, které spada do kapitoly, kterou ve své ,Knize Zivota* Katka pojmenovava slovem
,, Temno. To, ze bratr uziva drogy, Katka opakované tadi mezi vyznamné udalosti svého Zivota a

spojuje to piedevsim s témito pocity:
-, ztrata a odcizeni,
- stdala jsem mezi mamkou a brachou,
- méla jsem rozhodovaci roli, ne proto, zZe bych chtéla, ale protoze mi to prisoudili“.

Bratr Katky stale zZije u své matky, coz ona kritizuje: ,,nebyl dost odvazny, aby se dokdzal
vzeprit autorite mamky “. Podle Katky bratr neni zavisly jen na uzivani drog, ale i na matce. Tento typ
zavislosti povazuje za oboustranny: ,,moznd jsou spis zavisli na sobé vzdjemné a moznd jim to tak

‘

vyhovuje.

Bratr, kterého obdivovala, ke kterému vzhlizela, se postupné v jejich o€ich zacal proménovat
v nékoho, koho je nesamostatny, slaby, malo odvazny. Podle mého nazoru to bylo druhé jeji velké

zklamani ze strany muzu.

Katka svou ,, silnou osobnost, ke které by mohla vzhlizet“, zacala béhem dospivani hledat mezi

partnery.
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Za ,vyrazné muze®, ,,silné osobnosti“, ktefi jsou soucasti jejiho zivota, oznacuje Katka dva,
Danka a Ondru. Pied Dankem méla dvé krat$i znamosti, Slo podle ni spise o ,,pubertalni lasky“,

zasadni bylo az setkani s Dankem.

Katka znala Danka asi od svych 16 let. Seznamil je spoleény kamarad Ondra. ,, Sezndmili jsme
se na Silvestra, chvili jsme si pak psali, ale pak to nejak vyprchalo. Znovu jsme se potkali az v Praze.

¢

Bylo to velmi brzy poté, co jsem zacala bydlet v Praze na koleji. *

Danek je o pét let starsi nez Katka. Velmi brzy poté, co se znovu setkali, spolu zacali bydlet.

Zustali spolu devét let. Podle Katky to byly pro ni zasadni roky jejiho Zivota.

., Vzhlizela jsem k nému, povazovala ho za chytrého, slechetného, hodného. Hodné ovlivnil
utvareni mych Zivotnich hodnot. Prvnich sedm let jsme travili veskery volny cas spolu, to jsem
vyzadovala hlavné ja, on si to nechal libit a nechal sebou manipulovat. On byl hodné obétavy,
fixovany hodné na své blizké, takze neumél moc rikat ne. Byl to zavisly vztah. Téch sedm let mam pred

sebou jak jeden staticky obraz, jako jednu scénu, jako kdyby to nemélo Zadny vyvoj.

Rozchod Katky a Danka oddalil osmimésicni studijni pobyt Katky v zahranici. ,, Bylo to hezké
samostatné obdobi, vznikla tam dvé pratelstvi, kterd trvaji dodnes. Danek za mnou pak na dva tydny
prijel, ale skoro porad jsme se hadali. Uvédomila jsem si tady, zZe se k nému nechci vracet, takze kdyz
jsem prijela z Ruska, rozesla jsem se s nim. Byla jsem na sebe pysna, Ze jsem to dokdzala. On by to

nikdy neudeélal. *

Katka se po rozchodu vénovala své praci, ktera ji hodné zaméstndvala. Také si koupila pro
sebe maly byt. Méla dva kratké vztahy, ani jeden netrval déle nez dva meésice. ,,Bylo to z takové
euforie, Ze jsem pryc z toho vztahu s Dankem. Byli to ale nevhodni partneri. “ Katka neni zastankyni
nezavaznych vztahd, i vtéchto dvou ptipadech ,,do toho Sla s tim, zZe chtéla dlouhodoby vztah,

manzelstvi a rodinu. *

Mezitim pokracovalo jeji pratelstvi s Ondrou, ktery je o Ctyfi roky starSi nez Katka. Asi pul
roku po rozchodu s Dankem s nim Katka (se schvalenim Danka, které si od ného vyzadal Ondra)
zacala chodit. Také spolu zacali hned bydlet v jejim byté. Asi po mésici vztahu ji Ondra pozéadal o
ruku a ona jeho nabidku pfijala. ,, bylo to undhleny, pak se to zacalo cely bortit, ale neuméli jsme si

predstavit, ze bychom tu svatbu méli zrusit. Takze jsme se v zari vzali.

Zasnoubeni Ondry a Katky znamenalo konec pratelstvi mezi Ondrou a Dankem, kterého
rychlé zasnuby nejspiS prekvapily. Katka s Dankem ale prateli zistali, dodnes se vidaji a jsou

v kontaktu.

Asi ¢tvrt roku po svatbé zacala Katka dochazet na individualni terapii, ktera trva dodnes, tedy

vice nez rok. V 1été, necely rok po svatbé, se Ondra od Katky odstéhoval. ,, Utekl prede mnou. Bylo to
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po banalni hadce. Zacali jsme spolu mluvit asi po mésici, oba jsme breceli, vitbec to nevypadalo, ze
bychom se k sobé vrdtili. Oba jsme to Fesili se svou terapeutkou. Postupné jsme spolu mluvili vic a vic,
zacinali jsme si zase rozumét. Zaroven mi najednou nevadilo, Ze jsem sama, zacalo se mi to i libit,

‘

mohla jsem byt vic sama sebou. *

Na podzim méli jet Katka a Ondra na svatebni cestu (k prvnimu vyro¢i své svatby). Pres
vahani se nakonec rozhodli, ze pojedou. Jednak Slo o dvoutydenni cestu po Asii, na kterou se Katka
moc téSila, jednak se domluvili, ze pojedou jako pratelé, bez toho, Ze by od sebe cokoli ocekavali.
,,Bala jsem se, Ze bude dusno, Ze si to budeme vzajemné kazit, ale bylo to super, i kdyz jsme tam byli
non stop spolu. Kdyz jsme se vratili, vidali jsme se vic a vic. Rekli jsme si, Ze od nového roku spolu
zacneme zase chodit. Uvédomili jsme si, Ze jsme tuhle fazi upiné preskocili. Dnes spolu uz zase skoro

bydlime.

Katka ma stale svoje véci u sebe, ale pobyva hodné v byté u Ondry. Spole¢né si to tam

zatizuji, Katka si také zvyka, ze Ondra ma i svlij program a své kamarady.

Svatbu jako takovou Katka nepovazuje za stéZejni udalost ve svém zivoté, za zlomovy
okamzik povazuje den, kdy od ni Ondra odeSel. Zezacatku byla v Soku a citila beznad¢j, postupné se
jeji nazor na situaci zménil, chape, ze to byla cesta k jejimu sebepoznani. V tomto duchu také
pojmenovava zavéreCnou kapitolu své ,,Knihy Zivota™ —, Novy zZivot” nebo také ,, Cesta nového
zivota ‘. Na rozdil od ptedchozi kapitoly tuto jiz nespojuje se jménem svého pritele, orientuje se vice
na sebe, pfipadné¢ na sebe ,,a Ondru. Jako hlavni postavy své aktualni ,,Knihy Zivota“ oznacuje
dvojici ,,jd a Ondra*“. Pii rozpravé nad ,,Carou Zivota“ Katka tika: ,, Chci, abychom misto vyroci
svatby oslavovali vyroci jeho odchodu, diky tomu jsem si spoustu veci mohla uvédomit a zacit délat

jinak.

Osamostatnéni Katky probihalo podle mého nazoru v nékolika fazich. Prvni faze dosud nebyla
zminéna. Jde o obdobi raného détstvi, Katka ho sama oznadila za ,, hezké, odvazné obdobi. “ Chodila
v té dobé do matefské skolky, kde se ji moc libilo kvili kamaradiim a spousté hracek. ,, Nekterée deti
brecely, ze tam nechteji byt, ale ja jsem brecela, kdyz jsem mela jit pryc¢.© Kdyz ji byly Ctyfi roky,
utekla pry zdomova stim, Ze jde sama do Skolky. Napadna samostatnost takto malého ditéte
v kontextu budoucich udalosti svédéi podle mého nazoru spise o nejisté navazaném vztahu s matkou,

nezli o odvazné povaze Katky.

Druhou zminku o samostatnosti nachdzime v pfibéhu Katky po rozchodu s Dankem.
Osamostatnéni, které prozivala, pro ni bylo objevné a pfinosné. Katka vSak velmi navazala novy
partnersky vztah s Ondrou, takZze si myslim, Ze se za tak kratkou dobu ,,nestacila stat sama sebou.*
K tomu ji privedly az udalosti spojené s Ondrou. Aktualné pisobi sebejistym dojmem a orientuje se na
sebe jako jediného Cloveka, ktery ji mize zajistit vlastni samostatnost. To doklada i skute¢nost, Ze

svou ,,Knihu Zivota“ pojmenovala odvazné po sobé — , Kacka“, coz je osloveni, které pouzivaji
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predevsim jeji blizci. V nejbliz§i dobé bude jeji ,,Kniha Zivota® nadale ,,0 ni, jeji cesté, o jejim
sebepoznani, rozkryvani temného obdobi a pochopeni rodovych vzorcii chovani. * Chtéla by na dalsich
strankach svého zivota ¢ist i Ondrovi, ale nechava jejich vztah otevieny: ,, uvidime, kolik casu nam
bude dano. *

Téma zavislosti vystupuje v pfibéhu nejméné ve tfech podobach — zavislost na navykovych
latkach, zavislost na partnerovi a zavislost na rodi¢i, konkrétné matce. Matka je podle mého nazoru
dalsim velkym tématem Katcina Zivota. Sama Katka to v jedné souvislosti v naznaku sdé€luje: ,, 7o

téema skoly je pro mé veliky. Kviili mamce. “ V jakém smyslu, vysvétlim dale.
b) postava matky

Katc¢ina matka je ruského piivodu, pied 35 lety se se starSim synem a mladsi dcerou Katkou
prestéhovala do Ceské republiky. Katce v té dob& bylo asi 5 let. Matka Katky je stfedoskolska
profesorka. Ucila na stejném gymndziu, na které Katka po 5. tfid¢€ nastoupila. Ptijata byla Katka ale az
na odvolani, pfi pfijimacim pohovoru skoncila pod ¢arou. Na gymndziu stravila celkem sedm let.
., Prvni tFi roky byly hrozné, pohorsila jsem si znamky, neslo mi to. Na zakladce jsem méla jednicky,
ted’ najednou trojky. Navic jsem byla pod drobnohledem, bylo mi dost zduraziiovano, Ze jsem dcera

3

mamky a mamé hodné zalezelo na tom, jak se ucim.

Katka tikéa, ze az do tfetiho rocniku se na gymndaziu ucila Spatné€, Skola ji navic nebavila.
., Vzdycky jsem vsechno délala na posledni chvili, delalo mi problém hlavné se dokopat k uceni, pak uz
to docela slo.” Matka od Katky ocekdvala vynikajici vysledky, chyby de€lat nesméla. Takoveé

presvédceni si Katka odnesla s sebou pozdéji i na vysokou skolu.

Ani vztahy s vrstevniky z gymnazia Katka pfili§ nechvali. Pfiznava, Ze ji délalo problémy

zaClenit se do kolektivu. Blizsi vztah méla jen s mensi skupinkou déti.

Kdyz bylo Katce asi 15 let, snazila se proti matce vzboufit, napiiklad zacala vynechavat
krouzky v hudebni Skole. Podle Katky byl problém hlavné vtom, Zze , neuméla s mamou

komunikovat. *

Kdyz Katka ukonc¢ila studium na stfedni Skole, matka o¢ekavala, Ze si poda ptihlasky na
humanitn¢ zaméfené $koly. Katka si ztéch, na které se dostala, vybrala tu, ktera byla nejdal od
domova, v Praze. Skola ji nakonec moc nebavila, béhem doby, kdy chodila s Dankem, Gsp&sné zvladla
pfijimaci zkousky na VSE. Ale ani tady ji u¢eni moc nebavilo. ,, Kdyz néco musim, tak se mi to moc
nechce delat.“ Jiz béhem studia vSe odkladala, pokud byla piihlaSend na zkouSku, vibec to
neznamenalo, Ze k ni dorazi. Na druhou stranu béhem studia méla samé dobré znamky, trojku snad
dostala jen jednu. Bakalai'ské studium nakonec dokoncila za pét let, navazujici studium za tfi roky, ale

dodnes nema jesté obhajenou diplomovou préaci.
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., Na téhle skole jsem si taky dokdzala, ze nejsem tak hloupa na matiku, viastne mi tady docela

‘

Sla, i kdyz mi bylo vstépovano, Ze mi tohle nejde. *

Katce bylo doma také vstépovano, ze ,,pochvala nasleduje po dobrém vykonu a Ze bez
povinnosti neni zabava“, takze si béhem studia nebyla schopna ani moc uzivat studentského zivota.

,»Moc jsem toho do Skoly nedélala, véci jsem odkladala, ale zaroven jsem se nedokdzala bavit. *

Odkladani tkold je jednou z charakteristickych vlastnosti Katky. ,, Na zkousku jsem se ucila
jeden den predem pres noc, na stdtnice jsem se ucila t7i noci. Prenasim si to i do prdce, pracuju pod

I

tlakem, pod stresem. I dnes neprijemné ukoly v prdaci odkladam. *

Postava matky vystupuje v tématu $koly v souvislosti s vykonnosti. Na jedné strané je Katka
peclivou matkou tlacena k vynikajicim vykontim, na druhé strané¢ ma Katka tendence tkoly odkladat,
pracovat pod tlakem, terminy nedodrzovat. Mezi pozadavky a moznostmi je naplnit vznika napéti,
vzduchoprazdno. Katka se nevénuje studiu, ale zaroveii nedokdze Cas vyuzit pro zdbavu. Nasledu;ji
pocity viny, stres narista. Domnivam se, Ze vyrustat v prostiedi naplnéném ocekavanimi rodicd, ktera
nelze naplnit, je vyznamnym stresorem v zivot€ ditéte, ktery se miize podilet na rozvoji neurotickych

symptomi v dospélosti.

S tématem odkladani véci miize podle mého nazoru souviset téma vytésiovani véci. Katka ho
zmifnuje pouze okrajové, ale myslim si, Ze je dulezitého ho zminit. Obdobi ,, Temna“ neni pro Katku
jen symbolickym, ale také doslovnym obdobim temna. ,,Je fo temny zahaleny obdobi, ze kterého si
toho plno nepamatuju. Treba se stane, zZe jdu na tridni sraz a tam se vypravuje néjakd prihoda, ve
které jsem méla hlavni roli, a ja vitbec nevim, Ze se to stalo. Mam tam hodné véci vytésnénych a
zapomenutych.* ,,Rozkryvani* tohoto temného obdobi je pak pro Katku pldnem do nejblizsi
budoucnosti. Za hlavni postavu ,,0bdobi temna*, spojeného pfedevsim s bratrovym uzivanim drog a

chozenim na zakladni Skolu a gymnazium, oznacuje Katka sebe, ale dodava, zZe to je spiSe postava se

jménem ,, to nejsem ja*“.

Katka je jiz rok v individualni terapii, takze se domnivam, Ze jeji vyjadfovani a vypravéni je
hodné ovlivnéno konzultacemi s psychoterapeutem. Vyté€snéné a zapomenuté vzpominky, na které se
nyni postupné pokousi rozvzpomenout, mohou souviset s vysokou hladinou stresu, kterou musela
Katka v kritickém veku détstvi a dospivani snaset a se kterou se musela vyrovnavat. Je mozné, ze jeji
strategii takového vyrovnavani se Srealitou byly Uniky zreality prostfednictvim mechanismu
vytésiiovani. Neni vylouceno, Ze se u Katky mohly objevovat a rozvijet asocialni stavy, které by byly

ale jiz pfiznaky psychiatrické poruchy.
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Analyza Kresby Ostrova rodiny: POCITY NEJISTOTY, ZMATKU A STRACHU

Katka sama charakterizuje Ostrov rodiny slovy ,,7dd, strach z poruseni pravidel, chaos,

emociondlni chaos. Rada by si z tohoto Ostrova odnesla fad, ale jen do té¢ miry, aby neomezoval ani

ji ani ostatni. To, co si odnést nechce, se tyka Spatnych modeld komunikace, pouzivani natlakl a

manipulace. Katka ale tika, ze ,,si to prendsi, i kdyz nechce.

obyvatelstvo Ostrova: matka, Katka, bratr, babicka; ,, Chtéla bych tam mit i tatinka, ale on tam

nebyl “,
Katka by chtéla patfit také do Ondrovy rodiny, proto ji na sviij Ostrov také zakresluje,

na rodném Ostrové by své umisténi nemeénila, nachazi se blizko dvefi, coz ji zajist'uje moznost
volby, zda chce, nebo nechce zlstat a podle toho se zachovat. ,, Kdyz se ty dvere po gymplu
otevrely, byla jsem hned pryc¢*, na souasném Ostrove je Katka umisténa blizko své matce i

bratrovi, ma dobry piistup k vystupu a dobry pichled o déni na Ostrové.

Katka jako prvni kresli maly ostrtivek do levého horniho rohu papiru. Ten znazornuje rodinu,

ve které vyrustala a ktera je tvofena matkou, Katkou, bratrem a babickou. Poté ptikresluje velky

Ostrov doprostied papiru, na ném je predev§im ona, dale Ondra, Ondrova rodina, pratelé, pes a také

Danek, umistény v n€kolikrat zakrouzkovaném kolecku. Katka sama sebe vidi spise oddélenou od

svého rodného Ostrova, jasné se proti nému vymezuje tim, ze doprostifed papiru umistuje mnohem

dominantngjsi Ostrov, ktery je pouze jeji.

vstupovdni a vystupovdani z Ostrova: ,,Dveie na rodném Ostrove byvaly spiSe zaviené, ja
postavala za nimi. Ted uz je priichod volnéjsi i ja jsem ochotna je pro svou rodinu uz vice
otevrit, drive jsem si hlidala, zda ke mné vstupuji... Navstevy k nam na rodny Ostrov chodily
jen predem ohlasené, jinak ne. Predchadzela jim vidycky priprava, nez byla navstéva vpustena,

v§echno muselo byt tip top.

Ostrov je uzavieny vu¢i okolnimu svétu, nové navstévniky ptili§ nevitd. Jejich vstupu

predchazi dlouhé pripravy. Kvili tomu se obyvatelé Ostrova mou citit distancovani a osaméli. To

povazuji z hlediska psychického vyvoje Katky za rizikovy faktor.

rozdéleni roli na Ostrové.

matka: fidici prvek, velitel

bratr: nesamostatny slaby ¢lanek

Katka: je mezi matkou a bratrem, rozhodci

babicka: zdzemi pohody a odpocinku
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Své role maji na Ostrové obyvatelé¢ jasné rozdéleny, jejich vymezeni je pojato vesmes
negativné — matka v podani ,,velitele” ptisobi jako vojensky diktator, bratr, piestoze o 11 let starsi, je
vyli¢en jako ,,slaby nesamostatny ¢lanek* rodiny, a ptsobi tak zcela nekompetentné. I Katcina role
,»rozhod¢iho® neni pozitivné vymezena, Katka se citi byt mezi matkou a bratrem, je nucena
rozhodovat, piestoze je dit¢tem a rozhodovat nechce. Jedina babicka je spojena s kladnou roli,
poskytovala pocity zazemi a odpocinku. Takto vymezené role matky, bratra a Katky povazuji za

rizikovy faktor, ktery mohl negativné ovlivnit psychicky vyvoj Katky.
- rozdéleni moci na Ostrové.

Jednoznacné nejvétsi moci disponovala na Ostrové matka (8/9), zbytek rodiny disponoval
vyrazn€ niz§i urovni moci, Katka vyuzivala vys$si moci (3) nez bratr (1). Babicka (2) méla vliv na

matku hlavné skrz Katku.

Je ziejmé, ze ,velitelem™ Ostrova byla skute¢né matka. Jednotlivi Clenové se ji snazili
ovliviiovat, nejsnaze se to dafilo Katce, nejméné bratrovi. Jednozna¢nou dominanci jednoho rodice a

minimalni uroveit moci zbytku rodiny povazuji za rizikovy faktor.
- wytvdieni alianci a koalici na Ostrové:

V détskych letech pozitivni alianci vytvaiela Katka s bratrem. Pozdéji se v roding vytvatela jiz
jen koalice matka s Katkou proti bratrovi. Tato koalice nebyla podle Katky ovSem z jeji strany
uzaviena dobrovolné. ,,Mdma mi dala tuhle roli.” Takto vynucenou koalici proti jednomu clenu

rodiny povazuji za rizikovy faktor.
- vyznamné uddlosti, které zménily Zivot na Ostrové, tzv. energeticka ohniska Ostrova:

Na tuto otazku nebyla Katka schopna odpovédét. (,, Nevidim to tam. *“) Uvedla pouze st€hovani
a jejich piesun z Ruska do Ceské republiky. Je mozné, e si Katka nedokazala piedstavit, co mam
témito ,,energetickymi ohnisky* na mysli, coz mi ale vzhledem k jejim ostatnim odpoveédim ptipada
nepravdépodobné. Také je mozné, Ze na Katku v tuto chvili dopadla unava a otazka byla ptili§ slozita.
Samoziejmé pfichdzi také v avahu, ze udalosti na Ostrové tak, jak jsou percipovany Katkou,
neodpovidaji metafofe energetickych ohnisek. Pracovat lze také s variantou, ze téma energetickych
ohnisek Ostrova souvisi s vytésnénymi tématy, o kterych Katka nedokaze dnes jesté hovofit. Toto

vysvétleni se mi jevi jako nejptijatelngjsi.
- tabuizovani na Ostrové.

Uroven zamlCovani a tabuizovani Katka vyjadfuje ¢islici 8/9. Mezi hlavni zaml¢ovana témata

patii rodina matky, jeji historie, détstvi a mladi matky, otec bratra (,, Teprve dnes se néco dozvidam,
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drive viibec nic.”), vztah mezi matkou a jejim bratrem (stryc Katky), vztah matky s rodi¢i a smrt

dédecka ze strany matky (spachal sebevrazdu).

Zaml€ovani se na Ostrove tyka postavy matky. Katka nevi, kdo byl jeji prvni manzel, ktery je
otcem bratra. Katka nezna podrobnosti o matéiné détstvi a mladi, o vztazich v matciné roding.

Zamlcuje se také fakt, ze matcin otec spachal sebevrazdu.

Takové zaml€ovani zpisobuje deprivaci jedné ze zakladnich détskych potieb, a tou je potieba
zakofenénosti. Katka nezné rodinu, ze které pochazi, vztahy v mat¢iné rodin€ jsou tabu, které¢ dostava
Katku i jeji rodinu do vzduchoprdzdna. Zamlcovani a tabuizovani jako takové povazuji za rizikovy

faktor, pokud jde navic o deprivaci potieby zakotfenénosti, povazuji to za zvlast’ rizikovy aspekt.
- problémy, starosti, potiZe, se kterymi se Ostrov musel vyrovndvat.

rusky pivod matky, to, Ze matka zila sama se dvéma détmi, samota matky (neméla zadné

kamaradky, neméla na koho se obratit), bratr a jeho problém s drogami

Problémem v této rodiné krom¢ bratrova uzivani drog byla také samota matky, jeji ptivod a
fakt, Ze byla svobodnou matkou. Samota na tomto Ostrové spolu s vykofenénosti podle mého nazoru

dominuji a jsou pfitézujici okolnosti ve vychoveé déti.
- postoj obyvatel k okolnimu svétu:
To, co na zZivot Ostrova rodiny pisobilo zvnéjsku, Katka shrnuje do téchto bodi:

ostatni lidé, spoluzaci, pracovni kolektiv, anonymni lidé, ktefi vnimali matku jako

Rusku, potazmo celou rodinu jako rodinu ruskou

Vzhledem Kk uzavienosti toho rodinného systému je Kat¢ina odpovéd podle mého nazoru
velmi obecna — spoluzaci a pracovni kolektiv jsou skupina lidi, se kterymi se obyvatelé vidali jen ve

Skole a v praci, ale k hlubs§im kontaktim pravdépodobné¢ nedochazelo.

Nazor na okolni svét, ktery na Ostrové zastavali, nebyl jednotny. ,, Moje nazory se rozchazely
S ndzory mamy, ta vSechno videla negativne, cerné. Ja se vzdycky snaZila vSechno pochopit, proc¢ to

tak je, vyhradit se proti cernobiléemu videni sveta. *

Negativni nahlizeni svéta povazuji za rizikovy faktor. Boj Katky s takovym vidénim okoli je

pozitivni moment.

- ritudly na Ostrové. ,,Jedlo se rizné, chodilo se spat rizné, vstavalo se riizné, ani na skolni
povinnosti zadné ritudly nebyly. Jen denné hrdt na piano a cvicit. Mama byla hodné v prdci,
bracha delal vSechno za ni. Jinak prazdniny jsem pravidelné travila u babicky a jezdila jsem
na tabory.
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Kromeé rodinnych oslav neméla v rodin¢ Katky pfili§ misto. Zivot v rodin¢ se vyznacoval spise
nepravidelnosti. Absenci rituali povazuji za rizikovy faktor, postradam v této rodin¢ i zminku o

ritualech spojenych s Vanocemi a jinymi svatky.

- pravidla na Ostrové. ,, Téch bylo strasné moc — co se kdy vika a kdy nerika na verejnosti, jak
se chovat, jak délat cinnosti v byté - jak se kam dava ktery hrnicek, byla detailni pravidla na

vSechno, nekdy nebylo jasné, ktera varianta prave plati.

Tvircem pravidel byla vyhradné matka, kterou Katka zéroven povazuje za chaotickou, takze
pravidla se ji zdala pon€kud nejasna a délalo ji problém je dodrzovat. Detailni, omezujici a nejasna,

ptesto tvrdé vyzadovana pravidla povazuji za rizikovy a neurotizujici faktor v psychickém vyvoji.
- komunikace, konflikty, spoleénd &innost.

Na Ostrové Katky si pfili§ rodina nepovidala, fesilo se jen to nejnutnéjsi, hlavné skola, domaci
povinnosti a problémy s bratrem. Spole¢nou ¢innost spojuje Katka hlavng s détstvim a bratrem, ktery
ji naucil naptiklad plavat, jezdit na kole, lyzovat (,,fo, co délaji tatove*). Hadky v rodiné existovaly,
predev§im mezi matkou a Katkou, kdyz byla v puberté, a mezi matkou a bratrem (,,fo jsem chtéla
vidycky zmizet®). Pokud s néfim v rodiné nesouhlasil bratr, nahlas to nefikal, na rozdil od Katky
(,,byla jsem za drzouna ). Komunikace byla omezena na nejnutnéjsi témata, spole¢né ¢innosti se na

Ostrové také prilis nerealizovaly, piestoze Katka uvadi, ze ,, spolecné doma * byli hodné Casto.
- péce o emoce obyvatel.

Katka vidéla na Ostrové plakat vSechny kromé babi¢ky. Matka plakala kvuli bratrovi (,, kdyz
byla zoufala kviili brachovi a chtéla radu, ale ja jsem ji ji neuméla dat*). Kdyz plakal bratr, Katka
spiSe jen piihlizela a ,,mdmu to cinilo necitlivou.* Kdyz plakala Katka, bratr a babi¢ka projevovali
soucit a utéSovali ji, ale z matéiny strany citila Katka nevoli: ,,Méla zlost, jestli mam realny ditvod

brecet. “ Takové zachdzeni s emocemi a plaéem povazuji za rizikové.

Sebeobraz respondentky

Katka sama sebe povazuje za veselou, cholerickou a v novych, neznamych situacich nejistou,
proto se takovym situacim podvédomé snazi vyhybat. Potfebuje se obklopovat lidmi, které ma rada (a
je pro ni dilezité veédet, Ze 1 oni maji radi ji). Rada se sméje a je piinosem pro druhé lidi. Libi se ji na
sob¢, ze je vesela a rada pomaha druhym lidem. Prace je pro ni smysluplnéjsi, pokud je prospésna pro
druhé. Nema na sob¢ rada to, Ze ma tendenci vyhybat se novym situacim, proto se je dnes cilené snazi

neodmitat. Také neni spokojena se svou tendenci odkladat tkoly.
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Jeji blizci by o ni nejspis tekli, Ze je tvrdohlava a vesela, Ze ji maji radi. Pritel Ondra by
zminil, ze je Katka chytra, ale Ze se podcenuje. Matka by tekla, Ze je na Katku pySna. Bratr Katce

mozna trochu zavidi jeji tspech ve skole i v praci.

Se svou vykonnosti je dnes spokojenéj$i nez pied terapii. Snazi se cilen¢ nehodnotit se
Vv terminech vykont, zbyte¢né si nedavat cile, nedélat plany, dovoluje si nicnedélani. Se svou postavou
a vzhledem je dnes také spokojend. Vyrazné nespokojena byla v dob¢ ,, temna *“ a v dobé¢, kdy byla ve
vztahu s Dankem. Jako Zenu sama sebe pfijala teprve v pribéhu minulého roku. ,, Dnes se uz i rada na
sebe podivam do zrcadla, ale jednu dobu jsem doma velké zrcadlo, ve kterém bych se cela vidéla, ani

«

neméla.

O svém duSevnim zivoté Katka fika, ze to je ,,jedna boure za druhou.* Je citliva, proziva
velmi silné emoce v obou polech (velmi kladné i velmi zaporné). Rada se dojima, rada prehani.
Psychologa navstévovala jiz v détstvi, podle informaci od matky kvtli zadrhavani, ale Katka se
domniva, Ze jiz tenkrat mélo jit hlavné o zvysSeni jejiho sebevédomi. V aktualni individualni terapii se

zaméfuje na praci s emocemi.

Podle mého nazoru je Katka emocionalné nestabilni, spiSe introvertné zaméfend. Domnivam
se, ze byva zvySené¢ uzkostlivd, coz se muze projevovat vyraznymi pocity nejistoty predevsim
vnovych a neznamych situacich. Navenek se snazi emoce kontrolovat, ale plsobi to spiSe
nepfirozenym prehnanym dojmem nez dojmem vyzralé osobnosti. Neékdy mulize pusobit jako
afektovana. Sama o sobé tika, ze je ,, dojimaci typ.“ Katka svou ,,Knihu zivota“ oznacuje za ,,vesele
cteni s dobrym koncem . Tézké obdobi pry pfekonava pomoci humoru a zleh¢eni. Domnivam se, Ze
v kritickych momentech Katka ma tendenci spiSe propadat svym naladam, nez je kompenzovat
humorem a bagatelizaci. Ty ma podle mého nazoru spojeny spise se situacemi, kdy se citi vyrovnana a

v dobré naladé. Jeji zakladni Zivotni nastaveni se mi jevi spiSe jako optimistické.

Katka se podle mého nazoru teprve nyni obklopila $irsi zakladnou socidlni opory, rodina jako
socialni opora po celou dobu jejiho détstvi a dospivani spiSe selhavala a byla v mnoha ohledech
rizikovym faktorem. Za hlavni protektivni a rizikové faktory v psychickém vyvoji Katky lze podle

mého nazoru oznacit skutecnosti, které shrnuji do nasledujici tabulky.
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PROTEKTIVNI FAKTORY

PATOGENNI / RIZIKOVE
FAKTORY

na arovni
osobnostni

optimistické nastaveni vici Zivotu

introvertni zaméfeni

emocionalné nestabilni,
uzkostliva, neurotické projevy,
pocity ménécennosti

zavisla porucha osobnosti,
sebevrazda v rodinné anamnéze

potlacené emoce, orientace na
vykon

na urovni rodiny

pozitivni aliance vytvarena v
détstvi Katkou a bratrem

nejist¢ navazany vztah s matkou v
raném véku, chybi citove silny
vztah alespon s jednou
rodi¢ovskou postavou

spole¢né Cinnosti Katky a bratra v
détstvi

emoc¢né chladna matka,
orientovand na vykon

akceptace place Katky ze strany
bratra a babicky

rodinny systém uzavieny vuci
vnéjsimu okoli, samota

babicka vytvarejici pocit zazemi a
domova

negativné vymezené role, Katka v
roli rozhod¢iho mezi matkou a
bratrem

nepomér moci, kterou disponovala
matka a zbytek rodiny

vynucena koalice matky s Katkou
proti bratrovi

zaml¢ovani a deprivace potieby
zakotenénosti

negativni nahlizeni okolniho svéta

absence rituala

chaoticka detailni pravidla

negativni reakce matky na plac¢
Katky

sebevrazda v rodinné anamnéze

Tabulka 14: Protektivni a rizikové faktory v psychickém vyvoji Katky

Z tabulky je zfejmé, ze v psychickém vyvoji Katky nachazime jednoznacnou pievahu
rizikovych faktort jak v osobnostni roving, tak na urovni rodinného zdzemi. Za zvlast ptitézujici
povazuji introvertni osobnostni nastaveni spolu s emocionalni nestabilitou a sklonem k zavislostnimu
chovani, na Grovni rodiny pak ne zcela funkéni vztah ani s jednou rodi¢ovskou postavou (matka, otec).
Také emocionalni atmosféru v rodiné povazuji za prit€Zujici, prostiedi bylo emocionalné chaotické,

vytvafely se nucené koalice matky s Katkou proti bratrovi, ke kterému Katka vzhliZzela, dochazelo

k rozsahlému zaml¢ovani a v této souvislosti byla frustrovana potfeba zakofenénosti.
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9.1.7 Lenka

Volné pozorovani respondentky

Lenka je dvacetiletd divka, kterd po celou dobu rozhovoru ptsobi tichym, klidnym, az
stydlivym dojmem. Odpovidd na pokladané otazky stru¢né, neformélniho rozhovoru v ivodu se
ucastni s rozvahou, sama ho neiniciuje. Postupné, jak si ziskdvam jeji diveru, je hovornéjsi.
Popisované udalosti jsou kongruentni s emocemi, které se promitaji do mimiky obliceje, jsou ale spise
umirnéné. Nemyslim, Ze jsou potlacené nebo kontrolované, respondentka na mé celkové piisobi

utlumenym dojmem, jeji prah vzrusivosti bude spiSe nizsi.

Rozhovor s Lenkou byl jednim z nejkratSich setkani, ktera jsem realizovala. Polozila jsem
vSechny naplanované otazky, snazila jsem se respondentku podporovat béhem vSech realizovanych
technik a podnécovat jeji vypoveéd, presto Lenka zistdvala pomérné stru¢na, nezabihala do
podrobnosti, nebyla ochotnd se tolik svéfovat jako jiné respondentky. Jeji kresby na mé ptsobi

neutralnim dojmem, jsou prehledné, srozumitelné.

Tematicka analyza

Lenka sama oznaCuje za hlavni téma svého dosavadniho Zivota ,,svoje problémy navdzat

vztahy a svoje problémy ve vztahu s babickou. “

Lenka tato dvé témata velmi dobfe propojuje, i kdyZ se na prvni pohled mize zdat, ze jde o
dve odlisné véci. Pro lepsi prehlednost o nich pojednam rozdélené, ale predpokladam, ze v zavéru se

témata sliji zpét do jednoho.
a) problém navazovat vitahy s druhymi lidmi

Pocatek svého problému navazovat vztahy s druhymi lidmi Lenka datuje jiz do ptedskolniho
veéku svého zivota, kdy navstévovala matefskou skolu, ve které se ji prili$ nelibilo. ,, Byla jsem casto
nemocnd, do Skolky jsem nechtéla chodit. Byla jsem radeji doma, kde mé hlidala prateta, sestra
babicky. Ve Skolce se mi nelibilo, nezapadla jsem do kolektivu deéti, jsem stydlivéjsi a trva mi, nez se

¢

osmelim.

Kdyz Lenka nastoupila do zakladni Skoly, méla opét problém zapadnout do kolektivu. Jeji
snaha se zapojit navic vétSinou dopadla ponc¢kud nestastné. , Chtéla jsem se jednou pripojit do
rozhovoru, ale spoluzacka mé odstrcila. Byla jsem navic taky tloustik, babicka mé vykrmovala, byla

¢

Jjsem proto takova neohrabana, a byla jsem proto radéji doma.*

Od prestupu na gymnazium si Lenka slibovala zménu kolektivu, navic tam pfestupovala
s n€kolika vrstevniky, které znala, a tak se tolik nebdla. Navic byla domluvena s jednou divkou, ze

spolu budou sedét v lavici. ,, Kdyz prisel prvni Skolni den, ona si sedla k nékomu jinému. Pamatuju si,
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jak jsem do posledni chvile sedéla sama, az si nakonec ke mné sedla jedna holka. S ni jsem se pak

skamaradila.

Béhem studii se ji nakonec podatilo sptatelit s n€kolika dalSimi lidmi, ale celkové tato jeji
snaha byla nejista, stala Lenku hodné sil a Usili. ,,S jednou holkou se postupné vyvinul blizsi
kamaradsky vztah, dokonce jsem byla ja ta prvni, kdo vyvinul snahu. Zeptala jsem se ji na koralky,
které vyrabéla. Pak jsme spolu chtély sedet, ale trvalo mi t7i ctvrte roku, nez se mi podarilo vict své

‘

spoluzacce, Ze bych rada sedéla s nékym jinym. *

Dtlezity zlom nastal, kdyz se Lenka seznamila se skupinkou mladych lidi, kterym fika
,voddci. “ Lence v té dobé bylo asi 16 let. ,, Pomohli mi prekrocit miij viastni stin, dokdzala jsem se
seznamit s novymi lidmi, stala jsem se otevienéjsi, ukecanejsi, uprimnéjsi. Neboji se jim nic Fict. Diky
nim jsem zjistila, ze kamaradstvi miizete vypadat i jinak. Ta kamarddka z gymplu se porad nastvavala,

néco mi vycitala, ted' se mnou treba uz dva mésice nemluvi, ale viitbec mi to nechybi.

Pratelstvi s ,,vodaky* se vyvijelo postupné. Seznamili se na vodé, kdyz ji potom pozvali
v zim¢ na hory a Silvestra, byla pry dojata. V novém roce byli spole¢n€ na plese, kde si Lenka stale
jeste drzela odstup. Nésledovaly ale dalsi akce, na které ji zvali, takze nakonec vzniklo dosud trvajici

velké pratelstvi.

Dalsi pozitivni zkuSenost méla Lenka na vysoké Skole. Kolektiv zde Lenka hodnoti kladné,
predevsim to, ze se kazdy bavi s kazdym. ,, Byla jsem tyden na seznamovaku, dokdzala jsem se tam
seznamit se spoustu lidma. Hrali jsme tam hru, pii které jsme si davali zpétnou vazbu. Psali jsme si na
zada vzkazy, pochvaly. Potésilo mé, zZe tam byly samé pozitivai véci. Jedna holka mi tam napsala, Ze

pusobim zdrzenlive, ale to o sobé vim. *

,, Vodackou partu“ Lenka oznacuje za jednu z hlavnich postav své ,,Knihy zivota®, setkani
s nimi pak za vyznamnou zivotni udalost v rdmci techniky ,,Kniha zivota“ i ,,Cara zivota“. Zda se, Ze

toto setkani bylo pro Lenku novou, velmi pozitivni zkuSenosti v Zivote.

Pokud uvazujeme o Lencinych problémech navazovat vztahy s druhymi lidmi, nemiZeme
opomenout ani to, jak se Lence dafilo navazovat vztahy s chlapci. Domnivam se, ze tato oblast je pro

Lenku jeste citlivejsi nez téma predchozi.

., VZdycky jsem méla problém bavit se s klukama, citila jsem ostych, neni to pro mé prirozeny,

bavit se s nima, “ tvrdi Lenka a uvadi nékolik nestastnych pokusi se chlapctim pfibliZit.

Vzpominad na neptijemnou zkusenost ze 3. tfidy. Bylo svatého Valentyna a Lenka méla na
sobé Cervené tricko. Spoluzacky rozhodly, ze ten, kdo ma Cervené tricko, musi fict, kdo se mu libi.
Lenka to spoluzackam fekla a ony to povédély dal doty¢nému chlapci. ,, 4 nesetkalo se to s uspéchem.

Od té doby nerikam, kdo se mi libi. Nikomu, ani kamaradim vodakiim, ani mamce, nikomu. *
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Lenka se svéfila jesté jednou spoluzacce na gymnaziu, kdo se ji libi, ale reakce byla: ,,smich —

jak se ti tenhle muize libit? *

Chodila s klukem jen jednou, kdyZz byla na tabote. ,, Bylo to takové détské chozeni. Holky mé
k tomu dokopaly.“ Kdyz bylo Lence 15 let, vzpomina si, ze plakala, protoze nema kluka. , Ale ted’
zjiStuju, Ze to jde i bez ného. Méla jsem jen platonické lasky, nezamilovavam se na prvni pohled,
pozoruju, jak se ten kluk chova, musi mit smysl pro humor, musi byt sympaticky, rozumny a nekurak,

‘

to je zasadni, dela se mi z toho Spatneé. *

Lence je dvacet let a stale nema pfitele. ,,Nechavam tomu volny priibéh, asi budu muset byt

sbalena. *
b) problémy ve vitahu s babickou

Lenka si mysli, Ze nejvétsi problém, ktery v jejich rodiné existoval, byl fakt, ze ,, babicka bydli
tak blizko. “ Kdyz byly Lence tii roky, prestéhovala se s ni jeji matka totiz do panelového domu, ve
kterém bydlela i babicka. Lenka hodnoti sviij vztah s babickou jako ,,spatny“, tika, Ze ji nema moc

rada. Své problémy s babi¢kou popisuje ptedevsim v souvislosti s jidlem a matkou.

Podle Lenky cas traveny s babi¢kou bézel vzdy jen ,,od jidla kjidlu.” Lenka babiccinym
nabidkam nedokazala odolavat, takze podle jejich slov ,, byla babickou vykrmena. “ Lenka vzpomina,
ze své matce dokonce i lhala, ze u babicky zadné jidlo neméla. ,, Pak se to néjak provalilo. Bylo mi

hodné lito, Ze jsem mamce lhala. A mamce taky. Diky babicce jsem se viastné zacala ucit Fikat ne.

Kdyz bylo Lence asi Sest let, navazala jeji matka vztah s jednim muzem, kterému Lenka fika
Otik. ,, To se babicce moc nelibilo, Ze Otik chodi s mamkou. Hlavné proto, Ze mamka zacala travit vic
casu s Otikem nez s babickou. “ Hadky mezi babickou a matkou vyustily v to, Ze Zeny spolu prestaly
uplné komunikovat. Toto obdobi Lenka zafazuje mezi vyznamné udalosti svého dosavadniho zivota
na ,,Céafe Zivota® i v kresbé Ostrova rodiny. Komunikace mezi matkou a babitkou se obnovila
v souvislosti s umrtim dédecka. Podle Lenky se babi¢ka s matkou chtél usmitit hlavné proto, ze

., védéla, Ze je bude potrebovat.

Lence také vadi, ze babicka ma sklon stale si na vSe st€Zovat a zatézovat tim ostatni. ,, Pordd
otravuje s néjakyma vécma i mamku, i kdyz vi, Ze mda mamka hodné prdace. Stejné ji minimdlné hodinu
denné zdrzi néjakym povidanim a stezovanim si.“ Podle Lenky babicka ,,vSechno dramatizuje,

‘

rozebira, je to jen ztrdata casu.*

Lenka se vymezuje proti babi¢ce podle mého nazoru predev§im kvili své matce, kterd sama
S ni ma spiSe zaporny vztah. Fakt, ze Lenka méla v détstvi nadvahu (kvili ,, babic¢cinu vykrmovani*),
mohl souviset s rozvojem jejiho nizkého sebevédomi, které se odrazilo v jejich obtizich navazovat

mezilidské vztahy. Zaroven babi¢¢in naznaCeny negativismus mohl ovlivnit rozvoj paranoidnich
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tendenci, které ve vypravéni Lenky zaznamenavam. Vlastni nespokojenost a nejistota se pak mohou

otoCit proti zamyslenému zdroji téchto pocitd, kterym je v tomto piipadé pro Lenku babicka.
¢) kompenzacni otcovskd postava

Ackoliv to Lenka ve svém vypravéni ptimo neuvadi, domnivam se, ze velkym tématem jejiho
zivota je jeji setkani, sblizeni a souziti s matéinym partnerem, Otikem. To, Ze se matka seznamila a
zalala vidat s Otikem, Lenka oznacuje na ,,Cafe Zivota“ za jednu z vyznamnych pozitivnich udalosti
svého zivota a v ramci kresby Ostrova rodiny za jednu z vyznamnych udalosti, které zménily zivot na

Ostrove. Sebe, matku a Otika povazuje za hlavni postavy své ,,Knihy zivota“ a matku s Otikem také za

vvvvv

Domnivam se, ze Lenka k Otikovi pfilnula silnym poutem, jaké byva mezi dcerou a
fungujicim otcem, nicméné Lenka Otika oslovuje jménem. Svého biologického otce Lenka nepoznala.
Jeji rodice se rozvedli, kdyz byly Lence tii roky. Vzpomina si, Ze ji otec jednou navstivil v matetské
Skolce. Aktualné vi, kde bydli, ale jediny kontakt, ktery mezi nimi existuje, spoc¢iva v tom, ze ji otec

posila postou prani k narozeninam a plati vyzivné.

,,Mama o ném nikdy moc nemluvila, bylo to ozehavé téma. Ted, kdyz by mi mama i néco rekla,
nemam zas ja tu potiebu. Pry jsem mu podobnd ocima. A on je pry mamanek, nechaval si od mamy

narizovat, co ma délat. “ Prarodice z otcovy strany vidéla Lenka jen jednou, kdyz ji bylo asi 18 let.

Lencina prvni vzpominka na Otika je z doby, kdy byl jesté Zenaty se svou prvni manzelkou,
ktera se s nim pozdéji rozvedla. ,, Byli jsme u nich v byté, mél tresné na usich a hral na kytaru a hral

¢ 6

néjakou pisnicku a ja mu najednou rekla ,tati”.

Lencina matka travila s Otikem a jeho prvni manzelkou pomérné hodné volného ¢asu, znala se
totiz s jeho Zenou ze zaméstnani. Lenka si vzpomina, Ze jednou spolecné vyrazili na vylet k jezeru.
,,Ja jsem tam spadla do vody a Otik me vytahl a pujcil mi pak svoje boty, abych nemusela byt v tech
mokrych. Vitbec to nemusel udélat, nebyla jsem jeho dcera, ale on je strasné hodny a kazdému

pomaha. “

Pii rozpravé nad ,,Carou Zivota“ Lenka na otazku ,jakou roli hrali v riznych situacich tvého
zivota rodi¢e? mluvila mimo jiné také o Otikovi: ,,On neni rodic. Naucil me ale sportovat a naucil
mé, ze nemusim byt pordd nej, Ze nemusim porad vyhravat.“ Na otazku ,jakou roli hrali v riznych
situacich muzi?‘, Lenka odpovédéla: , Kromé Otika Zddnou, byla jsem pordd jen s mamkou a

babickou. “

Lenka si pln€ uvédomuje, ze Otik neni jeji otec. Je to ale zatim jediny muz, v jehoz blizkosti
se citi bezpeéné, jediny muz, ktery ji umoznil a zprostfedkoval zkuSenost s muzskou polovinou svéta.

Lenka je podle mého nazoru velmi citliva divka a ziskat si jeji divéru trva dlouho. Otikovi se to
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ziejmé podatilo, ma jako takovy pfilezitost ji i nadale pozitivn€ ovliviiovat a ucit véci, které¢ bézné uci

svou dceru jeji otec.

Analyza Kresby Ostrova rodiny: OTIKOVI

Lenka pojmenovava rodny Ostrov ,,Otikovi“ — ,, podle nejvyraznéjsiho clena rodiny. Sama
charakterizuje Ostrov rodiny jako ,,pratelsky, domovsky, podporujici a ochranitelsky.* Rada by si
Z tohoto Ostrova odnesla schopnost o v§em otevien¢ a uptimné komunikovat, nic nezatajovat. To, co

se ji nelibilo, souvisi s postavou babicky a jeji pesimistickou povahou a sklonem kritizovat.

obyvatelstvo Ostrova: matka, Lenka, Otik

- je tam také babicka, ale pak Lenka kresli idealni stav — babi¢ka vné Ostrova v levém hornim

rohu papiru,

- na Ostrové je také dédecek Lenky (z matCiny strany), ktery by na Ostrové mohl zistat i
videalni varianté bez babicky (,,Dédu jsem méla rada, hraval si se mnou. Mél nejaké

problémy s pateri, nosil korzet, vidycky mi rikal, at chodim rovné, nebo dopadnu jako on. ),

- na Ostrove byl citit také vliv Otikovy matky (,.Je na ni hodné vdazany a chce s ni travit dost

Casu, to mamce vadi ),

- na Ostrové byl citit vliv také Otikova syna Davida, ktery s rodinou travil spole¢né dovolené,

rodinn¢ oslavy (,,Je to frajer, je mu ted 25, jeho mama mu vse dopreje, neni mi moc

sympaticky ),
- na svijj Ostrov rodiny Lenka dopliiuje také vodaky,
- své misto na Ostrové by neménila.

Lenka zakresluje na Ostrov v prvni fad¢ tii postavy — Otika, sebe a matku. Sebe zakresluje
mezi matku a Otika, coz budi piedstavu spotfadané, spokojené rodiny s jednim ditétem. Pribézné se
ale dozvidam, ze Otik s nimi nebydli v jedné domacnosti, Ze ma vlastni byt a s matkou se celych 14 let

Jen’ vzajemné navstévuji (matka u né¢ho stravi vikend, Otik u nich apod.)

Nasledné nebo v pribéhu rozhovoru dokresluje dalsi postavy. Nekteré z nich jsou vykresleny
vyslovené negativné, jde predevsim o babicku, ale také o mat¢ina bratra a jeho manzelku Irenu. ,, Irena
je divnd. Drive se s mamou kamaradila. Ted jsou docela na noze. Prateta nechala na né napsat sviij
byt, ale ted kdyz je v LDN, tak se o nic vitbec nestaraji a vSechno je na babicce. Je to ted hodné
vyhroceny, i babicka je na né nastvand, i kdyz ho vidycky oproti mamce protezovala. Mamcin brdacha
Jji neodpovida na zpravy, Irena ji dokonce jednou volala, at prestane otravovat. Méla jsem je driv

docela rada, ale ted na né nazor docela ménim. Rodina se stava mensi a mensi.
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- vstupovani a vystupovani z Ostrova: ,, Navstévy k nam moc nechodily. Poustéli jsme je do

obyvaciho pokoje, rozhodné ne do loznice. *

Ostrov je spiSe uzavieny viuci okolnimu svétu, nové navstévniky pfili§ nevitd. Kvili tomu se
obyvatelé Ostrova mohou citit distancovani a osaméli, navic vzhledem k tomu, Ze nesdileji pfilis

vztahy ani s §irsi rodinou. To povaZzuji z hlediska psychického vyvoje Lenky za rizikovy faktor.
- rozdéleni roli na Ostroveé:
Otik: uvadejici do pohody, uhlazovani konfliktd a problémt
matka: vychovatelska, opatrovnicka, rady davajici
Lenka: ptezivajici, hledajici, co chce od zivota, jakym smérem se vyvijet
babicka: hledajici ve vS§em chybu, problém
vodaci: uvadgjici do pohody, pratelé
dédecek: udobtovaci

Své role maji na Ostrové obyvatelé jasné rozdéleny, matka vychovava, opatruje a dava rady,
Otik uhlazuje konflikty, zajistuje pohodu. Lenka ma tudiz prostor hledat sama sebe i smér, kterym se
bude vyvijet. Takové usporadani vnimam jako protektivni faktor. Zajimavé je pojeti dédeckovy role

i ,;udobfovaci®, ¢imz se velmi blizi v zeni Otikov . 7né, 7 vé ocekavani bu
ako ,,udobfovaci®, ¢imzZ se velmi bliZzi vymezeni Otikovy role. Je mozné, Ze takové o¢ekavani bude

mit Lenka i od svého potencialniho budouciho partnera.
- rozdéleni moci na Ostrové.

Nejvyssi moci na Ostrové disponovala babicka (7), hned za ni byli matka a Otik (6). Lenka

meéla také svou uroven moci, kterou mohla pouzivat (3), nejnizs$i moci disponoval dédecek (2).

4 r

A¢ evidentné nechténé zbytkem Ostrova, nejvyssi moci disponovala babicka. Za pozitivni
povazuji predevsim rovnomérné rozdéleni moci mezi matku a Otika jako partnery i vymezeni Lenciny

role do pozice ditéte (ma jistou uroven moci, ale je nizsi nez role rodi¢ovskych postav).
- wytvdieni alianci a koalici na Ostrové.

Pozitivni alianci bézn€ vytvari Lenka, matka a Otik. Jejich spoleCnym cilem je dosaZeni stavu,
ktery Lenka pojmenovava vyrazem ,,byt v pohod¢.” Dalsi pozitivni alianci vytvarela Lenka s vodaky
s cilem ,,spolecné si uzit.“ Vytvareni pozitivnich alianci jako kazdodenni soucést rodinného Zivota
povazuji za vyznamny aspekt vytvafeni emoc¢né kladné rodinné atmosféry i vyznamny protektivni

faktor.
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Na Ostrove se vytvarela i koalice, jednalo se o babi¢¢inu opozici proti tfi¢lenné rodiné — Otik,
matka, Lenka. Vztahy s babi¢kou povazuji v této rodiné za narusené a jako takové podle mého nazoru

byly spise rizikovym a pfitézujicim faktor.

- vyznamné uddlosti, které zménily Zivot na Ostrové, tzv. energeticka ohniska Ostrova:
Mezi vyznamné udalosti, které¢ zmeénily zivot na Ostrové, Lenka fadi tyto situace:
seznameni matky a Otika
umrti dédecka
problémy s pratetou (jeji umisténi do LDN)
seznameni s vodaky
Lencin vzdor viici babicce

Lenka mezi energetické udalosti fadi krom¢ negativnich udalosti také ty pozitivni, jde
pfedev§im o seznameni matky a Otika a jeji sezndmeni s vodaky. Je zfejmé, Ze Lenka je na Otika
vyrazné fixovana a Ze vodaci pomohli Lence zasadné¢ zmeénit jeji dosavadni zivot. Dalsi udalosti se
tykaji predev§im jinych postav na Ostrové (dédecka, babitky a pratety). Zivot v rodiné Lence

rozhodné¢ neni lhostejny, je vici jeho zménam velmi citliva.
- tabuizovani na Ostrové.

Uroven zamlCovani a tabuizovani Lenka vyjadtuje Cislici 6. Zaml€ovalo se ovSem pouze ve
vztahu K babicce. ,, Babicce se Fikalo minimum, ona vse otaci. Z ,moznd ano‘ je ,urcité ano’. Mamka

Sla treba na operaci a vahala, zda to ma babicce viibec Fikat.

V nejuzsi roding k zaml¢ovani nedochéazelo. Tabu se nevytvarela. Rodina nékteré véci netikala

babicce, coz v kontextu vypraveéni povazuji spise za jeji zpisob ochrany nezli rizikovy faktor.
- problémy, starosti, potiZe, se kterymi se Ostrov musel vyrovndvat.

1o, Ze s nami babicka byla na jednom Ostrove. Takhle jsem to ale zatim pojmenovala jen

AT

ja.

Ztotoziiovani problému s konkrétnim clenem rodiny povazuji za problematické. Za rizikové
ovSem povazuji predevsim to, Ze rodina nebyla schopna uh4jit pred babickou své hranice a nedokézala

si své soukromi a svou svébytnost a samostatnost s babickou vykomunikovat.
- postoj obyvatel k okolnimu svétu:

matcin bratr s manzelkou
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Rodinny systém této rodiny ptsobi skutecné velmi uzaviené vici okolnimu svétu. Vzhledem
k Lenéiné introvertni povaze je mozné, ze podobné nastavena je i matka a ze této rodiné vyhovuje

velmi intimni atmosféra, vystaci si bez vlivii zvnéjsku, aniz by se n€¢kdo citil osamély.

Nazor na okolni svét, ktery na Ostrové zastavali, nebyl jednotny. ,, My jsme méli pozitivni

nazor, ale babicka negativni, vSechno bylo Spatné v jejich ocich.

Negativni vidéni svéta povazuji za rizikovy faktor. Boj Lenky a zbytku rodiny s takovym

nahlizenim svého okoli je pozitivni moment.

- ritudly na Ostrové: ,vikendova odpoledne stravena sportem, spolecné dovolené v zimeé a

Vv léte, babicka vareni a obétovani se pro jidlo *

V rodiné Lenky ritualy souvisely pfedevsim se spolecnou ¢innosti, spole¢n¢ stravenym ¢asem
a jeho aktivnim travenim, coz lze z mého pohledu povazovat za optimalni i protektivni z hlediska

dalsiho vyvoje.
- pravidla na Ostrové. ,, neublizovat ostatnim, oteviené si véci rikat

Pravidla v této rodin¢ byla nastavena humanné a jako takova je mozné povazovat je za

pozitivni.
- komunikace, konflikty, spoleCna ¢innost:

Komunikaci v této rodiné povazuji za otevienou a spontanni. ,,Povidali jsme si, co se
prihodilo, kdyz jsme se nevideli. Otik taky vypravi vidycky néjaké vtipné historky. “ Lenka travi volny
¢as vétSinou ve spolecnosti matky a Otika. S Otikem sama nékdy hraje karty. Vikendové odpoledne
travi vétSinou sportem. Lenka matku a Otika vzala v posledni dobé také nékolikrat na divadelni
predstaveni (,, Myslela jsem si, Ze chodi jen kvilli mné a Ze je to moc nebavi, ale zjistila jsem, Ze je to

bavi a Ze jsou rddi. )
Konflikty mivaji hlavn¢ s babickou. Hadky se objevuji také mezi matkou a Otikem (kvili
mnozstvi spolecné straveného casu).

- pécle o emoce obyvatel.

Na Ostrové Lenciny rodiny mohou plakat vSichni, vzajemné se také utéSuji. Lenka vidéla
plakat matku po hadkéach s babickou, Otika, kdyZz mu zemfel otec (a také morce). Babicku plakat moc
nevidéla. Podporu volného vyjadfovani emoci véetné place povazuji za protektivni faktor

v psychickém vyvoji Lenky.
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Sebeobraz respondentky

Lenka sama sebe charakterizuje jako zprvu stydlivou, ale pak kamaradskou, veselou,

uptimnou. Byva také nékdy netrpéliva, ironicka a nerozhodna.

Kdyz se Lenky zeptam, jakych vlastnosti si na sob€ ceni, velmi vyrazné dava najevo mimikou
obliceje, Ze se ji otdzka nelibi. Nakonec se premtize a uvede, ze se ji libi to, Ze je kamaradska, vesela,

mild, pfijemna. Nelibi se ji naopak na sob€, Ze byva nerozhodna, lind a ¢astecné netrpéliva.

Jeji blizci by o ni nejspis fekli, ze je hodna, mila, chytra, usmévava, vesela, fajn. Otik by o ni

tekl, ze je ,, holka do nepohody. “ Babicka by nejspis fekla, Ze je chytra, ale hubena.

Se svou vykonnosti byla spokojena az doted’. NemuiZe se totiZz rozhodnout, jaké téma si zvolit
pro svou bakalatrskou praci. S vykony ve volném Case uz tolik spokojena neni, mysli si, ze spoustu

¢

¢asu ,, proflaka. *

Se svou postavou a vhledem nebyla Lenka nikdy moc spokojend: ,, Mohlo by to byt lepsi, ale
neni to nejhorsi, ale neni to dokonalost. Babicka mé vykrmovala, vykrmovala takhle i mamu. Pak uz
Jjsem nechtéla vic tloustnout, tak jsem si rekla, Ze budu babicce rikat ,ne‘. Podporovala mé hodnée
mamka i Otik. Chtéla bych ale lepsi postavu, mit mensi zadek. Taky bych mohla byt otevienéjsi,

‘

nepusobit tak odmeérené.

Pokud je Lenka o samoté, je jeji nejbézné&jsi naladou nalada rezignovana (,,takovy ten smailik
s rovnou ¢arkou®). Kdyz je Lenka ve spolecnosti lidi, které ma rada, miva dobrou naladu (,,smailik od
ucha k uchu®). Casto se podcefuje, zpétné rozebira, zda udélala viechno spravné, a rada sni. Jeji
prozivani je spiSe stabilni, ani v pubertd nemivala velké vykyvy nalad. Spatnou naladu se snazi

prekonat bud’ sama, nebo s pomoci kamaradd.

Podle mého nazoru je Lenka vyrazné introvertni, spiSe melancholicka. Trpi trvalymi pocity
ménécennosti, pfedevs§im ve vztahu ke svému télu a své postavé. Problematicky vztah k jidlu a jeji
zkuSenosti s prejidanim mohou byt pfiznakem neuspokojené potieby lasky a nézné péce v raném
détstvi. Potiebuje Castou pozitivni zpétnou vazbu, aby posilila svou sebedivéru. Lenka je tzkostliva a
zvySené citliva, byva vztahovac¢na, predevsim v mezilidskych vztazich (mnohé reakce si vysvétluje
jako odmitnuti jeji osoby). Celkové na mé& Lenka pusobi détskym, nezralym dojmem v emocionalni

roving i na urovni interpersonalnich vztahi.

Svou ,,Knihu zivota“ Lenka oznauje za ,,oddechovku, veselé cteni.” , Doufala bych, ze
komedie, ale Ze byste za bricho popadali, to asi ne.* Pfihodné mi v jejim vyjadieni pfipada slivko
. doufala bych*, obsahuje v sob¢ totiz jistou miru nejistoty o tom, jak to je ve skute¢nosti. V kontextu

celého vypravéni se domnivam, Ze Lenka ptedevsim ,,chce byt v pohode“, ale ve skuteCnosti pfilis

neni.
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Béhem dospivani se ji podafilo vybudovat uzkou, zato ale silnou a vyznamnou zakladnu
socialni opory, kterou tvoii predevsim jeji pratelé a matka s Otikem. Pozitivni zkusenosti, které diky
témto postavam ziskava, ji trénuji v jeji psychické odolnosti a stimuluji jeji osobnostni rozvoj

pozitivnim smérem. Hlavni protektivni a rizikové faktory v psychickém vyvoji Lenky shrnuji do

nasledujici tabulky.

PROTEKTIVNI FAKTORY

PATOGENNI / RIZIKOVE
FAKTORY

na urovni
osobnostni

emocionalni stabilita

introvertni melancholické
nastaveni

sila vale

zvySena paranoia v mezilidskych
vztazich

pocity ménécennosti, izkosti

prevazujici Spatna nalada

kompenzacni otcovska fungujici
postava

babiccin negativismus a Spatny
vztah s LenCinou matkou, celkové
naru$ené vztahy s babi¢kou

oteviend komunikace bez
zamlcovani a vytvaieni
tabuizovanych témat

uzavienost vuci okolnimu svétu,
nefungujici styky i v ramci Sirsi

rodiny

Lencino vymezeni role ditéte

absence autonomie rodiny, kterou

umoziujici a davajici prostor

hledat sama sebe narusuje babicka

rovnomeérné rozdéleni moci mezi
partnery - matku a Otika

na urovni rodiny vytvareni pozitivnich alianci celé
rodiny jakou soucast

kazdodenniho Zivota

existence rituald, jejich propojeni
s kazdodennim Zivotem,
predevsim spolecné trévenym
volnym ¢asem

humanné nastavena rodinna
pravidla

podpora volného vyjadfovani
emoci, vetné place

existence sité socialni opory,
zahrnujici rodinu i vrstevniky

Tabulka 15: Protektivni a rizikové faktory v psychickém vyvoji Lenky

Z tabulky je zfejmé, Ze v psychickém vyvoji Lenky nachazime jednoznacnou prevahu

rizikovych faktorii osobnostnich nad rodinnymi. Jde predev$sim o Lencinu introvertné orientovanou
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osobnost, Uzkostlivé, paranoidni prozivani s trvalymi pocity ménccennosti. Na druhou stranu
nachazime celou fadu vyznamnych protektivnich faktori v rodinném systému. Za takové povazuji
predevsim vztah Lenky a Otika jako kompenzacni otcovské dobfe fungujici postavy a pozitivni

emocionalni rodinné klima, dané faktory vyjmenovanymi v tabulce.
9.1.8 Katerina

Volné pozorovani respondentky

Katefina po celou dobu rozhovoru plisobi nervoznim, chaotickym a neurotickym dojmem.
Z neverbalnich projevl si v§imam naptiklad motorické Cinnosti rukou (pohravani si s pfedméty na
stole v Givodni fazi rozhovoru a manipulace s tuzkou v dal$i fazi rozhovoru). Katetina hovoii velmi
rychlym tempem, mySlenkova linie je pon¢kud zmatend, ne vzdy ji zcela rozumim a musim se
doptavat, zda jsem feCenému dobie porozuméla. Katefina ma po celou dobu rozhovoru tendenci
mluvit v naznacich a véty nedokoncovat s piedpokladem, Ze pointa mnou bude pochopena. Své

ocekavani dava najevo mimikou obliceje, ptedevsim usmévem a mimikou oci.

Ob¢ Katetininy kresby piisobi rovnéz chaotickym dojmem, je znat, ze vytvory byly vytvareny
v rychlosti, az zbrkle. Zapliuje kresbami vétSinu prostoru na papiie. Na kresbé Ostrova rodiny vytvari
znaéné mnozstvi ¢maranic, Skrti a vice ¢i méné vyraznych Car naznaCujici souvislosti mezi
jednotlivymi kresbami. Jinak Katefina pracuje vytrvale, neni na ni znat po rozhovoru tnava. Necini ji

potiz vést neformalni rozhovor pted i po ukonceni vyzkumné Casti.

Tematicka analyza

Katefina sama oznacuje za hlavni téma svého zivota ,,hleddni sebe sama.“ Takto své zivotni
téma pojmenovala pouze jednou, a to v odpovédi na mou ptimou otazku ,Co povazujete za hlavni
téma své Knihy zivota?‘ V kontextu jeji kresby Ostrova rodiny mé napada, ze jeji hledani sebe sama
mize souviset s chaosem na kresbé, Ze timto hledanim muze byt ,,najiti sebe sama v chaosu svych
vztahu.“ Pokud bych tuto interpretaci pojala jako své vychodisko, mohla bych uvazovat o né¢kolika
oblastech, ve kterych Katefina musela hledat sebe samu. Slo by o hledani sebe sama ve svém vztahu

k otci, ve svém vztahu k matce a ve svém vztahu k muzim jako svym partneraim.
a) hleddni sebe sama ve svém vztahu k otci

Rodice Katetiny se rozvedli v jejich 5 letech. Diivodem jejich rozvodu byl milenecky pomér
otce s Johanou, ktera byla v jiném stavu. Nicmén¢ potratila, ale otec se s ni piesto ozenil. Rozvedli se,
kdyz Katefin€ bylo kolem 9 let. Katetina Johanu neméla rada. Otec si Katefinu bral nékdy na vikendy,

ale podle ni to ,, nebylo nic vyjimecného: Tésila jsem se tieba na vikend, a on to zrusil. *
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Poté mél otec za pfitelkyni Hanku. Spolecné i s jejim synem Davidem byli na spole¢nych
dovolenych, i u mote. Katefina méla Hanku z otcovych pritelkyn nejradé€ji. ,, Bojovala za to, aby se
S ndmi tata taky vice vidal. Byla takova akéni, chtéla, abychom jezdili spolecné na vylety. “ S Hankou
se otec rozesel, kdyz bylo Katefinég asi 16 let. Nasledné mél za pritelkyni Olinu, se kterou se oZenil. Na
svatbu ovSem Katefinu ani nepozval. ,,To mé nastvalo, chtéla jsem mu poprat.“ V té dobé chtéla

matka Katefiny zvysit také vyzivné, ale otec odmital, takZe se ta véc musela fesit soudné.

Asi pred tfemi lety byl otec Katefiny v 1é¢ebné navykovych nemoci. Katefina se dozvédéla od
Oliny, Ze je otec v nemocnici. Kdyz tam pfijela, zjistila, Ze byl otec na vlastni zadost propustén. M¢l
vSak vypnuty mobilni telefon a Olina sviij mobilni telefon také nebrala. Teprve po tfech dnech je
Olina informovala o tom, Ze je otec v léCebn¢ kvuli svému alkoholismu. ,, Od t¢ doby s ni nemluvim.
Nevim, pro¢ to nemohla dat védet. Meli jsme strach. * Otcova 1é¢ba trvala 6 mésici, od té doby az na

jeden relaps abstinuje.

Kdyz jsme se béhem rozhovoru poprvé dostali k postavé otce, Katefina pronesla: ,, Tdata?
Zklamani, zklamani, zklamani.* Pii rozpravé nad ,,Carou Zivota“ Katefina v odpovéd’ na otazku
,Jakou roli hrali v rGznych situacich Vasi rodice? uvedla: ,, Tata mi se svymi vzorci chovani prines!
spise problemy. “ Kdyz Katefina vyjmenovavala hlavni postavy své ,,Knihy zZivota“, uvedla i otce, ale

s dovétkem: ,,je to zaporna postava, vetsina problemii, které mam, je z ného.

Zaroven se domnivam, ze postava otce ve skuteCnosti je Katefinou vnimana ambivalentné,
nikoli jednozna¢éné negativné, jak by se z jejich pfedchozich vyroki mohlo zdat. V souvislosti s jeho
postavou si myslim, ze postoj Katefiny je ovlivnén pfedev§im vztahem otce s matkou a otcovymi

partnerkami, ke kterym ma Katefina spise zaporny vztah.

., Vztah mezi mamou a tdatou” je to, co Katefina povazuje v jejich rodiné za zaml¢ovanou
skute¢nost, ,, tdatovy partnerky“ za to, co predstavuje na Ostrové rodiny energeticka ohniska, naopak
,,mamina samota“ to, co zde bylo vnimano jako problém, starost, stejné jako ,,celoZivotni tatova
nestastnost”. Tyto vyroky podle mého nazoru zahrnuji pomémné velké mnozstvi ambivalentnich
pociti, domnivam se, ze Katefina touzi po lasce a uznani od svého otce, miluje ho jako svého otce,
zaroven citi nutnost byt loajalni s osamélou matkou, ktera sice méla néjaké partnery, ale vztahy s nimi

nebyly Gspésné.
b) hledani sebe sama ve svém vztahu k matce

V Katefinin€ vypravéni se opakované objevuje téma silného citového vztahu k matce a fixace
Katefiny na ni. Kapitolu ,,Stastné détstvi“, kdy rodi¢e spolu Zili na Slovensku, spojuje s matéinou

spokojenosti: ,, Bylo to nejpohodovéjsi obdobi, i mama v té dobé méla jesté iluzi, Ze je Zivot super.
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Druhou kapitolu své ,, Knihy Zivota® pojmenovava dokonce po matce: ,, Mdmina dospélost /
Mama polobith . Slovni spojeni ,,mama polobith “ znamena, ze ji Katefina vnimala jako neochvéjnou

«

bytost, ktera ,, je vidycky v pohodé a ktera se vidycky postara.

S matkou spojuje i dal$i kapitolu své ,,Knihy zivota“. Nazvala ji ,, Ztrdata iluzi“ a spojila ji
s udalosti, ktera se ptihodila v jejich 15 letech. Matku v té dob¢ srazil automobil, méla tézka poranéni,
ale nehodu ptezila. ,, Najednou jsem si uvédomila, ze mamu muzu ztratit. “ To, jak vyznamna udalost to
pro Katefinu byla, svédéi i fakt, Ze ji uvadi na své Céfe Zivota“ mezi dalimi vyznamnymi udélostmi a
v ramci kresby Ostrova rodina ji oznacuje za jednu z energetickych ohnisek rodiny. Také vypravi, ze
kdyz se stou udalosti svétila jednomu ze svych partneri a snazila se mu vysvétlit, jak si tenkrat
uvédomila, ze mama neni vSemocna, a on ji odbyl, ,,Ze fo je blbost“, ,, hodné ji to nastvalo. “ Na Cas se

S pfitelem i rozesla.

Matku Katefina oznacuje za vibec nejvyznamnéjsi postavu jejiho dosavadniho zivota (spolu
s dédeckem). Jeji vyznam ve svém zivoté shrnula Katefina do téchto slov: ,,opora, pomoc,

kamaradka. *
¢) hleddni sebe sama ve svych partnerskych vztazich

S prvnim chlapcem S. Katefina zacala chodit ve svych 15 letech. Byl o dva a ptil roku starsi
nez Katefina, seznamili se na Slovensku, kdyz zde travila prazdniny u babicky. Cely Skolni rok se pak
Katefin€ neozyval, kdyz po roce pfijela k babi¢ce na prazdniny, zacali spolu opét chodit. Katetina
s timto chlapcem méla ve svych 16 letech prvni sexualni styk. Po roce se opét setkali, Katetina si
ovSem vzala jeho mobilni telefon a piecetla si uloZzené zpravy a zjistila, Ze jeji ptitel si pise s jinou
divkou. ,, Udélala jsem scénu, ale definitivni rozchod byla az pozdéji. “ Katefina ale tusi, ze béhem

$kolniho roku mél S. jiné divky.

S pritelem S. se takto o prazdninach vidala az do svych 20 let, kdy se potkala se svym novym
ptitelem T. ,, Ten fungoval na stejném principu jako S. i jako tdta, obcas byl, jinak nebyl.“ T. byl 0 10
let starsi, byl jiz otcem jednoho ditéte. Katefina svého ptitele T. predstavila dobré kamaradce Kristyneé,
které se svéfila s tim, Ze je do ného zamilovana. Kristyna v té dobé méla pfitele, pesto navazala vztah
s T. Katefina se citila byt na dné¢, odjela do Anglie, kde dva roky pracovala. ,, Byla jsem na oba hodné
nastvand. Jeden nebo dva roky jsem s ni pak vitbec nemluvila. Kdyz jsem se vrdtila z Anglie, bylo to

‘

lepsi, ale stejné to ve mné ziistalo, pokazilo se to.

V Anglii Katefina chodila s novym pfitelem, ktery byl o Ctyfi a pll roku star$i. Bydleli spolu.
. Bylo to prijemny, i kdy? taky s vasnivymi hadkami. Po navratu z Cech nds vztah nevydrzel. Méla jsem

za nim jet, ale potkala jsem mezitim nového pritele.
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Ten se jmenoval L. a byl také o ctyfi a pul roku star$i. Chodili spolu tii roky. Katefing
nevyhovovalo, ze vét§inu spolecného volného Casu travi sledovanim televize. ,, Chtéla jsem jit tieba
plavat, ale on to dvakrat odmitl. A pak jsem se dozvédela, Ze za tyden Sel do bazénu se svymi
kamarady. To mé nastvalo.*“ Katefina presto dal véfila, Ze se jedna o vztah, ktery by mohl vydrzet
,havzdy. “ Planovala také, ze se k nému preste¢huje. On ji vSak oznamil, Zze odjizdi na tfimesi¢ni turné
a 7ze se po tuto dobu neuvidi. ,,Jesté se mé zeptal, co se mi na tom nelibi, kdyz jsem protestovala. Mohl
treba navrhnout, abych jela s nim. Byla jsem hodné nastvanad.* Katefina se s pritelem L. brzy nato

rozesla.

Asi o mésic pozdé€ji potkala nového pritele J., ktery byl o rok star$i a mél malého syna
z prvniho manzelstvi. Kdyz spolu chodili tfi mésice, zhorsil se vazné zdravotni stav Katefinina
dédecka a ona v té souvislosti mluvila o mat¢iné nehod¢. Pfitel nezareagoval vhodné, Katetina se
S nim asi na ¢tyfi mésice rozesla. ,, Den po Silvestru jsme spolu zacali zase chodit, ale nevyrikali jsme
si poradné, co se to na podzim mezi nimi viastné stalo. Méla jsem pocit, Ze miluje svou byvalou Zenu,
ale odmital o tom mluvit. Vic a vic jsme se k sobé neméli. Pak jsem u ného nasla v supliku podprsenku.
Rekla jsem mu to az pozdéji a on se mé zeptal — a neni tvoje? Ukdzalo se, Ze je byvalé manzelky. On ji
tam ale porad ma. Myslela jsem, Ze se cizi véci maji bud’ vratit, nebo prosté vyhodit. Nartistaly vycitky,
mné chybély hlavné projevy lasky. Rozesli jsme se ted’ Cerstve. Napsal mi, Ze muzi ocenuji nehysterické

‘

zeny. Takze jsem podle neho asi hystericka.

Jako zajimava mi ptfipada Katefinina poznamka o tom, Ze jeji pfitel ,,fungoval na stejném
principu jako tata.** Katetina si védomé ptipousti a aktivné hleda podobnosti mezi svymi partnery a
otce. Roli muzii ve svém Zivoté komentuje v rozpravé nad ,,Carou Zivota® slovy: ,, Komplikovali to.

Pocatecni radost, nadsent, ale ve vysledku komplikace.

Katefinino vypravéni vyvolava dojem, ze muzi, se kterymi navazovala vztahy, byli spise
odtaziti, nedokazali pln¢ uspokojovat jeji potiebu lasky, spise Katefinu vyuzivali. Ve dvou ptipadech
se jednalo o rozvedené muze s détmi, ve dvou piipadech §lo o vztah ,,na dalku“. Katetina s partnerem

bydlela jen jednou, a to v Anglii.

Pokud uvazujeme o muzich v Katefininé zivoté, je dilezité poznamenat jest¢ dalSi jeji

zkusenosti s nimi, ale v jiné podobé.

Jednim z takovych muzi, o kterém byla fe¢ jen v naznaku, je Katefinin déde¢ek. Ona sama ho
oznacila spolu s matkou za nejvyznamnéj$i postavu svého zivota. Uvedla, ze dédecek pro ni
predstavoval ,,jistotu, pevnou skdlu“. Byl nékym, kdo ,, piilis nemiuvil, ale vidycky vyslechl.“ Celou
svou ,,Knihu Zivota“ pojmenovala Katetina ,, Katica bogarka / beruska“, coz bylo osloveni, kterym ji

fikal pravé dédecek (s mad’arskymi kofeny).
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Dal$im zajimavym muzem v Katefininé pfibehu je podle mého nazoru Roman, pritel matky,
ktery s rodinou travil piedevsim vikendy. Byla to doba od Katefininych 15 - 27 let. ,, Substituoval mi
tatu. Naucil mé lyZovat, byl na mém maturitnim plese, pomdhal mi, jezdil s nami na dovolenou, takovy
skoro idealni tata.” Kdyz bylo Katefin¢ 18 let, zasahla oblast, kde zili, velka povoden. Katefina tuto
udalost oznaduje za jeden z vyznamnych momentd jejiho Zivota, objevuje se naptiklad na jeji ,,Cafe
zivota.” ,,Roman v té dobé hodné pomdhal.” ,, PFipojeni a odpojeni Romana“ K rodnému Ostrovu

Katefina oznacuje za jednu z energetickych udalosti rodiny.

Jesté predtim, nez matka chodila s Romanem, udrzovala milenecky vztah s Jardou, ktery vsak
byl Zenaty. Jejich vztah byl tudiz utajovany. ,, Nikde se nesméli spolu moc ukazovat.* Kateting v té
dobé bylo asi 16 let. Domnivam se, Ze tento matCin utajovany pomér mohl vyvoj Katefininych

budoucich partnerskych vztahti negativné ovlivnit.

Analyza Kresby Ostrova rodiny: KOMPLIKOVANE SOUOSTROVI ***

(misto hvézdicek Katefina uvedla piijmeni rodiny)

Katefina pojmenovava rodny Ostrov pfijmenim své rodiny, coz si vysvétluje jako pozitivni
projev sounalezitosti. Sama charakterizuje Ostrov rodiny jako , pratelsky, hrejivy, otevieny a
bezpecny “ Rada by si z tohoto Ostrova odnesla védomi, Ze je milovana, jistotu, Ze ji bude odpusténo,
at’ udéla cokoliv, a pocity bezpeci a lasky. Rada by se zbavila lenosti (,, neméli jsme vzorné uklizenou
domdcnost™) a ,,sysleni” (,mdme doma spoustu véci, nedokdizou nic vyhodit, zdsadné nic

nevyhazuji*).

obyvatelstvo Ostrova: Katetina, matka, bratr

- Katefina umist'uje doprostied papiru jeden stiedné velky Ostrov, na kterém je ona, matka a jeji
bratr, okolo tohoto centralniho Ostrova vytvaii dalsi ostrivky rodin téch, které ovlivnily jeji

zivot: ,,Jsou to vlastné casti Ostrova, které odpadly “,

- vlastni ostrov ma na kresb¢ otec a jeho nova rodina, Hanka — byvala otcova partnerka, Jarda —
pritel matky, Roman — druhy pfitel matky, dédecek a babicka, kteti jiz zemieli, Hanka —
nejlepsi kamaradka Katefiny, pfitel L., pritel J. a jeho syn, nakonec dokresluje maly ostritvek i

pro babicku a dédecka z otcovy strany, piestoze je ona sama nepoznala,

- sebe umistuje Katefina mezi matku a bratra, jeji misto ji takto vyhovuje, zménila by umisténi

bratra tak, aby byl bliZze matce.

Katefina zakresluje na Ostrov pouze sebe, matku a bratra, ktefi tvofili nejblizsi okruh rodiny.

Zaroven obklopila sviij Ostrov dal$imi ostrtvky rodin lidi, ktefi ovlivnili jeji Zivot i Zivot jeji rodiny.
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Kontakt s lidmi je pro Katefinu zifejmé velmi dulezity, potiebuje jejich blizkost, jejich projevy lasky a

nchy. Z toho diivodu se ma tendenci v§emi témi lidmi obklopovat.

- vStupovdni a vystupovdni z Ostrova: ,, Navstévy chodily vidycky predem, nechodily dozadu do

nehostinnych mist, tam byly rodinné urazenosti a bolistky.

Ostrov je pravdépodobné pro nové navstévniky otevieny, intimni rodinné vztahy jsou vSak
chrénény a cizi 1lidé do nich nejsou zasvécovani. Takové rodinné nastaveni povazuji za pfirozené, tudiz

pozitivni.
- rozdéleni roli na Ostroveé:
mama: hlava rodiny Katefina: rodinny krb
Bratr: pozitkar Olina: zdroj konfliktt

113

Otec: hybaci stroj, ,,rozhybéavac klidné vody Roman: ptinasec¢ zazitki

Babicka a dédecek: ochranci détstvi Jarda: ptretvarka
Hanka, otcova pritelkyné: mirotvirce Ptitel J.: Gnik
Pritel Le.: dodavac sebevédomi Pritel L.: objimac

Hanka, kamaradka: vrba

Rodinné role Katefina rozd€luje s ohledem na zisky, které ji postavy pfinasely. Zajimave jsou
vymezené role muzd, se kterymi byla v partnerském vztahu, jsou spojeny bezprosttedne
s poskytovanim lasky a néhy (,,0bjimac*), uznani (,,dodavacé sebevédomi*) ¢i emocionalni ulevy
,unik®). Také vymezeni roli rodiCovskych postav vyjadiuje jejich pievazujici aktivitu — ,hlava
rodiny“, ,jrozhybavac klidné vody“, ,prinase¢ zazZitki“. Katefina svou roli vidi ve vytvafeni
wrodinného krbu®, roli prarodi¢li z matCiny strany vnima jako ochranitelskou. Kromé role otcovy
soucasné partnerky (,,zdroj konflikti) a matCina prvniho pfitele Jardy (,pretvdrka™) jsou role
rodinnych ¢lend vymezeny vesmeés pozitivné, témeét vzdy ale s ohledem na zisky, které¢ Katefing

pfinaseji.
- rozdéleni moci na Ostrové:.

Nejvyssi moci na Ostrové disponovala matka (9), jen o malo mensi urovni Katefina (8) a bratr
(7). Otec Katetiny disponoval vyrazné¢ mensi moci nez matka i Katefina (5), ale stejnou jako matcin
pritel Roman (5). Babicka s dédeckem méli na Ostrové piimefeny vliv (6), mensi ale nez kterykoli

z ptimych ¢lent rodiny. Stejny vliv na rodinu méli i babic¢ka s dédeckem z otcovy strany (6).
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Rozdé€leni moci mezi vSechny €leny rodiny povazuji za pozitivni faktor. Kladn¢ vnimam i
fakt, ze clenové nejuzsi rodiny vcetné déti disponuji na Ostroveé vyssi moci nezli babicka s dédeCkem.
Za potencialné rizikové lze povazovat skutecnost, Ze matka disponuje sice vétsi moci nez déti, ale jen

o nepatrny stupei, coz by mohlo komplikovat vymezeni détské role Katefiny a jejiho bratra.
- vytvdieni alianci a koalici na Ostrové.

Pozitivni aliance vytvaiely partnerské dvojice, které se na Ostrové vytvarely. Koalice se
vytvately nahodile — Katefina s bratrem, Katefina s matkou, bratr a otec, matka a Roman. Slo vzdy ale

jen o bézné hadky.
- vyznamné uddlosti, které zménily Zivot na Ostrové, tzv. energeticka ohniska Ostrova:
Mezi vyznamné udalosti, které zménily Zivot na Ostrové, Katetina fadi tyto situace:

pripojeni a odpojeni Romana, odpojeni prarodi¢li, odpojeni pritele L. a Le., mat¢ina

nehoda, rozvod rodi¢t a narozeni nevlastni sestry Veroniky, partnerky otce

Vyznamné udalosti, které Katefina oznacuje za energetickd ohniska Ostrova, jsou spojeny
bezprostfedné s pfipojovanim a odpojovanim konkrétnich ¢lend. Skutecnost, Ze jsou nékteti blizci
ztraceni a jini nastupuji na jejich misto, je zfejmé Katefinou vniména jako problematicka, z mého

pohledu mtize mit i neurotizujici vliv.
- tabuizovani na Ostrove.

Uroven zaml¢ovani a tabuizovani Katefina vyjadfuje &islici 3. Nékteré informace se
zamlCovaly pred babickou a dédeckem, nemluvilo se také o tom, jak doslo k iimrti dédecka z otcovy

strany. ZamlCoval se také problematicky vztah mezi matkou a otcem.

Na Ostrové byla témata, kterym se ¢lenové rodiny evidentné vyhybali. Katefina vSak celkovou

uroven zamlcovani hodnoti pomérné€ nizko. Domnivam se, Ze jinak rodina komunikovala otevien¢.
- problémy, starosti, potiZe, se kterymi se Ostrov musel vyrovndvat.
,,penize, mamina samota, celoZivotni tatova nestastnost

Podle Katefinina vyjadfeni byli problém z ur¢itého uhlu piedevsim jeji rodice — oba spojuje
fakt, ze byli Katefinou vnimani jako nestastni, osaméli. Katefina nahlizi své rodice empaticky,
negativni emocionalni rozpolozZeni rodict, v tomto pfipad¢ piedev§im matky, mohlo mit neptiznivy

vliv na emocionalni vyvoj Katefiny.
- postoj obyvatel k okolnimu svétu:

zamestnani, pratelé, prirodni katastrofy, skola
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Kromé béznych vlivii ze Skolniho ¢i pracovniho prostiedi Katefina zminuje také pratele.
Piatele pii rozpravé nad Carou Zivota® oznaCuje také za ty, ktefi hrali vyznamnou roli v diilezitych
situacich. Jejich ptinos byl podle Katefiny hlavné v tom, ze ,, podali pomocnou ruku. “ Opravdovych

kamaradek ma Katefina asi pét.

Ptirodni katastrofou ma Katefina na mysli povoden, ktera zasahla jejich rodinu, kdyz ji bylo

asi 18 let. Vzpominka na tuto udélost je pozitivné propojena hlavné s Romanem, matcinym pfitelem.

Nazor na okolni svét, ktery na Ostrové zastavali, Katefina vyjadiuje témito slovy:

¢

., promenlivy, vyzadujici silu, nepratelsky, obsahujici prekazky, ale také Sance a nadeji *“.

Realistické vidéni svéta vnimam jako pozitivni faktor v psychickém vyvoji, negativum by

ovSem nemélo pievazovat nad pozitivnimi aspekty.

- ritudly na Ostrové: ,.po ranu mazleni s mamkou v posteli — vZdycky jsme si k ni rano s brachou

viezli, vylety, hadky s brachou — jak délam vsechno a on nic*

V rodiné Katefiny ritualy souvisely piedev8im se spole¢né stravenym c¢asem s matkou a
bratrem, coz lze z mého pohledu povazovat za optimalni i protektivni z hlediska dalsiho vyvoje.

Zvl1ast’ ptiznivé na meé plsobi zvyklost matky pravidelné se svymi détmi mazlit.
- pravidla na Ostrové: , pokud nedorazis, dej mi védet, bracha se flaka a mama to tam vede *

Pravidla vrodiné existuji, ale nejsou zatéZujici, vychazeji spiSe z prenechavani vlastni

odpovédnosti na druhém CEloveku. Jako takové je povazuji za pozitivni prvek.

Opakované se zde objevuje zaporna zminka o bratrovi, ktery je oznaCovan jiz dfive za
9
,,pozitkare “, nyni nékoho, kdo se pravideln€ ,, flaka “ a s kym se Katefina musi dohadovat o rozdé€leni
9 9
pracovnich povinnosti. Domnivam se, Ze mladsi bratr je pro Katefinu spise dalsim nezodpovédnym, na

sebe zaméfenym muzem jejiho Zivota.
- komunikace, konflikty, spolecna &innost.

Komunikaci v této rodiné povazuji za otevienou a spontanni. ,, Povidali jsme si o tom, co se
deje, jaké ma kdo plany, co se bude varit.” Spolené straveny Cas vénovali vyletim, lyZovani,
spolecnému vareni. S matkou se Katefina masirovala, s otcem si hlavné povidala, s Romanem se
divala na televizi. KdyZz se hadali, bylo to hlavné kvili domacim pracim. Pokud nékdo s né¢im
nesouhlasil, daval to najevo a pokud to bylo mozné, véc se zménila tak, aby to vyhovovalo vSem.
Moznost diskutovat, vyjadfovat svoje nazory a mit jistotu, ze pravidla a rozhodnuti jsou zménitelna,

povazuji za vyznamny protektivni faktor.
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- pécle o emoce obyvatel.

Katefina na otazku, zda na Ostrové bylo mozné plakat, odpovida: ,, Ano, samoziejme. Kdyz
nekdo plakal, ten druhy ho vyslechl, utésil, dal mu prostor.” Podporu volného vyjadifovani emoci

vcéetné place povazuji za protektivni faktor v psychickém vyvoji Katefiny.

Sebeobraz respondentky

Katefina sama sebe povaZuje za emocionalni, naladovou, starostlivou (,,pro blizké bych se
rozkrdjela ), pratelskou, cilevédomou a obcas nejistou (,,0bcas mi chybi sebevedomi*). 1 kdyz miva
nekdy depresivni stavy, snazi se vzdy na vSem vidét néco pozitivniho. V nékterych vécech
puntickaiska, v jinych ne. Ocetiuje na sob¢, Ze je laskava, hodnd, optimisticka (;,at se déje, co se
déje”), oteviena a schopna odpoustét. Nelibi se ji, ze byva uzavienad (,,stdhnu se do ulity”) a

vztahovaéna, coz spojuje s nejistotou.

Jeji matka by o ni fekla, Ze je starostliva, kvili bratrovi, se kterym se ¢asto hadala, by také asi
tekla, ze je Katetina ,,obcas potvora, mrcha“. Také by tekla, Ze je obCas ,,jako papinak, necha véci
vygradovat a pak steka“. Jeji otec by o Katefin€ tekl jen ,, moje hodna holcicka.“ Katefininy chlapci
by tekli, Ze je nevypocitatelnd, hodna, ndladova a pozorna. Dédecek by podle Katetiny netekl jisté nic

¢

negativniho, rozplakal by se a fekl by: ,, miij broucek . Katetina dodava: ,, Zboziioval me.

Se svymi vykony je Katefina spokojena. ,,Kdyz mdm pocit, Ze to ma vyznam, jdu do toho
S nadsenim, ditkladné, excelent. Kdyz mam pocit, Ze to je aktivita pro aktivitu, odpldaknu to. Vzdycky to
tak bylo. “ Katetina o sob¢ také tika, Ze byla inteligentni dit¢ a neméla potiebu se ucit. Na otazku, jak
je Katefina spokojend se svou postavou a vzhledem, odpovida: ,, Vzdycky je co zlepSovat, neni to
idealni. Ve vztahu byvam prilis otravnd, zkouSim to porad znovu, to mam ze vztahu s tatou, toho
chlapa pak taky takhle bombarduju. Nejsem schopnd toho chlapa presvédcit, jak jsem uzZasnd, takze si

to neni schopen uvédomit. **

Katefina sama sebe povazuje za melancholika, je hloubava, dokaze se absolutné¢ nadchnout
pro véc, ale vétSinu Casu se v jejim prozivani nic ned¢je, je klid. Rozhodujici pro ni je, zda se ma ¢i
nema na co tésit. Nepiijemné véci fesi hlavné ve svych myslenkach. Hodné Spatné se psychicky citila
po rozchodu s pritelem T., prestala jist, ubyla vyrazné na vaze (,,ted” bych to taky potiebovala* —

dodava jen tak mimochodem).

Katefina svou ,,Knihu Zivota* oznacuje za ,, tragikomedii s Pprvky ironie“: , ironie osudu, ta se

prolind celym mym Zivotem, projevuje se v drobnostech. *

Katefina je podle mého nazoru orientovana extravertné. Ocekava od druhych lidi, vCetné

muzl, predev§im projevy lasky, néhy a bezpeci. Zaroven ma podle mého nazoru pfiméfené bohaty
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dusevni zivot, pokud je o samot¢, propada nejistoté, tizkosti. Jeji projevy navenek byvaji nékdy mozna

teatralni, mohou plisobit demonstrativnim zplisobem a ohroZovat tak jeji blizké, predevsim partnery.

Katefina ma socialni oporu predevsim v blizké roding, pokud m4 pfitele, o¢ekava podporu i od
n¢ho. Pokud se ji nedostava v takové podobé, v jaké si pfedstavuje, je rozmrzela. Celkove je Katetina
naladova a cholericka, v jejim vypravéni se v riznych souvislostech objevuje vyjadreni ,, to mé strasné
nastvalo. “ Emocionalné je tedy spiSe nestabilni. Hlavni protektivni a rizikové faktory v psychickém

vyvoji Katefiny shrnuji do nasledujici tabulky.

PROTEKTIVNI FAKTORY

PATOGENNI / RIZIKOVE
FAKTORY

na urovni
osobnostni

optimistické nastaveni vici zivotu

emocionalni nestabilita

extraverze

uzkostnost a nejistota

prosocialni orientace

neurotické projevy, teatralnost

prevazujici vnitini podrazdénost

citové uzky vztah s matkou

nespolehlivy otec a jeho partnerky

pozitivni kompenzacni muzska
postava dédecka a Romana

utajovany vztah matky a jejiho
Zenatého milence

otevieny rodinny systém,
akceptujici emoce a nazory vsech

nestalost rodinného prostiedi,
vysoka frekvence promén ve
struktufe rodiny - pfipojovani a

¢lent odpojovani ¢lent, zvySené naroky

, . . na vytvareni stale novych vztahi
na urovni rodiny vy vy

negativni emocionalni rozpoloZeni

kladné emocionalni prostredi ‘o "
p rodi¢t (samota, nest'astnost)

rozdeleni moci mezi vSechny
¢leny rodiny

realistické vidéni svéta

existence rituald, spojenych
predevsim s blizkym kontaktem
¢lend rodiny

Tabulka 16: Protektivni a rizikové faktory v psychickém vyvoji Katefiny
9.1.9 Majka

Volné pozorovani respondentky

Majka po celou dobu rozhovoru vyvolavd dojem hovorné, extravertované a sebevédomé
mladé Zeny s zivotnim nadhledem a smyslem pro humor. Plsobi pon€kud razn€, dynamicky, chvilemi
az drsné. PrestoZe se jeji projev zda byt autenticky, je ziejmé, ze Majka po celou dobu tak trochu

,hraje divadlo.” Ta hra ji ale evidentné bavi, uspokojuje. Domnivam se, ze je Majka rada stifedem
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pozornosti, proto ji také nedéla sebemensi problém svéfovat se mi i s intimnéj$imi skute¢nostmi ze

svého dosavadniho Zivota.

Majka spolupracuje na vSech zadanych ukolech s nadSenim, radostné vitd nabidku kresby
Ostrova. Pozornost upouta piedevsim kresba Ostrova rodiny. Jeji Ostrov ma proménlivy tvar, vnitiek

Ostrova piisobi zmatenym dojmem.

Tematicka analyza

Majka za hlavni téma své ,,Knihy Zivota* oznacuje ,,uték“ (,,i kdyz se vzdycky zase vrati, jak
sama dodéava). V tomto duchu Majka pojmenovava i svou ,.,Knihu Zivota™: , Jak prezit v uteku*.

Vysvétluje, kdy a jak béhem zivota utikala:

kdyz byla mala, utikala z domova,

- ve Ctvrtém roéniku gymnazia travila hodné Casu u babicky a dédeCka z matéiny strany, ke
kterym utikala (méla dobry vztah predevS§im s dédeckem: ,,Déda, ten mé mél hrozné rad.

Chtél ze me mit ucitelku, kreslil si se mnou, ucil mé pocitat na pomerancich®),
- odjezd do Anglie, kdyZ byla na vysoké skole, byl uték od problémt,
- na vysoké skole utek pted zkouskami v podobé jejich odkladani,
- pravidelné odjezdy do Némecka (Majka mluvi velmi dobie némeckym jazykem),
-, kdyz se mi kupi, problémy, nékam jedu“,
- utek do prace (Majka sama sebe oznacuje za ,, tézkeho workholika*),
- sebevrazedné pokusy béhem dospivani jako extrémni forma utéku (,, skoda Ze mé nasii*).

Majka se o sebevrazdu pokusila ¢tyfikrat v dobé dospivani, kdyz chodila na gymnazium.
Dutivodem byla podle Majky hlavné $kola. Dvakrat ji nasli napul otravenou doma, jinak ji nasel cizi
¢loveék. Nikdy nebyla po svém pokusu na psychiatrii: ,, vzdycky se to podarilo néjak ututlat, spis jsem

‘

jesté dostala.

Osobn¢ $kolni problémy povazuji spiSe za spoustée sebevrazedného chovani, nikoliv za
pfi¢inu. Tu bych hledala v osobni a rodinné anamnéze Majky. Myslim si, Ze ledacos o jejich
suicidalnich motivech napovida nazev druhé kapitoly jejiho Zivota, do které také datuje ony
sebevrazedné pokusy — ,Jsem uplné k nicemu“ / ,Zivotni ménécennost*. Jeji trvalé pocity
ménécennosti pak podle mého nazoru souvisi pfedevs§im s postavou jejiho otce, se kterym vyrustala do
12 let, a sjejim presvédCenim, Ze byla nechténé dité. Prvni kapitolu své ,,Knihy zivota® nazyva

wVeédomé nechténé dité¢“. , Mama zjistila, Zze ceka dite, nebyla jsem chténd, ale jeji rodice byli
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katolici, tak si me museli nechat. Tata chtel navic syna.” Kdyz se po ¢tyfech letech narodil rodicim
syn, Majka podle svych slov u rodici ,,skoncila. “ To jeji vztah s bratrem celozivotné poznamenalo:

,, Bratra jsem nenavidéla, rodice ho hodné protézovali. *

Kdyz bylo Majce 9 let, zacal jeji otec jezdit pracovné do Némecka, domi jezdil jen jednou za
¢tvrt roku. Matka musela mit Ctyfi zaméstnani, aby rodinu uzivila. Majka musela doma hodné
pomahat, fika, ze napiiklad pradlo zehli jiz od 8 let. KdyZ otec pfijel z Némecka domu, ,, vybral jidlo,
penize, zmlatil nas a zas jel pryc.“ Po né€jaké dob¢ se ukazalo, Ze otec nejezdi jen do Némecka, ale ze
zlstava v Praze u své milenky, své sestienice, se kterou poté zacal zit. Mezitim m¢él 1 jiné milenky,
vétsinou ve véku Majky, ktera v té dobé studovala gymnazium. S matkou se rozvedl ale pozdéji, az

‘

kdyz Majce bylo 20 let: ,, Byl to nejkrdsnéjsi darek v mém Zivote.

Majka své city ke svému otci spojuje jednoznacné s nenavisti, ale také se strachem: ,, Tdatu
Jjsem nenavidéla. Pamatuju si, jak jsem jednou v noci nad nim stala s nozem v ruce, zarover jsem se ho

‘

ale strasné bdla. "

Majka otci pozdéji zacala fikat kiestnim jménem Franta. ,, Kdyz uz jsem byla na vejsce, dal mi
jednou facku, tak jsem mu ji vrdtila.” Kdyz bylo Majce 24 let, onemocnéla se Stitnou zlazou a
v disledku onemocnéni piibrala 30 kilograml na vaze. Kdyz ji uvidél otec, tekl: ,,Jak to vypadas?
Ctyfi dny pred statni zkouskou na vysoké 8kole, se Majka dozvédéla, e na ni otec podal trestni
oznameni (kvili tomu, ze Majce platil vyzivné, a ona méla ptijem z brigad). Majce v té€ dob¢ bylo 24

let a po této udalosti s otcem do svych 27 let viibec nekomunikovala.

Komunikaci s otcem by byvala moZna ani neobnovila, kdyby ji otec sam nevyhledal.
,, Potreboval piijcit penize a taky mé pozval na své padesatiny. Ted se chova slusné, vidime se ctyrikrat

‘

az pétkrat do roka. Kdyz jedu do Prahy, zajdeme na kafe, kdyz je on v Hradci, stavi se u me. "

Majka je také presveédCenad, ze jeji problémy se Stitnou Zlazou byly vyvolany traumatem, které
ji zpusobila jedna udalost s otcem, na niz se rozvzpomnéla az ve své dospélosti. ,, Byla jsem sama
doma a lezela jsem v napuiténé vané a on najednou prisel domii a vesel do koupelny. Rekla jsem mu,
at’ jde pryc, zZe se koupu. On se nastval, vtrhnul do koupelny s noZzem a za krk mé vytahnul nahou z té
vany. Méla jsem pak kolem krku tiplné otlacené jeho ruce. “ Majka udalost vytésnila, zapomnéla na ni.

Kdyz si vzpomnéla, co se tehdy stalo, zavolala mu to, on hned pfijel za ni a omluvil se.

Zajimala jsem se v pritbéhu rozhovoru o to, zda ji byla oporou v tézkych dobach alespon
matka. Majka naptiklad zminila, ze kdyZ se narodil bratr, vytouzeny syn, byla to pravé matka, kdo se
ji snazil vynahrazovat to, Ze ,,u otce skoncila.” Jinak ov§em zmifuje, Ze v prubéhu celého détstvi byla
bita i od matky. KdyZ se ji v dospé€losti na jedné navstéveé svetila, ze ma rakovinu délozniho Cipku,
matcina reakce byla zaporna (,,fo neni pravda, to si vymyslis “). Matku navstévuje od vysoké skoly

sporadicky, nyni pfiblizné jednou az dvakrat do roka. Posila matce penize.
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Na otazku, jakou roli sehrali v jejim dosavadnim Zzivoté rodice?, Majka odpovida: ,,Jsem
strasné samostatny clovek a ja je nepotiebuju. Ja pro né tady jsem, ale oni pro mé ne. Pul roku se

treba nevidime a mné se nestyska, po Frantovi vitbec. Miizu fungovat i bez nich, je mi tak lip.

Presto matku — sice az na druhém mist¢, ale prece uvadi jako jednu z nejvyznamnéjsich postav

svého zivota, ,, kolem kterych vSechno stoji a pada.

V souvislosti s rodinnym zazemim vystupuje v Majéiné piibéhu podle mého nazoru dalsi
velké téma jejiho dosavadniho zivota, které by se Majcinymi slovy dalo vyjadfit takto: ,,furt hleddam
nékoho, kdo by mé mél rad.“ A byli to predev§im muzi jako partnefi, u kterych tuto ldsku Majka

hledala: ,, véci ze své minulosti jsem pochopila, az kdyz jsem zacala s nékym Zzit.

se kterym se sezndmila, kdyZ ji bylo 15 let. Asi od Maj¢inych 19 let zacali fungovat jako milenci, coz
trvalo asi 4 roky. ,,Formoval cely miij Zivot. Udélal ze mé to, co jsem. Jsme tady furt pro sebe. UCil mé,
Ze miizu byt, cokoli si budu prat, ucil mé byt slecnou, doucoval mé matiku, vikal mi vzdycky: ,jednou
budes buzerovat dav’, privedl mé ke knizkam, z vidlacky udélal holku. “ Majka vztah s Petrem popisuje
predevs§im jako pratelsky. Naptiklad uvadi, ze kdyz se potvrdily vysledky o rakoving, pfijel za ni
v noci 300 kilometrii. Zaroven o této dobé mluvi jako o ,, Petrove vychové®, coz evokuje predstavu
rodiCovského vztahu otec — dcera. Majka zaroven poznamenava, ze , ho strasné milovala.” Petra

vvvvvv

zivota.”

Jesté predtim, nez se z pratelstvi s Petrem vyvinul milenecky vztah, chodila Majka v 17 letech
s Milankem, ktery byl starsi asi o tfi a ptl roku. ,, Toho miloval tata.“ Dokonce planovali svatbu, 14
dni pfed naplanovanym terminem se ale k Majce dostaly fotografie, na kterych byl Milanek s jinou

divkou, s Maj¢inou sestienici. Ze svatby seslo.

Béhem vysoké Skoly méla Majka ptedevsim kratkodobé nezavazné vztahy, které trvaly mesic
az dva. ,,Meéla jsem tendenci rychle se zamilovat, touzila jsem po tom, aby mé mél nékdo rad. Pro ty

kluky bych se rozkrdjela, ale vidycky bud’ méli jinou, nebo tam bylo néco jiného. *

Po ukonceni studia nastoupila Majka jako ucitelka na jedno odborné uciliste. ,,Jednoho kluka
zrovna vyhodili z intru, tak jsem ho vzala k sobé do bytu. No a po tFech mésicich jsme se spolu vyspali.

‘

Zacali jsme spolu chodit, ale on si pak ke mné do toho bytu vodil jiny holky. Tak jsem ho vyhodila.

Zacala potom chodit s jinym studentem, byli spolu rok a pul. Chtéli spolu zit, ale Majka se
dozvédéla, ze chlapec ma dal$i milostné poméry s jinymi Zenami. Aktualné Majka chodi s ptitelem
Michalem, ktery je o 8 let mladsi. Je to spoluzak byvalého pfitele. Jsou spolu jiz dva roky. ,, Vim, Ze to

‘

neni vztah do budoucnosti, ale rozumime si. Zamilovanost nebyla a ani nebude. On si ale mysli, Ze je.
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Majka se s Michalem vida asi jednou tydné. Také Michal byl Majce nevérny. ,, Dala jsem mu tenkrat
vybrat, at bud’ odejde, nebo ziistane, ale Ze si musi vybrat. A on zistal.“ Kdyz se Majky ptam, jak
podle ni bude jeji ,,Kniha zivota®“ pokracovat na dalSich nejblizsich strankach, znovu zmifuje, Ze se

tam nejspis Ctenai dozvi o rozchodu s Michalem (,,to0 je na spadnuti, jen co dodéla bakalare).

Majka o sobé tvrdi, Ze ptitahuje ,, problematické lidi — gamblery, fetky, zlodéje a zoufalce. |
v ptipadé¢ Petra Slo o problematicky kontext — Petritv otec zabil svou manzelku, tedy Petrovu matku.

«

,» Normalni lidi se se mnou nebavi, jen tragédi, u normalnich lidi jsem namyslena.

Analyza Kresby Ostrova rodiny: BOLEST

Majka pojmenovava rodny Ostrov pravdépodobné s bolestnou vzpominkou na sviij Zivot na
ném. Sama charakterizuje Ostrov rodiny jako ,, pohostinny pro hosty, ale nestastny pro obyvatele,
strasné chudy na klasickou komunikaci mezi lidmi*. Na Ostrové se naucila, Ze hra na klavir je pro ni
prosttedek, jak si ulevit, jak vyjadfit radost i smutek. To by si z toho Ostrova rada odnesla, stejné jako

poucku ,, presnost je vysada kralii“. To, co si odnést odsud nechce, je biti a ,,nekomunikace.*
- obyvatelstvo Ostrova: Majka, Franta, matka, bratr

- Majka zakresluje sebe u Kklaviru (,,pres néj se dobre utikalo a vybijely se Spatné emoce ),
Franta je umistén uprostied Ostrova (,,aby mél prehled vsude®), bratr je umistén nejblize
vchodu na Ostrov (,,v jeho pokojicku bylo vsechno krasnée, plno hracek, ukdazkova mistnost,

kam se vodily navstévy*‘), matka umisténa do kuchyng.

- na Ostroveé byl citit vliv také prarodi¢u, které Majka pozdé&ji dokresluje za hranice Ostrova,
vzajemné se prarodiCe z otcovy a matciny strany neznali, Maj¢ini rodi¢e se svych rodi¢t podle
Majky bali,

- matciny rodi¢e umistuje Majka do pravého dolniho rohu papiru, nazyva je ,,moralisty (byli
vétici),

- otcovy rodi¢e umist'uje pred vchod Ostrova, vytvaii koralové ttesy a podle Majky to byli oni,
kdo rozhodovali o tom, kdo na Ostrov bude a nebude vstupovat, Majka je nazyva ,, chuddci®,

protoze ,, vedli tvrdy ostravsky Zivot a pordd si stézovali, jaci jsou chuddci, co nic neméli“,

- pokud by Majka mohla zménit své misto na Ostrové, udélala by to — do stiedu Ostrova misto
Franty umistuje sebe, Frantu by odsunula do loZnice nebo na balkon, coz jsou mista, kde

dochazelo k biti.

Majka zakresluje na Ostrov nejuzsi rodinu, tésné za hranice umistuje také prarodice. Majka

jednotlivé postavy na Ostrové lokalizuje podle mistnosti — matka kuchyn, bratr pokojicek, Majka
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mistnost u klaviru, Franta je vSude, ale Majka by ho nejradéji vidé€la zaviené¢ho v loZznici nebo na

balkoné.

- wstupovdni a vystupovdni 7 Ostrova: ,, Vstup byl pres kordlové utesy, které vytvareli babicka a
deda, rodice taty. Navstéva mohla viude, jen ne do loznice a na balkon, tam se odehravala

«

vetsina vylevit Franty. V loznici nas zmlatil a pak nas strcil na balkon.

Ostrov je zdanlivé pro nové navstévniky otevieny, probiha vSak ,pfedvybér téch, kteti
mohou vstoupit. Nejveétsi vliv maji v tomto ohledu prarodice z otcovy strany. Nav§tévam se poté
ukazuje hlavné bratritv pokojicek, ktery mize budit zdani pfijemné rodinné atmosféry a dobré péce o

déti. Navstévy se vSak nedostavaji do mist, kde se pacha nasili, do loZnice a na balkon.

- rozdéleni roli na Ostroveé:

otec: tyran (,,byl a je dodneska*) matka: ob&t’
bratr: vymodlené dité Majka: nechténé dité
prarodice ze strany otce: chudaci prarodiCe ze strany matky: moralisté

Na Ostrové ma kazdy svou pfidélenou roli, ktera vyjadiuje zaroven jeho postaveni na Ostrove.
Majka se na Ostrové pravdépodobné citila jako ,,nechténd*, coz z hlediska jejitho emocionalniho
vyvoje povazuji za vysoce rizikové a shledavam v tom souvislost s jeji dnes$ni urputnou snahou najit
nékoho, kdo by ji mél rad. Rovnéz vymezeni roli ostatnich clentl je negativni, zivot s ,,tyranem* a s

,,0béti* povazuji pro psychicky vyvoj ditéte za patogenni faktor.
- rozdéleni moci na Ostrové:

Nejvyssi moci na Ostrové disponoval jednoznaéné otec (10), dale prarodi¢e z matéiny strany
(9) — hlavné s ohledem na jejich moralizovani, teprve pak nasledovala matka (8), tésné za ni bratr (7),
ktery mél k dispozici stejnou troven moci jako prarodiCe z otcovy strany. Nejmensi moci disponovala

Majka (5).

Rozdéleni moci se drzi v horni poloviné desetistupnové $kaly. Nejmensi hodnota je 5. To
podle mé sveéd¢i o tom, Ze rodina byla slozena z dominantnich jedincti. To mohlo vyvolavat hadky a

boje o moc, které povazuji spiSe za rizikovy faktor.
- vytvdieni alianci a koalici na Ostrové.

Majka za pozitivni alianci oznacuje své spojenectvi s bratrem s cilem pfemluvit matku, aby se
s otcem rozvedla. Dokonce ji davali i ultimata typu: ,,Bud’ on, nebo my.“ V t€¢ dob¢é bylo Majce jiz 19

let, bratrovi 15. Povazuji tuto aktivitu spise za koali¢ni, nicméné v kontextu celého jejiho vypravéni ne
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za negativni. Za rizikové povazuji predevsim obdobi, kdy Majka s bratrem vyristali ve spolecné

domacnosti se svym znacné agresivnim otcem.

Na Ostrové vznikaly ale i dalsi koalice: matka s otcem a bratrem proti Majce od doby, kdy se
bratr narodil, a po celou dobu, kdy Majka navstévovala zakladni Skolu; Majka s matkou proti Frantovi
v dobé, kdy Majka poprvé zacala pojmenovavat Frantovo chovani a jeho nevéry; aktualné matka
S bratrem proti Majce (,,Bracha ma u mamy mama hotel, to on prvni rekl, Ze si vymyslim, Ze mam tu

rakovinu®).

Na Ostrové vznikala prakticky po celou dobu Majc¢ina détstvi a dospivani negativni
spojenectvi, Majka subjektivné vnima, ze byla namifena predevs§im proti ni. To povazuji z hlediska

jejiho dalsiho psychického vyvoje za rizikové.
- vyznamné uddlosti, které zménily Zivot na Ostrové, tzv. energeticka ohniska Ostrova:
Mezi vyznamné udalosti, které zménily Zivot na Ostrové, Majka tadi tyto situace:

intriky matky a bratra proti Frantovi, intriky matky a Majky, které se odehravaly

v kuchyni, Maj¢in odchod z Ostrova, loznice a balkon (,,tam se dély nejvétsi hriizy)

Vyznamné udalosti, které Majka oznacuje za energetickd ohniska Ostrova, jsou spojeny az na
jednu s postavou otce a maji vSechny negativni naboj. Majéin odchod z Ostrova pak mizeme vnimat
jako pozitivni faktor v jeji anamnéze. O tom, jak sviij odchod vnimala Majka, vypovida i nazev jeji

treti kapitoly ,,Knihy Zivota“ — ,,Hurd do ***° (nazev mésta).
- tabuizovdni na Ostrove.

Urovei zaml&ovéni a tabuizovani Majka vyjadiuje nejvyssi moznou hodnotou — 10. To, co se
zamlCovalo, bylo biti. Nikdo netusil, co se u nich doma dé&je. ,,Ale ja méla od taty i prerazenej nos a

dalsi zlomeniny.*

Tak, jak to vrodinach, kde dochazi k fyzickému tyrani, byva, nejbliz§i okoli nic netusilo.
Rodina zdanlivé vypadala spofadané. Nasilné prostfedi mohlo iniciovat vznik a rozvoj ,,syndromu
tyraného ditéte.” Majka si pravdépodobné ponese nasledky tvrdého zachazeni v détstvi s sebou po cely

svij Zivot.
- problémy, starosti, potiZe, se kterymi se Ostrov musel vyrovndvat.

,»ON — Franta, i se o nem tak mluvilo,; brachova vypocitavost — vzdycky rekl ,to byla Majka“ a

¢

tata zbil me, bracha od ného dostal maximalné dvakrat, vzdycky jsem to odnesla ja.
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Téma otce a biti se prolind mnoha rodinnymi oblastmi, neni mozné, aby neprostupovalo v§im,
co se na Ostrové déje. Rodina se stdva podle mého nazoru ,,nemocnou*, ,,patologickou* kvili tomuto

nejvyraznéj$imu a nejbolavejSimu mistu.
- postoj obyvatel k okolnimu svétu:

Z okoli podle Majky na rodinu pisobilo piedevsim otcovo zaméstndni, otec byl €asto a dlouho
pry<. ,, Pisobili jsme jako sporadana rodina. Chovali jsme se tak, jak okoli chtélo, ale uvniti si to Zilo

¢

svym vlastnim Zivotem. *

Nazor na okolni svét, ktery na Ostrove zastdvali, Majka vyjadiuje témito slovy: ,, Povrchni,

soudi podle materidlnich véci .

Domnivam se, ze tento nazor vznikl projekei vlastnich ryst rodiny do okolniho svéta, ktera

vzhledem ke svému ,,zddnlivému sporadanému dojmu®, byla podle mého nazoru zna¢né povrchni.
- ritudly na Ostrové: ,povinné nedélni obédy a prochazky, jinak kazdy Zil viastnim Zivotem *

V rodin€ Majky nemély pozitivni a funkeni ritualy své misto. Nedélni obédy a prochdzky byly
jen dal$im pouhym divadelnim pifedstavenim pro nic netusici okoli. Takové ritudly povazuji za

patogenni stejné jako absenci pozitivnich funk¢nich rituald.

- pravidla na Ostrové. , kdo, kdy a jak dlouho bude v koupelné, cely tyden myt nadobi, hlasit
kde a s kym jsme, kdyZz prijede navstéva, uklidit cely byt, Fikat jen to hezké, rodi¢ mluvi — dité

mlici, prisvih, nasleduje vyprask, predlozit vecer zakovskou knizku *

Pravidla v této rodin€ jsou detailni a rozpracovana téméf na kazdou situaci. Jsou formulovana
negativné, obsahuji v sobé sankce. Neni mozné o nich diskutovat. Jako takovd je povazuji za
patogenni. Za zvlast rizikové povazuji pravidlo ,,rodic¢ mluvi — dité mici*, nasledkem jeho striktniho
vymahani se mohou rozvinout v ditéti trvalé pocity ménécennosti a naruSena sebedtivéra. V dospélosti
takovy jedinec neni schopen vyjadfit svllj nazor, zvySené o sobé pochybuje, nevéii si, nebo naopak
budi zdani prespiilis sebevédomého, az namysleného, ale ve skutecnosti jde o obranny mechanismus,

za kterym se skryva patologicky nizké sebevédomi.
- komunikace, konflikty, spole¢nd ¢innost.

Komunikaci povazuji v této roding za nezdravou. Clenové rodiny si nepovidali, podle Majky
,byli porad jen v pozoru a poslouchat, co je Spatne.”“ Ona se hadat s nikym nesméla, jinak by byla
bita. Spole¢né ¢as pfili§ netravili, s matkou ji spojoval zajem o kresleni a hru na klavir, s Frantou méli

“«“

jedno jediné spole¢né téma a tim byl skaut: ,,t0 byla jedinad véc, na které jsme se shodli.
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- pécle o emoce obyvatel.

Matka plakala spise tajné, bratr uéelove, , vidycky se kolem ného vsichni sebéhli.” Majka
plakala hlavné u Petra nebo tajn¢ vecer nebo na balkon€. Emoce vetné place byly na tomto Ostrove
spiSe potlacovany, plakat se dovolovalo pouze vybranym ¢leniim. To povazuji z hlediska psychického

vyvoje za rizikové.

Sebeobraz respondentky

I

Majka sama o sob¢ fikd, ze se vseho ,,strasnée boji“. ,,Piisobim jako ranar, Ze jsem se v§im
rychle hotova, to je jen obrana, jsem ublizena, spim s plysaky. “ Majka o sob¢ dal tikd, Ze rada zkouma
lidi, pozoruje je, pomaha jim, ale boji se jich. Umi hrat na klavir a maluje. Je samotéika (,,sama se
sebou se peru, kdyZ je to nejhorsi, tak makam®). ,, Nemam se rdada, jak vypadam...A jsem komediantka,

¢

herecka.

Ceni si na sob¢ toho, Ze umi ném¢inu, umi manipulovat s lidmi, jak potitebuje (,,spojim to

s hereckym vykonem, kdyz je potrebuju nékam dostat, presvédcit, dostat tam, kam chci*).

Nema na sobé¢ rada, Ze byva hodn¢ precizni, potfebuje mit v§e dokonalé. Také nema rada,

kdyz je ustrasena (,,ze mi nékdo ublizi, Ze to budu zase ja*).

Jeji rodice by o ni fekli, Ze je namySlena (,.,komtesa z velkomésta, jsem jedind s VySokou
Skolou, mama ma maturitu, jinak vSichni ucnak®). Petr by tekl, ze je zbabélec, straspytel (,,Ze nejdu do
projektit po hlave jako on, ale ja mam i plan B, kdezto on to nema domyslené ‘). Kamaradi by o ni
tekli, Ze je samaritanka (,,délam si z bytu azylovy dum, lidi u mé bézné prespavaji*) a ze ma tendence
pomahat a zachranovat (,,ale mné nikdo nepomohl). Babicka s dédeckem by fekli, ze je Majka

nevdéeéna (,,nejezdim tam a nechodim do kostela, Fekli by, Ze jsem Certovo décko “).

Se svymi vykony je Majka spokojend. Riké, Ze na zakladni $kole ji §lo u¢eni samo. Uz tady si
oblibila némcinu a to ji zistalo po celé studium gymnazia. V praci je Majka nyni také spokojena, fika
si ,,Komensky v sukni®. Déla ji velkou radost, kdyZ od kolegi i studenti dostava pozitivni zpétnou

vazbu.

Na otazku ,jak je spokojend se svym vzhledem a postavou?‘ odpovédéla Majka ponékud
vyhybavée: ,,Do 15 let jsem byla kluk. Sice jsem méla dlouhé viasy, ale vychovu jsem méla jako kluk.
Holkou jsem se stala, kdyz jsem dostala svou prvni pusu od jednoho Holandana. Mezi 15 a 19 jsem
byla strasné krasnd, spousta lidi byla pod moji uroven, i jsem se tak chovala. Petr vzdycky pro mé
prijel pred skolu bavordakem a ja odjela. S vrstevnikama jsem se nikdy moc nebavila. Kdyz mi bylo 23
nebo 24, pribrala jsem asi 30 kilo béhem tri méesicii. Byl to Sok. Sazela jsem do té doby na to, jak

‘

vypadam. *
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O svém duSevnim zivoté¢ Majka tika, Ze je optimisticka, ma rada lidi, neni naladova, spise
stabilni, ale dokaze se rychle naStvat. V kazdé situaci se snazi najit i néco dobrého. Prilezitostné

v minulosti uzivala anxiolytika.

Svou ,,Knihu zivota“ oznacuje Majka za ,,tragikomickou, jinak docela vtipné povidani, mohl
by to byt serial na pokracovani. Vzdycky se stane néjaka udalost, nasleduje chlap, uddlost, chlap.

Posunuje se to vzdycky chlap, uték nebo priser. *

Majka se oznaCuje za optimistickou, ale zaroven v rozpravé nad Carou Zivota uvadi, Ze
»Heveri, ze miize existovat normdlni rodina“. V Gvahach nad tim, jak bude pokracovat jeji ,,Kniha
zivota® pro zménu tika: ,,Ja jsem nad sebou zlomila hiil, Ze bych nasla nékoho normalniho, nevérim,
Ze miiZe existovat Stastnd rodina — ja a dité a nékdo, chtéla bych takhle utvorit rodinu, ale neumim si

to predstavit. *

Podle mého nazoru je Majka extravertné orientovana, trpi pocity ménécennosti a zakryva je
workoholismem, pifehnanym falSovanym optimismem a snahou o dokonaly vykon. Je cholericka,
dokaze rychle zménit svoji naladu. Byva Casto vnitiné podrazdéna, coZ se snazi zakryvat, ale ve
skute¢nosti se citi podle mého nazoru hodné ublizena. Svému otci dosud neodpustila, takze si bolest,
kterou ji zpisoboval, stale nosi s sebou. Domnivam se, ze Majka vzhledem ke svym zazitkim z détstvi
i dal§im vyznamnym udalostem (v osobni anamnéze ma Majka sebevrazedné pokusy bez nasledné
odborné péce, také dvé loupezna piepadeni a jedno znasilnéni v jejich 22 letech) je indikovana pro
psychoterapeutickou 1é¢bu. Jeji partnerské vztahy jsou zatim v zasadé nefunkéni, jeji vztahy s rodinou
taktéz. PfestoZe se ji podafilo vytvofit si kolem sebe mensi okruh pratel, ktefi predstavuji jeji socialni
podpiirnou sit, obavam se, ze neni dostate¢né Siroka na to, aby Majka Zivotni traumata dokazala

uspésné prekonat bez odborné pomoci.

Hlavni projektivni a rizikové faktory v psychickém vyvoji Majky shrnuji do nasledujici

tabulky.
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PROTEKTIVNI FAKTORY

PATOGENNI / RIZIKOVE
FAKTORY

na urovni
osobnostni

extraverze

Zivotni ménécennost, izkostnost,
strachy, neurotické projevy

prosocialni zaméfeni

aktivované obranné mechanismy

(atek), zcela suplujici zdravé
vzorce chovani, zvySena orientace
na vykon

inteligence, kreativita

emocionalni labilita, teatralni
projevy

sila vule

opakované sebevrazedné pokusy v

osobni anamnéze bez nasledné

psychiatrické ¢i psychologické
pomoci

vytésnéné vzpominky, bazalni
neduvéera k lidem

na urovni rodiny

kladny emoc¢ni vztah s dédeckem

nechténé dité

skaut jako jediné spole¢né téma
Majky a otce (alespon jedna
spolecna véc)

absence divérného, emocné ryze
kladného citového vztahu alespoii
k jedné postavé nejuzsi rodiny
(matka, otec, bratr)

pozitivni okamziky ve vztahu s
matkou

télesné tresty, biti, agrese a nasili
ze strany otce i matky;
pravdépodobné vznik a rozvoj
syndromu tyraného ditéte

pritel Petr jako mozna
kompenza¢ni muzska a otcovska
postava, poskytujici ochranu, v
souvislosti s navazanim
mileneckého poméru vztah a jeho
jednoznaéné pozitivni vliv vSak
zkomplikovan

otec "tyran", matka obé&t™;
uzavienost rodinného systému
pted okolim - nutnost zatajovat
pravdu o déni v rodiné

vytvareni koalic, vétSinou
vnimanych jako namitfené proti
Majce

uzavienost rodinného systému
pted okolim - nutnost zatajovat
pravdu o déni v rodiné

absence rituala

absence funk¢nich, pruznych
pravidel, pravidlo rodi¢ mluvi -
dité mlci

Tabulka 17: Protektivni a rizikové faktory v psychickém vyvoji Majky

Z tabulky je zfejma jasna prevaha rizikovych faktori na trovni osobnostni i rodinné. Rodinné

rizikové faktory povazuji v pfipadé Majky za vazngjsi a predpokladam, ze by s nimi Vv ramci
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individualni terapie bylo mozné sndze pracovat, nezli tomu byva s faktory na stran¢ osobnosti. Pfimo
za patogenni je mozné podle mého nazoru oznacit agresivni projevy otce a systematické biti Majky po
celou dobu jejiho détstvi. Psychicky vyvoj ditéte v emocni atmosféfe naplnéné strachem z téch

nejbliz§ich mlize zplsobovat celozivotni potize v citové oblasti.
9.1.10 Nikola

Volné pozorovani respondentky

Nikola na mé po celou dobu rozhovoru piisobi rozporuplnym dojmem. Chvilemi mam potize
rozumét jejim reakcim a verbalnimu projevu, nejde o charakteristiky feci, ale o obsah fe¢eného. Véty
jsou na sebe napojovany podle mého ndzoru nelogicky, postradaji vnitini smysl, nejsou odpovédi na
mou otazku. Nejsem si jista, zda Nikola viibec rozumi mému zadani a metaforam, které béhem
rozhovoru pouzivam (zivot jako kniha, rodina jako ostrov). Tyto pochybnosti jsou vystiidany dojmem,
ze Nikola pouze nedokdze o prozitych udalostech dosud hovofit, ze jsou pro ni stale velmi
traumatizujici. Po celou dobu vyvolavd zdani, Ze prozila velk4 traumata a ,,hrozné véci, nicméné
kdyz se ji v priabéhu zeptdm, co ma na mysli t€émi ,hroznymi vécmi“, nedokaze mi odpovédeét nic

konkrétniho.

Nikola ptisobi piedevsim nervozné, az neuroticky. Po hodiné prace za¢indm i uvazovat, zda
rozhovor neukoncim a respondentku z vyzkumu nevyfadim. Techniku ,,Kniha zivota* zkouSim po
netsp&sich prerusit a pouzivam ,,Caru Zivota.“ B&hem kresby se mi podati Nikolu rozmluvit, ,,Caru
zivota®“ vSak Nikola nedokonci, zabere se do vypraveéni, ze kterého ji nechci rusit. Nicméné si
ponechava tuzku a vytvari na papife velké mnozstvi malych tecek, jejichz tvorba ji podle mého ndzoru

uklidituje. Podobné tecky se nachazi i na kresbé Ostrové rodiny.

Tematicka analyza

a) Nikola oznacuje za hlavni téma své ,,Knihy zivota®“ ,,piipravenost* — , je vidycky néco, co
na cloveka vybafne, a on se s tim musi poprat, pripravit se na to, jinak se clovek zblazni. “ Pokousela
jsem se zjistit, co ma Nikola na mysli svym vyrokem ,,na clovéka vidycky néco vybafne a on se s tim
musi poprat“. Chtéla jsem védet, co v dosavadnim dvacetiletém Zivote€ ,, vybaflo ““ na Nikolu, takze se
s tim musela ,,poprat.“ Bohuzel se jednalo o jednu z véci, na které mi Nikola nedokazala piimo
odpoveédét. Nicméné z jejiho vypraveéni lze vytuSit, co vSechno tim mohla mit na mysli. Své

interpretace uvadim dale.

- rodi¢e Nikoly se rozvedli, kdyz ji byly dva roky, Nikola tedy vyristala bez svého otce (s
otcem neudrzuje zadné kontakty, jen vi, jak vypada: , jednou jsme ho s mamkou ndahodou

potkaly a ona mi pak rekla, ze to je muyj tata, ale on vitbec neveédeél, Ze jsem jeho dcera*),
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Nikola zila cely zivot s babickou a dédeckem, protoze jeji matka zila vétSinu jejiho Zivota
n¢kde jinde (piestoze o tomto tématu zkousime opakované mluvit, Nikola nedokaze vysvétlit,
pro¢ jeji matka nezila s ni: ,, Kamarddy jsem méla v *** (ndzev mésta), mama védéla, zZe to

babicka s dédou zvladnou se o mé starat. Doma je to u babicky a dédy. ),

kdyz byla Nikola asi ve 4. tfid¢ zakladni skoly, jeji matka se vdala za Tomase a odstéhovala se
snim do jiného mésta, Nikola k nim jezdila dvakrat mési¢né na vikend a travila s nimi

prazdniny. Tomas Nikolu adoptoval, ona ho oslovovala kiestnim jménem,

na zékladni Skole se Nikola neciti pfili§ dobie, podle svych slov byla spiSe ,,zakriknuta*:
,Byla jsem na zakladce takova Seda mys, sikanovand. Pritom jsem uméla mluvit, nevim, cim

‘

to bylo.*

kdyz Nikola studovala stfedni $kolu, matka s TomaSem dokoncili stavbu rodinného domu,
Nikola zde méla sviij vlastni pokoj. VétSinou z interndtu jela nejprve k babicce a dédeckovi,
pak do druhého mésta K rodi¢um. ,, V' 15 letech jsem se kompletné postarala o bardak. Kdyz

Jjsem si nevyprala, nebylo nic. Byla to Skola Zivota — bud’ si to udélas, nebo mas smiilu “,

matka a Toma$ se zacali postupné hadat, konflikty se stuptiovaly. Hlavnim diivodem byly
ziejmé exekuce, které na né byly uvaleny v souvislosti s jejich podnikanim. ,, Posledni kapka
byla, kdyz rekl, Ze nam vyhodi nasi kocku. Odstehovaly jsme se zpdtky do *** Mama do
garsonky a ja k babicce a dedovi. “ Kdyz bylo Nikole 17 let, matka a Tomas se rozvedli,

behem dospivani trpéla Nikola rok a piil mentalni bulimii, tvrdi, Ze se jednalo o bulimii bez
wprejidaci faze®, pouze zvracela a domniva se, ze spoustécem tohoto zvraceni byly hadky

matky a Tomase,

na vysoké skole Nikola zacala studovat rusky jazyk a matematiku, ktera ji ale nesla, aktudlné
se rozhodla vykonat pfijimaci zkousky na jiny obor: ,, nejhorsi bylo priznat si sama sobé, zZe na

to nemam.

Za zvlast’ vyznamné povazuji souziti Nikoly s babickou a dédeckem, prestoze Nikola méla

k dispozici vlastni matku. Do dvou let svého zivota Nikola vyrtstala s matkou a otcem. Po rozvodu

zila s matkou u babicky a dédecka. Matka v t¢ dob¢ méla ptitele, ktery Nikolu uéil jezdit na kole

(,jinak mi vitbec neuviznul v paméti). V matetské $kole se Nikole nelibilo, vzdy velmi plakala, proto

se matka rozhodla, Ze do matefské Skoly Nikola chodit nebude. Ptes den ji hlidali babicka s dédeckem,

kteti v té dob¢ jesté pracovali. ,,Deda byl hrobnik, takze jsem od svych ctyr let travila s dédou cas na

hibitoveé misto Skolky. *

Kdyz nastoupila Nikola do prvni tfidy, byli to opét babicka s dédeckem, kdo se s ni ucili

(,,Mama v té dobé méla vice praci, nestihala se se mnou ucit). Kdyz bylo Nikole 9 let, vdala se matka

195



za Tomase, se kterym nejprve bydlela v byté jedna plus jedna. ,,Tam jsme se moc neves/i,” fika Nikola,
ktera v této dobé jezdi ke své matce pouze na vikendové navstévy a prazdniny, béhem kterych
navstévuje s rodi¢i spousty hradl, protoze méli firmu, v rdmci které hrady opravovali (,,brali mé
s sebou, aby mé mél kdo hlidat™). V rodinném domé, ktery matka s Tomasem postavili, méla sice

Nikola svijj vlastni pokoj, ale stejné¢ zde travila jen malo ¢asu — pies tyden byla v internatu, v patek

vvvvv

‘

jistota, jinou jsem nepotrebovala. *

I kdyz se matka s TomaSem pozd¢ji rozesli, matka a Nikola spolu nebydlely. Nikola opét
opakuje, Ze ji u babicky a dédecka ,,vyhovovalo bydlet, je tam doma. Jediné, co ji vadi, je vécné — , kam
jdes? Kdy se vratis?“ Matka ma aktuadlné nového pritele, ktery ma z prvniho manzelstvi tfi déti,
nejstarsi syn je v péci otce a bydli spolecné s nimi. Paradoxn¢ matka Nikoly bydli s nevlastnim synem
vV jedné domacnosti, zatimco jeji vlastni dcera bydli u babicky a dédecka. Ty Nikola oznacuje za
hlavni postavy své ,,Knihy zivota* a dodava: ,, Mam v nich vétsi jistotu nez v mame, to je asi Spatné*.
Pii rozpravé nad ,,Carou Zivota“ oznaluje babitku a dédetka za nejvyznamngj§i postavy svého
dosavadniho zivota a tika: ,, Mam je prosté pred mamou. Rodice jsou pro mé babicka a déda, ty jsou

‘

na prvaim misté, pak az mama.

Podle mého nazoru lze v ptibéhu Nikoly najit dal§i dalezitd témata, ktera ovSem souvisi
S nejvetsi pravdépodobnosti s pon¢kud komplikovanymi vztahy mezi Nikolou a jejimi rodi¢i (matkou

a otcem a nevlastnim otcem Tomasem).
b) téma hledani

Nikola oznacila svou teti kapitolu ,,Knihy zivota“ jako ,,UtFidovani a hledani* a vysvétlila, ze
jde o hledani toho, ,,kde clovéku bude lip, v cem mu bude lip.“ To podle mého nazoru miize souviset i
s tim, jak Nikola ménila misto svého domova. Také zminila, Ze si v této dob¢ utfidovala své zajmy,
ujastiovala si, co ji bavi, a co ne. Ctvrtou kapitolu pojmenovala jako ,,Hleddni, utvireni idedlir.
Prestoze to tak Nikola pfimo pojmenovala pouze jednou a spiSe okrajoveé, domnivam se, ze v tomto
obdobi §lo predevsim o jeji hledani sebe samé. Je to totiz doba, kdy vstupuje na internat a studuje
sttedni Skolu, doba, béhem které se podle svych slov ,hodné zménila, nachdzela sebe sama.
Nastoupila jsem na stiedni jako Sprtka, vlasy pod zadek, s t7iceti knizkami v batohu, hotovy knihomol.
Kamaradi mi pak vyhazeli vSechny knizky z tretiho patra, diky jejich pomoci jsem se stala priibojnéjsi,
potiebovala jsem byt v té parté. Doma jsem se naucila byt hlavné hodnd, ale to na intru nefungovalo,
byla bych v hdji. Naucila jsem se, zZe kdyz si dupnu, tak to vSechno najednou jde.* Nikola se dostala
mezi své vrstevniky, také v t¢ dob€ hodn¢ ubyla na vaze, nechala si ostfihat vlasy. Vedla no¢ni Zivot,
poznévala tak nové lidi a nakonec dospéla k zavéru, Ze to nejsou opravdovi kamaradi, Ze se ji to takhle

nelibi, a prestala to ke svému Zivotu potiebovat.
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Kdyz ukoncila stfedni skolu, vratila se do rodného mésta, kde zacala studovat vysokou skolu.
Podle svych slov musela ,,zacinat zase od nuly.” Opét tu neméla zadné kamarady, ptatelé z internatu
bydleli daleko. ,,Ten navrat byl hrozny, neméla jsem ani s kym jit ven. Zmenit jsem se nechtéla, ale
okolnosti byly jiny, clovek si zvykne, dostane se do zajetych koleji. Zacala jsem byt zase krotci a krotci,

ne tak pritbojna.”
¢) role muZii v Zivoté Nikoly

Pii rozpravé nad ,,Carou Zivota® Nikola na otdzku ,jakou roli hrali v jejim dosavadnim Zivoté
muzi?‘ odpovida: ,,Déda byl miij vzor, byl vysoky, silny, dominantni. Byla jsem dédeckova holcicka.
Jinak muzi spise negativni, nebo jsem se zamérovala na negativni. “ V nasledujicim textu se pokusim

shrnout, na jaké muZze se tedy Nikola béhem svého dosavadniho Zivota ,,zamérovala‘“.

S prvnim chlapcem zacala Nikola chodit v prvnim ro¢niku na stfedni skole, byl o rok starsi.
Byl to vztah na dalku. ,,Kdyz jsme se videli, bylo to dobry, kdyz jsme se nevideli, bylo to Spatny.* Jejich

vztah trval asi rok.

S druhym pritelem Nikola chodila asi 3 mésice. Byl star$i o tfi roky. V jejim vypravéni o
tomto chlapci nachdzim hned nékolik rozport. Prezentuje ho nejprve jako ,,velkou lasku, hloupou
zamilovanost.” Po chvili tvrdi, Ze to byl on, ,.kdo cekal vic, a ono to tam nebylo.© Nasleduje jeho
kritika: ,,Byl hezkej, ale blbej. Travil kazdé rano strasnou dobu v koupelné.© Byl to vsak on, kdo se
s Nikolou rozeSel, coz zfejmé€ nenesla zcela snadno: ,.Lécila jsem se ztoho mésic u tety na

prazdninach.*

V 16 letech se Nikola sezndmila s pfitelem, kterému bylo 28 let. Byl to vztah na dalku, ptitel ji
navstévoval hlavné o prazdninach. ,,Pak mél pritel autonehodu, byl dobu v kématu, pak to néjak

vysumeélo. Stali jsme se kamaradi.*

Kdyz bylo Nikole necelych 18 let, zacala chodit s 28letym profesorem ze skoly. Jednalo se o
¢ernocha, ucitele anglictiny. ,,Mél vycitky, zZe jsem tak mlada a Ze jsem studentka. Bylo to lepsi obdobi,
ale porad jsem méla strach z toho, Ze to praskne. Pak Sel néjak ucit na jinou Skolu a vysumélo to.

Sebeveédomi mi v té dobé slo ale hodné nahoru, kazda ho chtéla.

Jen 3 mésice Nikola chodila s dal§im chlapcem, zGstali ovSem prtatelé: ,,Neshodli jsme se
V duchovnich vecech, kazdy jsme méli jiné zdsady. On se rozesel se mnou, ale myslim, Ze to bylo ku

¢

prospéchu obou. Byl poucovaci, v tom mi pripominal Tomase. *

Aktualné chodi Nikola jiz dva roky s pritelem. Jmenuje se René, coZ se Nikole nelibi. Reného
oznacuje za jednu zhlavnich postav své ,Knihy Zivota“ a dodava: ,,Ten mé drzi, abych se
nezblaznila. “* (Jedna se opét o blize nevysvétlitelnou poznamku, Nikola nedokdze pojmenovat zadny

davod, ,,proc¢ by se méla zblaznit™).
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Nikola proziva sviij prvni dlouhodoby vztah, dfive se jednalo spiSe o kratkodobé vztahy,
V jednom piipad¢ také o vztah utajovany, coz ve véku 18 let povazuji za komplikujici z hlediska
dalsiho vyvoje partnerskych vztahii. V jednom ptipadé voli negativni srovnani pfitele s nevlastnim

otcem Tomasem.

Analyza Kresby Ostrova rodiny: RODINNY OSTROV

Nikola sama oznacuje jejich Ostrov rodiny za ,,otevieny novym lidem i zdZitkum a soudrzny.“
Nézev Ostrova voli tak, ze pfidruzuje ke slovu Ostrov pfivlastek ,,rodinny*, coz svéd¢i pro onu
soudrznost a jeji pozitivni vztah k rodin€. Nikola z tohoto Ostrova nechce odchazet: ,, Nechci odchazet,
budu ho spise nabalovat, zvétsovat jeho prostor.“ Ceni si ptedev§$im naucenych pravidel a dodrzovani
tradic. To, co by chtéla do budoucna d¢lat jinak, se tyka vétsi daveéryhodnosti: ,, ne si rikat necelé

pravdy.
- obyvatelstvo Ostrova: matka, babicka, dédecek, pfitel, kamaradka K., teta

- Nikola zakresluje Ostrov pies cely papir a komentuje: ,,nds Ostrov je vetsi nez ten papir*,
Nikola dokresluje prababicku, ktera jiz zemiela a ktera ji Casto hlidala, kdyz nechtéla chodit
do matetské Skoly, dokresluje také Tomase, ale za hranice Ostrova (,,nepatri do rodiny, ale

vliv mél velkej ),

- své misto na Ostrové by Nikola neménila a komentuje ho t€mito slovy: ,, PFese mé vsechno

¢

slo, vSechny zmeny, odrazelo se to ode mé. *

Nikola zakresluje na Ostrov nejen matku, babicku a dédecka, se kterymi Zila, ale také pfitele a
kamaradku, a to z toho diivodu, Ze to jsou pro ni velmi blizci lidé, ktefi o ni védi témét vsechno.
Zajimavé je vylouceni TomaSe z Ostrova a jeho umisténi za hranice. Pusobi to dojmem jeho
vytésnéni, také v souvislosti se skutecnosti, ze béhem ,Knihy Zzivota® pfili§ zapornych véci o

Tomasovi nezaznélo. Matcino souziti s Tomasem vSak mohlo na Nikolu plisobit negativné.

- wstupovdni a vystupovdni 7 Ostrova: ,, Vchod a vychod je vsude kolem. Nas Ostrov byl jako

takovy Snek, na rizné urovni byla rizna tajemstvi, navsteva se poustéla jen na okraj, aby

“«

neskocila hned do néjakého tajemstvi.

Ostrov je pro navstévniky otevieny, ale zaroven si jeho obyvatelé stiezi sva rodinna tajemstvi,

proto maji na svém Ostrove jasn¢ vymezené prostory, do kterych je nav§tévam vstup povolen.
- rozdéleni roli na Ostroveé:
Nikola: ke kazdému jinou roli, pro dédecka zlaticko, pro babi¢ku n€kdo, za koho ma

zodpovédnost (,,vychovavala mé*), pro matku: ,, tvrda vychova, autorita, ucta, hranice*
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matka: bézna komunikace, normalni
babicka: pozitivni mysleni (,, vZdycky hodi dobrou vec do placu‘)

dédecek: jistota domova (,.kdyz jsem usinala, dival se vidycky na televizi a ja vidéla pres

dvere to blikajici svetylko, dodnes mé to uklidnuje*)
Tomas: rodi¢ovska, vychovatelska role, kdyz byla Nikola mala
pritel René: opérny sloup (,,ten, co mé drzi*) kamaradka K.: divérnice

Nikola vymezuje jednoznacné pozitivné roli babicky a dédecka, také pritele a kamaradky.
Role TomasSe je spojena s rodiCovstvim, piredpokladdm, ze jako takova je Nikolou vniména spise
negativng. Velmi obtizné je vymezena role matky. Na jednu stranu tvrdi, ze s matkou mohla bézné,
normalné komunikovat, na druhou stranu ji spojuje s tvrdou vychovou, hranicemi a autoritou. Postava

matky na mé puisobi odtazite, ,,nematefsky* a rozpolcene.
- rozdéleni moci na Ostrové:.

Nejvyssi moci na Ostrové disponoval Tomas (9), prestoze Nikola stale zdiiraziiuje, Zze neni
soucasti Ostrova. Vysokou troven jeho moci spojuje predevsim s jeho schopnosti manipulovat. O
néco mensi moc meéla matka (8), nizsi, ale stdle pomérné vysokou troven moci méli i babicka (7)
s dédeckem (6), pticemz babicka byla vzdy dominantnéjsi nez dédecek (,.t7eba se reklo, ze se pojede
S babickou, pritom ridil déda‘). Nikola disponovala obdobnou trovni moci jako babicka s dédeckem

(6/7).

Rozdéleni moci se drzi v horni poloving desetistupiiové Skaly. Vztahy mezi babickou,
dédeckem a Nikolou ptisobi pomérné harmonicky, nedomnivam se, ze by to v jejich pfipadé¢ mohlo
vyvoléavat boj o moc. Matka si udrzuje rodi¢ovské postaveni, piestoze s Nikolou prakticky nebydli. To
mize byt podle mého nazoru spiSe zdrojem konfliktd, kdyz ne vnéjsich, tak vnitfnich. TomaSova
uroven moci vyzniva opét negativné, prestoze neni clenem Ostrova, disponuje nejvyssi moci, to lze

povazovat za rizikovy faktor.
- vytvdieni alianci a koalici na Ostrové.

Pozitivni aliance nebylo podle Nikoly potieba vytvaret, kazdy disponoval dostateCnym
mnozstvim vlastni moci. Koalici vytvaiela matka s Nikolou proti Tomasovi v dob¢, nez se od n¢ho
odstéhovaly. Domnivam se, Ze se na Ostrové pozitivni aliance v mé terminologii pravdépodobné
vytvarely, alespon tak na m¢ pusobi kontext vypravéni. Je mozné, Ze Nikola méla na mysli predevs§im
to, ze pokud n€kdo chtél né¢eho dosahnout, nepotieboval spojenectvi nékoho dalsiho, aby svij zamér
prosadil. Mél totiz k dispozici dost vlastni moci to udé€lat. V tomto smyslu to povazuji za pozitivni

faktor.
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- vyznamné uddlosti, které zménily Zivot na Ostrové, tzv. energeticka ohniska Ostrova:

Mezi vyznamné udalosti, které zménily zivot na Ostrové, Nikola fadi pouze fakt, ze na ptani
Nikoly se domu potidila kocka, ktera od té doby ma na vSechny pozitivni vliv. V kontextu toho, ze
Nikola tvrdi, Ze ji zasahlo hodné Zivotnich udalosti, je prekvapivé, Ze se neni schopna rozvzpomenout
na zadnou konkrétni, ktera by zmenila Zivot na Ostrove. Je mozné, Ze Zivot a udalosti na Ostrovée jsou
pro Nikolu tak neuchopitelné, Ze je nedokaze analyzovat tak, jak to po ni zZadam. Také je mozné, zZe se
Nikola neciti ptipravend o téchto udalostech volné hovoftit. Priklanim se v kontextu celého setkani

k této varianté.
- tabuizovdni na Ostrové.

Nikola uvadi, Ze se na Ostrové zamlCovalo hodné, protoze ,,to je ochrana.” Kazdému se
ptitom zaml¢uje néco jiného. ,,Nesmi se lhat, ale nemusi se rikat celd pravda, takhle se u nds obchazi
pravda.”“ Tento zpisob obchazeni pravdy povazuji z hlediska psychického a emocionalniho vyvoje
ditéte za rizikovy, pro dit€¢ matouci, znejist'ujici, potencidln€ neurotizujici. Mlze byt rovnéz zakladem

ruznych psychosomatickych poruch.
- problémy, starosti, potiZe, se kterymi se Ostrov musel vyrovndvat.

., Starost byla, kdyz byl déda nemocnej a byl 14 dni v nemocnici. Jinak se da vsechno resit, je

to Vv nasi moci. “

Starost je spontanné spojena s déde¢kovou nemoci. Vzhledem k roli dédecka jako ,,jistoty
domova“, je pochopitelné, ze jakékoli jeho ohroZeni ¢i oslabeni bude Nikolou velmi citlivé vnimano.

Pozitivni nahled na problémy a jejich potencial je fesit povazuji za protektivni faktor.
- postoj obyvatel k okolnimu svétu:

Na Ostrove zastavali nazor, ze svét je ovlivni jen natolik, jak se jim ovlivnit nechaji. Zaroven
vsak méli strach, ze by je svét mohl ,zkazit.“ Vira vto, Ze lze mit vlivy z okoli pod kontrolou,
povazuji za pozitivni, optimisticky pohled. Mén¢ jiz pfesvédceni spojené se strachem, Ze svét by je
mohl ,,zkazit.“ Vyjadfeni pisobi pesimisticky a vyvolava dojem ,,zkazeného svéta“, od kterého je 1épe

drzet se bud’ dal, nebo byt vii¢i nému ostrazity.

- ritudly na Ostrové. ,zmrzka na balkoné, dodrzovani tradic, svatki, to hodné, pece se u nas

treba jidas, grilovani u baraku, ji se spolecné u stolu od patku do nedele

V roding Nikoly mély ritualy svoje misto. Slo o b&zné kazdodenni zvyklosti, za zvlast
pozitivni vnimam ritualy spojené se spolecnym stolovanim. V rodiné se také dbalo na dodrzovani
tradic a svatkdl, coz je jedna z véci, které by Nikola chtéla uchovat i na vlastnim rodinném Ostrové.

Jako takové vnimam ritudly této rodiny za protektivni faktor.
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- pravidla na Ostrové. ,,ucta k druhému clovéku, nesmi se lhat*

Pravidla vychézejici z ucty k druhym lidem povazuji za humanni a jako takova také pfinosna.
O pravidle ,nelhat® mam pochybnosti vzhledem ke zvyku pravdu v této rodiné obchazet
polopravdami. Rodinna atmosféra, ve které se néco jiného vyzaduje a zakazuje (v tomto piipade
nelhat) a néco jiného déla (fikaji se polopravdy), podle mého ndzoru muze pfispivat k rozvoji

psychickych potizi pfedevsim na emocionalni roving.

- komunikace, konflikty, spole¢nd éinnost.

.....

ne. Spolecné travili ¢as hlavné vylety, kdyz byla mald, jezdilo se na kole, s matkou ted’ v zim¢ jede
obcas lyzovat. Na spolecné Cinnosti nebylo mnoho Casu. S babickou a dédeckem si obvykle vecer
povidali. Kazdy mohl fikat svoje nazory, dochazelo spiSe kjejich vyméndm nezli vyslovené
k hadkam. Komunikace na Ostrové je podle mého nazoru ptiméiené oteviena, dochazi k vymeéné
nazord, coz povazuji za pozitivni faktor. Mnozstvi a kvalitu spole¢né straveného Casu Nikoly a matky

povazuji za nedostatecné.
- péce o emoce obyvatel.

Pla¢ se na tomto Ostrové chape jako slabost. ,,Nevim, jak by reagovali. Kdyz byl nemocnej
deda, tak jsem brecela, to ano, ale jinak...? Pritel mé brecet videl. “ 1 fakt, ze chce byt jeden
z obyvatel o samoté, se chape jako néco Spatného. Nikola na Ostrové moc moznosti byt sama ani
neméla: ,, Sama tu moc byt nemiizu. Vidycky nékdo prijde, babicka chodi kaZdych deset minut.*
Interpretaci place jako slabosti a nemoznost byt sam, pokud vznikne potieba, vnimam jako rizikové

faktory.

Sebeobraz respondentky

vvvvvv

ohledech i hodng, spole¢enskou (,, &y hlavni lidi potiebuju mit kolem sebe*). Rika o sobg, Ze nedokaze
byt na nikoho dlouho nastvana a nedokaze nenavidét (,,coz miize byt nékdy taky Spatné*), nerada se

nudi a moc neposedi (,,to mdm z toho, jak jsem uklizela vidycky cely ten bardk ).

Na otazku, které vlastnosti ma na sob¢ rada, kterych si ceni, reaguje povzdechem: Lip se 7ikd
to Spatny. “ Pak pripousti, ze se ji libi, Ze si dokaze stat za svym, je cilevédoma a moc neustoupi, libi
se ji do jisté miry 1 jeji palicatost. Nelibi se ji na sobé, ze se ,, nedokdze nastvat (,,nenadavam, abych
neubliZila, ale dokdazu jecet™) a ze byva naivni, idealizuje si okoli (,,jsem optimista ve Spatném slova

smyslu ).
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Matka Nikoly by fekla, Ze je Nikola cilevédomad, nelstupnd, perfekcionistka a ma rada
dokonalost. Pritel Nikoly by tekl, Ze je naladova, n¢kdy vic vesela, nez by meéla byt, umi se radovat
z malickosti. Dédecek by Nikolu asi nehodnotil: ,, Nebavime se o tom, jaka jsem. Stoji za mnou, i

‘

kdybych byla treba masovy vrah, nerekl by to. Babicka asi taky ne.’

Se svymi Skolnimi vykony je Nikola spokojena, ve skole byla vzdycky jednickarka, v roding
jsou s ni spokojeni, chlubi se ji. Ted vi, ze ¢lovek nemusi mit samé jednicky, aby byl uznavany. Na
sttedni Skole méla Nikola i pétky, ale méla sviij nazor. Ke svému vzhledu byla Nikola vzdy
sebekriticka. Zlepsilo se to na stfedni Skole, kdyz bydlela na internaté, tam citila, ze se ji zvedlo
sebevédomi. Aktualné ptibrala 30 kilogramu: ,, Sebevedomi slo dolii, ale mam podporu pritele, ten se

96

mnou byl i pred témi triceti kily i ted’*.

O svém duSevnim zivoté Nikola fika, Ze je naladova, jeji nalady se rychle pfepinaji, emoce
nedokaze moc skryvat. Je empaticka. Miva i dlouhodobé¢jsi propady, ale je stale ve spolecnosti
néjakych lidi, ti ji to pomahaji zvladnout. V minulosti navstévovala psychology, v dobé rozvodu
matky a Tomase (,,svedlo se to na zhorseni Skolniho prospéchu®) a také v dobé, kdy trpéla bulimii.

Tehdy dostala i psychofarmaka, ktera ovsem neuzivala.

Svou ,,Knihu Zivota“ oznaCuje nazvem ,, lronie osudu®. Tvrdi, Ze nedokaze urcit jeden zanr
své knihy, protoze se v ni zanry prolinaji, a pfiblizuje to témito slovy: ,,Prolina se v tom to Spatné s tim

3

dobrym. To Spatné tam je v té vetsi mire, presto chci vérit v to dobré.

Podle mého nazoru je Nikola vyrazné¢ emocionalné nestabilni, spiSe melancholicky a
introvertné orientovana. V jejim chovani jsem zaznamenala neurotické projevy, jeji verbalni projev
byl chaoticky ptfedevsim z kvalitativniho hlediska. Sebevédomi Nikoly je podle mého nazoru velmi
nizké, a to predevsim v jejim nazirani sebe samé jako Zeny. Své pochybnosti kompenzuje orientaci na
vykonnost a fixaci na nékolik malo 1idi, ktefi tvofi jeji sit’ socialni opory. Jedna se predev§im o jednu
kamaradku a pfitele, rodina krom¢ babicky a dédecka podle mého nazoru selhava. Ambivalentni vztah

matky je pravdépodobné jednou z hlavnich pficin jejich psychickych potizi.
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PROTEKTIVNI FAKTORY

PATOGENNI / RIZIKOVE
FAKTORY

na arovni
osobnostni

snaha o Zivotni optimismus, v
pozadi ovSem spiSe obranny
mechanismus cynismus a ironie (-)

introverze, emocionalni
nestabilita, melancholie,
neurotické projevy, uzkostnost,
potlacené emoce

v osobni anamnéze psychiatricka
diagn6za mentalni bulimie,
opakované navstévy psychologa v
détstvi

nizké sebevédomi, kompenzované
orientaci na vykon a fixaci na
nekolik malo osob

na urovni rodiny

blizky citovy vztah s babickou a
dédeckem, pozitivni vymezeni
jejich roli, bezvyhradna laska

nahliZzeni svéta jako mista, kde by
se obyvatelé mohli "zkazit"

dédecek jako kompenzacni
muzska postava

naprosty nezajem ze strany
biologického otce, odtazita,
nematefsky jednajici matka,
sledujici pfedevsim vlastni z4jmy,
ambivalentni, rozporné vymezeni
role matky

svoboda pohybu obyvatel na
Ostrové, dostate¢na Groven moci
pro kazdého ¢lena rodiny

nejednoznadng, spise negativné
(ale bez objasnénych piicin)
vyznivajici postava Tomase,
nevlastniho otce

pravidla vychazejici z tcty k
druhym

predrozvodové napéti a hadky
mezi matkou a Tomasem, mozny
rozvoj mentalni bulimie

pozitivni nahled na problémy a
kompetenci rodiny je fesit

interpretace place jako slabosti a
nedostatek prostoru pro to "byt

14 n

sam

existence rituald, veetné
spole¢ného stolovani

rizikové zachdzeni s pravdou, jeji
obchdzeni polopravdami

Tabulka 18: Protektivni a rizikové faktory v psychickém vyvoji Nikoly

Z tabulky je ziejmé, Ze rizikové osobnostni faktory pfevazuji jednoznacné€ nad protektivnimi.
Nervovy systém Nikoly je celkové slaby, poznamenany pravdépodobné predev§im nejisté¢ navazanou
vazbou s matkou v prvnich letech Zivota. Ambivalentni vztah s matkou a jeji ,,nematefské™ jednani
prakticky po cely zivot Nikoly povazuji

z nejrizikovéjSich faktori. Podobné absenci nejen otce, ale také informaci o ném. Za vyrazné
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protektivni naopak shledavam citové blizky vztah Nikoly s babickou a dédeckem. Oba sehrali ve

vyvoji Nikoly kompenzaéni role.

S

Spoluprace s Nikolou byla ze vSech respondentek nejobtiznéjsi, jsem piesvédcena, ze Nikola
ve srovnani s ostatnimi divkami neodpovidala zcela otevien¢ a pravdivé, takze analyza protektivnich a
rizikovych faktorti v jejim psychickém vyvoji bude pomérné obtizna, spiSe nemozna. Rozhovor
s Nikolou bylo velmi obtizné udrzet v rovin€¢ vyzkumu, myslim si, Ze v jejim piipad€ by byla na misté

terapeuticka intervence.

9.2. Analyza dat celého vyzkumného souboru

Data jako celek budou nyni analyzovana prostfednictvim metody komparace a selektivniho
kédovani, vystupy téchto analyz budou déle interpretovany, aby mohly byt nésledné vysloveny zavéry

prace.

Postup analyzy volim v souladu s polozenymi vyzkumnymi otazkami, které vychazeji ze dvou

tematickych okruhi:

1) Potvrzuji zkusSenosti a piibéhy mladych zen teoretickd vychodiska této prace, totiz Ze Zeny,
které vyrustaly bez svého otce, maji Casto problémy se sebeuctou, s identitou, potize v citové sféfe a v

intimnich vztazich?

2) Lze v pribézich mladych Zen, které vyrtstaly bez svého biologického otce, identifikovat
protektivni a rizikové faktory, které mohly pozitivné ¢i negativné spoluovliviiovat emocionalni a

socialni vyvoj téchto respondentek?
9.2.1 Problémy v emocionalni sféf'e a v intimnich vztazich

Nejprve se zaméfim na prvni tematicky okruh, ktery se orientuje na mapovani problému
Vv emocionalni sféfe a v intimnich vztazich mladych Zen, které vyrtstaly bez svého biologického otce.

Budu pracovat s kategoriemi, které jsem vymezila v kapitole 7.6.2.

Hodnoceni a interpretace jsou samoziejmé do zna¢né miry subjektivni, pfestoze jsem se
snazila o objektivitu, napiiklad tim, Ze jsem sledovala u kazdé respondentky stejné kategorie,

pokladala jsem obdobny soubor otazek.

1. Uroveii sebeticty respondentek

V ramci volného pozorovani jsem u péti respondentek uvedla, Ze na mé pusobily po celou
dobu rozhovoru jako sebevédomé, u ¢étyt z nich — Klary, Lucie, Katefiny a Majky - vSak jejich
sebevédomé vystupovani pasobilo pon¢kud neduveryhodné, jakoby piespfili§ sebevédomé. M¢éla jsem
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podezieni, Ze se jednd o masku, kterou divky nosi, aby pted okolim zakryly své vlastni pochybnosti o

sob¢ samych.

V prubéhu rozhovorl jsem reflektovala zménu v chovani kazdé respondentky. Na pocatku
vystupovaly vSechny divky vice ¢i mén¢ sebevédomé, jak jsme ale rozhovor smétovaly stale hloubgji
a vic smérem k tématu plvodni rodiny, v§imala jsem si zmény v jejich vystupovani. Mé pocity
predevsim z rozpravy a tvorby Kresby Ostrova rodiny nejlépe vyjadiuji slova Norwoodové (36, s. 11),
i ja jsem meéla nahle u kazdé respondentky pocit, Ze ,jsem zietelné¢ zahlédla stin zranéné malé

holgicky.*

Uroveii sebeticty a sebevédomi byva do zna¢né miry ovlivnéna tim, jaké zrcadlo nam
nastavovali v détstvi nasi rodi¢e. Témto jejich obraziim mame tendenci uveéfit, vzit si je za své a nosit
je ssebou mnohdy po cely dospély Zivot. Vyjma piibéhu Estery nachazim v kazdém vypravéni
zminky o negativnim vlivu téchto rodi¢ovskych postoji. Bohuzel prevazna vétSina této piimé kritiky

nebo odmitavého chovani pochazela od otce, vlastniho ¢i nevlastniho.

Klate nevlastni otec tikaval, Ze je ,,nemehlo*, nutil ji hrat Sachy, ale nikdy ji nenechal vyhrat.
Vlastniho otce Klara ani nepoznala, jeho absence téz ovlivnila jeji sebevédomi a zvySenou potiebu a
touhu po uznani. Pfala by si setkat se s otcem, aby ji uznal, aby citil hrdost, kdyz by ji vidél. Pozitivné
neovliviiovala sebevédomi Klary piiliS ani jeji matka, ktera ji podle vypravéni po cely zivot
opakovan¢ podcenovala, podsouvala ji myslenku, ze by se méla vzddr. Klara si s sebou nese také zatéz
nechténého ditéte. Zminuje, ze jejim problémem je dodnes to, ze se citi nejista, pokud je sama, a neni

spokojena se svou vykonnosti.

Lucka zazivala od svého otce znaénou miru ptimé Kritiky, ta se tykala pfedev§im jejiho
vzhledu a postavy. Otec se ji chtél chlubit, proto trval na tom, ze musi délat vSe proto, aby se libila.
Devastujicim vlivem na troven jejiho sebevédomi musely rozhodné pusobit i télesné tresty, které
v ramci vychovy pouzival. Lucka se obrnila proti jeho natlaku tim, ze zaCala pfistupovat na jeho
pozadavky a piebirat jeho ndzory, zacinala se stavat ¢im dal tim méné samostatna ve svém uvazovani.
Tim klesalo také jeji sebevédomi. Lucka reflektuje, Ze jejim problémem jsou dodnes hluboké pocity

ménécennosti.

Misino sebevédomi utrpélo zfejmé v dasledku otcova nékolikanasobného odmitnuti, jehoz
charakter jsem podrobné popisovala v kazuistice 9.1.3. Chci zdUraznit, Ze kromé pasivniho otcova
nezajmu, kritizoval Misu i aktivng, jeho Kritika mifila, podobné jako u Lucky, pfedevS§im na jeji
vzhled a postavu, bud’ ji oteviené oznacoval za ,tlustou, nebo mél narazky typu ,,vidim, zZe se ti dari
dobre.“ Otec MiSe a jejimu bratrovi také tvrdil, Ze to oni mohou za rozvod rediéii. Misa dnes
nepocituje zavazné problémy s urovni svého sebevédomi, jen zminuje, Zze by uvitala, kdyby se ji

podaftilo shodit na vaze. V pribéhu rozhovoru vSak na téma jejiho vzhledu a postavy opakované
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narazime a ja se domnivam, ze MiSa bude potfebovat jeste¢ vice Casu, nez se Sraml zpusobenych

otcovou nemilosrdnou kritikou zcela zbavi. Podle vSeho toho bude ale MiSa schopna svépomoci.

Katcino sebevédomi jeji otec ovliviioval piimo jen zkraje Zivota — Katka ma na n¢ho vlastné
jedinou vzpominku, jak éekd v piedsini, a on nedorazi. Takova zklamani, ktera otcové svym détem
nekdy piasobi, maji déti tendenci interpretovat jako svou vlastni vinu. Katlin otec nereagoval ani
pozdé¢ji, kdyz mu Katka ve svych dvaceti letech zkusila poslat email. Katina matka navic
systematicky vykreslovala otce jako nékoho, kdo nema dobré vlastnosti. Takové ocerriovani a
jednostranné negativni nahlizeni druhého rodice t€Z mize zasahnout sebevédomi ditéte. Katka trpéla
pocity ménécennosti ale také v souvislosti s matkou, ktera byla zvySené orientovand na vykon a
neddvala prostor pro to délat chyby. Katka sama sebe hodnoti jako n¢koho, kdo se dodnes podcenuje,

podobné ji hodnoti i jeji manzel.

Také Lenka zminuje, ze se neustale podcenuje. S tim také souvisi, ze neustale zpétné
analyzuje situace, zda v nich udélala vSechno spravné. Jeji snizené sebevédomi souvisi podle vSeho
S nadvahou, kterou méla v détstvi. Ze strany otce Slo o naprosté pasivni odmitdni, Lenka pouze vi,
kde jeji otec bydli. Kazdy rok od n¢ho dostava prani k narozeninam a pravidelné zaslané vyzivné.
Uroven nizkého sebevédomi se v pribéhu rozhovoru projevila, kdyz jsem ji polozila otazku ,které své

vlastnosti ma na sob¢ rada?‘ Chtéla radéji mluvit o $patnych vlastnostech.

Otec je pro Katefinu velkym zklamanim. Jeji sebevédomi podle mého nazoru zasahl samotny
rozvod a fakt, Ze otec od rodiny odesel a oZenil se s novou pani. Pfesto ho méla dal rada a muselo pro
ni byt velmi bolestné, Ze se bézné stavalo, ze ji otec slibil spolecné straveny vikend, a pak ho na
posledni chvili zrusil. Svij nezajem daval najevo i pozdéji, kdyZ se zenil podruhé, Katefinu na svatbu
nepozval, vyzivné na ném musela matka pro Katetinu vymadahat soudné. Katetina ptisobi v nékterych
situacich jako ptesprili§ sebevédoma (naptiklad kdyz tika, ze muzi by méli pochopit, ,,jak moc je

uzasna“), ale tusim za tim spise hluboké pocity ménécennosti a nizké sebevédomi.

Obdobné¢ puisobi Majka, ktera o své Zivotni ménécennosti vi, sama tak pojmenovava jednu ze
svych kapitol Zivota. Otec ji kritizoval piimo, kdyz pfibyla po nemoci $titné zlazy na vaze, mifil opét
na jeji vzhled poznamkami typu ,jak to vypadas?* Jeji sebevédomi musel zasahnout i fakt, Ze se na ni
otec rozhodl podat trestni ozndmeni. Majka si s sebou nese také zatéz nechténého a fyzicky tyraného

ditéte.

Devastujicim zplisobem na sebevédomi Nikoly musi podle mého ndzoru pisobit predev§im
nematei'ské odmitavé chovani jeji matky, ktera ji radéji témert cely Zivot nechava bydlet u babic¢ky a
dédecka, nez aby s ni zila ona sama. To v kontextu toho, Ze Nikola zna svého otce jen podle vidéni,
protoze ho jednou nahodou s matkou potkaly (on ji nezna ani podle vidéni), ¢ini situaci pro Nikolu

nepiiznivou. Uroven nizkého sebevédomi se v pribéhu rozhovoru projevila jako v pripadé Lenky ve
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chvili, kdy jsem se ji zeptala ,které své vlastnosti ma na sob¢ rada?‘ Chtela radéji mluvit o Spatnych

vlastnostech.

Rizikové projevy rodicovského chovani v souvislosti s rozvojem pociti ménécennosti, které

jsou zastoupeny ve vybérovém souboru, lze shrnout nasledujicim zpisobem:
- divka vi, Ze je nechténa (ptipad Klary a Majky),
- ptrima kritika, ktera miii na schopnosti divky (ptipad Klary ze strany nevlastniho otce i matky),
- ptrima kritika otce, ktera mifi na vzhled divky (ptipad Misi, Lucky, Majky),

- rozvodova situace v souvislosti s odchodem otce z rodiny (pfipad Katetiny) a v souvislosti s

davanim viny za rozvod détem (ptipad Misi),
- pouzivani télesnych trestl (piipad Lucky a Majky),
- nespolehlivé chovani otce po rozpadu rodicovstvi (ptipad Misi, Katefiny, Katky),

- oCeriiovani otce a jeho jednostranné nahliZzeni skrze negativni vlastnosti (pfipad Katky,

castecné pripad Katefiny, Nikoly a Lenky),
- spor o vyzivné, spory o finance (piipad Katefiny a Majky),
- orientace rodice na vykon, nemoznost délat chyby (ptfipad Katky).

Pozitivni vliv otce na sebevédomi jsem zaznamenala v ptibehu Ester, ktera uvadi, ze dfive se
svymi vykony nebyla také moc spokojend, hledala na sob&é chyby, ale ted’, kdyz poznala otce a

navazala s nim hlubsi vztah a zacala s nim bydlet, je to mnohem lepsi.

Pozitivni zkuSenost se svym otcem, se kterym se v posledni dobé pokouseji navazat hlubsi
vztah, popsala také Lucie — potgsilo ji, kdyZ se ji chlubil pfed kamarady a kdyz vidé€la, jak ho t&si, Ze
se jim libi. Jde o stejnou zkusenost, po které tolik touzi Klara — aby ji jeji otec uznal a citil hrdost,

kdyz ji uvidi.

Prijeti ditéte vlastnimi rodi¢i povazuji za zasadni v rozvoji jeho zdravého sebevédomi. Tam,
kde je tento proces zjakychkoli diivodid naruSen, dostavuji se pocity ménécennosti a potiZze se

sebeuctou, se kterymi jedinec miize mnohdy bojovat po cely Zivot.

Absence védomi vlastni pfitazlivosti je jednim z hlavnich a nejbézné&jSich projevii absence
dobie fungujiciho otce v zivoté divky. VySe jsem zminila pfipad Misi, Lucky a Majky, které byly
vlastnim otcem opakované kritizovany kvili svému vzhledu. VSechny tfi divky maji dnes problém

S ptijetim své zenskosti, svého téla, nejsou s nim spokojené.
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Problémy tohoto typu nachazim také v ptibe¢hu Katky, Lenky a Nikoly, které naopak vyrustaly
bez otce. Katka je aktualn¢ se svym télem docela spokojena, ale byla doba, kdy doma neméla ani
velké zrcadlo, protoze by se na sebe nemohla do n¢ho ani podivat. Lenka je se svou postavou
nespokojena dodnes (,,chtéla bych lepsi postavu, mensi zadek™). Také Nikola k sobé byla vzdy
sebekritickd. Zménu k lepsimu zaznamenala na stfedni Skole, aktualné pfibrala na vaze 30 kilogramd,

je nespokojena.

Spokojenost se svym vzhledem a pozitivni zpétnou vazbu od chlapcti a uvédomeéni si své

zenskosti skrze vztahy s muzi zminuji Klara a Lucie.

Spokojend se svym vzhledem je aktudlné Ester, i kdyz tomu diive také tolik nebyvalo. O
spokojenosti mluvi i Katetina, nicméné dodava, ze by chtéla shodit na vaze, takze spokojenost neni

bez vyhrad.

Védomi vlastni pfitazlivosti postradim minimalné¢ u sedmi divek z deseti, u dvou z nich
povazuji jejich spokojenost nabytou skrze intimni vztahy s muzi za vratkou, ziskanou nezdravym

zpisobem. Jedna divka ma v osobni anamnéze mentalni bulimii nejasné etiologie.

2. Problémy v citové sféfe

Mezi problémy v citové sféie fadim predevsim tento okruh potizi: zvySena mira Gzkostnosti,

neurotické projevy a navyky, strachy, potla¢ené emoce a sebevrazedné myslenky.

Za zvySen¢ Uzkostné a nejisté Ize povazovat vSechny respondentky kromé Misi. U zbylych
divek se objevuji problémy s uzkostnosti v riizné mite. Méné zavazné problémy spojené s tizkostnosti
se vyskytuji u Klary, Ester, Katetiny a Lenky. Klara a Katefina jsou uzkostné a nejisté predevsim,
kdyz jsou samy. Uzkostnost Estery se projevuje hlavné v souvislosti s jeji precitlivosti a existencialni
nejistotou danou Castym sté¢hovanim a nestabilnim partnerskym zivotem matky. Lenka je tizkostna
pfedev§im pii navazovani mezilidskych vztahli, byva v tomto ohledu také vztahovacna, zapornou
reakci Vv socialnim kontaktu si pohotové interpretuje jako odmitnuti jeji osoby. Paranoia souvisi

S mirou uzkosti.

uzkostnost pfedev§im s neurotickymi projevy, ulpivavym myslenim a nutkavym chovanim, které miva
téz podobu sice mirné, ale uzkosti stimulované formy sebeposkozovani, ktera se u Lucky objevuje
piiblizn¢ od 10 let dodnes. Lucka ma v anamnéze téZz demonstrativni pokusy o sebevrazdu. Jeji
chovani vykazuje symptomy posttraumatické stresové poruchy, ktera se u ni mohla rozvinout
v disledku traumatickych udalosti spojenych se sebevrazdou jejiho pritele bez nasledného odziti vSech
vyvojovych fazi vyrovnavéani se se smrti blizkého ¢loveéka. U Lucky vystupuje také téma zavislého

chovani, fixovédna je nezdravym zplsobem podle mého nazoru na své rodice, specialn€ jeji fixaci na
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otce, ktery s ni pomémé dlouhou dobu zachazel agresivné a nadmiru kriticky, vnimam patogenné.
V Lucciné vystupovani se vSimam rovnéz znamek teatralnosti. Lucka v minulosti navstévovala
nekolik psychologli, uzivala ptechodné pouze hypnotika. Podle mého nazoru je indikovana pro

individualni terapii, neni svépomoci uspésné schopna prekonat minula traumata.

Za velmi traumatizujici povazuji také piibéh Majky. Jejim obrannym mechanismem je utéek,
ktery v extrémni podobé zahrnuje nejen Majcin sklon k workoholismu, ale rovnéz sebevrazedné
myslenky. V osobni anamnéze Majky jsou Ctyfi sebevrazedné pokusy, pficemz Majka lituje toho, Ze
nebyly dokonany. V psychice respondentky doslo k vytésnéni jedné traumatizujici udalosti, na kterou
se rozvzpomnéla teprve nedavno. Souvisi s postavou jejiho otce. Obsahem Majcina prozivani jsou
pocity ustrasenosti, strachu, ubliZenosti a vnitini podrazdénosti. V minulosti Majka uzivala anxiolytika
k zmirnéni uzkosti, podle mého nazoru je indikovana pro individualni terapeutickou praci zejména
s ohledem na mozny rozvoj syndromu tyrané¢ho ditéte a rozvoj uzkostné poruchy v disledku dvou
loupeznych piepadeni a jednoho znasilnéni, ale i s ohledem na opakovanou tendenci vytvaret

nefunkéni partnerské vztahy.

Vytésnéni se objevuje také v pribéhu Katky, ktera je jiz rok v individualni terapii, v rdmci
které se zamétuje piedevsim na praci s emocemi, jeZ ma tendenci potlaCovat. Pro terapii je indikovana
rovnéz v souvislosti se zavislou poruchou osobnosti. V détstvi také navstévovala psychologa, jednak
protoze trpéla poruchou feci (zadrhavala), jednak protoze méla podle matky nizké sebevédomi. V

novych a neznamych situacich byva nejista, proto ma podvédomou tendenci se jim vyhybat.

Vyrazné potlatovani emoci nachazime také u Lucie, ktera je téz aktualné v individualni
terapii. Priblizné dvakrat ro¢n¢, na jafe a na podzim, se jeji uzkostné stavy zhorSuji a prodluzuji.

Psychofarmaka vsak nikdy neuzivala.

vystupovani je chaotické, nesourodé, zna¢né Uzkostné. V anamnéze ma mentalni bulimii nejasné
etiologie a bez navazné psychiatrické ¢i terapeutické 1écby. V minulosti navstivila nékolik psychologt
a psychiatra také v souvislosti s rozvodem rodi¢a. Nikola budi zdani, ze jeji zivot je utkan ze samych
dramatickych udalosti, o kterych vSak neni schopna voln¢ hovofit. Pfichazi v Gvahu i varianta, Ze

nékteré vzpominky byly vytésnény.

24

tyto projevy:
- zvySena mira uzkostnosti (vSechny divky kromé Misi),
- neurotické projevy v neverbalnim chovani (pfipad Lucky, Katefiny, Majky, Nikoly, Katky),

- sebeposkozovani (pfipad Lucky),
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- sebevrazedné pokusy vV anamnéze (pfipad Lucky a Majky),

- psychiatrickd diagn6za v anamnéze ¢i podezieni na jeji mozny rozvoj (ptipad Lucky, Katky,

Majky, Nikoly),
- uzivani psychofarmak v minulosti (ptipad Lucky a Majky),

- psychoterapeuticka 1écba ¢i navstévy psychologa ¢i psychiatra (pfipad Lucky, Lucie, Katky,
Klary, Nikoly),

- rozvoj zavislého chovani (ptipad Lucky, Katky),
- potlacené emoce (ptipad Lucie, Katky),
- vytésnéné vzpominky v psychice (pripad Katky, Majky, mozna Nikoly).

Domnivam se, Ze tyto nalezy svéd¢i pro existenci evidentnich potizi v citové oblasti téchto
zen. Polovina znich n€kdy navstivila v minulosti psychologa ¢i psychiatra kvili psychickym
problémtm. Tti divky jsou v dlouhodobé¢ individudlni terapii. Pfinejmensim o dalSich tfech divkach
se domnivam, ze jsou pro takovou péci indikovany. Dvé divky maji v anamnéze sebevrazedné pokusy,
jedna z nich soubézné také sebeposkozovani. Polovina divek vykazuje volné pozorovatelné neurotické
symptomy pfi bé€Zném socidlnim styku, od motorickych projevii nervozity po nutkavou cinnost
v pribéhu rozhovoru. Nesnaze v citovém zivoté¢ komplikuje také skutecnost, ze osm z deseti divek

povazuji spiSe za emociondln¢ nestabilni.

3. Problémy s identitou

Problémy s pohlavni identitou mohou souviset v zivoté Zeny s nefungujici postavou otce ¢i
sjeho absenci. Zena, ktera se nenau¢ila nahlizet sama sebe o¢ima svého otce, prvniho bezpe&ného
muze, si mnohdy neuvédomuje sexualni realitu nebo jeji pojeti této reality je chybné. Hledani muze se
Casto stava u takovych Zen prvoradou zalezitosti, mnohdy se také citi 1épe ve spole¢nosti muzi,
piestoze se v jejich spole¢nosti vlastné neumi chovat pfirozené a byt samy sebou. Neziidka tyto Zeny
zacnou stavét celou svou identitu na nazorech, které na né maji muzi. Svou Zenskost ¢i svou osobitost

interpretuji skrze své zkusenosti s nimi.

Hlavni zivotni téma ,,najit si partnera“, at’ uz je formulovano jakkoli, nachazime u Lucie,
Katky, Majky a ¢asteéné Lucky. To, po ¢em tyto divky touzi, je, aby je mél nékdo rad (Majka), aby
nebyly samy (Lucie), aby mély ke komu vzhlizet (Katka), aby pusobily jako spofadana rodina
(Lucka).

Svou Zenskost si skrze vztahy s muzi uvédomila asi polovina respondentek tohoto vybérového

souboru - Klara, Lucie, MiSa, Katka, caste¢né Majka. Jednozna¢né muzsky kolektiv vzdy
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upiednostiovala Katka, ktera si uvédomuje svou potiebu uctivat muze jako neomylné. Pouzivani sexu
s muzi jako prosttedku ke zvySovani svého sebevédomi Ci posilovani svého ega uvadi Misa, Lucie a

¢asteéné Nikola.

Hledani jako téma se objevuje i v jinych souvislostech také u dalSich respondentek a souvisi

S problematikou vlastni identity.

U Klary, Katefiny a Nikoly se objevuje jako hlavni téma jejich Zivota ,,hledani sebe sama“.
Jde o hledani odpovédi na otazky, kam patiim, kdo jsem (Kléra), kde mi je lépe a v cem mi je 1épe

(Nikola) a jak se vyznat v chaosu svych vztaht (Katefina).

V teoretické ¢asti do kapitoly o identité bylo zafazeno tak pojednani o tom, jaké projevy mtize

mit identita vybudovana na faleSnych zakladech.

Jednim z nich je neschopnost vytvaret citova pouta. Divka ma vétSinou pocit, ze se vydava
muzim napospas, ale vZdy zbudou jen pocity prazdnosti a zoufalstvi, které jsou vystfidany nadSenim
zZnového partnera. Podobny vyrok nachazim u Majky, kterd popisuje, Ze ma tendenci se rychle
zamilovat, ,,pro ty Kluky by se rozkrdjela*, ale oni maji bud’ vzdy jinou pfitelkyni, nebo v tom je jiny

problém, pro¢ vztah nevydrzi.

Jina varianta je, Ze se divka vrha do naru¢e muzi, ale skute¢nou blizkost riskovat nechce, ani
sexualni sblizeni nezajisti skute¢nou intimitu. To pfipomina sexualni kontakty Lucie, ktera uvadi
minimalné deset kratkodobych nezavaznych vztahi, pfi¢emz polovina z nich byla podle jejich slov

zalozena Cisté€ na sexu.

Extrémni postoje k muziim mohou kolisat od nekritického obdivu (jako v ptipadé Katky) az
po generalizovany negativni postoj k muzim, ktery se podle mého nazoru ve vybérovém souboru
nevyskytuje. Odmitani ¢i vahavy postoj k muzim registrujeme v piibéhu Lenky, pro kterou je i
komunikace s muzi néco nepfirozeného, ¢aste¢né také v ptibéhu Lucky, ktera své vztahy hodnoti

velmi kriticky, ve vztahu ma Casto tendenci odmitat sexualni kontakty.
Identita vybudovana na faleSnych zakladech miize mit také nasledujici podoby:
- identita zaloZena na uspéchu, aneb jsem to, co dokazu

Zvysenou orientaci na vykon nachazime u Ester, Lucie, Katky, Majky, Nikoly a Klary. Jde
tedy o nadpolovicni vétSinu divek, které orientaci na vykon kompenzuji predevsim své pocity uzkosti

a ménécennosti.

- identita zaloZena na majetku, aneb jsem to, co mam
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Identitu postavenou na tom, co ¢lovék ma, nachazime ¢aste¢né u Lucky (v souvislosti s jejim
nakupovanim ve vyprodejich jako formy obranného mechanismu) a Lucie (v souvislosti s kladnym
hodnocenim hezkého, ale bezcitného domu, nebo v souvislosti s matkou, ktera ji podporuje, ovSem jen

materialné, nikoli emocionaln¢).
- identita zaloZena na socialni prestizi, aneb jsem to, koho znam

Takto budovanou identitu lze ¢astecné nalézt u Lucky, kterd si zaklada na tom, Ze se nyni diky
ptiteli dostala mezi zndmé osobnosti. Rad¢€ji zistavd v neuspokojivém vztahu, ktery ji piinasi tento

vedlej$i benefit.
- identita zaloZena na vzhledu, aneb jsem to, jak vypadam

Takto budovanou identitu nachazim rovnéz u Lucky, ktera se nezabyvd pouze svym
doslovnym vzhledem a nauéenou potiebou ,,libit se, ale také tim, jak vypada navenek. Chce pusobit
jako sporadana rodina, odmitd po svatbé piijmout piijmeni partnera, které se ji nelibi. Takto
vybudovanou identitu Ize podle mého nazoru nalézt také u Lucie, ktera si potrpi jednak na svou

»hezkou tvaricku®, jednak na svou inteligenci.

Problémy s vlastni identitou v souvislosti s vymezenim se vi¢i muzskému svétu byly popsany
alesponn okrajové v n&jaké podobé u kazdé respondentky. Problém identity vystavéné na jinych
falesnych zakladech byl navic popsan u Lucky a Lucie, v souvislosti se zvySenou orientaci na vykon

také u Ester, Katky, Majky, Nikoly a Klary.

4. Problémy v intimnich vztazich

Data byla shromazd’ovana kolem téchto kategorii: promiskuitni chovani, neschopnost navazat

davérny vztah, vztahy se star§imi muzi, opakovani stejnych chyb a zavislé vztahy.

Promiskuitni chovani nachdzime v pfibéhu Lucie, kterd od svych 15 let nebyla prakticky ani
chvilku bez né€jakého muze. V priabéhu rozhovoru mluvi asi o 16 muzich, se kterymi méla sexualni
kontakty. Pouze ve dvou ptipadech §lo o vztah, ktery trval alespoii jeden rok. Nejcastéjsi délka vztahu
byla okolo dvou az tfi mésici. Minimaln€ o péti vztazich mluvi jako o Cisté sexualnich. Promiskuitni
epizody nachazime také v piibéhu Misi (obdobi stiedni Skoly), ktera v této dobé preferovala
nezavazné vztahy, chodila i s vice chlapci najednou, a v pfibéhu Klary, ktera obdobi vzdoru popisuje

slovy ,,sex, alkohol a drogy*. Jako pouze sexudlni oznacuje ale jen jeden vztah.

Nezavazné vztahy ve svém vypravéni odsoudila Katka (i kdyz méla dva krats$i vztahy,
vstupovala do nich s pfesvédcenim, Ze se stanou partnery) a Ester (ktera méla dva nezavazné vztahy a
spojuje tyto kontakty se vznikem myomu na déloznim ¢ipku). Lenka dosud Zzadny partnersky vztah

neméla, ale lze vzhledem k jeji povaze predpokladat, Ze nepreferuje nezavazné sexualni kontakty.
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Prostfedni hodnota, ktera vyjadfuje pocet partnerskych vztahti v tomto vyzkumném souboru,
je Ctyii az pét chlapci za dosavadni zivot divky. Rozpéti je od nuly (Lenka) do Sestnacti chlapct
(Lucie) za dosavadni zivot. Lucie, Klara a Misa, které vykazuji tendence k promiskuitnimu chovani,
jsou zaroven respondentkami, které sexualnimi kontakty zvysuji své sebevédomi a uvédomuji si svou

zenskost.

Neschopnost navazat davérny vztah s muzem, ale dokonce i s Zenami, vykazuje Lenka. Jeji
problém je mozné spojit pfedevsim se zvySenou stydlivosti a nizkym sebevédomim. Kromé matcina

pritele v jejim zivoté muzi pry nehrali dosud zadnou roli.

Aktudlné tii divky (Misa, Lenka, Katefina) nemaji ptitele, dalsi Ctyii divky (Lucka, Katka,
Majka, Nikola) jsou se svym aktualnim pfitelem jiz dva roky, dvé divky (Klara, Ester) ¢tyii roky,
jedna divka (Lucie) 2 mésice. Posledni vztah Misi trval tfi roky, posledni vztah Katefiny trval asi ptl

roku, pfedchazejici vztah tii roky.

O schopnosti navazat skute¢né duvérny vztah pochybuji také u Lucie (hlavné s ohledem na
vysoky pocet kratkodobych vztahti), u Lucky a Katefiny (s ohledem na nespokojenost, kterou ve
vztazich popisuji). U dvou poslednich divek to je ovlivnéno podle mého nazoru také jejich
neurotickymi az teatralnimi projevy, které mohou potencidlniho partnera ohrozovat. U Lucie

shledavam za komplikujici faktor jeji tendenci potlacovat své emoce.

Zajimavym tématem jsou v ramci na$i problematiky vztahy divek se star§imi muzi. Ve své
partnerské anamnéze uvadi z deseti respondentek alespoil jednoho o vice nez pét let starSiho muze
polovina divek (Lucka, Misa, Katefina, Ester, Nikola). Opakované vyraznég star§tho muze méla Lucka
(manzel o 10 let starsi, soucasny pritel o 17 let starSi) a Nikola (jeden pfitel starsi o 12 let, ucitel
angli¢tiny o 10 let). Posledni pfitel, se kterym byla Misa tii roky, byl o 12 let star$i. Soucasny pritel
Ester, se kterym chodi jiz 4 roky, je o 7 let star$i. Katefina méla jednoho pfitele, ktery byl o 10 let
star$i. Zajimavou vyjimku tvoifi Majka, ktera poslednich pét let vyhledava systematicky mladsi muze,
aktualné chodi s piitelem, ktery je o 8 let mladsi. Domnivam se, Ze to souvisi s jeji neschopnosti

navazat zdravy vztah s vékové adekvatnim partnerem.

Za vyznamny faktor povazuji vztah se starSim muzem predev§im v pfibéhu Lucky. Sama je
s vékem partnera nespokojena, obava se rizik, nicméné zustava v tomto vztahu kvili jinym ziskim,

véetné schvaleni od svého otce.

Promitnuti zkuSenosti s vlastnim ¢i nevlastnim otcem do partnerskych vztahti a mozné
opakovani stejnych chyb, kterych jsme se dopousteli v détstvi, povazuji pro tuto praci za jeden ze
stéZejnich bodl. Vyrok typu ,,muj pfitel je tak trochu jako mij tata™ ve smyslu zastava jeho roli, se
objevil ve vice ¢i méné podobném vyjadieni ve vypravéni Klary a Lucky (Jirka je takova otcovska

figurka).
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Srovnani pritele se svym otcem ¢i nevlastnim otcem se dopustila Lucka (v negativnim slova
smyslu — ,,déla stejné veci jako tata, tieba vypravi stile dokola stejné historky, u taty mi to nevadi, ale
u ného mé to rozciluje*) a Katetina (také v negativnim slova smyslu — ,, Pritel T. fungoval na stejném

principu jako pritel S. a jako tdta, obcas byl, jinak ne ).

To, jak divky popisovaly roli muzii ve svém dosavadnim Zzivoté, podle mych vychodisek

odrazi do zna¢né miry jejich prvni zkusenost, kterou s muzi mély diky svému otci.

Polovina divek vyzkumného souboru se v tomto ohledu vyjadiuje negativné. Dvé divky se
shoduji na tom, ze muzi jejich zivot komplikovali — MiSa (,,Jsou pomali, neumi efektivné resit
problémy, jsou to komplikatori, s nima se to vidycky zvrtne, beru je jako zajimavou zkusSenost, miij
Zivot obohatili, ale také zkomplikovali. ) a Katetina (,,Komplikovali to. Pocatecni radost a nadseni,
ale ve vysledku komplikace. ©). Ester jejich roli spojuje se zklamanim: ,, Kdyz jsem je potrebovala, tak
mé zklamali.* Nikola jejich roli hodnoti v dimenzi plus a minus jako negativni: ,,Déda byl miyj vzor,
byla jsem dedeckova holcicka, jinak muzi ale negativni roli, nebo jsem se zamérovala na ty negativni .
Podobn¢ uvazuje také Majka: ,,Pritahuju problematicke typy — zlodéje, gamblery, fetky a zoufalce,
normalni lidi se se mnou nebavi, u nich jsem namyslend.“ Stim, ze divka navazala vztah
s komplikovanym rizikovym muZem, se setkavame také v pfibéhu Lucky (prvni pfitel spachal
sebevrazdu, manzel byl transvestita, predposledni pritel ji pronasledoval), Misi (pritel se zadluzil, ona
ho zivila, starala se o domacnost a on si domt vodil cizi Zeny), Ester (pfitel spachal sebevrazdu) ¢i

Lucie (chlapci, se kterymi bydlela, se pozdgji stali impulzivnimi, zacali pit, vodit si domt cizi slecny).

V souvislosti s tim jsem vypozorovala jednu pfidatnou kategorii, kterd vyplynula z pribéhu
rozhovorti napovrch. Jedna se o tendenci Zzen vyhledavat dominantni muze, ktefi by jim zajistili
bezpeci, jez jim schazelo v disledku absence milujictho otce. U téchto Zen Ize opakované najit
vyjadieni, ze jim neimponuji ,hodni muzi“, radéji vyhledavaji nejisté a komplikované vztahy
s rizikovymi muzi (viz vyse), nezli by travily ¢as s hodnymi muzi, které castuji riznymi nelichotivymi
jmény typu ,.trouba“ nebo ,,podpantoflak™. S obdobnym postojem se setkavame napiiklad u Klary
(ptitel Honza byl ,,moc hodny“, ptitel David moc zly, ale nakonec se zného také ,vyklubal
podpantoflak’, udélal, co chtela Klara) a u Misi (na vysoké skole chodila tfi roky s ptitelem, o kterém

tika, ze ,,byl moc hodny, az trouba*).

Posledni zkoumanou kategorii je tendence divek k zavislostnimu chovani. Zavislost jako
diagndzu nachazime u Katky (vztah s Dankem byl zavisly). Jako se subjektivné vnimanym problémem
se s tim setkavame také v ptibehu Klary (kterad se boji, Ze se stavd na Ondrovi zavisla). Obecné se se

zavislostnimi tendencemi setkavame také u Lucky (ptfedevsim ve vztahu k rodictim).

Na zavér kapitoly predkladam v nasledujicich ¢tyfech tabulkach shrnuti hlavnich problému

Vv emocionalni sféfe a v intimnich vztazich mladych zen tohoto vyzkumného souboru. Znaménko (+)
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vyjadiuje pozitivni nalez, znaménko (-) nalez negativni. Pfistup hodnoceni je zjednodusujici, musi byt

uvazovan v kontextu vSeho dosud fe¢eného.

pozitivni pozitivni veédomi vlastni
. . | vlivotce na | vliv matk fitazlivosti,
SEBEVEDOMI uroven na I'J.I‘OVGI}I/ sgokojenost se
sebevédomi | sebevédomi svym télem
Klara - - +
Lucka - + -
Misa - (-/+) (-/+)
Ester + + +
Lucie (-/+) - +
Katka - - -
Lenka - (-1+) -
Katefina - + -
Majka - - -
Nikola - - -

Tabulka 19: Problémy v emocionalni sféfe - sebevédomi

Na zakladé tohoto prehledu dochazim k zavéru, ze uroven sebevédomi Estery je v tomto
vyzkumném souboru nejstabiln€jsi a je konstantné ovliviiovadno pozitivnimi vlivy. Naopak troven

sebevédomi Katky, Majky a Nikoly je pravdépodobné nejzranitelng;jsi.

AV potlacené
CITOVA zvySena mira | neurotické sza;[}?iz;:ijié emoce,
SFERA uzkostnosti projevy [ ) vytésnéné
potize/terapie .
vzpominky
Klara + - + -
Lucka + + + -
Misa - - - -
Ester + - - -
Lucie + -
Katka + +
Lenka + - - -
Katefina + + - -
Majka + +
Nikola + +

Tabulka 20: Problémy v emocionalni sféfe — citova sféra

Nejstabilnéji plsobi citové prozivani Misi, dale také Lenky a Estery. Naopak nejvice
komplikaci v citovém zivoté nachazim u Nikoly, Majky a Katky. Zna¢né nesnaze v citové sféfe lze

nalézt také u Lucky a Lucie.
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] najit si uvédomeni identita identita
PROBLEMY S | partnera jako | zenskosti | vybudovana | vybudovana
IDENTITOU hlavni skrze intimni | na faleSnych na
Zivotni téma vztahy zakladech | vykonnosti
Klara - + - +
Lucka + - + -
Misa - + - -
Ester - + - +
Lucie + + +
Katka + - +
Lenka - - - -
Katefina - - -
Majka + +
Nikola - + -

Tabulka 21: Problémy v emocionalni sféie — identita

Relativné zdravé vybudovala svou identitu Lenka, dile Misa a Katefina. Naopak nejvétsi

potize s vlastni identitou lze pozorovat u Majky a Lucie, zna¢né nesnaze zaziva zfejme také Katka.

PROBLEMY V| tendence k neSChO,pnOSt vztahy se prgll‘(ereqc}? vislostri
INTIMNjCH promisku’itrrlimu ggzgrzr?; staréivr.ni Elzulﬁ?;;}vrlg d Zi\};ls\,(;[?l
VZTAZICH chovani vztah muzi "hodnymi"

Klara + - - +

Lucka - + + +

Misa + - + + -

Ester - - + + -

Lucie + + - + -
Katka - - - - +
Lenka - + - - -
Katetfina - + + + -
Majka - + - + -
Nikola - - + + -

Tabulka 22: Problémy v intimnich vztazich

Kazda respondentka vykazuje néjaké potize ve svych intimnich vztazich. Tyto potize ovSem
nelze méfit poctem symptomt, které uvadim v tabulce. Pak by naptiklad Katka mohla byt oznacena za
respondentku, kterd vykazuje ve svych vztazich nejméné problémd. Vykazuje prakticky pouze jeden
problém, zato velmi zavazny - sklon K vytvateni zavislych vztahti. Podobné to je s Lenkou, ktera
,»pouze“ neni schopna navazovat divérné vztahy, takze Zadné vztahy ani nerealizuje. Je zfejmé, Ze

kazdy ze symptoml je zadvazny a jeho pozitivni nalez je symptomatologicky.
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9.2.2 Mapovani protektivnich a rizikovych faktoru v psychickém vyvoji divek

Protektivni a rizikové faktory v psychickém vyvoji divek byly mapovany na dvou urovnich, na

osobnostni trovni a na Urovni rodinného systému.

1. Protektivni a rizikové faktory na osobnostni urovni

V pribézich divek jsem identifikovala nasledujici protektivni faktory, které podle mého nazoru

meély pozitivni a preventivni vliv na psychicky vyvoj danych divek:
- pFevaha extraverze v osobnostnim nastaveni

Polovina divek vyzkumného souboru je podle mého nazoru pfevazne extravertné orientovana

(Klara, Lucka, Misa, Katefina a Majka).

Extraverzi je mozné spojit s vys$si schopnosti divek navazat na sebe $ir$i zakladnu socialni
opory, coz se vtomto vyzkumném souboru potvrdilo. VSechny divky oznacené za extravertni
projevovaly vyssi uroveni schopnosti ziskat socialni oporu nejen mezi rodinnymi ptislusniky, ale také

mezi vrstevniky ¢i jinymi prateli.
- optimistické nastaveni viiii Zivotu

Optimistické nastaveni vici zivotu povazuji za jeden z nejvyznamnéjSich protektivnich
faktorti v psychickém vyvoji divek z toho divodu, Ze optimismus pomaha piekonavat rtizné Zivotni

nastrahy a potize.

Optimistické nastaveni vuci Zivotu nachazim minimalné u Sesti z divek (Klara, Lucka, Misa,
Ester, Katka, Katefina). V piipadé Misi a Klary je tento optimismus spojen také prokazatelné s jejich

otevienosti vii¢i novym zkuSenostem.
- vnitini misto kontroly (locus of control)

Vnitini misto kontroly nachazim ve smyslu silné viry v moznost véci a zivotni udalosti menit

vlastni silou u Ctyt respondentek (Lucka, Ester, Misa, Klara).
- silaviile

U ¢tyt respondentek nachazim také jako protektivni faktor charakteristiku, kterou lze nejlépe
vyjadfit spojenim ,,sila viile” (Ester, Lucie, Majka, Lenka). U vSech divek krom¢ Lenky se vSak jedna
o rys, ktery ma tendenci sklouzavat ke svému protipélu, kterym je zvySena orientace na vykon,
piipadné spojena se sklonem k punti¢karstvi. V tomto extrému se pak jedna spiSe o rizikovy faktor, o
némz bude dale pojednano. Nicméné ,sila vile” jako takova bezesporu témto Ctyfem divkam

pomahala ptfekonavat mnohé nesnaze.
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- kreativita a inteligence

Jako dalsi dilezity protektivni faktor se ukéazala byt kreativita, umoziujici tvorivé feseni
problémovych situaci. Ve vSech tfech piipadech (Klara, Lucie, Majka) se vSak vyS$$i mira kreativity
muze odrazit také v negativnim slova smyslu v komplikovanéj$im prozivani téchto divek. Naopak u
Misi nachazim néco jako ,,Zivotni nadhled bez zbytecného filosofovani®, ktery podle mého nazoru
sehral dilezitou roli vjejim psychickém vyvoji a v procesech zvladani a vyrovnavani se

S neptiznivymi udalostmi.
- emociondlni stabilita

Emocionalni stabilitu povazuji za protektivni faktor, ve vybérovém souboru se s ni vSak lze
podle mého nazoru setkat pouze v ptipadé Misi a Castecné v ptipadu Lenky, jejiz pfevazujici stabilni

naladou je ovsem nalada rezignovana.

Jako rizikové z hlediska psychického vyvoje jsem identifikovala nasledujici faktory, které

podle mého nazoru mely zaporny ¢i komplikujici charakter pii vyrovnavani se s zivotnimi udalostmi:
- pievaha introverze v osobnostnim nastaveni

Polovina divek vyzkumného souboru je podle mého ndzoru prevazné introvertn€ orientovana
(Ester, Lucie, Katka, Lenka, Nikola). S introvertnim osobnostnim nastavenim byva spojovana nizsi

schopnost na sebe navazovat fungujici socialni oporu.
- gvySend mira uzkostnosti

Ve vybérovém souboru nachdzim zvySenou miru Uzkostnosti jako vyznamné zastoupeny
faktor. Alespoii jednu epizodu zvySené uzkostnosti uvadi vSechny divky kromé Misi. Jako stabilnéjsi

vlastnost ji pak nachazime u Sesti divek (Lucka, Ester, Katka, Lenka, Majka, Nikola).
- neurotické projevy

Vyskyt neurotickych projevil ve vybérovém souboru souvisi s nalezem vyss$i miry Gzkostnosti.
Motorické neurotické projevy bylo mozné zaznamenat predevsim u Lucky, Katefiny, Majky a Nikoly.

V anamnéze Lucky nachazime rovnéz sebeposkozovani jako druh neurotického chovani.
- emociondlni labilita

Emociondlni labilitou madm na mysli opak emocionalni stability. Jak jsem naznacila vyse,
divky ve vybérovém souboru je mozné povazovat spiSe za emocionalng labilni (krom¢ Misi a ¢astecné
Lenky). U divek dochazi krychlému stfidani nalad, byvaji podrazdéné, nevyrovnané, mivaji i

dlouhodobg;jsi propady, kdy se citi psychicky Spatné.
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- nizké sebevédomi, pocity ménécennosti

Nejméné u sedmi divek vybérového souboru nachazim ziejmé projevy nizkého sebevédomi a
pfitomnosti pociti ménécennosti (Klara, Lucka, Misa, Katka, Lenka, Majka, Nikola). Pocity
ménécennosti a nizké sebedlivéry jsou ve vétsing piipadl spojeny s nizkym sebevédomim ve vztahu

ke svému Zenstvi.
- aktivované obranné mechanismy

Minimdlné u poloviny divek nachdzim aktivované negativni obranné mechanismy, které
slouzi k vyrovnavani se s realitou. V ptipadé Klary, Nikoly a Ester jde o pouzivani ¢erného humoru a
ironie, u Klary navic také pouzivani bagatelizace a zesmésnovani. V piipadé Nikoly miizeme uvazovat
o mentalni bulimii, kterou uvadi ve své anamnéze, jako o obranném mechanismu nastartovaném
v souvislosti s hadkami matky a jejiho pfitele. V ptipadé Majky jde o obranny mechanismus utéku,
ktery nabyval vjejim vyvoji rizné podoby (od doslovného utéku z mista na jiné misto pies

workoholismus jako utéku k praci az po sebevrazedné pokusy jako o pokus o definitivni utek).
- zvySend orientace na vykon

Zvysena orientace na vykon byla sledovana predev§im v souvislosti s utvafenim vlastni
identity kazdé divky. U Estery, Klary, Lucie, Katky, Majky a Nikoly nachazim identitu budovanou
vyhradné na tspéchu, na tom, co dokazou. U Ester vystupuje do popiedi v této souvislosti také jeji

sklon k puntickafstvi, za kterym lze tusit zvySenou miru Gzkostnosti.
- potlaCené emoce

K tématu potlacovani emoci se vratim vramci pojednani o protektivnich a rizikovych
faktorech v rodinném systému. Na osobnostni roviné jsem zmapovala piedev§im vyrazné potlacené
emoce Vv pripadé¢ Lucie a Katky, u které se lze podobn¢ jako u Majky (a mozna téz Nikoly) setkat

rovnéz s potlaCenymi vzpominkami na traumatické udalosti.
- tendence K zdvislému chovdni

Zavislou poruchu osobnosti ma podle svych slov Katka. Tendenci k zavislému chovani

nachéazim rovnéz u Lucky (ve vztahu K rodi¢tim) a Klary (v partnerském vztahu).

- teatrdlni projevy, sklony k dramatizaci

Teatralni projevy nachazim ve vystupovani Katetiny, Lucky a Majky. Rizikové je povazuji

pfedevsim s ohledem na souvisejici mozné potize v partnerskych vztazich.
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- sebevraida v rodinné anamnéze

Sebevrazdu v rodinné anamnéze uvedla Lucka a Katka. Lucka se sama o sebevrazdu
demonstrativné pokousela, stejn¢ jako Majka, kterd ma v osobni anamnéze Ctyti sebevrazedné pokusy.

ZkuSenost se sebevrazdou ve svém nejbliz§im okoli ma také Lucie a Ester.
- bazdlni nediivéra k lidem a nejisté navazany vztah s matkou

U tfech respondentek vzniklo podezieni na vznik a rozvoj bazalni nedivéry k lidem
v souvislosti s nejisté navazanou vazbou na matku v raném détstvi. Jde o pifipad Lucie, Nikoly a

Majky.
- pFevaZujici Spatnd ndlada

V ptipadé Lenky, Katefiny a Majky mam podezieni, Ze jejich pievazujici nalada je Spatna —
v piipad¢é Lenky jde o naladu rezignovanou, ktera je autenticka, a jako takovou ji povazuji spise za
komplikujici nezli rizikovou. Za rizikovou shledavam spiSe jeji tendenci ke vztahovacénosti
v mezilidskych vztazich. V pfipadé¢ Katetiny a Majky jde pravdépodobné spiSe o wvnitini pocit
nespokojenosti, zloby a hnévu, ktery je v§ak navenek zastiran dobrou naladou, ironickym humorem a
napadnym optimismem, které jsou vSak neuptimné. V téchto dvou ptipadech lze podle mého nazoru

uvazovat spise o rizikovych faktorech.

Ve vybérovém souboru jsem identifikovala osm hlavnich protektivnich faktord a ¢étrnact
hlavnich rizikovych faktort, které bylo mozné zmapovat v psychickém vyvoji divek. Vzhledem
K tomu, Ze pievazna vétSina identifikovanych faktori byla spiSe vrozené nezli ziskané povahy,
povazuji jednoznac¢nou ptevahu rizikovych osobnostnich faktorti za komplikujici skute¢nost v zivote

téchto divek.

Mezi nejvyznamnéjsi a nejéastéji zastoupené protektivni faktory, které ptisobily v psychickém
vyvoji divek preventivné, fadim optimisticky postoj k zivotu, pfevazujici extraverzi v osobnostnim

nastaveni, vnitini misto kontroly a silu vtle.

24

neuroticismu, emocionalni lability a pocitli ménécennosti.

2. Protektivni a rizikové faktory na urovni rodinného systému

Na urovni rodinného systému jsem identifikovala pfedevsim nasledujici protektivni faktory,
které podle mého nazoru pusobily pozitivné a preventivné béhem psychického vyvoje divek

vybérového souboru:
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- kompenzacni postavy

Devét z deseti divek uvadi alespon jednoho cloveka, o kterém mizeme uvazovat jako o
kompenzacni postavé. Nejéastéjsi kompenzaénimi postavami se v nelehké rodinné situaci stavali
prarodice, dédecek Castéji nez babicka. Dédecek byl vyznamnou postavou zivotniho piibéhu Majky,
Nikoly, Katetiny, Lucky a Klary. Babicka byla vyznamna pro Lucii, Katku a MiSu, zminuji ji také
Lucka a Nikola. Pozitivni emo¢ni vztah s matkou, ktery kompenzoval nesnadnou rodinnou situaci,
pomahal predevsim Lucce a Katefing. Jinou kompenzacni postavou se v piipadé Ester stal jeji ,,tchan®,
rodinny pfitel, v pfipad¢ Majky pfitel Petr, v pfipadé Lenky novy pfitel matky. O pozitivnim vlivu
matCina pritele mizeme uvazovat také v piipadé Katefiny. Vyznamnou kompenzacni roli méla
v ptipadé MiSi jeji Sirokd rodina, ktera kompenzovala jinak prili§ nefunkéni nuklearni rodinu.
Kompenzacnimi postavami se tedy stavali spiSe muzi (dédecek, pfitel, pritel matky, rodinny pfitel)

nezli Zeny (babicka, matka).
- existence ritudli

Dalsim frekventovanym protektivnim faktorem (uvadi jej sedm z deseti divek) je skutecnost,
ze rodina méla své vlastni ritudly, at’ uz slo o kazdodenni Cinnosti nebo ritualy konané jednou roc¢né.
Ritualy spojené s kazdodenni cCinnosti, které povazuji za zvlast pozitivni, uvadi Nikola, Lenka,

Katefina, Ester, Klara.
- podpora volného vyjadiovani emoci véetné pldace

Polovina respondentek uvedla, Zze v jejich rodiné bylo mozné plakat, pokud takova potieba
vznikla (Lenka, Katefina, Misa, Ester, Lucka). Jedna se o divky, které v soucasné dob¢ netrpi tim, ze
by potlacovaly své emoce, domnivam se, Ze tento faktor mél pozitivni vliv na jejich emocionalni
Vyvoj.

- oteviend komunikace v rodiné

Otevienou komunikaci mam na mysli fakt, Ze si ¢lenové rodiny nejen spontann¢ povidali, ale
také Ze si vyjadfovali otevien¢ své nazory, teSili konflikty. Takové prostiedi jsem zaznamenala u
poloviny respondentek (Lenka, Katefina, Misa, Ester, Klara). Otevienou rodinnou komunikaci

povazuji za protektivni z hlediska budouciho emocionalniho vyvoje a preventivni z hlediska

neurotizace osobnosti.
- funkcni rodinnd pravidla

Rodinna pravidla, ktera bylo mozné oznacit za funk¢ni, vychézela ve vSech piipadech z tcty
k druhému cloveku, byla tedy jako takova lidska, pruzna a slouzila potiebam rodinného systému.

Takova pravidla jsem identifikovala v ptibéhu Lenky, Ester, Misi a Nikoly.
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- rovnomérné rozdéleni moci mezi viechny ¢leny rodiny

Distribuce moci mezi vSechny ¢leny probihala v rodiné Lenky, Katefiny, Lucie a Nikoly.
Vymezeni role rodi¢t predpoklada, ze déti disponuji mensi urovni moci nezli rodice, ale dostate¢né

vysokou na to, aby mohly ¢init adekvatni samostatna rozhodnuti. Rozdéleni moci v rodiné souvisi

4

- schopnost ¢lenit rodiny vytvdiet pozitivni aliance

Schopnost vytvaret pozitivni spojenectvi, ktera sleduji urcity cil, se bézné€ uplatiiovala v roding
Lenky, béhem détstvi také v rodiné Katky (spojenectvi vytvarena s bratrem) a situacné také v rodiné

Lucie.
- otevi‘enost rodinného systému vici okolnimu svétu

Otevienost rodinného systému vici okolnimu svétu jsem identifikovala v rodiné Misi, Ester,
Katefiny a Lucky. Povazuji ho za velmi vyznamny a skutecnost, ze zbylych Sest divek pochazi spise

z uzavieného rodinného systému, povazuji za komplikujici.
- sit’ socidlni opory se sklada 7 rodiny a dalSich prdtel

Sit’ socialni opory neni slozena pouze z ¢lenu rodiny, ale jsou v ni zahrnuti intenzivné také

dalsi pratelé a vrstevnici. Tak tomu je v ptipadé Lenky, Misi a Ester.

Mezi dalsi faktory, které povazuji za protektivni, ale které se ve vybérovém souboru

vyskytovaly pouze u dvou ¢i jedné divky, patii nasledujici postiehy:
- vroding se nevytvarely koalice s cilem nékomu ublizit, nékoho poskodit (Misa, Ester),
- vroding se nevyskytovala zadna tabuizovana témata (Lenka, Misa),

- rodina méla pozitivni ndhled na problémy a vétila ve své kompetence je feSit (Nikola,

Katefina),
- déti byly zapojeny do péce o nemocného ¢lena rodiny (Ester, Misa),
- biologicky otec projevoval aktivni zajem o dceru i po rozpadu rodic¢ovstvi (Ester, Lucka),

- matka byvalého partnera, otce divky, neoCerniovala a podporovala dcefiny kontakty s nim

(Ester, Lucka),

- Vvrodiné byla role ditéte jasn¢ vymezena tak, aby mu davala prostor pro hledani sebe sama
(Lenka),

- vroding se ¢lenové podporovali v tom, co doopravdy chtéli (Lucie).
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O bodech, které¢ uvadim na zacatku ptehledu protektivnich faktorti, bychom mohli fici, Ze se
jedna o véci, které v rodinach téchto deseti divek vice méné fungovaly. Naopak faktory, které jsou
uvedeny v zavéru, byly v rodinach identifikovany v omezené mife nebo lze mluvit pfimo o jejich

absenci.

Jako rizikové jsem identifikovala nasledujici rodinné faktory, které podle mého nazoru mély

zaporny vliv na psychicky vyvoj divek:
- vysokd uroveri zamlcovdani v rodiné

V rodindch sedmi z deseti divek dochdzelo k pomérné rozsahlému zaml€ovani, které se tykalo
udalosti, ale i pravd o vztazich mezi ¢leny rodiny. Tento rizikovy faktor jsem v urcité podobé¢ nasla

v ptibéhu Nikoly, Klary, Lucky, Katefiny, Lucie, Katky a Misi.
- uzavienost rodinného systému vii¢i okolnimu svétu

Sest z deseti rodin je podle mého nazoru mozné oznaéit spie za uzaviené vi¢i okolnimu
svétu. Pricinou této uzavienosti je bud’ fakt, ze si rodina ,,vystaci sama‘“ a okolni svét zdanlivé jakoby
nepotiebuje (Lenka), nebo pfed nim skryva sva tajemstvi (Majka, Klara, Nikola). V ptfipad¢ Katky a

Lucie pak jde o pfimou souvislost této uzavienosti a tématu samoty.
- wytvdieni zapornych koalic mezi ¢leny rodiny

Tyto zaporné koalice jsou vytvareny bud’ s ditétem, jako v ptipadeé Katky, Lucie a Klary, nebo

dit€¢ ma subjektivni pocit, Ze jsou tyto koalice namitfené proti nému, jako v pripadé Majky a Lucky.
- potlacovani emoci, neakceptace pldace

Pla¢ neni akceptovan jako legitimni zplusob vyjadfovani emoci, budi zlost, jako v pfipadé

Majky, Klary, Lucie a Katky, nebo je povaZovan za projev slabosti, jako v pfipadé Nikoly.
- zdporné Ci nejasné vymezeni role ditéte v rodiné

Role ditéte je subjektivné vnimana jako role obéti a rodinného problému jako v ptipade Lucie,
ditéti je pfisouzena role rozhodc¢iho jako v ptipadé Katky, role nevdécnice jako v pripadé Klary, role
nechténého ditéte jako v piipadé Majky a Klary, nebo role ditéte neni vymezena srozumitelné a

dochazi k zdménam rodicovské a détské role jako v ptipadé Misi.
- absence ritudlii

Absenci fungujicich a pozitivnich rituald jsem identifikovala v ptibéhu Majky, Lucie a Katky,
Vv pfibéhu Misi Ize zmapovat tuto absenci v nuklearni roding, je v8ak kompenzovana aktivitou Sirsi

rodiny.
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- absence funkcénich pravidel

Rigidni a az nelidské pravidla, kterd mohla mit zaporny vliv na psychicky vyvoj divek, jsem
zaznamenala v piibéhu Lucie, Katky, Majky, Klary a Lucky. Za zvlast’ nebezpec¢na povazuji pravidla

., vodic mluvi, dité miIci* v rodin€ Majky a ,,deti nesmi s rodici diskutovat v rodiné Lucky.
- negativni nahlieni na okolni svét

Negativni postoje k okolnimu svétu lze zmapovat v piibéhu Lucie, Katky, Klary, Estery a
Nikoly. Za zvlast rizikové povazuji nazory ,,svet by nas mohl zkazit*“ v rodiné Nikoly a ,,venku ciha

nebezpeci“ v rodiné Klary a Estery.
- nespolehlivy biologicky otec, ktery pusobi dceii zklamani

Ctyii divky svého biologického otce prakticky ani neznaji (Nikola, Lenka, Katka, Klara).
Dalsich pét divek se se svym biologickym otcem vida v omezené mife. Negativni vyjadieni na adresu
otce lze zaznamenat predevsim v ptibéhu Lucky, Majky, Katefiny, Lucie a Misi. Lucka je podle mého
nazoru na otce patologicky fixovana. S postavou Maj¢ina otce souvisi pievaznd vétSina jejich
psychickych traumat. Domnivam se, ze pouze Ester ma relativné angazovaného otce, ktery o ni
projevoval zajem po celou dobu od rozpadu partnerstvi jejich rodici a mohl mit tak pozitivni vliv na

jeji psychicky vyvoj.

Pouziju-li typologii otcovstvi po rozpadu partnerstvi podle Dudové (7, s. 134 — 150), musim
konstatovat, Zze v tomto vybérovém souboru nelze ani jednoho biologického otce divky oznalit za
»pecujiciho pritomného otce, v pripadé Ester a Lucky lze uvaZovat o repertoaru ,,pomahajiciho otce®,
v piipadé Lenky o ,,vzdaleného otce - Zivitele®. Ostatni zastoupené piipady nelze popsat zadnym z
uvedenych repertoard, které Dudova popisuje. Podle mého nazoru jde v pripadé Nikoly, Klary a Katky

o repertoar ,,nezvéstného otce®, v pripadé¢ Majky pak o ,,rizikového otce.
- emocné chladnd, odtaZita matka

V ptipadé Lucie, Katky, Misi, Majky a Nikoly byla rodinna situace znesnadnéna faktem, ze
ani matka neplnila svou roli zcela funkéné. V ptipadé Katky $lo o velmi vykonnostné orientovanou
zenu, kterd nepodporovala optimalni emocionalni vyvoj Katky. V pfipad¢ Nikoly Slo o Zenu, ktera
sledovala predevsim své vlastni zajmy a dceru nechavala v péci prarodica. V piipadé Misi §lo o Zenu,
ktera je sama zfejm¢ nezrald a zastavala spiSe roli ditéte nezli rodiCovskou roli. Také matka Lucie
nepodporovala emocionalni vyvoj své dcery, podporu ji poskytovala pfedev§im materialni. V ptipadé
Majky Slo o matku, ktera dceru bila stejn€ jako jeji otec a citové blizky vztah si k dcefi nedokazala

vytvorit.
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- pouZivani télesnych trestii a existence domdciho ndsili

V anamnéze Majky a Lucky nachazime tvrdé fyzické tresty, které pfedevsim v ptipadé Majky
mohly vést az k rozvoji syndromu tyraného ditéte. V anamnéze Estery nachazime souziti s agresivnim

matéinym partnerem, ktery bil pfedev§im matku a starsi sourozence.

Mezi dalsi faktory, které povazuji za rizikové a patogenni, ale které se ve vybérovém souboru

vyskytovaly pouze u dvou ¢i jedné divky, patii nasledujici postiehy:
- vytvareni tabu kolem sexu (pfipad Lucky a Klary),
- predrozvodové hadky a konflikty rodi¢t (ptipad Nikoly a Lucky),
- nestalost rodinného prostredi, chaotické rodinné prostredi (ptipad Katetiny a Estery),
- zkuSenost se ztratou blizkého ¢lovéka (ptipad Estery a Lucky),
- negativni rozpoloZeni rodi¢l, jejich nespokojenost prenasena na déti (ptipad Katetiny),
- naruSené vztahy v §irsi rodin¢ (ptipad Lenky).

Ve vybérovém souboru jsem identifikovala devét hlavnich a dalSich osm okrajovych
protektivnich faktort, dale jedendct hlavnich a dalSich Sest okrajovych rizikovych faktort, které bylo

mozné zmapovat v rodinném systému, ve kterém divky vyrustaly.

Mezi nejvyznamnéjsi a nejcastéji zastoupené protektivni faktory, které ptisobily v psychickém
vyvoji divek preventivné, fadim existenci muzskych i zenskych kompenzacnich postav, existenci

rituald v roding, otevienou komunikaci a podporu volného vyjadfovani emoci véetné place.

v rodinném systému, jeho uzavienost vi¢i okolnimu svétu, vytvareni koalic s nebo proti ditéti a
potlacovani emoci vcetné nerespektovani place jako legitimni cesty, jak emoce vyjadfit. Za zvIast
nebezpeny povazuji rovnéz nezajem biologickych otcii o dcery a emo¢né chladné, odtazité matky,

které s dcerou téz nedokézaly navazat viely vztah.

Pro psychicky vyvoj neni rozhodujici ani tak samotny pocet zastoupenych protektivnich a

rizikovych faktord, jako jejich pomér.

V Piiloze 4 uvadim piehled grafi, které znazornuji pomér protektivnich a rizikovych faktort,

jez sehraly svou vyznamnou roli v psychickém vyvoji vSech divek vybérového souboru.

Na zakladé grafického znazornéni, které shrnuje vSechny vyse popsané skutec¢nosti, dochazim
k zavéru, Ze vtomto vyb&rovém souboru lze za nejstabilnéj$i diky zfejmé pievaze protektivnich
faktordi povazovat postavu Misi (diky naprosté pievaze protektivnich faktord predev§im v rodinném
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systému, ale paralelné¢ také diky existenci dostateného mnozstvi protektivnich faktorti na trovni
osobnosti a soucasné minimalnimu mnozstvi rizikovych osobnostnich faktorid), postavu Lenky
(predevsim diky velké ptevaze protektivnich faktord na urovni rodinného systému), postavu Ester
(diky velkému mnozstvi protektivnich faktorti na trovni rodinného systému) a postavu Katetiny (také

diky velkému mnozstvi protektivnich faktorti na Girovni rodinného systému).

Naopak za nejméné stabilni lze ve vybérovém souboru kvuli zfejmé prevaze rizikovych
faktori povaZovat postavu Katky (kvili naprosté prevaze rizikovych faktori na obou trovnich),
postavu Majky (rovné€z kvilli naprosté prevaze rizikovych faktord na obou trovnich), postavu Lucie
(kvali prevaze rizikovych faktori na Urovni rodinného systému a zaroven velkému mnoZzstvi
rizikovych osobnostnich faktorl) a postavu Nikoly (kvtli velkému mnozstvi rizikovych faktorti na

urovni rodiny i osobnosti).
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10. Zavéry a diskuse

V zavéru prace se vratim k vyzkumnym otazkam, které jsem formulovala na pocatku
vyzkumu. Ke kazdé znich nyni uvedu své zaveéry. Ty se pochopitelné vztahuji pro nizky pocet
zpracovanych kazuistik vyhradné na vybérovy soubor divek, se kterym jsem ve vyzkumném Setteni
pracovala. Vysledky prace neni mozné generalizovat na vSechny divky vyrlstajici bez svého
biologického otce, pfesto se domnivam, ze vysledky tohoto Setfeni mohou byt dobrou inspiraci pro

dalsi rozsahlejsi vyzkumy.

Vvyzkumna otazka 1

Jaké hlavni potize lze zaznamenat v emocionalnim vyvoji divek, které vyrustaly bez svého

biologického otce — a to béhem détstvi, dospivani 1 v dospélosti?

Mapovany byly pfedev$im potize v téchto tfech oblastech — uroveni sebevédomi, potize

Vv citové sféfe a problémy s identitou.

Vétsina divek vybérového souboru plisobila po dobu setkani sebevédome. Vyhodnocena data
vsak ukazala, Zze sebevédomi téchto divek je oslabeno v oblasti védomi vilastni piitazlivosti. Divky

vykazovaly niz$i uroveil sebetcty ve vztahu ke svému vlastnimu vzhledu a postave.

Aktudlné jsou se svym vzhledem bez vyhrad spokojeny tii divky vybérového souboru, dveé
znich svou spokojenost vSak bezprostfedné spojuji s pozitivni zpétnou vazbou, kterou dostdvaji

prostfednictvim sexualnich kontakti s muzi.

Analyza dat hloubkovych rozhovori dale ukazala na hlavni rizikové rodi¢ovské projevy
chovani, které mohly negativné ovlivnit Groven sebevédomi téchto divek. Nejcastéji §lo o oCernovani
otce matkou divky a jeho jednostranné nahlizeni skrze negativni charakteristiky, o nespolehlivé
chovani otce ve vztahu k divce po rozpadu partnerstvi a o piimou kritiku ze strany otce, ktera mitila na

div¢in vzhled a postavu.

vvr

Jako hlavni problém v citové sféfe byla identifikovana wyS§i mira uzkostnosti divek
vybérového souboru. V pipadé¢ ¢tyf divek jsou potize s uzkostnosti mirn€jsiho charakteru, u péti divek

24

nutkavého chovani.

O psychickych problémech v citovém zivoté divek vypovidaji také tyto anamnestické udaje:
polovina divek vybérového souboru byla ¢i aktualné je v péci psychologa, psychoterapeuta Ci
psychiatra, dvé divky maji v anamnéze psychiatrickou diagnézu (mentalni bulimie, zavisla porucha
osobnosti) a dalsi dvé divky maji v anamnéze sebevrazedny pokus, v jednom piipadé opakovany,

V jednom piipadé¢ doprovazeny trvalym sebeposkozovanim.
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Problém identity vybudované na faleSnych zakladech jsem identifikovala u divek vybérového
souboru ve dvou ohledech. Slo v prvni fadé o problém budovani pohlavni identity a uvédoméni si své
Zenskosti. Sedm divek uvedlo, Ze si svou zenskost uvédomily prostfednictvim vztahd s muzi. Hledani

muze — partnera uvedla jako hlavni téma svého zivota polovina vybérového souboru.

Sest divek také projevovalo vyrazn€ zvySenou orientaci na vykon. Jejich identita je vyznamné
zalozena pfedev§im na uspéchu, na vécech, které ony samy dokazou. Svymi vykony si pak

kompenzuji své pocity ménécennosti a uzkosti.

Uvédomeéni si své Zenskosti prostfednictvim vztahli s muzi lze propojit se skutecnosti, ze
divky postradaji védomi vlastni pfitazlivosti. Tento zavér potvrzuje teoretickd vychodiska této prace,
ve kterych jsem opakované pojednavala o vyznamu otce v zivoté dcery v ramci procesu prijeti sebe
sama jako Zeny. Pokud otec neda dcefi své prvni ujisténi o jeji pfitazlivosti, divka ma tendenci hledat
kompenzaci tohoto ujisténi ve svych vztazich s muzi, které pak plni pfedevSim funkci jejiho
sebepotvrzeni, zvysuji jeji sebevédomi a davaji ji potfebnou informaci o tom, Ze je zadouci. Je ziejmé,

ze se nejedna o dospélé, vyspelé zdravé vztahy.

Vys8i miru uzkostnosti spojenou nejcastéji s neurotickymi projevy lze propojit se skutecnosti,
ze divky byly zvysSené orientovany na vykon. Tato orientace muze také souviset s celkové niz§im
sebevédomim divek, které casto vypovidaly, Ze diive se nemély moc rady a vidély na sob& spoustu
chyb, ale nyni vidi, Ze toho hodn¢ dokazou. Tim padem se mohou mit vice rady. Také vysoka
vykonnost a orientace na uspéch ve svém jednani jsou druhem sebepotvrzeni, které zaroven snizuje

miru uzkosti.

V emocionalnim vyvoji divek vybérového souboru lze identifikovat potize, které se tykaji

predevsim vyssi miry uzkostnosti, absence védomi vlastni pfitazlivosti a uvédomeni si své Zenskosti

prostiednictvim vztahl s muzi a zvySené orientace na vykon.

Vyzkumna otazka 2

Jaké hlavni potize lze zaznamenat v partnerskych vztazich divek, které vyrustaly bez svého

biologického otce?

V ramci socialniho vyvoje jsem se zaméfila na vyvoj partnerskych vztahd divek vybérového
souboru. Kazda divka vybérového souboru méla potize v partnerskych vztazich alespoii v jednom
ohledu.

wevr

Analyza dat ukazala, Ze ve vybérovém souboru byla jednim z nejcastéjSich problému
wheschopnost divek navazat divérny vitah s muZem®. Tato neschopnost variovala od absolutni
neschopnosti navazat jakykoliv vztah az k promiskuitnimu chovani, v ramci kterého jsou navazovany

pouze sexualni kontakty bez intimniho sbliZeni.
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Jednoznacné nejcastéjsim problém ve vybérovém souboru byla tendence divek vybirat si pro
vztahy ,,nevhodné, rizikové partnery. Slo o muze, kteii napiiklad divkam byli nevérni, pili ve
zvySené mife alkohol, divky zvysené kontrolovali ¢i pronasledovali, byli psychiatricky nemocni

(spachali sebevrazdu) apod.

Polovina divek vybérového souboru vyzkousela partnersky vztah s muzem, ktery byl starsi o
vice nez pét let. Ctyii z nich mély partnera star§iho o vice nez deset let. Zajimava podrobnost se tyka
zjisténi, ze vétSina téchto divek (krom¢ jedné) vlastniho otce ma, stykd se s nim. On vsak jejich

potieby pravdépodobné neuspokojuje v dostatecné mirte.

Polovina divek vybérového souboru hodnoti roli muzii ve svém zivoté jako negativni — spojuji

s nimi takové pojmy jako ,.,komplikace, zklamdni, negativni, problematicky.*

Pokud bych navazala na teoretickou cast prace, domnivam se, ze divky z tohoto vyberového
souboru miizeme nejlépe popsat v charakteristikdch tzv. amazonek, coz je termin pouzivany

v typologii Zen podle Leonardové, kterou jsem v prvni ¢asti prace Casto citovala.

S tzv. amazonkami maji divky tohoto vybérového souboru spolecné to, Ze jsou orientované na
vykon, chté&ji uspét, byt dokonalé v tom, co délaji. S muzi navazuji divérné vztahy velmi obtizné, a¢
se to na prvni pohled nemusi zdat ziejmé, vici citim a muzim si vytvareji brnéni. Jejich potlacované
potfeby se maji tendenci ventilovat navenek nepfimo prostiednictvim place, ndladovosti, vycitek a

jinych forem, které jejich partnersky vztah, existuje-li v néjaké podobg¢, ¢ini jesté komplikovanéjsi.

V partnerskych vztazich divek tohoto vyberového souboru lze identifikovat potize, které se
tykaji predevsim neschopnosti navazat blizky citovy vztah s muzem, a tendence vybirat si pro vztahy
nevhodné, rizikové muze. Bez povSimnuti by nemél ziistat ani fakt, Ze polovina divek vybérového
souboru vyzkouSela vztah se starSim muZem. V ndvaznosti na teoretickou cast prace muzeme

spekulovat o funkci vékové starSiho muze jako kompenzacni otcovské milujici postave.

Vvyzkumna otazka 3

Jaké faktory ve vyvoji danych mladych zen mohly piispét k minimalizaci probléma v emociondlni a

socialni oblasti jejich zivota (takze je muzeme povazovat z hlediska jejich dal§iho vyvoje za

protektivni)?

V psychickém vyvoji divek vybérového souboru jsem analyzovala protektivni faktory na

urovni osobnosti divky a tirovni rodinného systému.

Za hlavni protektivni osobnostni faktor povazuji ve shod¢ s teoretickymi vychodisky
extraverzi jako prevladajici osobnostni nastaveni. Ve vybérovém souboru bylo potvrzeno, Ze

extraverze souvisi s vyss§i rovni schopnosti navazat na sebe $irsi zadkladnu socialni opory.
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DalSim protektivnim osobnostnim faktorem je optimistické nastaveni vii¢i Zivotu, idealné
propojené s otevienosti vii¢i novym zkuSenostem. Ve vybérovém souboru lze rovnéz identifikovat

jako protektivni faktory vnitini misto kontroly a silu vile.

Na urovni rodinného systému se jako nejcastéj$i protektivni faktor ukazala existence
kompenzacénich postav. Tuto funkci v drtivé vétsin€ (v ptipadé osmi respondentek) zastavali prarodice,
dédecek Castéji nezli babicka. Pozitivné jsem také hodnotila skutecnost, ze divky projevovaly tendenci
navazovat citoveé blizké vztahy s n¢kolika kompenza¢nimi postavami soubézné. Nejcastéjsi kombinaci
byl tzky vztah k dédeckovi a babicce, piipadné vztah k dédecCkovi a matce. Novy pfitel matky plnil

kompenzacni roli pouze ve dvou piipadech.

Za protektivni a ve vybérovém souboru frekventované faktory mizeme povazovat existenci
rodinnych rituald, predevsim téch spojenych s kazdodenni ¢innosti, podporu volného vyjadfovani

emoci véetné place a otevienou komunikaci v rodiné.

Mezi divkami, které¢ jsem hodnotila ve vybérovém souboru jako nejstabilngjsi (vykazovaly

vvvvv

rodiny. Rodiny téchto divek vykazovaly ptfedevsim tyto charakteristiky:
- existence kompenzacni postavy, vétSinou muzské, otcovske,
- vysoka soudrznost rodiny,
- otevfenost rodinného systému,
- jasné vymezeni role ditéte,
- exXistence rituald, predevsim souvisejici s kazdodenni ¢innosti nebo spiritualné orientované,
- pravidla vychazejici z ucty k druhému ¢lovéku,
- podpora volného vyjadfovani emoci véetné place,

- Sirokéd zakladna socialni opory slozena nejen z rodinnych ptislusnikd, ale také vrstevnikil a

dal$ich pratel.

Domnivam se, ze tento seznam koresponduje s piehledy, které jsem uvadéla v teoretické ¢asti
prace, naptiklad piehled otevieného rodinného systému od Satirové ¢i pojednani o rodinné odolnosti

od Brfichacka.
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Vvyzkumna otazka 4

Jaké faktory ve vyvoji danych mladych zen mohly prispét k rozvoji problému v emocionalni a socidlni

oblasti jejich Zivota (takZze je muZeme povazovat z hlediska jejich dal§iho vyvoje za patogenni Ci

rizikové)?

V psychickém vyvoji divek vybérového souboru jsem analyzovala rizikové faktory rovnéz jak

na urovni osobnosti divky, tak na trovni rodinného systému.

Komplementarné k pfedchazejicim vysledkim povazuji introverzi poloviny vybérového
souboru za rizikovy faktor, a to spolu s vy$§i mirou tzkostnosti, emocionalni labilitou, zvySenou

orientaci na vykon a aktivovanymi obrannymi mechanismy.

Na trovni rodinného systému se mezi nejcastéj$imi rizikovymi faktory objevovala vysoka
uroven zamlCovani v roding, uzavienost rodinného systému vii¢i vnéj§imu svétu, vytvareni zapornych
koalic s ditétem nebo proti nému a komplementarné k pfedchozim vysledkim také potlacovani emoci
vcetné place, pripadné¢ absence rodinnych ritudlt. Za zvlast rizikovy faktor povazuji nezdjem
biologického otce o dceru a emocné chladnou, odtazitou matku, kterd s dcerou také nedokézala

navézat diveérny vztah.

U divek, které jsem hodnotila ve vybérovém souboru jako nejméné stabilni (vykazovaly
nejméné priznivy pomér protektivnich a rizikovych faktor(), jsem objevila na osobnostni roviné a na

urovni rodinného systému tyto rizikové faktory:

potlacené emoce €i vytésnéné vzpominky,

- emocionalni labilitu,

- nejisté navazanou vazbu na matku a bazalni nedtvéru k lidem,
- emocné¢ chladnou a odtazitou matku, sledujici vlastni zajmy,

- zadny nebo minimalni zajem ze strany biologického otce,

- uzavieny rodinny systém,

- negativni vymezeni role ditéte,

- vysokou uroven zamlCovani v roding,

- absenci rodinnych rituald,

- potlacovani emoci, vetné place.
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Domnivam se, ze tento seznam téZ koresponduje s ptehledy, které jsem uvadela v teoretické
Casti prace, naptiklad s Matouskovymi charakteristikami rizikovych rodin, pfedevs§im v bodech, které

se tykaly uzavienosti rodiny, nejasného vymezeni roli a poruch tematické komunikace.

Pokud srovname protektivni a rizikové faktory v ramci vyzkumné otazky 3 a 4, mizeme si
povSimnout, Ze jsou z velké ¢asti komplementarni. Proto je také povazuji za zvlast’ dulezité, jejich
pritomnost ¢i absence se pravdépodobné piimo podili na rozvoji psychickych problémut a komplikuje

optimalni psychicky vyvoj.

Uvédomuji si, ze jsem ve svém vyzkumném Setfeni u¢innéji mapovala protektivni a rizikové
faktory na urovni rodinného systému. Spojuji to predevsim s faktem, Ze pfi mapovani osobnostnich
faktorti jsem vychazela pouze z volného pozorovani respondentky a zjeji vypovédi o vlastnim
sebeobrazu. Byla jsem proto nucena pfistoupit v této oblasti k mnohem rozsahlej§im subjektivné
pojatym interpretacim. V piipad¢, Zze bych vyzkumné Setfeni opakovala ¢i rozsifovala, mohla bych
zvolit standardizované psychometrické techniky s cilem provést objektivnéjsi osobnostni screening

respondentky.

Faktory na urovni rodinného systému jsem mapovala prostfednictvim doprovodnych technik
,Kniha Zivota“, ,,Kresba Ostrova rodina“ a ,,Cara Zivota®. Kladn& hodnotim predevs§im praci s prvnimi
dvéma technikami, které jsem dopracovavala pro potieby této prace tak, abych nasledné¢ dokazala
z vystupt hloubkového rozhovoru mapovat konkrétni protektivni a rizikové faktory i mozné potize

Vv emocionalnim a socialnim vyvoji divky.

Volbu téchto technik hodnotim kladné. Domnivam se, Zze mi umoznily v pomérn¢ kratkém
Case obsahnout velké mnozstvi dat vCetné podrobnych popisti vice ¢i méné¢ vyznamnych udalosti
z zivota kazdé respondentky. V budoucich pracich bych rada ovérovala platnost a spolehlivost téchto
technik i jejich praktické vyuziti. Domnivam se, Ze by se piedevs§im technika ,,Kresba Ostrova rodiny“
mohla stat vhodnym ndastrojem psychologi pracujicich s détmi, mladezi i dospélymi v kontextu
rodiny. Jeji vyuziti tedy vidim nejen ve vyzkumu, ale také diagnostice a terapii. Techniku jsem
pouzivala vyhradné u Zen ve véku 20 — 30 let, jeji vyuzitelnost by bylo tfeba ovérit také pro mladsi
vékovou skupinu respondentt ¢i klientd (v détském véku) a pro muze. Technika je podle mého nazoru
multikulturni, pouzit ji 1ze bez ohledu na etnickou pfislusnost. Vstupnim pozadavkem je vzhledem

k vyuzivani ¢etnym metafor alesporni inteligence v pasmu primeéru.

Vzhledem k cili mé prace bylo nezbytné pochopit kazdy piibéh respondentky v celé jeho Sifi.
Proto jsou analyzy kazuistik v této praci podrobné rozpracovany. Uvédomuji si, Ze prace je velmi
rozsahla a ze analyza dat je velmi detailni. Jsem si také védoma, ze to mize byt jednim z limitd této
prace. Diivodem, pro¢ jsem se dostala do této situace, je podle mého nazoru skute¢nost, ze jsem na
samém pocatku své profesni psychologické drahy a Ze mé minimalni zkuSenosti mé vedly k tomu, Ze

jsem si v§imala vSech podrobnosti piibéhu a komentovala je, abych neptehlédla néktery z jeho
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psychologicky podstatnych momentt. ZkuSengjsi psycholog by se jist¢ dokazal v Zivotnich piibézich

respondentek zorientovat rychleji, dokéazal by provést analyzu za pouziti jazykové zkratky a analyza
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Dalsim limitem této prace je malé mnozstvi zpracovanych kazuistik, které¢ nedovoluje vyslovit
zadné obecné zavéry, jak jsem to jiz diive zminiovala. Na druhou stranu se domnivam, ze vystupy
prace mohou slouzit jako vychodisko pro dalsi rozsahlejsi zkoumani této problematiky. Nabizi se
varianta srovnavaci studie, v ramci které by se porovnavaly charakteristiky divek, jez vyrustaly se
svym biologickym otcem a bez ncho, a sledovaly se konkrétni protektivni a rizikové faktory, které
jsem identifikovala ve své praci. Pak by bylo mozné vyslovit alesponn orientacni zaveéry o vlivu
pritomnosti ¢i absence biologického otce na psychicky vyvoj divek, coz v pfipadé této prace

samoziejme téZ nelze.

Cil své prace vSak povazuji za splnény. Shromazdila jsem za pouziti stanovenych technik
potfebna data, jejichz analyzou se mi podafilo identifikovat zakladni problémové okruhy. Zavéry
prace jsou v souladu s jejimi teoretickymi vychodisky, jeZ mé také inspirovaly pfi piipravé a vedeni
hloubkovych rozhovorll. Zaroven jsem respondentkdm poskytovala dostatek prostoru pro volné
vyjadfovani, pfedevsim v ramci techniky ,,Kniha Zivota“, abych dokazala ptipadné rozpoznat nové
kategorie, které by byly jinak opomenuty. Takovou kategorii se stala oblast ,,potlacenych emoci a
vytésnénych vzpominek™ jako jeden z typi rizikovych osobnostnich faktorti a dale ,tendence divek
vyhledavat dominantni muze* jako jeden z moznych projevii absence dostatecné bezpecného
milujictho otce, coz se projevilo v partnerskych vztazich. Za pozitivni néalez povazuji fakt, ze
prarodie byvaji prvni, ktefi ptrispéchavaji svym vnoucatim na pomoc, d€je-li se néco zavazného
Vv jejich nuklearni roding, tak jak o tom opakované pojednaval napiiklad Matéjéek. V kontextu
kapitoly o promeénach soucasné rodiny a pozndmce o snizovani mezigenera¢niho horizontu to
shledavam jako optimistické zjiSténi. Optimisticky téz vyznivaji z&v€ry o poméru protektivnich a
rizikovych faktort, které vypovidaji o nezastupitelné a vyznamné roli rodiny, ktera, pokud je funkéni,

dokaze kompenzovat fadu problematickych osobnostnich ryst.
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11. Zavér

Hlavnim cilem mé prace bylo patrat po protektivnich a rizikovych faktorech v psychickém
vyvoji divek, které vyrtstaly bez svého biologického otce. Mozné dopady této absence jsem podrobné
rozebirala v kapitolach teoretické Casti prace, a to pfedev$im S ohledem na emociondlni vyvoj divek a
vyvoj jejich budoucich partnerskych vztahli, ale také s ohledem na specificky pfinos a vyznam
otcovského chovani v raném veéku ditéte i pozdéji v souvislosti s kognitivnim a moralnim vyvojem
ditéte i sjeho prvnim osamostatiovanim se od rodiny prostiednictvim kamaradskych vztahti

s vrstevniky.

V praktické ¢asti prace jsem bezprostiedné navazovala na teoreticky koncept protektivnich a
rizikovych faktort, ktery jsem piedstavila s ohledem na zpracovavanou problematiku vztahu otce a
dcery. Upozornila jsem na osobnostni piedpoklady, ale také na vyznam socialni opory a rodinné

resilience jako vychodiska pro individualni psychickou odolnost.

Pro samotné kvalitativni Setfeni jsem zvolila biograficky design vyzkumu, ktery mi umoznil
retrospektivné zkoumat jednotlivé piibéhy respondentek, jez tvotily mtj vyberovy soubor. Vysledky
mého vyzkumného Setfeni potvrdily predevsim ocekavani, ze respondentky zazivaji celou fadu potizi
ve svém emociondlnim i partnerském zivoté. Na urovni prozivani a chovani se nejcastéji objevovaly
potize s uzkostnosti, zvySenou orientaci na vykon a snizenou sebedtivérou ve vztahu k vlastnimu télu,
vzhledu a postave. V partnerskych vztazich se nejcastéji divky potykaly s neschopnosti navazat
skute¢né diivérny, intimni vztah s muzem a s tendenci navazovat vztahy s nevhodnymi, rizikovymi

muzl.

Hlavni protektivni faktory jsem identifikovala pfedevsim na urovni rodinného systému. Divky,
které vyrustaly v roding, jiz bylo mozné oznacit za soudrznou a otevienou, kterd disponovala pravidly
vychazejicimi z ticty k druhému ¢lovéku, podporovala volné vyjadfovani emoci vcetné place, jasné
vymezovala roli dit€te a provozovala spiritudln€ orientované ritualy, nebo ritudly spojené
s kazdodenni ¢innosti, vykazovaly méné¢ potizi pfedev§im v citovém zivoté. Zaroven vsak tyto divky
navazovaly blizky citovy vztah alespon s jednou kompenza¢ni postavou a disponovaly Sirokou siti

socidlni opory, jez byla sloZzena kromé rodinnych ptislusniki také z pratel a vrstevnikda.

Jako rizikové rodinné faktory jsem oznacila rodinné charakteristiky, které jsou
komplementarni k protektivnim, vySe uvedenym faktorim. Soucasné byly tyto divky emocionalné
méné stabilni, potlacovaly své emoce, mély emocné¢ chladnou ¢i odtazitou matku, sledujici predevsim
vlastni z4jmy, a zaroven otce, ktery o n¢ projevoval minimalni nebo zddny z4jem. Bazalni nedtiivéru
k lidem a svétu obecngé, kterou vykazovaly, jsem spojila s pravdépodobné nejisté navazanou vazbou na

matku v jejich raném véku.
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Vérim, Ze jsem stanoveny cil své prace naplnila, pfesto se domnivam, ze zbyva odhalit a
popsat jesté celou fadu dalsich psychologickych aspektd vztahu otce a dcery. Jde podle mého nazoru o
specificky vztah, ktery maji tendenci mnohdy podceiiovat nejen odbornici, ale také matky divek a
bohuzel mnohdy i samotni otcové. Pokud je nékdo desitky let vystavovan tlaku nazori, Ze je ve
vychove druhofady, méné potfebny a méne schopny, chapu a nedivim se, Ze si to o sobé sam za¢ne
také myslet. Sebevédomi muzl jako otcti a rodict je podle mych zkuSenosti a nazoru nesmirn¢ vratké.
Systematicky jej posilovat bude ovSem stat jesté velké usili. Pfispet by méli zajisté odbornici tim, Ze se
budou vefejné vyjadiovat k vyznamu otcovské role ve vztahu k dceram (a pochopitelné rovnéz ve
vztahu k syniim), velkou roli v tom hraji také ale Zeny, které posiluji kompetence muzi tim, Ze jim
sveétuji péci o deti. Vyznamné mohou pfispét samotné dcery, které casto nejlépe a nejucinnéji dokazou

presveédcit svého otce o jeho nepostradatelnosti, nenahraditelnosti a vyjime¢nosti.
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Priloha 1

Scénar, podle kterého probihal hloubkovy rozhovor
Rozhovor dne:

Jméno respondentky:

1. UVOD

- predstaveni vyzkumného zdméru

- anonymita, dopliujici informace k vyzkumu

- prvni piedstaveni respondentky

Zaliby, volny ¢as

II. ZIVOT JAKO KNIHA

Réda bych, abyste zacala nyni pfemyslet o svém dosavadnim Zivoté, jako kdyby to

byla kniha.
Kazda cast Vaseho zivota vytvari kapitolu v knize.

Samoziejm& je kniha stdle nedopsand, ale pravdépodobné obsahuje nékolik

zajimavych a dostatecné dobie popsanych kapitol.

Prosim, zkuste rozdé€lit Vas§ Zivot do jednotlivych kapitol a popiSte je. Zkuste dat

kazdé kapitole také n&jaky nazev.
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1) nazvy kapitol

2) hlavni téma knihy (viz Zivotni téma); o€ v knize/zivot¢ jde
3) hlavni postavy knihy

4) déjové zapletky a hlavni postavy, které v nich vystupuji

5) zanr knihy (komedie = dtivéra ve $t'astny osud, nakonec vSe dobfe dopadne; romance =
boj dobra a zla, to dobré se musi vybojovat, zachranit ¢i vysvobodit; tragédie = troskotani,
katastrofy, pady, narazeni na hranice osudu, hranice neptfekonatelné¢ho, nezménitelného;

ironie/satira = deziluze, skepse, rezignace, obrana proti krutosti zivota, snizovani vyznamu)
6) nazev celé knihy

7) pokracovani knihy

8) charakteristika hlavni postavy (= respondentky)

- vlastnosti

- vlastnosti, které mam na sobé¢ rada, kterych si cenim

- vlastnosti, které nemam na sob¢ rada

- €0 by o mé fekli moji blizci, jaké jsem

- jak jsem spokojend se svymi Skolnimi/pracovnimi vykony

- jak jsem spokojena se sebou jako s zenou (postava, vzhled)

- co bych dokazala fici o svém duSevnim Zivoté, o svém prozivani, ndladach, psychickych

potizich

I11. KRESBA OSTROVA RODINY

Predstavte si, ze kazda rodina je Ostrov, ktery pluje v Ocednu svéta. Zalozili jej rodice,

kdyz se rozhodli, Ze budou zit spolu.

Ostrov je soucasti pfirody. Stejné tak rodina, kterd je specifickym ptirodnim jevem.

Ostrov rodiny je zivym organismem, ktery ma svou historii a svlij vyvoj. Stejné jako doslovny
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ostrov také ostrov rodiny nabizi sva tajemstvi a neznama, ma své hranice, které ho odd¢luji od
Oceanu, ma svou pevninu, na které obyvatelé¢ Ostrova ziji, ma mista, kudy se do Ostrova

vchazi a kudy se vychazi atd. Je mozné si to predstavit?

Rada bych Vam nabidla moZnost podrobnéji si zmapovat Vas rodny Ostrov rodiny. Ja
budu mit v tento okamzik roli hosta na Vasem Ostrové. Na tento bily papir se prosim pokuste

zakreslit Vas rodny Ostrov.

1. Kazdy Ostrov rodiny ma svou hranici, kterd vyjadiuje také jeho tvar. Bily list papiru
pfedstavuje Ocedn svéta. Va§ Ostrov na ném muze byt kdekoli. Zakreslete tvar Vaseho

Ostrova na papir. Jaka je jeho délka? = vék rodiny.

2. Vyznacte, kudy se na Ostrov vchazi a kudy vychazi. (A jak snadno? — pro ¢leny i necleny
Ostrova) Kdyz jdete ven a zase se vracite, kudy je to? Jak snadné je to? A kdyz k vam jde

nékdo na navstévu, kudy mize vstoupit? Jak snadné je to?

3. Kazdy clen rodiny mél na pevniné¢ Ostrova své misto. Nékdo je vice tady a jiny tam.
Vyznacte na pevninu Ostrova prosim misto vSech ¢lenil rodiny podle toho, jak si myslite, kam

patii. Kazdého vyznacte libovolnou barvou.

Existuje nékdo, kdo z Ostrova odeSel? (dobrovolné, nedobrovolné, pfirozenou smrti?) Také

ho na Ostrov vyznacte.

Byl na Ostrové citit silny vliv nékoho dalSiho, piestoze na Ostrove pfimo neni zakreslen? Kdo

to byl? Vyznacte ho na pevninu nebo k hranicim Ostrova.
Schazi jesté nékdo nebo néco, co na Ostrov patii? Vyznacte ho.

Chtéla byste pro sebe najit néjaké jiné misto na Ostroveé? Pokud byste své misto rada zmeénila,

vyznacte to.
4. Uved'te, jaké zastavali jednotlivi obyvatelé na Ostroveé role. Jaké plnili funkce?

5. Ke kazdému obyvateli pfipiste Cislo od 0 — 10, které bude vyjadfovat troven jeho moci,

kterou na Ostrov¢ disponoval.

6. Vytvareli se na Ostrove aliance? = dva nebo vice lidi sleduji spolecny cil. Kdo s kym? Jaky

cil sledovali? Vyznacte to.
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7. Vytvéfeli se na Ostrove koalice? = dva nebo vice osob se spoji proti zajmu jiného Clena

nebo ¢lent. Kdo s kym? Proti komu? S jakym cilem? Vyznacte to.

8. Kazdy Ostrov mé sva energetickd ohniska. Mzeme si je pfedstavit jako loziska, ktera
zarustaji do pevniny a odsud ovliviiuji Zivot na ostrove, piestoze nejsou vidét. Na Ostrove
rodiny se muze jednat o udalosti, které zptsobily na Ostrové kratkodobé ¢i dlouhodobé

zmény. Dokézete takové udalosti popsat? Kam byste umistila jejich loziska?
9. Bylo na Ostrové néco zamlCovano? (na skale 0 = nic, 10 = hodn¢)

10. Bylo na Ostrové néco, co by se dalo oznacit jako problém, potiz, starost? Jak to bylo

oznacovano? Oc¢ §lo? Kam by se to dalo na Ostrov umistit?

11. Kolem Ostrova je Ocean svéta. Co z Oceanu nejvice na Ostrov plisobilo? Vyznacte to do

prostoru kolem. Jaky nézor jste na Ostrove zastavali na Ocean — tfemi slovy.

12. Jak byste popsala zivot na Ostrové? M¢l zivot na Ostrové né&jaké vlastni ritudly? =
¢innosti, které se dely opakovanég, vsichni ¢lenové Ostrova s nimi byli dobie seznameni.
Existovala na Ostrové né&jaka pravidla? Kdyz jste si pfala byt sama a nikym neruSena, bylo to
mozné? Jak? O ¢em jste si na Ostroveé nejcastéji povidali? Kdyz nékdo u vas plakal, co délali
ostatni? Kdyz né¢komu bylo smutno, jak to ostatni poznali? M¢Ili jste spiSe podobné, nebo
rozdilné konicky a zajmy? Pokud n€kdo s né¢im nesouhlasil, jak to dal najevo? Kdyz jste se

hadali, o co nejcastéji §lo?
13. Jaky néazev byste dala Vasemu rodnému Ostrovu?
14. Uved’te ti1 ptidavna jména, kterd Vas rodny Ostrov vystihuji a zapiste je.

15. Co jste si ze svého rodného Ostrova odnesla, kdyz jste ho opoustéla a zakladala si svij
vlastni Ostrov? (co mi rodi¢e kladli na srdce, co mi nejcastéji opakovali, zdlraziovali,
vysilali jako poselstvi, co mi darovali; to nejcennéjsi) Ktera pravidla a zvyky by podle vas

méla byt zachovavana? O kterych naopak pochybujete?

IV. CARA ZIVOTA

Vratime se nyni k myslence, Ze se Zivot kazdé rodiny vyviji a dochazi v ni k riznym

kratkodobym 1 dlouhodobym zménam. Tyto zmény jsou vétSinou zplisobeny vyznamnymi
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zivotnimi udélostmi. Chtéla bych, abychom se na vas zivotni ptibéh podivaly spolu prave

Z této perspektivy.

Na papir se pokuste zachytit sviij zivot formou kiivky. Do nakreslené kiivky vyznacte
vyznamné zivotni udalosti a vyznamné osoby, které v téchto vyznamnych udélostech

figurovaly.

INQUIRE

- Jakou roli hrali v raznych situacich rodice?

- Jakou roli hrali v riznych situacich muzi?

- kdo jiny hral ve vyznamnych situacich dulezitou roli?

- ¢0 mi v danych situacich pomahalo to zvladnout?

- pro m¢ nejvyznamnéjSi osoba, kterd sehrala v mém Zivoté zasadni roli — V pozitivnim 1

negativnim smyslu.

245



Priloha 2

Typologie Zen podle jejich ruznych reakci na traumata zpiisobena otcem
(LEONARDOVA, L. S. Dcera svého otce, podle CORNEAU, G. Anatomie ldsky, s. 72 — 78)

1. typ: vééna déviatka

a) Hyckana panenka
- pusobi dojmem, Ze ji hrdd a nechybi ji sebevédomi, ale ona sama vi, ze to je jen
maska, s pfibyvajicim vékem ma ¢im dal vétsi potize, aby zamaskovala svou zast' a
hotkost
b) Divka ze skla

- je kiehkd a pfecitlivéla, casto se uchyluje do svéta knih nebo vlastni ptedstavivosti a
stava se tak sama pro sebe jistym pieludem

c) Svidkyné

- zije improvizaci a okamzikem, odmita odpoveédnost a povinnost stejn€ jako Don Juan,
ktery je jejim muzskym protejSkem, ma obrovské potiZe s navazadnim trvalého vztahu

d) Vyluéna divka

- ztotoziluje se s otce, ktery budil pohorSeni, boufil se proti spolecnosti, nebo jehoz
spole¢nost zavrhla, miva autodestruktivni sklony jako jeji otec, ¢asto upada do
deprese, je presvédCena, Ze nic neznamend, neumi si vazit sama sebe

2. typ: amazonky

a) Superstar
- chce ve v8em uspét, je dii¢, svému tempu vSak rychle podléha, kdyz pro ni ztrati
smysl i jeji prace, stava se chladnou, az cynickou, szirana hlubokou depresi, za jejim
cynismem se skryva strach, Ze bude opét opusténa

b) Poslus$na dcera

- silny pocit pro povinnost a zasady, miva hluboké pocity viny, kdyz nedostoji svému
smyslu pro odpovédnost, prestala se chovat osobite a spontanne

¢) Zena muéednice
- povySuje oddanost sebeobétovani do sféry umeni, zije, jako kdyby neméla vibec
pravo myslet sama na sebe, jeji potlaCované potieby se ventiluji navenek nepfimo —
plac, narky, zvraty nalad, mléeni, vycitky

d) Kralovna vale¢nice

- Ssrozhodnosti a energii se vzpouzi iracionalit¢ svého otce, otce povazuje za
degenerovaného a snazi se vytahnout proti nému do boje, miize dospét az do stavu
naprosté necitelnosti
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Priloha 3

Kresba Ostrova rodiny a Cara Zivota — vysledKy technik

Do Piilohy 3 piikladam vysledky technik Kresba Ostrova rodiny a Céra Zivota
V nasledujicim potadi:
Ostrov rodiny — Klara
Cara zivota — Klara
Ostrov rodiny 1. ¢ast — Lucka
Ostrov rodiny 2. ¢ast - Lucka
Céra zivota — Lucka
Ostrov rodiny — Misa
Cara Zivota — Misa
Ostrov rodiny — Ester
Céra zivota — Ester
Ostrov rodiny — Lucie
Cara Zivota — Lucie
Ostrov rodiny — Katka
Cara zivota — Katka
Ostrov rodiny — Lenka
Cara zivota — Lenka
Ostrov rodiny — Katetina
Cara zivota — Katefina

Ostrov rodiny — Majka
Céra zivota — Majka
Ostrov rodiny — Nikola

Cara zivota — Nikola
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Priloha 4
Pomér protektivnich a rizikovych faktori v psychickém vyvoji divek

Graf 1: Pomér protektivnich a rizikovych faktori v psychickém vyvoji Klary

Pomér protektivnich a rizikovych faktoru v
psychickém vyvoji Klary

H protektivni - osobnost
H rizikove - osobnost
u protektivni - rodina

H rizikové - rodina

Graf 2: Pomér protektivnich a rizikovych faktoru v psychickém vyvoji Lucky

Pomér protektivnich a rizikovych faktoru v
psychickém vyvoji Lucky

B protektivni - osobnost
M rizikové - osobnost
u protektivni - rodina

M rizikové - rodina

Graf 3: Pomér protektivnich a rizikovych faktori v psychickém vyvoji MiSi

Pomér protektivnich a rizikovych faktora v
psyvchickém vyveji Misi

® protektivni - osobnost
Hrizikove - osobnost
® protektivni - rodina

m 1izikove - rodina
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Graf 4: Pomér protektivnich a rizikovych faktori v psychickém vyvoji Ester

Pomér protektivnich a rizikovych faktoru v
psychickém vyvoji Ester

B protektivni - osobnost
M rizikové - osobnost
u protektivni - rodina

M rizikové - rodina

Graf 5: Pomér protektivnich a rizikovych faktori v psychickém vyvoji Lucie

Pomér protektivnich a rizikovych faktoru v
psychickém vyvoji Lucie

B proteltivini ozobnost
Hrizikové osobnost
Eproteltivni rodina

mrizikové rodina

Graf 6: Pomér protektivnich a rizikovych faktoru v psychickém vyvoji Katky

Pomér protektivnich a rizikovych faktora v
psychickém vyvoji Katky

u protektivni osobnost
B rizikove osobnost
u protektivni rodina

mrizikoveé rodina
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Graf 7: Pomér protektivnich a rizikovych faktori v psychickém vyvoji Lenky

Pomér protektivnich a rizikovych faktoru v
psychickém vyvoji Lenky

B proteltivini ozobnost
Hrizikové osobnost
Eproteltivni rodina

mrizikové rodina

Graf 8: Pomér protektivnich a rizikovych faktoru v psychickém vyvoji Katefiny

Pomér protektivnich a rizikovych faktoru v
psychickém vyvoji Kateriny

B proteltivini ozobnost
Hrizikové osobnost
Eproteltivni rodina

mrizikové rodina

Graf 9: Pomér protektivnich a rizikovych faktora v psychickém vyvoji Majky

Pomér protektivnich a rizikovych faktoru v
psychickém vyvoji Majky

B proteltivini ozobnost
Hrizikové osobnost
Eproteltivni rodina

mrizikové rodina
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Graf 10: Pomér protektivnich a rizikovych faktori v psychickém vyvoji Nikoly

Pomér protektivnich a rizikovych faktoru v
psychickém vyvoji Nikoly

H protektivni osobnost
Eizikové osobnost
Eproteltivni rodina

mrizikové rodina
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