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Psychologické aspekty vztahu otce a dcery

Posudek oponenta diplomni prace

Pro svou kvalitativné zamérenou praci si autorka zvolila téma psychologicky velmi
zajimavi a aktualni, vcelku vSak ke zkoumani nesnadno pristupné: vztah mezi otci a
dcerami, vliv otce na dusevni vyvoj dcer az do dospélosti, s dlirazem na pozitivni, pfistup,
na salutogenni, projektivni faktory, které se v tomto vztahu podileji na resilienci jakozto
dilezité osobnostni charakteristice zkoumanych mladych Zen. Neopomiji pfitom i mozné
patogenni pdsobeni tohoto vztahu, na jeho negativhi mozny dopad i ve smyslu
psychopatologie. Prace je znacné obsahlg, Cita s prilohami na 250 stran. Je psana ctive,
zaujaté, témér jako by autorka tyto problémy feSila i pro sebe (coz event. mize davat

praci nejen motiv, ale i dalsi, hlubsi smysl).

V literarné prehledové Casti autorka nejprve predstavuje pohled na rodinu a jeji
funkce v historickém vyvoji, ukazuje rodinu ve slozitosti promén moderni a postmoderni
doby. Od toho prechazi pak k hledani role otce v pozitivnim i negativnim vyznamu pro
vyvoj déti, zejména dcer. Literarni odkazy zahrnuji pres 60 polozek prevazné ceské
provenience Ci z prekladd, asi 10 procent pramenl je anglicky psanych. Relativné casto
se odkazuje na autory, ktefi do psychologické praxe a pak i teorie vnesli — po obdobi
zd@razrujicim nezpochybnitelnou prioritu matek — d@raz na roli otce ve vychové déti,
zejména po rozvodu rodiCl (Warshak, E. Bakalar). Projevuje vSak vdci nim objektivni
odstup. Jinak vychazi — na tomto poli ndzor( dnes tak rozrliznénych — zejména z autord
vychazejicich z psychoanalyzy a psychoterapie, aby si vytvorila predpoli pro vlastni
empirickou praci. Je sympatické, ze v jejim Ctivé a srozumitelné psaném textu nachazime
i odlesk jejich nazorl, jejiho zorného Uhlu. Autorka prokazuje, Ze dovede velice dobre
pracovat s psychologickou literaturou, jeji psychologické mysleni je nejen hodné

informované, ale i diferencované a ve vyjadrenich jemné nuancované.

V empirické Casti prace zkoumad autorka kvalitativnim zplsobem 10 mladych Zen
mezi 20. a 30. rokem véku, které pred svym 12. rokem ztratily otce jakozto osobu

vytvarejici jejich domov, a to bud’ rozchodem s matkou probandky, rozvodem rodi¢ti nebo



na zakladé obojiho. V 6 pripadech udrzovaly probandky s otcem dale kontakt. Autorka
zvolila tfi projektivni techniky: ,Zivot jako kniha" autor@ R. Svaficka a A. Sed'ové,
kresebny test Ostrov rodiny Z. Riegra a H. Vyhnalkové a test ,Céra Zivota", které slouZi
jako vychodisko zméreného rozhovoru vcetné osobni a rodinné anamnézy probandek.

Vysetreni bylo obsahlé a ¢asové narocné, trvalo 4 — 5 hodin.

VV.v

uvedené v prilohach. Je ziejmé, Ze se autorce podafilo s probandkami navazat dvérny
osobni kontakt, takze v prlbéhu vySetfeni nechaly nahlédnout do hloubi svého nitra.
Autorka si pocina citlivé, empaticky, je zfejmé, ze probandkam vytvari bezpecny a
chranény prostor, ab mohly vyjevit i ddlezité a béZzné nesdélované skutecnosti ze svého
Zivota. V pribézich probandek se snazi identifikovat projektivni a rizikové faktory
psychického vyvoje, které pak uvadi v podobé prehlednych tabulek. Vytvari tak
diferencované a bohaté obrazy osobnosti a vztahl vySetfovanych Zen a vystihuje je ve
vyvojové dynamice. Kazdy pribéh je tak jedineCnym, barvitym osudem, kde se autorka
snazi hledat ,Cervené vlakno" psychologické logiky postupujici dozadu az kamsi ke ztraté

otce.

Vzhledem k podrobnému zpracovani kazuistik (na vice nez 100 stranach) hodnotim
vysoce analyzu dat celého vyzkumného souboru, kde se autorka pokousi kategorizovat a
utfidit sva zjisténi. Potvrzuje se v souladu s ocekavanimi, ze u fady probandek se
nachazeji vyrazné problémy ve vztahu k nim samotnym, tedy pokud jde o sebepojeti,
sebeobran, a to presto, ze v nékterych pripadech se az napadné snazi davat najevo
zvySenou sebejistotu, Potvrzuji se rovnéz problémy v emocni oblasti (Uzkostnost,
neurotické projevy, potlatené emoce a suicidalni myslenky). Autorka nachazi rovnéz
nejistotu v utvareni vlastni identity u jejich probandek, coz event. vede k obtizim pfi
hledani trvalého partnera. Konecné zachycuje i problémy v intimnich vztazich
zkoumanych mladych Zen, v nejrlznéjsi podobé (promiskuita, neschopnost navazat
vztahy, vztahy nestarSimi muzi atd.). VSechny tyto kategorie predstavuje pisatelka i
v podobé prehlednych tabulek. V zavéru také podava prehled projektivnich a rizikovych

faktord, které hraji v Zivoté probandek roli.



Autorka si ve své praci zvolila nesnadny uUkol. V ramci moznosti, jez poskytuje
kvalitativni vyzkum deseti podrobné dokumentovanych analyz, se tohoto Ukolu zhostila
zplsobem, ktery doklada vynikajici Uroven jejich odbornych znalosti i praktickych
dovednosti, které pfi zpracovani tématu uplatnila. Lze konstatovat predpoklady k budouci
psychoterapeutické Cinnosti. Prace se tedy mlze stat predmétem obhajoby, sam bych ji

hodnotil jako vybornou.

Z drobnéjsich pripominek, jez nemaji zasadni vliv na konec¢né hodnoceni:

Str. 19: Pfeklep v nadpisu odstavce 3.

Obecné by asi bylo Iépe pod tabulkami sestavenymi podle publikaci uvedenych ¢isly uvést i jméno autora (napt. pod tab. 3 namisto:
(7, s. 40 — 44) uvést: (podle Dudové, 2008), jinak to nuti listovat do seznamu literatury.

Str. 29: Formulace: ,Podle Matéjcka (20, s. 51) se specificky citovy vztah k matce vytvafi kolem 7. mésice véku" plisobi dojmem, jako
by Matéjcek (aniz bychom jakkoli v roce 90. vyroCi jeho narozeni snizovali jeho zasadni ptinos) snad prvy vyjadril tento poznatek.

Na str. 38 u citatu z Bible by bylo vhodné doplnit pfesnou citaci.

Str. 50 a nasledujici: Je tu uvedena formulace: ,,Co tedy konkrétné mize obsahovat identita Zen,...., shrnuji do nasledujicich péti bodd
(59, s. 110 — 115, 126 — 129) by bylo Iépe podle mého minéni uvést: ,shrnuji podle Wrighta, 2008,...)."

Str. 82: preklep ve slové ,inquiry".
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