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Abstrakt

Bakalarské prace ,,Konstrukce zdravého zivotniho stylu v médiich na ptikladu potadu
Jste to, co jite* se zabyva timto pofadem televize Prima Family a tim, jak konstruuje
obraz zdravého zivotniho stylu. V teoretické ¢ésti jsou prezentovany odborné pohledy
na slozky zdravi, a také na medidlni konstrukci. Analytickd €ast prace se (ve své
kvalitativni a kvantitativni sloZce) snazi ucelené prezentovat zptsob a formu konstrukce
zdravého Zivotniho stylu v tomto potfadu a stanovit zakladni kategorie této konstrukce,
kterymi jsou kategorie zdravy Zivotni styl jako navod, jako rezim, jako vyZziva a jeji

slozky, jako pohybova aktivita a jako protipdl nemoci.

Abstract

Bachelor thesis "Construction of a healthy lifestyle in the media illustrated by TV show
Jste to, co jite" deals with this TV Prima Family show and presents how they construct
an image of healthy lifestyle. In the theoretical section presents expert views on the
health and its components, as well as media construction of reality. The analytical part
of the work (in its qualitative and quantitative component) it is trying to present a
coherent manner and form of construction of a healthy lifestyle and determine the main
categories of this construction. These categories are healthy lifestyle as a recipe, as a

regime, as nutrition, as a physical activity and as an opposite of illness.
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Uvod

Motivace k vybéru tématu bakalaiské prace ma nékolik slozek. Prvni je osobni
vztah k tématu, ktery je zaloZen na zajmu a ptedeslém studiu télesné vychovy a sportu.
V ramci tohoto studia jsem se zacala vice zajimat o problematiku vyzivy a prevence
civilizacnich chorob na zaklad€ aplikace pohybovych programil. V zavislosti na tomto
zajmu jsem zacala vyhledavat zdroje, ze kterych tzv. laickd vefejnost Cerpd, a
zamcfovala jsem se pfedev§im na obsahovou stranku téchto sdéleni. Pravé tento
vyzkum mé pfivedl ke studiu na Fakulté¢ socidlnich v&d. Diky tomuto studiu jsem
ziskala mnoho dalSich informaci z oblasti fungovani medii a mohla jsem tak hloubéji

pochopit zpiisob tvorby obsahti v rtiznych druzich mediélniho sd€leni.

V poslednich letech je téma zdravého Zivotniho stylu stale aktudlnéjsi. Starnuti
populace, civiliza¢ni choroby v popiedi s fenoménem nadvéhy jsou pfiinou stale vetsi
poptavky po informacich tykajicich se prevence riiznych druht onemocnéni, zdravého
zivotniho stylu apod. Stile cCastéji je také medialné prezentovan ideal krasy pravé
v souvislosti se zdravym zivotnim stylem a s obrazem §tihlych kiivek lidskych tél.

Pravé medialné prezentovany idedl krasy a s nim spojend piredstava Stihlého, ale
také sportovné vypracovaného lidského téla, vyviji tlak na stale ,tloustnouci populaci
ke zméné Zivotniho stylu pfedev§im v oblasti stravovani a pohybové aktivity. Proto
vzniké poptavka po ndvodech a radach, jak tuto zménu uspésné uskutecnit a dosdhnout
tak kyzeného vysledku. Toho tedy vyuzivaji média v§eho druhu a snazi se poskytovat
vice ¢i mén¢ fundované a ,,zaruené“ rady a navody na upravu ¢i dokonce uplnou
zménu zivotniho stylu.

Média mohou ovlivnit vnimani vlastniho téla, pfistup ke stravé a jejim slozkam a
samotné stravovaci navyky.' V poslednich letech tak zaGaly vznikat pofady, které se
celym svym obsahem nebo jeho ¢asti zaméfuji pravé na tuto poptavku po radach na
zménu zivotniho stylu, Gpravu vyzivy, pohybové programy, ale také tykajici se dalSich

vn&j§ich zmén vzhledu, pofady typu ,,proména“.” Ukolem této prace je analyzovat jeden

"WYKES, M.; BARRIE, G. The media and body image: If looks could kill. Thousand oaks: Sage, 2005.
s. 136.

2 Pofady, které¢ se svym obsahem pln€ nebo Castené zameéfuji na danou problematiku: napf. Vypadas
skvéle (CT), Pod poklickou (CT), Jsem tim, co jim (CT), Sama doma (CT), Barvy zivota (CT), Naha jsi
krasna (Prima), Jste to, co jite (Prima), Mladsi o par let (Prima)



takovyto pofad televize Prima Family ,,Jste to, co jite®. Na tomto piikladu bych chtéla
ukazat medidlni obraz a charakterizovat zpisob prezentace zdravého Zzivotniho stylu
prostednictvim televizniho potadu.

Nartst poctu a popularity raznych typti ¢i formata lifestylovych potfadl je
vysledkem S$ir§iho kulturniho posunu. Roz$ifeni pojmu Zivotniho stylu musi byt

chapéno podle Baumana® jako soudst piechodu od spoledenské ke spotiebni kultute.*

Struktura této prace je zalozena na nékolika kapitolach, které postupné
seznamuji s problematikou konstrukce zdravého Zivotniho stylu v ¢eskych médiich.
Nasledujici dvé kapitoly jsou teoretické a svym obsahem se snazi zakotvit teoreticky
zaklad pro zbylé kapitoly praktické.

Teoreticka vychodiska prace definuji zakladni pojmy, které jsou spojeny nejen
s problematikou zdravého Zivotniho stylu, ale samoziejm¢ také se zakladnimi pojmy
medidlniho prostfedi a jeho obsahi. Metodologicka cast podrobnéji seznamuje
s pouzitymi vyzkumnymi technikami a se zkoumanym souborem, tedy zakladni
charakteristikou potadu ,,Jste to, co jite*.

Po metodologické €asti nasleduje jiz samotnd ¢ast vyzkumna. Jejim obsahem je
podrobngjsi analyza vybraného televizniho poradu na zéklad€ stanovenych kritérii a
metodologickych vychodisek. Celd prace vyustuje ve zhodnoceni hlavnich rysi

konstrukce zdravého Zivotniho stylu v ¢eskych médiich, resp. v televiznich potadech.

Tato prace se v n¢kolika bodech odchylila od piivodnich tezi. Jde pfedev§im o
analyzovany rozsah. V rozporu stezemi nebyla analyzovdna celd série pofadu, ale
pouze prvnich pét dili. Ackoliv byly shlédnuty téméf vSechny dily jednotlivych sérii
tohoto potradu, respektive vétSina dilti péti sérii a deset dilii série Sesté, nakonec bylo
vybrano pravé téchto pét dilii posledni série. Diivodii bylo nékolik. Slo predeviim o
velkou casovou naro¢nost hlubsi analyzy celé série, problémy s dostupnosti starSich
sérii, drobné zmény ve formatu potfadu apod. Jisté¢ by bylo zajimavé provést srovnani

jednotlivych sérii a vyvoj konstrukce zdravého zivotniho stylu pravé v tomto potadu

24

> BAUMAN, Zygmunt. Legislators and Interpreters. Oxford: Blackwell, 1987.

* TAYLOR, Lisa. From Ways of Life to Lifestyle: The ‘Ordinari-ization” of British Gardening Lifestyle
Television. European Journal of Communication. 2002, 17, 4. s. 479—480.



Dal$i zménou oproti tezim je podoba kvantitativni analyzy. A¢ byla jiz od
pocatku povazovana za dopliikovou a uvazovalo se i o celkovém vypusténi této pasaze,
nakonec v préaci zistala. Byla vSak minimalizovdna pouze na kratkou obsahovou
analyzu, tykajici se potvrzeni tématického slozeni na zaklad¢ poznatkli z odborné
literatury o zdravém Zivotnim stylu a jeho slozkach. Také zdrojova literatura nakonec

pravé diky této redukci nebyla vyuZzita bezezbytku.



1. Zakladni pojmy a teoreticka vychodiska prace

1.1 Zdravy Zivotni styl

1.1.1 Zivotni styl

Zivotni styl, asto dnes uzivany téz pod anglicismem lifestyle, je v poslednich letech
vyuzivanym pojmem nejen v bézném zivoté, ale také v medidlni sféfe. Vyvazenost
psychické¢ a fyzické zatéze, cilevédomd pohybova aktivita, raciondlni vyziva,
harmonické vztahy mezi lidmi, zodpovédny pohlavni zivot, odmitani navykovych latek,
odpovédnost v oblasti prace a zivota, osobni a pracovni hygiena. To vSe skryva pojem
zdravy zivotni styl. Ten se promitd do kvality Zivota, kterd vyjadiuje celkovou
spokojenost se zivotem a vSeobecny pocit osobni pohody, dusevni harmonie a Zivotni
spokojenosti.’

Sedavy zplsob Zivota predstavuje nedostatek telesného pohybu jak v
zaméstnani, tak i ve volném case. Redukovana pohybova aktivita a zvySené psychické
naroky casto vedou ke vzniku takové tUnavy, kterd podporuje naslednou inaktivitu
natolik, Ze jedinec je schopen pouze vice piijimat (konzumovat), nez ze sebe vydavat
(preferuje vice pasivni aktivity, napf. sledovéani televize, prace na pocitaci, pred
aktivnim &tenim nebo cvi¢enim). Cast populace fe$i zvySené psychické naroky
zvySenym pifijmem potravy, zejména ve veCernich hodinach. Tak vznikd a stale se
prohlubuje energetickd nerovnovéaha a vznikaji poruchy télesného i duSevniho zdravi a
nasledné u nékterych jedincl vznikaji tzv. civilizacni onemocnéni. Tim je ovlivnéna

kvalita jejich Zivota.®

1.1.2 Zdravi

Problematikou zdravi se dlouhodobé& zabyva Svétova zdravotnicka organizace
(WHO), ktera zdravi definuje jako ,,stav kompletni fyzické, mentadlni a socialni pohody,

4 r . L) [ 7
a nesestavd se jen z absence nemoci nebo vady .

3 LIBA, J. Vychova k zdraviu a $kola. PreSov: Pedagogické fakulta PU, 2005. s. 5
® STEISKAL, P. Proc a jak se zdravé hybat. Bieclav: Presstempus, 2004.
"WHO. Basic Documents. Geneva: WHO, 1974.



Zdravi je dle Holika® nejen jednim z dtlezitych predpokladii plného, plodného
a kvalitniho lidského Zivota, ale také nezbytnou podminkou ekonomického a socidlniho
rozvoje. Je tedy vyznamnou individualni a socialni hodnotou. Kfivohlavy’ vnima zdravi
jako idealni stav, jako normalni dobré fungovéani organismu. Z toho lze chapat, Ze
zdravi je téZ vnimano jako urcitd norma.

Zdravi je jednim z nejdilezit&jsich predpokladii kvalitniho lidského Zivota. Cim
hloubgji se jim zabyvame, tim vyraznéji se ukazuje jeho celostni a hodnotny charakter.
Vymezime-li determinanty zdravi, pak fada studii'® ukazuje, ¢ dominantn& je zdravi
ovliviiovano zpiisobem Zzivota lidi, mén€ Zivotnim prosttedim nebo genetickym
zékladem a pouze z 10 % urovni zdravotnictvi. Pokud vyjdeme z piedpokladu, ze zdravi
1ze ovlivnit pfedevs§im zdravéj§im chovanim lidi a zlepSenim Zivotniho prostiedi, pak je
ziejmé, Ze je tieba vénovat pozornost pravé zdravotni gramotnosti populace.''

Pojem zdravotni gramotnost populace Hol¢ik oznauje jako ,kognitivni a
socidlni dovednost determinujici motivaci a schopnost jedinch ziskat piistup ke
zdravotnim informacim, rozumét jim a vyuzit je k rozvoji a udrzeni dobrého zdravi.“'?

Zdravi je ovlivilovano, ¢i dokonce podminovéano celou S$kalou zevnich a
vnitinich faktort,, které piisobi samostatné nebo spolecné, vzijemné se posiluji ¢i
oslabuji nebo rusi. Spole¢né tak utvafeji zdravotni stav, pocit pohody a spokojenosti
kazdého jednotlivce a uruji délku a kvalitu jeho Zivota. Rikame jim determinanty
zdravi. Existuji jich samozfejmé tisice, mnohé z nich ovliviiuji nase zdravi vyraznéji,
nékteré maji pouze zanedbatelny vliv a uc€inek.

Ktém, které nemiZeme ovlivnit, patii zejména pohlavi, v€k a vrozené
pfedpoklady. Je ovSem tfeba s nimi pocitat a podle nich upravit zplsob zivota nebo
smétovat zdravotni péci. Naptiklad 1idé s vrozenymi riziky by méli byt Castéji a cilengji
preventivné vySetfovani nebo chranéni pred veEtsi zatéZi a konkrétnimi riziky, které by
mohly vést ke vzniku onemocnéni, ke kterému jsou disponovani. I zplisob Zivota se

zasadné musi meénit a pfizpisobovat jednotlivym zivotnim etapam.

Y HOLCIK, 1. Zdravi 21. Vyklad zdkladnich pojmii. Uvod do evropské zdravotni strategie Zdravi pro
v§echny v 21. stoleti. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2004. s. 22.

® KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001.
10 Studie: ANDERSEN et al., 1999; BIDDLE et al., 2009; DUNN et al., 1999; aj.

" MUZIK, Vladislav, VLCEK, Petr, et al. Skola, pohyb a zdravi: vyzkumné vysledky a projekty.
Masarykova univerzita: Brno, 2010. s. 17.

2HOLCIK, J., 2004, s. 120.



Zdravotni péce a jeji troven sice zdanlivé ovlivituje zdravi jen do urcité miry,
ale je vcelém systému determinant pomérné¢ vyznamna. Je dok4zéno, Ze v priméru
zdravotni péce ovliviiuje zdravi ve srovnani s dal§imi vlivy jen z 15-20 %.

Zivotni prostiedi a Zivotni podminky zahrnuji cely soubor faktort, které ptisobi
na zdravi ve svém komplexu trvale. Mezi nejdiileZitéjsi Zivotni podminky, které mohou
pozitivné, ale i negativné ovliviiovat nase zdravi, patii Groven bydleni a pracoviste,
urovenl zdsobovani pitnou vodou, Cistota ovzdus$i, hluk, i sluneéni zéfeni. Znacny
vyznam maji i podminky pro naplnéni volného ¢asu, nabidka a dostupnost zbozi, sluzeb
a dopravy. Zcela zasadni roli mohou hrat socioekonomické podminky.

Zivotni prostfedi a podminky jsou také dilezitym piedpokladem pro zplisob a
zdravi. Jedna se ptedevsim o vyzivové zvyklosti, iroven pohybové aktivity, Skodlivé
navyky a zavislosti, proZivani a zvladani stresu, osobni hygienu, sexudlni a spotiebni
chovéni.

Na zéklad¢ vysledkli mnoha epidemiologickych a experimentalnich studii
stanovili odbornici zebti¢ek faktorti zivotniho prostredi, zivotnich podminek a zptisobu
zivota, které se nejCastéji vyskytuji mezi pfi€inami tumrti a které jsou nejvétsimi riziky
nemoci a umrti podileji, to jsou: nezdravd vyziva (nezdravé stravovani), koufeni,
nadvaha, nedostatek pohybu, nezaméstnanost, Urazy, pracovni rizika, zavislost na
drogach, opakujici se a trvalé stresy, mikroorganizmy zpiisobujici infekce, nadmérna
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konzumace alkoholu a znecisténé Zivotni prostredi.

1.1.3 Pohybova aktivita

Pohyb je zdkladnim projevem zivota. Na druhu a mnozstvi pohybové aktivity
zavisi nas zdravotni stav. Tato aktivita plisobi na néaladu a dusevni pohodu jedince.
Pomoci pohybu se rozviji mnoho orgdni a funkénich soustav téla, a tak je 1ze udrzovat
dlouhodob¢ aktivni.'* Neni pravdou, e pro udrzeni zdravi je dostadujici pouze

vyvazena strava odpovidajici energetickému vydeji. Pravé pohybova aktivita, ktera je

" SW. Determinanty zdravi. In: Vi§ co ji§ [online]. 2012 [cit. 2012-03-15]. Dostupné z:

http://www.viscojis.cz/index.php/chronicka-neinfekcni-onemocneni/225-determinanty-zdravi

“KUKACKA, Vladislav. Zdravy zivomi styl. Ceské Bud&ovice: Jihodeska univerzita, Zemédélska
fakulta, 2008. s. 15.
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lidského organismu pied rliznymi druhy onemocnéni.

Nejde viak jen o télesné zdravi. Stejskal' ve své studii konstatuje, Ze t&lesna
aktivita ma vyznam také pro emocionalni naladéni clovéka. Pravidelné cvicici jedinec
ma zvyseny pocit sebedlvéry, snadnéji se zbavuje obav a strest kazdodenniho Zivota a
je také méné agresivni. Diky zvySené pracovni kapacité a lepsi télesné koordinaci je
schopny sndze zvladnout nekteré slozité tkoly.

Pohyb napiiklad také napomahd tvorbé svalové hmoty, a tak zvySuje hladinu
klidového bazalniho metabolismu (zdkladni latkové piemény). Naopak necinnost
hladinu zékladni latkové pfemény snizuje. To ma vyznam nejen pro udrZeni zdravé
télesné hmotnosti, ale i pro zachovani kvality Zivota ve stafi a pfi zavaznych
onemocnénich, kdy svalova tkan predstavuje nejpiihodnéjsi zdroj energie a
aminokyselin pro tvorbu protilatek.

Jak je zvySe uvedenych faktl patrné, pohybova aktivita je zasadni prave
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zivotniho stylu, které vSak miZeme ovlivnit svym chovanim.

1.1.4 Vyziva a jeji slozky

Vyziva je soubor biochemickych procesti, kterymi organismy pfijimaji
organické a anorganické latky nezbytné pro svij zivot z vnéjSiho prostiedi. V SirSim
slova smyslu se jako vyZziva oznacuje nauka o né€kterych strankach latkové vymeény,
zejména o pijmu Zivin, jejich uéelu, pfeménach a vyuziti.'® Takto zni velmi obecna a
védecka definice pojmu vyZiva.

Nam se vSak jednd spiSe o pojem zdravd neboli raciondlni vyziva, kterou
miZeme chapat jako vyvazené stravovani s dostateCnou nutri€ni hodnotou. VyvaZzenou
zdravou vyzivou lze posilit obranyschopnost lidského organismu a predchazet tak
civilizaénim nemocem (jako napi. obezité, ateroskleréze, nervovym porucham,
revmatickym onemocnénim apod.). V soucasné dobé jsou choroby, které zapiicinuji
nejvice umrti, zpiisobovany pravé nespravnymi stravovacimi navyky a nezdravym

Zivotnim stylem. '’

"> STEJSKAL, Pavel, 2004.
16 CAMPBELL, Neil A.; REECE, Jane B. Biologie. Brno: Computer Press a.s., 2008.
" MARADOVA, E. VyZiva a pFiprava pokrmii. Praha: Fortuna, 1992. s. 5.



Zakladnim tkolem spravné vyzivy je zajistit optimalni piijem energie a Zivin ve
form¢ bilkovin, tukli, cukr, minerdlnich latek, vitamini a vody pfiméfené véku,
zdravotnimu stavu a zivotnimu stylu ¢lovéka. Nevhodna skladba stravy a nadbytek zivin
jsou zakladnim stavebnim kamenem vzniku nékterych onemocnéni. Naopak vyvazena
vyziva ma ve vztahu k organismu ochranné u¢inky.

Vyzivova hodnota stravy je ddana obsahem energie a pravé vyse uvedenych Sesti
latek. Bilkoviny, tuky a sacharidy (cukry) jsou zakladni ziviny poskytujici energii.
Optimalni rozlozeni energetické hodnoty pfijaté z téchto slozek potravy by mélo byt:
10-15 % bilkoviny, 30 % tuky, 58—60 % sacharidy.'®
Ministerstvo zdravotnictvi v roce 2005 vytvofilo obecna vyzivova doporugeni pro CR:"

e Jezte pravidelné¢ vyvazenou pestrou stravu zaloZenou vice na potravinach

rostlinného piivodu.

e Budte aktivni! Dospéli by méli nakumulovat minimalné¢ 30 minut pohybové
aktivity stfedni intenzity denné, déti minimaln€ 60 minut. Pohybova aktivita

stfedni intenzity je napf. rychla chiize, jizda na kole, prace na zahradé apod.

e Jezte rizné druhy zeleniny a ovoce, alespont 400 g denné, prednostné Cerstvé a

mistniho ptivodu. Do tohoto mnozstvi se nezapocitavaji brambory a dZusy.

e Jezte potraviny, jako jsou obiloviny, celozrnné pecivo, brambory, téstoviny,

které jsou bohaté na skrob a vlakninu.
e Denné¢ konzumujte mléko a mlécéné vyrobky.

e Kontrolujte pfivod tukl. Davejte piednost rostlinnym olejim pied ZivociSnymi

tuky. Omezte spotfebu potravin s vysokym obsahem tuk.

e Nahrazujte tuéné maso a masné vyrobky lusténinami, dribezi a rybami (i

tuénymi rybami, které¢ jsou dobrym zdrojem omega-3 mastnych kyselin).

e Kontrolujte ptivod soli. Celkovy denni pfijem nema byt vyssi nez 5 g (1 Cajova

1zicka), a to v€etné soli skryté v potravinach. Pouzivejte siil obohacenou jodem.

e Omezujte spotiebu sladkosti a slazenych napoja.

" MARADOVA, E., 1992, 5. 8.

¥ Novelizace obecnych vyzivovych doporuéeni vydanych Ministerstvem zdravotnictvi v roce 2005, ktera
byla vytvofena v ramci pracovni skupiny pro zdravy zivotni styl Ceské technologické platformy pro
potraviny, v r. 2010.
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e Denné vypijte min 1,5 1 tekutin. Davejte pfednost Cisté vod€ a neslazenym

nealkoholickym napojim.

e Pokud pijete alkoholické napoje, vyvarujte se opijeni; nepiekraCujte denni

mnozstvi predstavujici napt. 0,5 | piva nebo 2 dcl vina nebo 5 cl 40 % destilatu.

e Podporujte plné kojeni do ukonc¢ené¢ho 6. mésice veku, poté kojeni s prikrmem

do 2 let véku ditéte i déle.

1.1.5 Navykové latky a zavislosti

Uzivéani nadvykovych latek, latek zpisobujicich zavislost, je nebezpecné chovani,
které miize vést az k destrukci jedince. Clovék zavisly na navykovych latkach obtizngji
kontroluje své chovani, sniZzuje se jeho schopnost zvladat stresové situace a byva
nachylngjsi k fad¢é dusSevnich i1 organovych poruch. To s sebou ptindsi fadu problémi
nejen v osobnim, ale i1 spoleCenském zivoté. Uzivani navykovych latek je tedy
nebezpecim nejen pro samotného jedince, ale 1 spolecnost.

Navykové latky jsou oznacenim pro fadu latek, které jsou schopny ovliviiovat
na$e vnimani, chovéani a na kterych vznika zavislost. Cast&ji slychdvame pojem drogy.
Drogy nerozliSujeme podle sily G¢inku na lehké a tvrdé, ptfestoze se toto rozliSeni ujalo
ve spole¢nosti, protoze ucinek drog na organismus je velmi individuélni a i tzv. lehka
droga je schopna organismus vazné poskodit. Navykové latky délime dle zptisobu
uzivani, dle u¢inné latky a také z hlediska legislativniho — na drogy legalni a nelegélni,
nebo 1épe feteno na tolerované a netolerované. ™

Celou soucasnou spole¢nost miZzeme povazovat za spolecnost drog. I klasicka

medicina je dnes pfi lé¢eni orientovana pravé predevsim na drogy.

1.1.6 Dusevni zdravi a stres

Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje zdravy zivotni styl, je stres a s nim spojené
duSevni zdravi. Pravé zvladani stresu, jak pozitivniho, tak i negativniho, je podstatnym
faktorem zdravého Zivotniho stylu a jeho ovliviiovani. Stres bychom mohli vysvétlit
jako reakci na obtiznou Zzivotni situaci. Lidé se jiz odnepaméti zajimaji o to, co se

v takovychto okamzicich uvnitt organismu déje. Ten v obtizné a narocné situaci voli
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mezi bojem a uté¢kem. V tento okamzik v téle vznikaji urcCité fyziologické zmény, které
védci ve 20. stoleti zacali zkoumat. Stresova reakce, jako dasledek plisobeni stresoru,
v organismu automaticky spousti procesy, které¢ pusobi na vSechny télesné systémy, a
ovliviiyje také zajem o konzumaci jidla.

Je moZné pozorovat vliv stresu, coby pfiiny vzniku nadmérné hmotnosti, ze
dvou trovni pohledu. Je mozné analyzovat jeho biologické tcinky, resp. specifické d¢je
na bunécné a molekularni Grovni, které podporuji hromadéni tukové hmoty. Je také
mozné sledovat jeho plisobeni na cely organismus, kdy v disledku ptsobeni negativnich
emocnich stavll ovlivituje chovéni jedince. Ten pak v disledku tohoto upravuje své
stravovani tak, aby nepfiznivé plisobeni utlumil, takze zvySuje konzumaci a dochazi
k piejidani. Ob& dvé zminéné roviny se vzajemné ovliviiuji, podmitiuji a prolinaji.”’

Na rozvoji chuté k jidlu nebo pocitu nasyceni se podili celd fada regulacnich
mechanismd. Zatimco hormony”’, které jsou vyplavovany v akutni fazi stresové reakce,
vedou k utlumu chuti k jidlu, hormony pusobici ve fizi zotaveni z akutniho stresu”
nebo pii chronickém stresu naopak chut’ k jidlu zvySuji.

Z uvedenych fakti je patrné, Ze reakce na akutni stres a nevyrovnanost
psychické pohody ovlivituje lidské zdravi. Podstatnym faktorem zdravého Zivotniho
stylu je tedy nejen fyzické, ale také psychické zdravi. Predevsim nauceni se zvladani
akutnich stresovych reakci a ziskani vlastniho a pozitivniho sebepojeti je dilezitym

faktorem pro udrZeni zdravého zplsobu Zivota.

* Navykové latky. In: FVychova ke zdravi [online]. 2009 [cit. 2012-04-15]. Dostupné z:
http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/zavislosti.html

2 SEYLE, H. Zivot a stres. Bratislava: Obzor, 1966.
** Noradrenalin a kortikotropni hormony
%3 Predevsim kortizol
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1.2 Medialni obraz zdravého zivotniho stylu

Pojem médium je na dennim potaddku kazdého cloveéka dne$ni civilizované
spolecnosti a je soucasti moderniho svéta. Je to vSak pojem, ktery je velice Siroky a
skryva mnoho rtiznorodych obsahti. Vyraz médium pochézi z latiny a znamena sted,
prostiedek, prostfednika, zprostiedkujici Cinitel apod. Vyuziva se ve fyzice, chemii,
vypocetni technice a v mnoha dalSich oborech. Nam vsak jde ptedev§im o pojem, ktery
se vyskytuje v teorii socialni komunikace. Jedna se tedy o médium komunikaéni. **

Obecné je mozné charakterizovat dvé zakladni kategorie médii podle toho, jaky
typ spolecenskych vztahli vytvaii nebo podporuji, a jakou roli plni jako spolecenska
instituce:*

e Interpersonalni média — korespondence, chat, e-mail, SMS apod.
e Masova média — noviny, knihy, Casopisy, rozhlas, televize, internetové verze

periodik a vysilani apod.

V masovych médiich, kterd jsou pfedmétem této prace, se vyskytuje urcitd
struktura stavby obsahu medidlniho sdé€leni, kterou miizeme nazvat naraci. Je velmi
dalezitd pravé pro pochopeni konstrukce jednotlivych medidlnich obsaht. Proto ji
vénujeme pozornost v nasledujici kapitole. Problematikou samotné konstrukce reality se

zabyvame v kapitole navazujici.

1.2.1 Narace a serialita

Slovo narace pochazi z latinského narre, coz znamena u€init znamym vypravéni,
tedy kompozicni postup pro skladbu prvki pfi zachyceni déje jazykovymi, obrazovymi,
hudebnimi a jinymi vyrazovymi prostfedky, a to tak, ze obsah sdé€leni je prezentovan
jako propojeny sled udalosti.*® Prostfednictvim narace se seznamujeme s metodami,
kterymi miZeme zkoumat nejen naSe okoli, ale cely svét. Diky ni lze ostatnim sdélit to,
co jsme se diky aplikaci téchto metod o svété dozveédéli. Tento fakt mimo jiné

vysvétluje zdjem o prvni verbalizované ptibéhy, se kterymi se ¢lovek setkava, za které

24 JIRAK, Jan; KOPPLOVA, Barbora, 2009. s. 36
2 JIRAK, Jan; KOPPLOVA, Barbora, 2007. 208 s.
2 REIFOVA, Irena, et al. Slovnik medidlni komunikace. Praha, Portal, 2004. s. 159.
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jsou povazované pohadky, a které ho stavi pted zcela nové a nezndmé situace a uci ho
se v nich orientovat a fesit je. >’

McQuail ve své praci poukazuje na dalsi podstatnou vlastnost narace, a to na jeji
vyznamotvorny charakter. ,,VétSina medialnich obsahil tim ¢i onim zpisobem vypravi
pribéhy, které na sebe berou pomérné Sablonovité a predvidatelné formy. Hlavni funkei

a «28

vypravéni je poméhat porozumét souhrnu faktd.“”” Fiske v souvislosti s timto chape

narativitu jako zékladni zptisob, jakym lze dat smysl nasi realné zkugenosti.”

Televize mé v kontextu narace mezi vSemi druhy médii vylu¢né postaveni. Je
povazovana za nejvhodngj§i narativni médium.* Diky ni je vétsina kulturnich obsahi
pfevedena do vizudlni podoby. Filipova uvadi, ze: ,,v dneSni dobé zaplavy informaci
dostavaji vizualni vjemy ve velké mife prednost pred textovymi informacemi. '
Obrazy pouzivame podobn¢ jako slova. Lze jim popsat a definovat okolni svét. Je tedy
mozné jej povazovat za témét skutetnou reprezentaci realného svéta.*

Pro vyzkum narace je nejvhodnéjsim televiznim Zanrem serial.”® V piipadé této
prace neni zkoumanym objektem fiktivni seridl. Jedna se o jiny druh seriality. ,,Serialita
je jeden ze zakladnich narativnich principii masovych médii oznacujici tematickou ¢i
jinou provazanost a propojeni vétsiho mnozstvi jednotlivych mediovanych sd&leni***
Na rozdil od seridlu se zde v po sob¢ jdoucich dilech nerozviji jeden ptibeh se stejnymi

postavami. Jedna se o typ série, ve kterém zlstava téma a struktura jednotlivych dild,

meéni se vSak hlavni hrdinové a jejich ptibehy.

1.2.2 Konstrukce reality ve vztahu ke zdravi

Média prezentuji svét ustdlenym zplisobem. Nezpiitomiuji ho, ale ustalené

prezentuji urcité pohledy na néj, a ty se piijemce uci pfijimat jako normalni a

*" BERGER, Arthur Asa. Narratives in Popular Culture, Media and Everyday Life. Thousand Oaks,
London, New Delhi: Sage Publications, 1997.s. 9 — 10.

2 MCQUAIL,Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Praha: Portal, 2002. s. 272
¥ FISKE, John. Television Culture. London: Methuen. 2006. s. 128.
** BERGER, Arthur Asa, 1997. s. 2.

3! FILIPOVA, M., Vizualni studia: obsahy, vychodiska, metody. In FORET, M., LAPCIK, M., ORSAG,
P. (eds.): Média dnes. Reflexe megality, médii a medidlnich obsahtl, UPOL, Olomouc, 2008. s. 239.

32 STURKEN, M., CARTWRIGHT, L., Studia vizudlni kultury. Praha, Portal, 2009. s. 22.

> OLTEAN, Tudor. Series and Seriality in Media Culture. European Journal of Communication, 1993, s.
6

3 REIFOVA, Irena, 2004. s. 225.
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ptirozené.”> Vzniklé medidlni reprezentace jsou konstruktem, ktery nam pomaha
orientovat se v okolnim svété. Vyzkumem konceptu socidlni konstrukce reality se
zabyvali pfedevs§im sociologové Peter L. Berger a Thomas Luckmann.

Skutecnost (realita) a ideologie jsou dvéma klicovymi pojmy, s jejichz pomoci je
mozné vykladat postaveni medidlnich produkt vici spoleCenskému kontextu, v némz
vznikaji, a pochopit, pro¢ maji konkrétni medialni produkty danou podobu.*® Socidlni
realita je tedy konstruovéana a prostfednictvim riznych médii (re)interpretovana. To, co
povazujeme za realné, tudiz je§té nemusi byt realita.’’

Realita nemusi byt vzdy stejnd a hlavné nemusi byt jen jedna, realit mize byt
prakticky bezpocet. Stejné jako mé kazdy ¢loveék svou vlastni realitu, tak ma vlastni
realitu kazda spolec¢nost ¢i okruh urcitych jedincti. Mezi témito realitami dochazi kazdy
den k interakci, reality se rizné setkavaji, ovliviiuji se. Berger a Luckmannem se
domnivaji, Ze k nejintenzivnéjSim prozitkim béhem interakci riznych realit dochazi pti
setkani Cloveéka s jinym jedincem tvaii vtvar. V téchto chvilich si ¢lovék plné
uvédomuje realitu druhého, kterou bezprosttedné nahlizi. Zaroven vSak jsou vztahy,
resp. procesy vnimani dvou realit, v takovychto ptipadech velmi proménlivé, protoze
v momenté, kdy se setkdvame s jinym clovékem tvaii v tvafr, dochdzi k intenzivni
vyméné informaci, a to nejen pomoci verbalni komunikace, ale vyznamnou roli v tomto
procesu hraji i neverbélni procesy.™®

Meédia jsou pro laickou vetejnost zdsadnim zdrojem informaci v oblasti zdravi a
v§im co s tim souvisi. Obsahuji popisy toho, jaké je to byt nemocny, co obnasi nemoc a
jeji 1écba, jak by se méli nemocni chovat nebo jak by se méli chovat poskytovatelé
zdravotni péce atd. V poslednich letech se velice rychle rozsifuji informace v oblasti
mediciny a rozvijeji se tak znalosti v této oblasti. Pienos informaci smérem k Sirsi
vefejnosti narazi na mnoho komplikaci. Vysledky medicinskych vyzkumt postradaji
uvedeni do kontextu, ktery byva k pochopeni problematiky nezbytny. Producenti

mediovanych sdéleni o zdravi maji specifickou agendu, kterd ovliviiuje zvetejnéné

3 BURTON, Graeme; JIRAK, Jan. Uvod do studia médii. Brno: Barrister& Principal, 2001. s. 187.
*% JIRAK, Jan; KOPPLOVA, Barbora, 2009. s. 290.

*7 Socialni konstruktivisté zavrhuji existenci objektivni reality (nejen) v TV. Navic také zpochybiiuji
existenci objektivity viibec. Vychdzeji z presvédéeni, ze jakmile se jedinec setka s realitou, zacne si ji
okamzit¢ interpretovat. Interpretace je ovSem akt subjektivni, ovlivnény spolecenskym, historickym a
kulturnim kontextem, ve kterém se jedinec v dany okamzik interpretace nachazi, stejn¢ jako aktualnim
psychickym stavem, piedchozi zkusenosti, védomostmi interpretujicich atd.

** BERGER, Peter; LUCKMANN, Thomas. Socidlni konstrukce reality: Pojedndni o sociologii védéni.
Praha: Centrum pro studium demokracie a kultury, 1999. s. 25 — 39.
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vysledky. Specifickou agendou jsou mysleny zejména zdroje, z nichz se informace
Gerpaji a zptisob prace s nimi.” Podle Seale média konstruuji realitu v nékterych bodech
jako ,,(ne)realitu*.** Nékteré piedstavy se vytvati pomoci medialni fikce. V seridlech a
podobnych medialnich obsazich vystupuji postavy, které jedi, a presto jsou $tihlé,
sttidaji partnery, a pfesto jsou bez pohlavnich nemoci atd. Nékteré typy obsahli maji
tendence vyhybat se pfili§ ruSivym prostiedkim a jeviim, ¢imZ se podileji na

potlagovani n&kterych z téch, které jsou naopak b&zné.*!

1.2.3 Média, zdravy zivotni styl a jeho slozky

V druhé polovin¢ 20. stoleti se novymi medicinskymi tématy stavaji péce o plet,
ukladani tuki, celulitida apod. Diskurs o téchto ,,problémech® se zacal podobat
klasickému zptisobu popisu nemoci, ktery obsahuje pojmy jako toxiny ¢i 1é¢ba, hledani
pfi¢in a snahu o napravovani diisledki.* Soucasti diskursu o zdravi v médiich se tedy
stavaji zpravy o Zivot neohrozujicich problémech, které jsou spiSe estetického
kontrastuje.*’ Jednou z moznosti konstrukce zpravy, kterou média voli jako typicky
ptistup, je ukazovani ,, nebezpeci moderniho Zivota . Nebezpeci hrozi z jidla, Zivotniho
prostiedi, ale kupodivu i od védy a mediciny. Navic vSe toto zkresluje celkovou
predstavu o podobé a disledcich mediovanych jevi.** Tento styl podavani informaci
médii se uplatiluje 1 ve zpravodajstvi o negativnich faktorech spojenych se
zdravotnictvim jako je selhdni celého systému ¢i jednotlivce — 1ékate. To mliZze pfinaset
oslabeni autority tohoto systému a s tim souvisejici vzrlstajici vliv inzerentd,
reklamnich zadavatelli a jinych subjektd, ktefi prostfednictvim médii pifindsi nové

zdroje informaci, které mohou byt ¢asto v kontrastu b&zné znamymi fakty.*’

¥ SEALE, C. Health and media: an overview. Sociology of Health & Illness. 2003, 25, 6, s. 514.

* SEALE, Clive. Media and health. Thousand oaks: Sage, 2002, s. 45.

! Tamtéz s. 49.

* WOLF, N. The Beauty myth: How images of beauty are used against women. New York: Anchor
Books Doubleday, 1991. s. 227.

“ BROZOVA, Pavla. Konstrukce dokonalého zdravi: Analyza internetovych magazimi vénovanych
zdravi. Praha: Karlova univerzita, Fakulta socialnich véd, IKSZ, Katedra medialnich studi, 2010. 95 s.
Vedouci diplomové prace PhDr. Irena Reifova, Ph.D. s. 35.

“ SEALE, C., 2003, 25, 6, s. 521.
* Tamtéz s. 523.
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Pohybova aktivita je v médiich prezentovana nckolika zpusoby.
NejvyraznéjSim zpiisobem je prezentace sportu, respektive vrcholového sportu. To je asi
nejbéznéjsi variantou sportovni aktivity. Motivace médii vSak neni zakotvena ve snaze
prezentovat zdravy Zivotni styl. Casto jde spide o piedstaveni sportu v naprostém
protipolu, ktery ve svém disledku pfinds$i aktérim mnoho negativnich jevl
souvisejicich se zdravim. Profesiondlni sport vSak ma Sirokou divackou zakladnu. Diky
jeho medializaci se nejen k tém nejmladSim dostava urcity sportovni duch a kult
osobnosti sportovce. Mladi 1idé hledaji v prostfedi sportu své hrdiny a vzory a snazi se
jim svoji vlastni pohybovou aktivitou ptiblizit, kopirovat je. To ve svém dlsledku,
v dnedni velmi malo aktivni spolec¢nosti, pisobi pozitivné na objem pohybové aktivity
predevSim mezi détmi a pfindsi tak do jejich zivota jeden z aspektl zdravého Zivotniho
stylu.

Dalsi forma prezentace pohybové aktivity v médiich je zaloZena na dneSnim
kultu dokonalého $tihlého téla. Objevuje se predevsim v souvislosti s teleshoppingem ¢i
product placementem a dal$imi reklamnimi prostfedky. Prezentace pohybové aktivity
touto formou opé€t neni motivovana nutnosti pohybu ke zdravému Zivotnimu stylu, ale
spiSe vyuziva tohoto moderniho tématu k prodeji prostiedkil a na€ini ke sportovani.

Formou, kterd je pfedev§im zaméfena na téma zdravého Zivotniho stylu, je
prezentace vhodné pohybové aktivity v riznych lifestylovych magazinech®® a &lancich.
Castedné je zde vyuzivano také product placementu &i jiného druhu reklamy na uréita
cviCeni, prvotni je vSak informovat a radit jak spravné a pfimétené aktivné Zit ve vztahu

ke svému zdravi.

Stejn¢ jako pohybova aktivita i téma vyZivy méa v medidlni sféfe své misto.
Objevuje se mnoho ¢lank, receptli a navodul tykajicich se vyzivy a stravovani ve vSech
typech médii. V poslednich nékolika letech se i na televiznich obrazovkach objevilo
n¢kolik poradi, které se zaméfuji predevsim na tuto tématiku.’ Mizeme viak mezi
nimi najit obsahové rozdily. Nékteré z nich jsou zaméteny predevSim na prezentaci
receptll divacky zajimavym zplsobem. Ne vSechny tyto pofady respektuji zasady
zdravé vyzivy. Opét se zde také vyuziva product placementu a dalSich druht reklamnich

sdéleni. Dal§im typem potadu je naptiklad porad Ceské televize ,,Pod poklickou®, ktery

* Potady jako Barvy Zivota, Sama doma (CT) apod.
47vPofady jako S Italem v kuchyni, Ano $éfe (Prima) Kuchaiska pohotovost, Kluci v akei, Pod polickou
(CT), Babicovy dobroty (Nova) atd.
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se kromé receptli zaméfuje na vyzivu obecné. Kazdy dil je vénovany jednomu tématu
tykajiciho se jidla a stravovani. Prezentuje vSe o historii potravin, nemocech spojenych
s vyzivou, zvyklostech ve stravovani apod. V tomto potadu je velky diraz kladem prave

na stravovani a vyzivu v souvislosti se zdravym zivotnim stylem.

Média, respektive televizni potfady, se samoziejmé veénuji i dalSim faktortim,

které se zdravym zivotnim stylem uzce souvisi. Napiiklad tématem nemoci se zabyva
v o ¥ v N o r 7 . 48 ’ v ’ ’ .y

mnoho potadid predevSim vefejnopravni televize.” I reklamni sd€leni se zabyvaji

tématy tykajicimi se zavislosti, léky, dopliky stravy apod.

Kromé typickych témat, ktera jsou médii konstruovana, mizeme nalézt také
charakteristické typy potfadu, které nahravaji pravé konstrukcei zdravého zivotniho stylu.
Jednim takovymto typem potadu je televizni promeéna, které se vénujeme v nasledujici

kapitole.

1.2.4 Televizni proména

Televizni pofady, které miZeme nazvat ,proménou®, jsou stile oblibenéj$im
typem potadl. V poslednich letech se nejen na ceskych obrazovkach objevilo téchto
typt poradii nékolik. Zajem o né vidim ptedevSim v jejich obsahu. Konstruuji totiz
pfedevSim béznou realitu a véci, které jsou soucasti kazdodenniho zivota. Lidé se
vZivaji a promitaji do postav, které v této, miizeme dokonce fict, reality show vystupuji.

Tyto potady pracuji s predpokladem, Ze nase Zivoty jsou mistem, na némz se da
neustdle pracovat a jez se d4 proménovat. Soucasnd zapadni kultura je ,kulturou
promény“, kterou Tania Lewis definuje néasledovnd: ,Ustiedni ideou kultury
orientované na promény v situaci pozdni modernity je ptedstava, Ze my coby jedinci
mizeme byt redukovani na sadu zmapovatelnych problému, jeZ je mozné feSit skrze
pomoc nejriznéjsich expertli, a nasledné je mozné je "vylepsit™ skrze proces promény.
Na nase kazdodenni zivoty je tudiz mozno nahliZet jako na terapeuticky sebe-pomocny
projekt, na némz se ma pracovat. Podnikavi jedinci jsou vyzyvani k tomu, aby "posilili’

. r_ror w7 N v o o - 49
sami sebe nalézanim lepSich a chytrejsich zplsobi Zivota.*

* Porady jako TEP, Diagnéza, apod.

* LEWIS, Tania. ,,He Needs to Face His Fears With These Five Queers! Queer Eye for the Straight
Guy, Makeover TV, and the Lifestyle Expert. Television & New Media, 2009, 8(4), s. 286 — 287.
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Televizni promény tedy nahliZzeji na jedince jako na zodpovédného, plné si
uvédomujicitho nutnost vylepSovani sebe sama. Zaroven je vSak ,,obyCejny cloveék*
zobrazovan a vniman jako bezradny a ztraceny v tom, kterym smérem se jeho
cilevédoma prace ma ubirat. Nedokazeme si poradit sami se sebou, se svym vkusem a
svym télem. Zkratka potfebujeme radu zkuSeného experta a Clovéka, ktery stoji nad
nami, jehoZ vkus a znalosti ho neomylné vedou k tém spradvnym volbam v oblasti
Zivotniho stylu.”

Uginkujicimi téchto promén, predevsim v lifestylovych typech poradi, jsou
nejcastéji zastupci nizsich spolecenskych vrstev, ktefi se sebou nejsou spokojeni, néco
Jjim vnitiné schédzi nebo nevyhovuje socidlnim normam, které citi jako zavazné pro
¢lovéka svého véku. Casto se proto s velkou nadéji svéii televiznim expertiim, od nichz,
jakoz to od profesiondlni autority, ¢ekd pomoc, radu, dohled, motivaci na cesté¢ za

vyty¢enym cilem ve svém sebepojeti.

*» HORACKOVA, Lucie. Televizni lifestylové porady: fenomén maskulinity, promény a tispéchu. Praha:
Univerzita Karlova, Fakulta socialnich véd, Institut komunikaénich studii a Zurnalistiky, Katedra
medialnich studii, 2010. 135 s. Vedouci diplomové prace PhDr. Irena Reifova, PhD. s. 57.
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2. Metodologie

Pro vyzkum konstrukce zdravého Zivotniho stylu v médiich jsem zvolila potad
,Jste to, co jite“. Kanalyze potfadu je vyuzita kombinace kvantitativniho a
kvalitativniho vyzkumu. Kvantitativni ¢asti pijde o obsahovou analyzu a bude tvofit
podporu pro ¢ast kvalitativni. Samotny kvalitativni vyzkum se drzi zasad zakotvené

teorie.

2.1 Kvantitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum je zaloZeny na ovéfovani platnosti teorii, konstruovanych
pomoci konceptii. Mé&fi se Cisly, analyzuje pomoci statistickych procedur a cilem je
zjistit, zda nage predikce je pravdiva.”'

Kvantitativni obsahova analyza je selektivnim a strukturovanym procesem, ktery
vychdzi ze socidlnévédnich metod meéfeni a kvantifikace a pfi jeho zkoumdni se
mediované obsahy analyzuji s ohledem na nékolik vybranych znaki.>®

Tato prace analyzuje zejména frekvence vyskytu a pomérné zastoupeni danych
jeva. Data jsou interpretovana jako celek, aby se ukazal komplexni obraz zkoumaného
problému. V rdmci jedné série potadu ,,Jste to, co jite* bylo sledovano tematické slozeni
a ¢asovy rozsah vénovany témto tématiim v jednotlivych dilech na zéklad¢ nastudované
odborné literatury tykajici se zdravého zivotniho stylu. Kvantitativni analyza sama o
sob¢ je voditkem z hlediska relevance jevii zkoumanych v analyze kvalitativni. VSechna
data budou slouzit, spolu s kvalitativni casti vyzkumu, jako rdmec pochopeni

konstrukce zdravého Zivotniho stylu v médiich.

2.2 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je definovan jako jakykoli vyzkum, jehoZ vysledkl se
nedosahuje pomoci kvantifikace. Jde o metody, které nevyuZivaji statistickych

53 ~ w b ~ b r W . v r r
procedur.”” Tato metoda umoziiuje pruznou reakci na nové skutecnosti. Na pocatku neni

> HENDL, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha: Karolinum, 1999. s. 18.

2 SCHULZ, W., HAGEN, L., SCHERER, H., REIFOVA, I.; KONCELIK, J. Analyza obsahu medidlnich
sdéleni. Praha: Karolinum 1998, s. 29.

> STRAUSS, Anselm M..; CORBINOVA, Juliet. Zdklady kvalitativniho vyzkumu. Postupy a techniky
metody zakotvené teorie. Boskovice: Albert, 1999. s. 10.



20

nutné presné stanovit otdzky a hypotézy. Proto se né¢kdy nazyva pruznym typem
vyzkumu. V jeho pribéhu vznikaji nové hypotézy a strategie, kterymi se vyzkumnik
ubira pii sbéru dat a jejich interpretaci.’® | Kvalitativni vyzkum pouZiva interpretativni
metody hledanim témat a pravidelnosti v narativnich datech.“> Pro analyzu dat je v této

praci vyuzita metoda zakotvené teorie.

Zakotvena teorie je klasickou kvalitativni metodou. Cilem je vytvofit teorii a
odvodit ji induktivng. Strauss a Corbinova’® uvadéji, ze pti vyuziti zakotvené teorie neni
postup od dané teorie k jejimu ovéfovani, ale spiSe se zacind zkoumanou oblasti a
hledaji se jevy, které jsou pro tuto oblast vyznamné a zkoumaji se souvislosti mezi
témito jevy. Nejedna se pfimo o metodu, ale spiSe o strategii jakou vyzkumnik
postupuje.

Zakladnimi znaky této teorie jsou:>’

- ,je zakotvena mezi daty a kategoriemi, do nichZ jsou zakodovany*
- ,kody a kategorie jsou proménlivé az do pozdni faze projektu, protoze
vyzkumnik stdle badd a data znovych zkuSenosti pokracuji

v pozménovani rozsahu jeho analytického ramce.*

Pruznost této vyzkumné teorie mize byt i jeji slabou strankou. Tato metoda je
velmi subjektivni a jeji zavery se obtizné validuji. Pokud by stejna data analyzovala jina
osoba vyzkumnika, je velmi pravdépodobné, ze vysledky by byly odliSné. Pro
vyzkumnika je tato volnost ovSem zasadni. Umoziiuje hlubsi vhled do problematiky,
prolinat jednotlivé strategie a zapracovavat diléi vysledky a nova zjisténi.”®

Pravé pruznost zakotvené teorie je pro tuto praci zasadni. Analyza televizniho
pofadu je vzhledem k Sirokému spektru vyjadfovacich a zobrazovacich prostiedka
velmi obtizna. V praci se zabyvadme synchronnimi a asynchronnimi promluvami, které
nejsou v pofadu umistény nahodn&. Casto jsou velmi peclivé vybirany, aby podpotily
celkové vyznéni pofadu a zaméry tvircd.” Proto je dilezité flexibilng reagovat na

postupné vytvareni piibehu a jednotlivé promluvy hodnotit v jeho kontextu.

* HENDL, J., 2008. s. 48.
55 Tamtés s. 59.
5 STRAUSS, Anselm M..; CORBINOVA, Juliet, 1999.

ST LINDLOF, T. R.; TAYLOR, B. C. Qualitative Communication Research Methods. Thousand Oaks:
Sage Publications, 2002. s. 218.

58 Tamtéz s. 210.
3 HORACKOVA, L., 2010, s. 67.
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2.3 Casovy harmonogram vyzkumu

Ptiprava vyzkumu, sbér dat a vyzkum samotny trval, véetné jeho pisemného
zpracovani, od bfezna 2011 do kvétna 2012. Po zdkladnim ujasnéni tématu prace
nasledovala piiprava tezi. V ramci této faze bylo prostudovdno mnoho teoretickych
materialt a byly ur¢eny zakladni vyzkumné techniky.

Po uspésném schvéleni tezi nasledovala pomérné dlouha piipravna faze
vyzkumu. V rdmci tohoto obdobi (zafi 2011 — nor 2012) byly shlédnuty dostupné
potady péti fad potadu ,,Jste to, co jite* a prostudovany dalsi prameny z oblasti zdravi,
zivotniho stylu, médii a dalSich obord. Na zaklad¢ odborné literatury byly stanoveny
kody pro kvantitativni analyzu. V pribc¢hu mésice bfezna (2012) byla sledovédna cetnost
téchto kodu a jejich Casova dotace v prvnich péti dilech Sesté série.

Finalni faze vyzkumu probihala v mésici dubnu, kdy byly jiz dfive zkoumané
dily opétovné analyzovany. Doslo k ur¢eni pojmi, které byly nasledné zatazovany do

kategorii a subkategorii, mezi kterymi vznikl fetézec vztahli a souvislosti.

2.4 Charakteristika zkoumaného poradu

Zkoumanym potfadem, na kterém chceme zdokumentovat konstrukci zdravého
zivotniho stylu v ¢eskych médiich, je pofad ,,Jste to, co jite®. Tuto reality show vysila
Prima Family (dfive TV Prima) od roku 2006. Je ur¢ena predev§im lidem, ktefi nemaji
obavy obnazit nejen své télo pfed kamerami, ale také své vnitini pocity, které prozivaji
v kazdodennim Zivoté pii souboji se svoji hmotnosti. Chtéji tak za pomoci tohoto
potadu a pfedev§im odbornikli nejen upravit vahu, tedy zhubnout, ale také zménit sviij
dosavadni Zivotni styl.

Jiz Sestou sérii této reality show provazi dva experti. Jsou jimi internistka MUDr.
Katefina Cajthamlova, ktera se ve své soukromé praxi zaméfuje piedev§im na
psychosomatické choroby, a Ing. Petr Havlicek technolog potravin a specialista na
vyzivu. V pofadu piisobi jako poradce Mgr. Martin Stastny, ktery dlouh4 1éta pracuje
jako osobni trenér, absolvoval n¢kolik specializovanych Skoleni v oblasti pohybovych
aktivit a terapie a je S¢fem Diagnosticko-relaxac¢niho studia.

Potfad neni zaméfen pouze na redukci hmotnosti Gcastnika, ale pfedev§im na
odhaleni vnitinich faktorti a motivaci, které vedou clovéka nejen ke stavajicimu

nevhodnému zptsobu Zivota, ale mohou byt také dobrym stavebnim kamenem pro jeho
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zménu. Kazdy tyden tak mohou divaci v Sedesatiminutovém potadu sledovat, jak se
ucastnikiim dafi bojovat s pfebytecnymi kilogramy a centimetry. Pofad téz obsahuje
mnoho receptll a navodi, které si divaci mohou odnést do vlastniho zivota. Ma také
vlastni internetové stranky®, kde naleznete odkazy na video sekvence, recepty na
zdravou vyZzivu a dalsi zajimavé informace. Tyto stranky, a¢ na n€ potad odkazuje, vSak

obsahem vyzkumu nejsou.

% www.iprima.cz/jstetocojite
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3. Analyticka €ast

3.1 Kvantitativni ¢ast

Tato ¢ast vyzkumu je struénym kvantitativnim zékladem pro dalsi (kvalitativni)
vyzkum a je vénovana predev§im struktufe daného poradu ve sledovaném obdobi
z hlediska kvantifikace znakii. Zékladni otdzky, na které hleda tato ¢ast vyzkumu, jsou:

- Jaka je tematickd skladba tohoto potadu?

- Respektuje tato skladba vychodiska z odborné literatury?

Sesta série pofadu ,.Jste to, co jite“, ktera je zdkladnim materidlem pro vyzkum
konstrukce zdravého Zivotniho stylu, se vysild na obrazovkach televize Prima Family od
1. bfezna. Pro tuto studii je pouzito prvnich pét dild, které byly vysilany v pribéhu
meésice bfezna. V téchto dilech se divaklim predstavilo Sest aktért, kteti méli zajem o
zménu zivotniho stylu. Jednalo se o dva muZe a Ctyfi zen. Tento pomér poctu Zen a
muzu jako Ucastnikli tohoto potfadu je zcela reprezentativni a objevuje se ve vSech péti

ptredeslych sériich.

V ramci kvantitativniho zkoumani bylo analyzovéno pét dila Sesté série potadu,
o celkové délce 4 hodiny, 11 minut a 4 sekundy. Na zaklad€ odborné literatury z oblasti
zdravého Zivotniho stylu jsem stanovila tfi hlavni sledované tematické prvky. Pro
vyuziti v této praci byly nazvany ,,Vyziva®, ,,Pohybova aktivita“ a ,,Ostatni®.

Pod kédem ,,Vyziva“ jsou pro potieby tohoto vyzkumu obsaZena témata jako
stravovaci navyky ucastniki, skladba jejich vyZivy, prezentace sprdvného zdravého
stravovani, rozbor slozek jednotlivych potravin apod., kterd jsou zpracovana pomoci
vSech vyrazovych prostiedk, které televizni pofad umoziuje.

,Pohybovou aktivitou* v této ¢asti je chapano zobrazovani béznych pohybovych
navykll ucastnikl, zatézova diagnostika, prezentace novych pohybovych programi,
hodnoceni zmény télesné zdatnosti apod.

Kéd ,,Ostatni, ktery je také v této Casti vyuZit, obsahuje vSechna zobrazeni
dalsich faktorti zdravého Zzivotniho stylu. PredevSim se tedy jednd o problematiku
navykovych latek (uzivani, prevenci, negativni faktory) a psychologické aspekty

(dusSevni zdravi, stres, psychosomatickd terapie atd.).
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Z prumérné délky jednoho potfadu 50 minut a 13 sekund je 29 minut a 51 sekund
vénovano prvku ,,Vyziva®“, 9 minut a 13 sekund tématu ,,Pohybova aktivita® a prvku
,Ostatni® 11 minut a 9 sekund. Procentudlni zastoupeni jednotlivych témat je zobrazeno

v grafu 4.1.

@O Vyziva @ Pohybova aktivita 0O Ostatni

Graf 4.1: Tématické rozdéleni obsahu sledovanych poradii (v %)

Vysledky tedy jasné dokladdaji, Ze nosnym tématem potadu je vyziva, coz
logicky vyplyva z jeho nazvu. Také je patrny podstatny podil tématu pohybové aktivity.
Prvek ,,Ostatni* reprezentuje mén¢ zastoupend témata a obsahy jako naptiklad zdravotni
diagnostiku, psychologické aspekty zdravého zivotniho stylu, hodnotici stanoviska
nevztahujici se k vyzivé a pohybu, reklamni prvky®' apod. Je tedy patrné, Ze pofad je
z vice jak tfi Ctvrtin orientovan na tyto dvé zékladni slozky zdravého Zivotniho stylu,
tedy z tohoto pohledu respektuje vychodiska odborné literatury, kterd je povazuje za

nejpodstatnéjsi soucasti k udrzeni dobrého zdravi.

o' Jedna se predeviim o product placement vyrobki a znadek, které n&jakym zptsobem souvisi se
zdravym zivotnim stylem, a jsou sponzory poradu. Jedna se napiiklad o ¢asopis Dieta nebo o spole¢nost
Zepter.
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3.2 Kvalitativni ¢ast

Zdravy zivotni styl je médii konstruovany riiznymi zptsoby a za pomoci mnoha
rozlicnych prosttedkl. V televiznim prostfedi je tato konstrukce odlisSnd pravé
v moznosti vyuziti téchto forem. Televizni potfady, vcetné potadu ,Jste to, co jite*
vyuzivaji nejen textu, ale téz vizudlnich, grafickych a akustickych prostfedkd.
Rozmanitost, s jakou je zdravy zivotni styl v tomto pofadu konstruovéan, je obrovska,
mizeme vSak najit prvky, které se jednotlivymi zplsoby prolinaji a tim je spojuji.
Z analyz, které jsem provedla pii kodovanim vySe uvedeného vzorku dilt potfadu ,,Jste

to, co jite*, vyplynuly nasledujici kategorie.

3.2.1 Zdravy zivotni styl jako navod

Zdravy Zivotni styl je z velké ¢asti konstruovan jako skute¢nost ovliviiovana
individudlnim pfistupem jedince. Casto je vSak tento p¥istup ovlivnén radami a pravidly,
které urcuji ptirozené spolecenské autority, v nasem piipadé Iékati, vyzivovy specialisté
a pohybovi terapeuti.

V jednotlivych dilech pofadu se objevuje mnoho rad a navodii na zménu
zivotniho stylu ve smyslu upraveni stravovacich navyki, zménu pohybového rezimu,
prace na psychické pohodé apod. VSechny tyto navody se pravidelné opakuji, a pokud
divék sleduje pozorné, jednotlivé dily vytvaii komplexni navod na nastoleni a udrzovani
zdravého zpiisobu zivota. Jako naptiklad: ,,Jezte castéji, malé porce, vyzZivove
vyvdzené. %

Obecné miizeme navody a pravidla na dva opacné protipdly, a to doporuceni
pozitivni a negativni. Tedy na to jaké chovani nam poméhd, a naopak jaké Skodi.
Prikladem negativniho doporuceni je ,,... pri sprdvné zméné stravovacich navykii

63 . s sy v s o v r
, naopak jako ptiklad pozitivniho doporuceni miiZzeme uvést

nesmite hladovet ...°
., Nezapominejte pit! Spravny pitny rezim totiz urychluje funkci metabolismu a odplavuje

“? Jde tedy o jakysi navod, jak uvadi Seale®, jak odolat

odpadni latky z tela ven.
,hebezpeci moderniho Zivota®, jak bylo zminéno v kapitole ,,Média, zdravy zivotni styl

a jeho slozky*.

52 Jste to, co jite, 4. dil, vysilano 22. 3. 2012
% Jste to, co jite, 5. dil, vysilano 29. 3. 2012
% Jste to, co jite, 4. dil, vysilano 22. 3. 2012
% SEALE, C., 2003.
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Rady se vramci pofadu objevuji také vizualizované v Cervené liSt€, ktera se
zobrazi na obrazovce a shrnuje podstatu urcitého problému, ktery je v danou chvili,

vétSinou experty, probirdn a vysvétlovan.

Maltodextrin je sliposacharid, znamy jako
vyhodny zdrej energie pro sportevce.

Obr. 4.1: Vizualizace rad a pravidel pomoci cervené listy®®

3.2.2 Zdravy zivotni styl jako rezim

Dalsi zptsob prezentace zdravého zivotniho stylu miizeme nazvat rezimem.
V potadu je velmi Casto tento pojem zminovan a je na ngj i ze strany expertli kladen
diiraz. Jak jiz z pojmu zdravy zZivotni styl vyplyva, jde o pfijeti ur¢itého zplsobu Zivota,
tedy nastoleni rezimu. Zivotni styl je spiSe soubor nékolika rezimtl, jako jsou stravovaci,
pohybovy, spankovy atd.

Casto jsou experty hodnoceny kroky, které tcastnik provedl, ve snaze zménit
svilj stavajici zpusob Zivota. Jako naptiklad: ,, ... najela na novy rezim a snazi se

«07

alesponn o minimdlni pohyb ... Tento zplisob hodnoceni tzv. nového rezimu se

vyskytuje v kazdém dile. Kromé expertii se k nému vyjadiuji i samotni aktéfi. ,, Uz jsem
si celkem privykla na novy rezim. “**

Je tedy patrné, Ze se jedna o snahu o uvédomeéni si ur¢ité nutnosti discipliny a
zaméfeni se na spravnou cestu vnimani zdravi. Experti se snazi ucastniky na tuto cestu

.....

pochopit a akceptovat jako celek. Bez tohoto celistvého vnimani zmény Zivotnich

% Jste to, co jite, 3. dil, vysilano 15. 3. 2012
57 Jste to, co jite, 5. dil, vysilano 29. 3. 2012
8 Tamtéz
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rezimu, nelze dosahnout optimalnich vysledkil v redukci hmotnosti a zdravotnich rizik,

ktera jsou spojend s nespravnym zpuisobem Zivota.

V potadu se také objevuji rizné druhy motivaci k nastoleni spravného rezimu a
udrzeni discipliny. Kazdy Gc¢astnik musi na sebe vymyslet tzv. ,,bi¢*, tedy to co (pro n¢j
nepiijemného) vykona, pokud tfimési¢ni snaZeni nebude dostacujici. To miZeme
povazovat za motivaci negativniho typu. V jednotlivych dilech se vSak objevuje i
motivace pozitivni v podobé podpory ze strany okoli. Naptiklad: ,,... kdyz ty budes
hubnout, tak to pro mé bude takova vyzva, abych také néco zhubla ..., ... ruku na to, Ze
jdeme do toho spolecné. %

Konstrukce této problematiky tedy jasn¢ dokazuje to, Ze pro zménu zivotniho
stylu je nutné nejen vlastni hluboké presvédCeni a motivace, ale také podpora okoli a
predeviim téch nejbliziich. Jen tak miZe dojit, jak uvadi Liba™ a tato prace shrnuje

v kapitole ,,Zivotni styl“, ke veobecnému pocitu osobni pohody a Zivotni spokojenosti.

3.2.3 Zdravy zivotni styl jako vyziva a jeji slozky

DalSim zplsobem jak konstruovat zdravy Zzivotni styl, vtomto pofadu
nejpodstatnéj$im, kterému je vénovano nejvice Casu, je skrze téma stravovani, vyzivu a
jeji slozky. Jak vyplyva zkvantitativni analyzy, tfi pétiny celkového obsahu je
vénovano pravé tomuto aspektu. Jiz znazvu pofadu plyne, Ze slozka jidla je
nejpodstatn€j$im a zékladnim principem konstrukce tohoto potfadu. V rdmci jeho
obsahu jsou ve vSech dilech pouzity stejné tématické prostiedky a Céasti. Mlzeme je
nazvat ,,.Lednice®, ,,Stiil hrizy*“ a ,,Novy stil®.

,Lednice* je ¢ast pofadu, ve které experti prohlizi lednici a dalsi potraviny, které
bézné konzumuje ucastnik pofadu. Predev§im se zaméiuji na vhodnost v ramci
zdravého stravovani a na slozeni jednotlivych potravin. Nejvice experty zajima obsah
tukii, cukrl a bilkovin. V ramci prostredki, které televize mize vyuZzivat, se objevuje

zabér slozeni jednotlivych potravin, ktery je doprovazen komentare specialisty.

% Jste to, co jite, 5. dil, vysilano 29.3.2012
"0 LIBA, 2005.
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g

Obr. 4.2: Priklad vizualizace slozeni jednotlivych potravin’'

Televizni potfad vyuziva tzv. ,apelacni fe¢” experta k divakiim, kdy odbornik
pfimo na kameru uvadi néktera velmi dilezita fakta, kterd by divakiim neméla uniknout.
Jako naptiklad: ,, Pokud je v potraviné vice jak pét slozek zpozornéte a radéji se takovéto
suroviné vyhnéte. “’?

Dalsi ¢ast, ktera se vyskytuje v kazdém dile tohoto potadu, je ,,Stil hrizy*. Jde o
prezentaci celotydenniho stravovani ucastnika za bézného rezimu pied zésahem
odbornikll. Zde tvlrci potfadu vyuzivaji pfedevsim vizudlnich prosttedki. Prezentuji zde
potraviny v ne piili§ estetickém uspotadani, pfipominajici spiSe koryto v chlévé. To je
samoziejmé zamérem pro prohloubeni pocitu nevhodnosti této potravy.

"f‘"
wa .

«73

Obr. 4.3: Priklad vizualizace ,, Stolu hriizy

" Jste to, co jite, 3. dil, vysilano 15. 3. 2012
72 Jste to, co jite, 1. dil, vysilano 1. 3. 2012
3 Jste to, co jite, 3. dil, vysilano 15. 3. 2012
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Siln€ s timto obrazem kontrastuje ,,Novy stil®, na kterém jsou potraviny velmi
peclivé posklddané a s velkou citlivosti naaranzované (ve smyslu nejen celkového
vzhledu, ale i barevnych kombinaci). U tohoto stolu experti Casto vyzdvihuji nejen
vyzivovou hodnotu potravin na tomto stole, ale také jejich velké mnozstvi, které

neumoziuje Ucastnikovi pocit hladu.

Obr. 4.4: Piiklad vizualizace ,, Nového stolu“™

Kromé vizudlniho zobrazeni protikladu zdravé a nezdravé vyzivy je praveé
v konstrukci zdravého Zivotniho stylu jako vyzivy vyuZzivano piedev§im expertnich
komentafid. Velmi Casto se zaméfuji predevSim na jednotlivé slozky vyzivy. , Misto
masa si tak nakupovala sacharidy, $kroby, nejriznéjsi dochucovadla a nositele chuti.*”
., Ve sto gramech vyrobku je Sest gramii bilkovin Sest gramii sacharidu a ctyri a piil

«76

gramu tuku, takZe vétsina je jen voda.’” Hodnoti nejen jednotlivé potraviny, ale také

jejich zastoupeni v jidelnicku. ,,Ryby se smazte zarazovat do jidelnicku dvakrat az
tiikrat tydné.*”’ A také zastoupeni jednotlivych slozek potravy. ,, Vidkniny ve vasi
stravé bylo velmi mdlo.“”® Vechna uvadéna pravidla a rady ohlednd vyzivy miZeme
najit i v praci Maradové™, které se podrobn&ji vénujeme v kapitole ,,VyZiva a jeji
slozky* teoretické ¢asti prace.

V kazdém dile pofadu ,Jste to, co jite* se objevuji vSechny tyto prostfedky

konstrukce zdravého zivotniho stylu skrze vyzivu a jeji slozky.

™ Jste to, co jite, 3. dil, vysilano 15. 3. 2012
3 Jste to, co jite, 5. dil, vysilano 29. 3. 2012
7 Tamtéz

7 Jste to, co jite, 1. dil, vysilano 1. 3. 2012
78 Jste to, co jite, 5. dil, vysilano 29. 3. 2012
" MARADOVA, E., 1992.
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3.2.4 Zdravy zivotni styl jako pohybova aktivita

Podstatnou slozkou spravného Zivotniho stylu je jiz né€kolikrdt zminovana
pohybova aktivita. V pofadu vystupuje jako expert Martin Stastny, ktery Gcastniky
podrobi celkové diagnostice aktivni té¢lesné hmoty. Na zakladé této analyzy poté vytvori
vhodny pohybovy program. Pojmy vhodnost ¢i pfiméfenost se ¢asto objevuji pravé ve
spojeni s pohybovou aktivitou. ,, Doufam, Ze mu reknou, jak ma dobre cvicit a jakad

«80

aktivita je pro néj vhodna. Program vytvofeny specialistou vzdy respektuje

individudlni zvlastnosti u€astnika. ,, 7ésim se, az Martin vymysli néjaké cviceni pro nas
81

kamiondky Upozorfiovano je na nutnost ndvyku na pohybovou aktivitu a

pfizpisobeni svych moZnosti nutnosti aktivniho Zivotniho stylu. ,,.Je tFeba cviceni

. o . ’ v ’ . Ve v v 82
prizpiisobit viastnim mozZnostem a také si na nej udelat cas.

To koresponduje se
Stejskalovo™ koncepei pravidelné cvigiciho jedince a vhodnosti a piiméfenosti
fyzického zatiZeni, jak je uvedena v kapitole ,,Pohybova aktivita“.

Dale je pohyb také vztahovan k pfedchozi kapitole vyzivy. Objevuji se
doporuceni a pravidla ohledné symbidzy stravovani a pohybové aktivity. ,, Plny Zaludek
neni pro fyzickou aktivitu idedlni, proto se najezte minimalné hodinu pred cvicenim. >

Jednotlivé vysSe uvedené konstrukce jsou samoziejmé velmi izce propojené.
Tvoti celkové cely pohled na zdravy Zivotni styl. Je jen obtizné pifedstavitelné, Ze
vyziva by nebyla propojena s ur¢itym druhem rezimu nebo s pohybovou aktivitou.
., Vzhledem ktomu, Ze mate nedostatek pohybu, vas metabolismus se zpomaluje,

spalujete pomalu, a proto musite viechno postupné opét nastartovat.“®

Tato symbidza
dvou determinanti zdravého Zivotniho stylu je vyjadfena i v obecnych vyzivovych
doporuéenich Ministerstva zdravotnictvi.*® Tato doporu¢eni jsou podrobnéji rozebrany

v teoretické Casti prace.

80 Jste to, co jite, 2. dil, vysilano 8. 3. 2012
1 Tamtéz

82 Tamtéz

3 STEJSKAL, P., 2004.

% Jste to, co jite, 1. dil, vysilano 1. 3. 2012
8 Jste to, co jite, 2. dil, vysilano 8. 3. 2012
% Viz Novelizace, 2010. (poznamka 18)
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3.2.5 Zdravy zivotni styl jako protipél nemoci

Idealni podobou zdravého zivotniho stylu je Zivot bez nemoci. Velmi castou
motivaci pro zménu Zivotniho stylu je pravé zdravotni stav jedince. Jde pfedevsim o
nadvahu a problémy s nadmérnou hladinou cholesterolu a jaternich hodnot. Zdliraznéni
téchto aspektl se projevuje v hodnocenich stavu ucastnikii experty. ,, Nejen Ze dosdhla
redukce hmotnosti, ale méla zvyseny cholesterol, zvysené jaterni testy, zvySené tuky

«87

vkrvi a za tri mésice dostala vse do normy. Také se objevuji vradach a

doporucenich pro divéky. ,, Vysokou hladinu cholesterolu veétsina lidi podcenuje. Viibec

«88 Tato

jim nedochazi to, jaké problémy by mohly nastat a ze by mohli i zemrit.
hodnoceni a doporudeni jsou obrazem teorie Maradové®™ o nejéastéjsich piiginach
umrti.

Ve zkoumaném potradu vystupuje Iékaika, internistka, ktera krom¢ zhodnoceni
fyzického zdravi, také vyuzivad psychodiagnostiky a psychosomatickych prostedki.
Dulezitou soucasti jednotlivych ,,promén* je pohovor s doktorkou Katefinou, ktera se
snazi UCastnikim rozkryt hlubsi pfiCiny Spatného zdravotniho stavu a nezdravého
ptistupu k Zivotu. Zde nachazime souvislost s Wolfovo™ konceptem napravovani
disledkii, kdy je nutné pro idedlni pribéh této faze ,,1éCby“ nejprve odstranit C¢i

minimaln¢ rozkryt samotné ptiCiny.

V potadu bychom zajisté nasli dal§i podobné konstrukce. Vyse zminované jsou
vSak zastoupené v kazdém dilu a i méné pozorného divdka zaujmou na prvni pohled.
Vyuzivaji mnoho specifickych prostfedkt, které jsou typické pro televizni potfad, aby
divaky zaujaly a doporucily jim nejen zlepSeni zdravi a zménu Zivotniho stylu, ale také

ptivedly k zakomponovanym reklamnim obsahtim.

87 Jste to, co jite, 4. dil, vysilano 22. 3. 2012
88 Jste to, co jite, 2. dil, vysilano 8. 3. 2012
¥ MARADOVA, E., 1992.

% WOLF, N., 1991.
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Zaver

Podstatné pro jednotlivé konstrukce zdravého zivotniho stylu v poradu ,,Jste to,
co jite* jsou autority expertl, ktefi velmi podrobné a né¢kdy bohuzel ptili§ odborné
popisuji jednotlivé faktory zdravého zivotniho stylu. To vSak ptinasi dulezitou véhu a
divéryhodnost, ktera je pro vliv na divaky zdsadni.

Obsahovy pomér témat stravovani a pohybové aktivity je v potfadu znacné
nevyrovnany. Tyto dva prvky jsou velmi uzce spjaty a maji v obecné konstrukci
zdravého zivotniho stylu stejnou vahu. To, Ze je kladen mnohem vétSi diraz na
konstrukci zdravého stravovani na tkor konstrukce zdravého pohybu, je vSak predem
signalizovano nédzvem samotného pofadu. Ve svém disledku potad vytvari ucelenou
pfedstavu o tom, co zdravy Zivotni styl je, z ¢eho se sklada a jakym zpisobem je tieba
provést zménu, aby jedinec dosdhl kyZeného efektu. Prvotni je samoziejm¢ snaha o
pfedani navodu jak redukovat hmotnost a télesné proporce ucastnika. Tyto informace
jsou vsak vyvazené doplnény o rady, jak toho dosdhnout zdravé a bez dalsiho
poskozovani zdravi a jakym zplisobem vSe udrzet po cely Zivot.

Pozitivem by se dal nazvat staly format potfadu, ktery i pfesto, Ze se zabyva
individualnimi problémy jednotlivcl, dodrzuje stale stejné postupy. Diky tomu je pro
divaka piehlednéjsi a srozumitelnéj$i. Velmi dobfe vyuziva i postupného ,,davkovani
informaci, kdy divdk ma pocit, ze se dozvédél mnoho informaci, ale pti sledovani
dalsich dilt se dozvid4 vzdy néco nového.

Jak je tedy z celé prace patrné, konstrukce zdravého zivotniho stylu v médiich,
resp. v potadu ,,Jste to, co jite“, se vénuje jednotlivym aspektiim konstrukce zdravého
zivotniho stylu, a aZ na nepomér v prostoru, ktery jednotlivym kategoriim vénuje,
koresponduje se zakonitostmi a odbornymi poznatky popsanymi v literatufe daného

oboru a obort souvisejicich.
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Summary

Bachelor thesis "Construction of a healthy lifestyle in the media illustrated by
TV show Jste to, co jite" deals with this TV Prima Family show and presents how they
construct an image of healthy lifestyles. Theoretical part defines the basic concepts that
are associated with the issue of healthy lifestyles and the basic concepts of the media
and its contents, as well as construction of reality.

The analytical part of the work (in its qualitative and quantitative component) it
is trying to present a coherent manner and form of construction of a healthy lifestyle and
determine the main categories of this construction. The quantitative section contains
only brief and not very comprehensive evaluation of the content of the show. The
qualitative part presents five ways of construction of lifestyle. These categories are
healthy lifestyle as a recipe, as a regime, as nutrition, as a physical activity and as an
opposite of illness and they respect the theoretical basis.

The research shows that experts (doctor, nutrition specialist and personal coach)
and their opinions and recommendations are the most important factors in the
construction of healthy lifestyle on this show. Basic two themes are nutrition and
physical activity. The construction in this show respects all laws and knowledge about

healthy lifestyle.
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