Abstrakt

Bakalatska prace ,,Konstrukce zdravého Zivotniho stylu v médiich na ptikladu potadu Jste fo,
co jite** se zabyva timto poradem televize Prima Family a tim, jak konstruuje obraz zdravého
zivotniho stylu. V teoretické ¢ésti jsou prezentovany odborné pohledy na slozky zdravi, a také
na medidlni konstrukci. Analytickd ¢ast prace se (ve své kvalitativni a kvantitativni sloZce)
snazi ucelen¢ prezentovat zplisob a formu konstrukce zdravého Zzivotniho stylu v tomto
poradu a stanovit zdkladni kategorie této konstrukce, kterymi jsou kategorie zdravy zivotni
styl jako navod, jako rezim, jako vyziva a jeji slozky, jako pohybova aktivita a jako protipdl

nemoci.





