UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
KATOLICKA TEOLOGICKA FAKULTA

Katedra pastoralnich obort a pravnich véd

Milada Krampotova

Eticka vychova

Diplomové prace

Vedouci prace: Dr. Vojtéch Elias

Praha 2012



Prohlaseni

1. Prohlasuji, Ze jsem ptfedkladanou praci zpracovala samostatné a pouzila jen
uvedené prameny a literaturu.

2. ProhlaSuji, Ze prace nebyla vyuzita k ziskani jiného titulu.

3. Souhlasim s tim, aby prace byla zpfistupnéna pro studijni a vyzkumné ucely.

V Praze dne 02. 04. 2012



Bibliograficka citace

Eticka vychova [rukopis]: diplomova prace / Milada Krampotova; vedouci prace: Dr.
Vojtéch Elias. -- Praha, 2012. -- 78 s.

Anotace

Tématem diplomové prace je nové zavedeny predmét Eticka vychova v skolstvi
Ceské republiky. Eticka vychova je definovana jako projekt vychovy k prosocialnimu
jednani. Diplomova prace uvadi zakladni vychovné cile tohoto projektu, analyzuje jeho
jednotlivé vychovné slozky: obsah, metody, styl, tematické okruhy. Zabyva se pribéhem
zavadéni Etické vychovy do naseho $kolstvi, v jakém spolecenském kontextu se Eticka
vychova vyvijela, jak je zaclenéna do dokumentti Ramcového vzdélavaciho programu a jak
probihd moralni vyvoj ¢lovéka z hlediska psychologie. Eticka vychova je hodnocena
Z pohledu ktestanské etiky, pfirozeného mravniho zadkona, jeho univerzalnich principl a
vychodisek.

Klicova slova

Ptfirozeny mravni zakon; Etickd vychova; klicové kompetence; moralni vyvoj; Ramcovy
vzdélavaci program.

Abstract

Ethic education

This diploma work deals with newly implemented school subject ,,Ethic education*
at the school system in the Czech Republic. , Ethic education* has been defined as a
project, where main topic is to develop pro-social behaviour. This diploma work specifies
elementary educational aims of this project and analyses its particular educational
components: contain, methods, style, topics. It also deals with the process of
implementation into the Czech school system, in what social context has ethic education
has been developing, how it is embodied into Framework Education Programme
documents and how psychology as a science looks at moral development of a human
being. Author looks at the ethic education through prism of universal principles and
outcomes, such as Christian ethics and natural moral law.

Keywords

Natural moral law; Ethic education; key competences; moral development;
Framework Education Programme.

Pocet znaku (vCetné mezer): 178 171



Podékovani

De¢kuji Dr. Vojtéchu Eliasovi za odborné vedeni, piipominky a rady pfi psani této
prace a zaroven za jeho Cas, trpélivost a povzbuzovani.



Obsah

L6575 SO 7
O o -1 1 1<) 0 1 010 11018 EO U PPRRUPRPPRRPR 9
2 Kiestanska etika v dokumentech Mezinarodni teologické komise...........ccceeveruvennnne. 11
2.1 MIavid ZAKON ......coviiiiiiiciieee e 11
2.2 Ptirozeny zadkon — zakladni etickd NOTMA.........ccovvvviiiiiiiiie e 12
2.2.1 Piikazy pfirozen¢ho zZakona...........ccccceiiiiiiiiiniiiis e 13

2.3 ZAKON V PISMU SVALEM .....covviiiiiiiiiciiicic e 14
2.3.1 DESAEIO .....eiiiiiiiiiiici 17

2.3.2 Z1at€ Pravidlo......ceiiiiiiiiiie i 18

2.4 Jezis Kristus — nejvySSi Mravini NOTMA ........ccvevveieerierresieesiese e 19
2.5 LidSKA 0SODA......eiiiiiiiiiiie e 20
2.5.1 OS0DbA @ PIITOZENOSE .....veeiviiiieiiii ettt 21

2.5.2 Percepce mravnich hodnot ..........ccoooeiiiiiiiiiiii e 22

2.5.3 Dustojnost a prava lidsk€ 0S0DY ........cccevviiiiiiiiiiiie e 24

2.6 SPOLEENE AODTO ......viiiiiiiie e 26

3 Psychologie moralniho vyvoje Cloveka........cooiiiiiiiiii e 28
3.1 Psychologické teorie moralniho VYVOJE ......cccvvviiieiiiiiiiieiee e 28
3.2 Psychoanalyticka teorie moralniho Vyvoje.......cccooviiiiiiiiiiiiii 28
3.3 Moralni vyvoj z pohledu teorie socidlniho ucent ...........ccceviviiiiiiiiiiiiciiicns 29
3.4 Kognitivni teorie Moralniho VVOJe ......cooveiiiiiiiiiiiieiec e 30
341 JBAN PIAGEL ....eiiiecee et 30

3.4.2 Lawrence KONIDEIG ......ccveviiiiiiee e 33

3.5 Odlisnost pohlavi @ MOTAINT VIVO] .ecvvvriviiiiiiiiieiiieiiseeseese e 36
3.6 SoCIAINT PErSPEKLIVY ..ooiviiiiiiiiiiiii 38

4 Eticka vychova ve vybranych statech EVIOPY......cccocovviiiiiiiiicc e 41
4.1 Zékladni determinanty pojeti etické vychovy ... 41
4.2 Spolkova republika NEMECKO .......cccveiiiiiiiiiiiiciici e 42
4.3 Francouzska republika..........cccooviiiiiiiiiiii 43
4.4 Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska..........ccccoiiiiiiiiiiinnn, 46

5 Obcanské sdruzeni Etické forum Ceské republiKy.........cocuveveeveereereereierecieciesieeeennas, 50
5.1 Etické forum Ceské republiky, 0. 5. @ jeh0 Cile ....ovrvrrerreeerceeeereceereeeee e, 50
5.2 Aktivity Etick€ho fOra.........ccooiiiiiiiiiiiici 50



6 Eticka vychova v spole¢enském kontextu Ceské republiKy..........cccovvervvverrrenrernnnnnn. 52

6.1 Z&4jem 0 €tiCKE OtAZKY .....oiiuiiiiiiiiiiii et 52
6.2 Zarazeni Etické vychovy do SKOI .......cccoviiiiiiiiii e 53
6.3 Etickd vychova — dopliujici vzdélavaci obor RVP ... 54
7 Projekt €ticke VYChOVY ....ooviiiiiiiic s 56
7.1 VYChOVIY CIl c.oviiiiiiii i 57
7.2 VzZdEIAvac ODSAN.......eiiiiiiiiiie e 58
7.3 Jednotlivé StUPNE PrOZIAMU......ccviiviiiiiieiiieeri et 59
7.4 Metody eticke VIChOVY ..oivviiiiiiiiiii e 64
7.5 VYUCOVACT PTOCES .uvvreiuriieiiiieiiieesiieeesieesssteesssbessssseessssesssssesssssessssessseesssesssseeens 65
7.6 Vychovny styl pedagoga .......ccovviviiiiiiiiiiieiice e 66
7.7 TEOIIE @ PIAXE ..euveeuveiueeiteesresteesteetesseesteeseesseesteaseesseessesssesteeseassesseeseassesseeseaneenreas 70
7.8 Shrnuti analyticko-komparacni Mmetody ........ccoveveierinieniierieiene s 72
ZLAVET oottt b e Rt et e R e e E e e Rt e E e R e e e R e e nRe e r e e reeenre e 74
SEZNAM HIEEIALUIY: o.eieeicee ettt e e e e nre e e saeesreeneenes 76



Uvod

Od 1. zaii 2010 byl do Rdmcového vzdélavaciho programu vlozen novy dopliujici
vzdélavaci obor pro zakladni vzdélavani s nazvem Etick4 vychova. Hlavnim divodem pro
jeho zarazeni byla skuteCnost, ze v Ceské Skolské soustavé chybél predmét, ktery by
systematicky rozvijel mravni stranku osobnosti zaklt. Proto se autorka rozhodla
Vv diplomové praci popsat vychodiska a principy Etické vychovy.

Hlavnim cilem prace je popsat nové¢ zavadény predmét Eticka vychova v ramci
Ceského vzdélavaciho systému v souvislosti sjeho vychovnym poslanim, obsahem,
metodami a specifiky. Proto vyse uvedeny cil ma nasledujici podcile: analyzovat vliv
spoleCenského kontextu na vyvoj a zafazeni Etické vychovy do Skol; analyzovat
implementaci Etické vychovy do Ramcového vzdélavaciho programu; definovat principy,
na kterych je predmét Etické vychovy postaven a specifikovat jeho souvislost s moralnim
vyvojem clovéeka tak, jak jej definuje vyvojova psychologie.

V prvni casti diplomové prace jsou uvedeny nékteré aspekty etiky kiestanské.
Kiestanska tradice a kultura je totiz pfitomna v ¢eskych d¢jinach a jeji duchovni hodnoty
jsou soucasti nasi narodni identity. Ktest'anska etika je postavena na ideji o pfirozeném
mravnim zakoné, ktery vychazi z intelektu ¢lovéka. Piedstaveny budou jeji univerzalni
principy a normy. Nejvyssi mravni normou pfirozeného mravniho zakona je Jezi§ Kristus.
Lze konstatovat, ze se zéakladni principy pfirozeného zakona odrazi i ve $kolni Etické
vychové. Autorka sleduje, do jaké miry je v pfedmétu Etické vychovy obtiSténa tradi¢ni
kiest'anska etika. Vychazi z dokumentu Mezinarodni teologické komise vénované moralni
teologii. Dokument je vysledkem prace svétové uznavanych odbornikii a je zaruceno, Ze
neni Vv rozporu s ucitelskym tfadem fimskokatolické cirkve.

Dalsi ¢ast prace je vénovana problematice moralniho vyvoje ¢lovéka z hlediska
vyvojové psychologie a klasifikaci psychologickych modeld a koncepci v piistupu
k moralnimu vyvoji. Pozornost je zaméfena na stadialni teorie moralniho vyvoje Jeana
Piageta a Lawrence Kohlberga. Tyto psychologické pohledy na moralni vyvoj se prolinaji
a propojuji s pedagogickym pohledem na vychovu charakteru zaki a maji vliv na utvareni
obsahu vychovnych predméti.

Ve ¢tvrté kapitole je pouzita komparac¢ni metoda, kterou je piiblizeno pojeti etické
vychovy ve vybranych zemich zédpadni Evropy. Jsou mapovany tii vyspélé staty Evropské
unie: Spolkova republika Némecko, Francouzska republika a Spojené kralovstvi Velké

Britanie a Severniho Irska. Porovnava se, zda se vychovné predméty ekvivalentni Etické
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vychové tj. s obsahem mravni a etické tematiky ve vybranych zemich vyskytuji, pod jakym
nazvem a jaké maji vychovné vzdélavaci cile. Kazda zemé zastupuje odlisny zptsob pojeti
etické vychovy, ale soucasné je v kazdé z nich kladen diraz na nezastupitelny vyznam
mravnich hodnot. Jak bude uvedeno, vSechny vychovné pfedméty ve zminénych zemich
maji spolecny zéklad: vice nebo mén¢ se vztahuji k utvafeni mravnich a charakterovych
vlastnosti osobnosti vychovavaného a jsou samoziejmou prioritou a soucasti kazdého
narodniho kurikula.

Pro proces zavadéni etické vychovy do $kolstvi Ceské republiky jsou dilezité
spolecenské podminky, které jsou ovlivnény historickym vyvojem a nahledem ceské
spole¢nosti na hodnoty jako takové. V diplomové praci je vymezeno obdobi od padu
komunistického rezimu po soucasnost, protoze se tento predmét zacal prosazovat a vyvijet
az Vv poslednich dvaceti letech. Dulezitou roli v zavadéni predmétu a metodiky Etické
vychovy do $kol tvoii iniciativa obanského sdruzeni Etické forum Ceské republiky, proto
se v diplomové praci vychazi z jeho odbornych dokumentl a praktickych zkusenosti. Dale
se zaméfuje na postaveni Etické vychovy v ramci systému kurikularnich dokumentu,
Réamcového vzdelavaciho programu a jeho cilt.

Sedma kapitola se zabyva analyzou samotného projektu Etické vychovy. Pidjde
0 zmapovani jeho jednotlivych ¢asti, zakladnich slozek a jejich vzajemnych vazeb, které
umozni lépe poznat a odhalit celek predmétu Etické vychovy, jeho hlavni cile, napli
aobsah. Z uvedeného rozboru vyplyne, ze zakladni Glohou a poslanim Etické vychovy
v Ceské republice je vychova k prosocialnimu jednani takzvana prosocialnost.

V diplomové praci se vychazi jednak z Dokumentu Mezinarodni teologické
komise, ve€nované kiestanské etice dale pak z tisténé, zvefejnéné odborné
literatury, oficialnich materialt, manual a dokumenti Ministerstva Skolstvi, mladeze
at&lovychovy Ceské republiky a to pfedeviim Ramcového vzdélavaciho programu,
oficialnich dokumentti a materiali ob¢anského sdruzeni Etického fora atd.

Dosazeni vySe uvedenych cili nam umoZni zhodnotit nové zavedeny predmét
Etickd vychova nejenom v jeho proklamované identité, ale také z pohledu kiestanské

etiky.



1 Objasnéni pojmu

Slovo etika je feckého pivodu. Vychodiskem tfeckého vyrazu je slovo etos ve
smyslu mrav, zvyk, oby¢ej. Ethos se tyka zvifat, zptisobu jejich Zivota, chovani a oznaduje
1 misto jejich pastvy a staj. Odtud prenesené misto bydleni ¢lovéka a vse, co je obyCejem
amravem Vv ramci spole¢ného bydleni. Nakonec tedy oznacuje zplsob jednéni, postoje
a smysleni osob. Stejny vyznam ma latinské slovo mos. Mos, moralka znamena ptivodné
,vili«, tedy predpisy a zédkony, ulozené &lovéku bohy nebo panovnikem. Ceské slovo mrav
pochézi z praslovanského zakladu norv-, starocesky nrav a znamena néco, co se obecné
libi, co je vhodné. Etymologie slov ,.eticky* a ,,mordlni“ ukazuje na pivodni socialni
zasazeni jako spolecny mrav, obycej, zvyk a zakon spolecenstvi. Pozd¢ji nabyva vyznam
subjektivné individualni aspekt osobniho mravniho smysleni, charakteru, vile a zptisobu
Zivota.!

Mravnost je jednani odpovidajici obecnym mravnim normam, zvyklostem
a standardiim, které spoc¢iva na svobodném rozhodnuti v pfisluSném socialné-kulturnim
kontextu. Nemusi byt, na rozdil od moralky, ukotvena a reflektovana svédomim. Moralka
je souhrn hodnoticich soudi, zvykil, nazord, ideall, pravidel, instituci a norem, jimiZ se
lidé v urcitém ohledu tidi ve svém praktickém mravnim jednani. Je kulturné a historicky
podminéna, spoleCnosti ur€ena a vyzadovana. V moralce se vytvaii socidlni identita
kazdého jedince. Jeji podstata spociva ve vnitini sankci, pocitech studu, viny, trapnosti,
nevole, rozmrzelosti. Uceni se moralce je tkolem mravni vychovy, ktera ma bud’ podobu
zacilenou, systematickou, nebo ne pln¢ uvédomovanou, spise intuitivni.?

Terminy etika a moralka nejsou jednotné uzivany. Vyraz moralka se Casto uziva
pro oznaceni vzité praxe. Vyraz etika pro oznaceni uvahy o této praxi. Etika lidské jednani
nejen popisuje, ale navic z urcitého hlediska hodnoti. M4 na zfeteli jednani nejen jaké je,
ale jaké ma byt. Vypracovava a zdiivodiuje pravidla, principy a normy objektivné
spravného jednani.® Etika ma hlavni vyznam pii utvafeni charakteru, pfi vychove d&ti

I dospélych. Pomaha pii vytvafeni postoju a v rozliSovani dobra a zla.

Definice etické vychovy na Skoldch neni jednoznacn€ odborniky vymezena,

odbornd literatura popisuje tento pojem rtizne.

! Srov. ANZENBACHER Arno: Uvod do etiky, Praha: Zvon, 1994, 17-18.

2 Srov. VACEK Pavel: Psychologie moralky a vychova charakteru zaki, Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011,
121.

% Srov. SKOBLIK Jifi: Piehled kiestanské etiky, Praha: Karolinum, 1997, 18.



Etickd vychova je vramci edukacniho procesu vychovny projekt ¢i program,
zaméfeny na rozvoj mravnich a charakterovych vlastnosti osobnosti vychovavaného,
k formovani jeho postoji, hodnot, svétonazoru a na ovliviiovani jeho vnéjSich projevd,
tedy jeho chovani.

Eticka vychova v Ceské republice je v praxi zaméfend predevsim na vychovny styl,
osobité metody a rozvoj prosocialnosti. Vychovny program se podili na utvéaieni mravnich
a charakterovych vlastnosti osobnosti, vede k zakladni orientaci v mravnich hodnotach,
snazi se o vCasné, systematické a u¢inné spoluvytvaieni hodnotovych struktur a ovlivnéni
hodnotové orientace mladé generace.

Viacha velmi vystizné poznamenava: ,,Studovat etiku tedy ma smysl, nebot’ se zde

wevr W

uc¢ime nejdilezitéjSimu umeéni ze vSech — umeéni spravné zit. Otazka tedy neni ani tak

v I v ’ v I ’ , ’ 4
polozena ve smyslu, co mam délat, nybrz spiSe jaky mam byt.*

* VACHA Marek: Misto na némz stojis, je posvéatna zem&. Okruhy tcty k &loveku, piirodé a celému vesmiru,
Brno: Cesta, 2008, 9.
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2 Krest’anska etika v dokumentech Mezinarodni teologické komise

e

Kiestanska moralka hleda sviij dokonaly vzor v Bohu a v Jezi$i Kristu. Podnéty
Cerpa z Bible, ve vyvoje moralnich stanovisek a v dé&jinach. V procesu moralniho tsudku
usiluje o proziravy pfistup K obtiznym otazkam a Cerpa pfitom ze tii zdroji: z exegeze,
z vnuknuti danych cirkevnim autoritdm a z utvafeni spravného svédomi v Duchu svatém.
Snazi se vychovavat svédomi ke stdle vétSimu zjemnovani, inspirovanému novou
spravedlnosti Boziho kralovstvi. Piesahuje pohled omezeny na pozemské skutecnosti,
naznacuje moralni horizont, ktery je stimulovan nadé&ji na absolutni budoucnost.
Kiestanské moralce lezi na srdci zakladni lidska dastojnost. Neuzavira ¢loveéka do sebe
samého, ale otvira mu o¢i pro druhé, spojuje prava a tuzby lidské osoby s pozadavky
a prikazy kolektivniho Zivota. Respektuje moudrost riznych civilizaci a kultur, je schopna
naslouchat a vést dialog. Pfitom je odvazna v postoji k moralnim volbam neslucitelnym
s virou. Takto pojatd moralka nélezi v pravém slova smyslu do horizontu duchovniho, kde

prijeti zdarma daného Boziho daru piedchazi lidskou odpoved’ a udava ji smér.”

2.1 Mravni zakon

Biih je transcendentni a svobodny stvofitel univerza, dava existenci vSem ostatnim
jsoucniim. Clovéka vola k tomu, aby miloval, hledal pravdu, konal dobro, vyhybal se zlu.
Ve své milosti mu ukazuje cestu a podstatna pravidla chovani v mravnim zakoné. Kazdy je
timto zakonem vazan se fidit. Ozyva se ve svédomi a své naplnéni nachazi v lasce k Bohu
a bliznimu. Mravni zékon se vyjadfuje rozmanitymi pfistupy, které jsou vzajemné sladény.
Zdrojem vSech zakonu je vé&¢ny Bozi zédkon, dale zédkon piirozeny, zakon zjeveny, ktery
zahrnuje Stary a Novy zakon a také cirkevni a ob&anské zakony.°

Nauka ohledné pfirozeného zakona jako zakladu etiky je po pravu pfistupna
pfirozenému rozumu. Své plné zralosti dosahuje s kiestanskym zjevenim. Porozuméni
pfirozenému zakonu jako ucasti na vééném zékoné je vdzano na metafyziku stvofeni.
Metafyzika chape to, Ze univerzum nema samo v sob& svilj posledni diivod byti. Blh je
pocatkem, ale také cilem, k némuz tvorové svou piirozenosti smétuji. Tento dynamismus
je vepsan do jejich vlastni pfirozenosti. Tak pfirozeny zdkon participuje na zdkoné

véeném.’

® Srov. PAPEZSKA BIBLICKA KOMISE. Bible a morélka. Biblické kofeny kiestanského jednani, Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, 190.

® Srov. Katechismus katolické cirkve, Praha: Zvon, 1995, ¢l. 1706, 1950, 1952.

’ Srov. MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE: Dokumenty vénované moralni teologii a etice, Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, 123-125.
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2.2 Prirozeny zakon — zakladni eticka norma

Lidé jsou si dnes vice védomi, Ze spoluvytvareji jednu mezindrodni komunitu.
Chapou, ze jednota lidského rodu je potiebnd k feSeni problémil univerzalnich rozméri
a k prevzeti odpovédnosti za celou na$i planetu. Proto je potieba takova etika, ktera by
méla univerzalni platnost a piedstavila by zakladni zdvazné hodnoty. Idea pfirozeného
mravniho zdkona cerpa celou tadu prvkl ztoho, co je spolecné ve vsech velkych
nabozenskych a filosofickych tradicich lidstva. Ve vétSiné kultur je uzndvan urcity typ
lidského chovani jako vyraz moralniho idealu zivota, kterym lidska bytost realizuje své
vlastni byti. Urcité zplisoby jednani jsou naopak hodnoceny jako zavrzenihodné. Zabijeni,
kradez, lez atd. se jevi jako tok na dustojnost lidské osoby a na spravedlivé pozadavky
spole¢nosti. Tyto tradice predstavuji vytézek lidské zkusenosti, predstavuji urcity kulturni
kapital a vydavaji svédectvi ohledn¢ existence Sirokého, spolecného mravniho dédictvi.
Toto dédictvi predstavuje univerzalni etické poselstvi spoleéné vSem lidem a zaklad
kazdého dialogu o mravnich zalezitostech.

Kiestanska eticka tradice v prubéhu déjin na zaklad¢ setkani a kritickém dialogu
s filosofickymi tradicemi ptebirala, ocistovala a rozvijela nauku o ptirozeném zakon¢ jako
zakladni etické normé¢. Podle kiest'anské viry mudroslovné tradice ptedstavuji odraz Bozi
moudrosti, kterd ptsobi v srdcich lidi. Jsou spole¢né vSem lidem a mohou mit hodnotu
pfipravy na evangelium. Napftiklad ,,zlaté pravidlo® se nachazi v rizné formé ve vétSiné
mudroslovnych tradic.

Uznéavani a rozvijeni téchto etickych hodnot se tyka vSech lidi: ,,VSichni tak
pfispivaji, kazdy svym vlastnim zptsobem a ve vzajemné spolupraci, k nastolovani miru
a spravedlivéjsiho politického uspotadani, k prohlubovani védomi spolecné odpovédnosti,
k rovnopravnéjSimu rozdélovani bohatstvi, k vétsimu respektovani zivotniho prostiedi,
Kk disledngjsimu uznavani distojnosti lidské osoby a jejich zakladnich préw.“8

Kfestané se podileji na tomto spolecném hledani etického jazyka. Védi, Ze JeZis
Kristus usmiftil v§echny lidi s Bohem a jsou nasazeni v trpélivém dialogu se vSemi lidmi
dobré viille. Podminkou dialogu je zkuSenost obraceni. Diky ptsobeni Ducha svatého je
moznd proména kamenného srdce v masité. ,,A ddm vam nové srdce a do nitra vam vlozim
nového ducha. Odstranim z vaseho nitra srdce kamenné a ddm vam srdce z masa.*” Takové

srdce neni chladné a necitelné vi&i tdélu blizniho a celého lidského rodu.°

® MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE: Dokumenty vénované moralni teologii a etice, 78.
9
Ez 36,26.
1% Srov. MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE: Dokumenty vénované moralni teologii a etice, 77-91.
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2.2.1 Prikazy prirozeného zakona

Lidska osoba tihne kuchovani a rozvijeni své vlastni existence. Poznava
a vyhodnocuje, co je pro ni dobré a co zlé. Uvédomuje si zakladni inklinace své
ptirozenosti, naslouché tomu, ¢im sama je. Vyjadiuje pro sebe urcity pocet velmi obecnych
ptikazi, které sdili se vSemi lidskymi bytostmi. Mezi zdkladni patfi touha po udrzeni
biologického zivota a snaha piispé€t k jeho kvalité. Jde o zachovani a ochranu Zivota, zdravi
téla, zajisténi stravy, odévu, bydleni, prace, kvality Zivotniho prostiedi apod. VSe, co
ptispiva k harmonickému a odpovédnému rozvijeni vlastni existence je spojeno s pravem
pozadovani toho, co je k jeho zachovani ve vhodném prostiedi nezbytné.

Preziti druhu souvisi stendenci k zachovani vlastni existence. Realizuje se
prostfednictvim plozeni. Tato tendence je spjata nejen S pfirozenou inklinaci muze vici
zen¢ a zeny vuci muzi, starosti o vlastni déti a jejich vychovou, ale také odpoveédnosti za
lidsky druh obecné.

Clovék potiebuje Zit ve spolecnosti, aby dosahl zralosti v réiznych oblastech své
existence a prekonaval své vlastni vnitini individudlni limity. Proto je tihnuti k Zivotu ve
spolecnosti vlastnim specifikem c¢lovéka jako duchovni bytosti, kterd je vybavena
rozumem. Je schopna poznavat pravdu, vstupovat do dialogu, uzavirat svazky pratelstvi,
spolupracovat. Vztahovost je spjata s zivotem v komunité, politickou spole¢nosti. Promita
se do spolecenstvi Zivota s Bohem, je patrnd v hledani pravdy a smyslu.

Vztahovému Zivotu odpovidd poZzadavek utvafeni spolecnosti na spravedlivych
zakladech, na uznani rovnocenné distojnosti kazdého jedince, na respektu lidstvi.
Principem moralky vzajemnosti je zlaté pravidlo, s kterym souvisi rizna dalsi ptikazani,
smérnice, charty, umluvy, vyhlasky, legislativni zakony apod.

Muze dojit k tomu, Ze tyto ptedpisy a hodnoty jsou zatemnéné nebo vymazané
Z lidského srdce z diivodu hiichu nebo kulturnich ¢i historickych podminénosti, jeZ mohou
negativné ovliviiovat osobni mravni Zivot.

Pokud se prechazi z obecné roviny na konkrétni aplikace ptedpisti pfirozeného
zakona, je samoziejmé, ze nabyvaji ruznych podob v odlisnych kulturach nebo také
v riznych dobach v ramci totozné kultury. Je tfeba nahlizet mnohost situaci a v moudrosti
a zkuSenosti dospét k orientaci ohledné zplisobu, jak vykonavat to, co je dobré ted’ a tady.

Predev§im dobie poznat Uidaje o pfislusné situaci a spravné identifikovat konkrétni
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pozadavky kladené lidskou distojnosti. Vyzaduje to 1 propojeni a kombinovani piinost

, L 11
ostatnich véd.

2.3 Zakon v Pismu Ssvatém

Pro moralku zjevenou v Pismu svatém, je rozhodujici ¢initel vztah Boziho daru
a lidské odpovédi. Pfitom na prvnim misté neni odpovéd’ ¢lovéka, nybrz zjeveni Boziho
zaméru a Boziho daru. Mordlka se zaklddda na pfedem daném daru Zzivota, rozumu
a svobodné vile a na zcela nezaslouzené nabidce duvérného vztahu k Bohu — smlouve.
Smlouva je zcela Bozim darem. Poté, co byla uzaviena, vyzaduje od ¢lovéka svobodnou
odpovéd, kterou Ize chapat jako piijeti ,,cesty Zivota“. Zakon je nedilnd soucast procesu
smlouvy. Moralka je dusledkem zkusSenosti s Bohem. Neni to piivodné pojem pravnicky,
ale teologicky, je to piedlozena ,,cesta®“, které je tfeba se drzet. V jadru Starého zakona
oznacuje slovo ,.cesta” prvotni osvobozujici uddlost, exodus i didakticky obsah, Toru.
V jadru Nového zakona Jezis§ Kristus fika sim o sob¢, Ze je cesta, pravda a Zivot. Je cestou,
kterou se vchazi do vééného zivota, do uplné divérnosti s nim. Zde se ukazuje hluboka
jednota obou Zakoni.*2

Stary zédkon byl znamenim BoZi lasky k jeho izraelskému lidu. Jsou v ném
obsazeny texty, které se vztahuji k déjindm spésy a k tématim vyvoleni, pfislibeni, Zdkona
a smlouvy. Pojedndva o narodnich dé&jinach Izraele, o ndbozenské zkuSenosti, jejimz
jadrem je dar Zakona na Sinaji. Tento Zakon chtél lidem pfipomenout pozadavky, jez jsou
pfirozené zapsany do jejich srdci a jez byly castecné zatemnény a vymazany hiichem.
Zptistupniuje hiiSnym lidem, jak je tfeba uvadét do Zivota pravou moudrost, jez spoc¢iva
v lasce k Bohu a v lasce k bliznimu, jak ma narod odpovidat svym zivotem na Bozi
vyvoleni. Pfitom poslusnost Zakonu je vzorem pro vSechny lidské bytosti. Kiestanska
tradice vidi v Desateru privilegovany a trvale platny vyraz pfirozeného zdkona. ,,.Deset
cestu K existenci svobodné od otroctvi hfichu, ptedstavuje privilegované vyjadieni
pfirozeného zakona. Tato piikazani u¢i pravému lidstvi. Vyzdvihuji zakladni povinnosti,
atedy nepfimo i zékladni prava, kterd tkvi v pfirozenosti lidské osoby. Tato ptikdzani

charakterizuji univerzalni lidskou morélku.**?

1 Srov. MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE: Dokumenty vénované moralni teologii a etice, 108—
119.
12 Srov. PAPEZSKA BIBLICKA KOMISE: Bible a moralka, 13—15.
13 PAPEZSKA RADA PRO SPRAVEDLNOST A MIR: Kompendium socidlni nauky cirkve, Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, ¢l. 22.
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Stary zékon obsahuje rovnéz mudroslovnou literaturu, ktera se zabyva mistem
Clovéka ve svéte. Moudrost je Casto predstavovana jako Bozi dokonalost, jako ta, ktera
pochazi od Boha. Clovék mé na ni riiznorodou uéast v spravném, moudrém zpisobu
vedeni zivota a spravovani zalezitosti.

Jezi§ Kristus pfisel, aby tento Zakon naplnil, stvrdil jeho obsah a jeho zachovavani
ptivedl ve své osobé k dokonalosti. Sam se stal cilem Zakona. Zakon zustava v platnosti
tim, Ze usti do zakona Kristova.

JeziSova etika je etika Bohocloveéka, etika Bozich zamért s Clovékem. ,Jezi§
hmatatelnym a definitivnim zptisobem zjevuje, kdo je Bih a jak jedna s lidmi.“!* Ve svych
mravnich nazorech byl formovan, jako kazdy &lovék, vychovou a prostiedim. Jako Zid
prevzal dédictvi svého naroda, Mojzistiv zakon, poselstvi prorokt, literaturu moudrosti.
Hlavni ohnisko JeZiSovy etiky je v horském kazani (Mt 5-7), v fe¢i na rozlouc¢enou (Jan
13) a ve veleknézské modlitbé (Jan 17). V horském kéazani je velkym tématem dokonalost
meéfend na Boha, laska k nepratelim, pozadavek vétsi spravedlnosti a varovani pied tim, co
¢lovéka ohrozuje. Jezi§ zde pouzil formu antitezi Zakona, aby vyjadiil eticky pozadavek.
Tato forma sesazuje ztrinu Zakon jako posledni méfitko lidského jednani. Hlavnim
tématem V fe¢i na rozloucenou je laska jako rozpozndvaci znameni Kristova ucednika.
Pozadavek jednoty je pak ve veleknézské modlitbe.

Hlavni motivaci etiky je Bozi kralovstvi, které se pfiblizilo. V JeziSoveé uceni
a poslani se stava ustfednim motivem. V hlasani ptichodu Boziho kralovstvi se projevuje
milosrdna laska BoZi. Tato laska poZaduje od lidi obraceni a svobodnou odpovéd’. Budouci
realita Boziho kralovstvi vstupuje do pfitomné situace a uruje ji a to s sebou nese
vyznamné dasledky. Promita se do oblasti etiky, ve zptisobu utvaieni svéta a ma dusledky
v mezilidskych vztazich.

Jezi§ Kristus ve své mravni nauce osobitym zpisobem aplikuje zlaté pravidlo,
doplituje negativni formulaci téhoZ pravidla ve Starém zdkoné o aktivni jednéni. Mravni
iniciativa ¢lovéka je motivovana piikladem BoZi lasky, kterd pfichdzi zachranit to, co

zahynulo. Je pravym ramcem pro prijeti etickych pravidel v JeZisové duchu.’

V novozékonnich spisech krystalizuje mravni Usudek prvotni cirkve. Moralni
problematika se odrazi piedev§$im v Pavlovych hodnotovych soudech a ptedpisech.
Apostol Pavel stvrzuje mozZnost pfirozeného poznani Boha. Lidé maji napsano ve svém

srdci, co pozaduje Zakon. Dosvédcuje jim to jejich svédomi, které rozpoznava dobro a zlo.

14 pAPEZSKA RADA PRO SPRAVEDLNOST A MIR: Kompendium socialni nauky cirkve, &l. 28.
1> Srov. SKOBLIK: Piehled kiestanské etiky, 22-23.
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»Jestlize narody, které nemaji zakon, samy od sebe Cini to, co zdkon zada, pak jsou samy
0 sob& zakonem, i kdyZ zdkon nemaji. Tim ukazuji, Ze to, co zdkon pozaduje, maji napsano
ve svém srdci, jak dosvédCuje jejich svédomi, ponévadz jejich myslenky je jednou
obvifiuji, jednou haji.«*®

Pavel ve svych spisech stile pfipomind, ze mravni jednani véticiho clovéka je
ucinek milosti Boha, ktery ho ospravedlnil a ktery mu dava vytrvalost. Nelze ho pochopit
jinak, nez jako odpovéd’ na Bozi lasku a dar. Nema plny smysl, pokud neni obétovanim
sebe sama, vzdavanim diky Bohu.

Pro autory knih Nového zakona jsou skutky a slova JeziSe Krista poslednim
kritériem mravniho zéavazku, nejvyS$$i mravni normou. Jsou Kristovym zakonem

Y

(ennemos) vepsanym do srdce véficich. ,,Berte na sebe bfemena jedni druhych, tak naplnite

17

zakon Kristv.“"" | Tém, kteti jsou bez zdkona, byl jsem bez zdkona, abych ziskal ty, ktefi

jsou bez zakona — i kdyz pfed Bohem nejsem bez zdkona, nebot’ mym zakonem je

«18

Kristus.“™ ,,Toto je smlouva, kterou s nimi uzaviu po onéch dnech, pravi Pan; dam své

zékony do jejich srdce a vepisu jim je do mysli.«*

Pismo svaté u¢i véfici, Ze tento svét je stvofen Bohem. Bozi Syn, Logos, je
obrazem neviditelného Boha, je kli¢em stvofeni. Specificky otisk tohoto osobniho Logos
Vv sobé nese Clovek, ktery je stvofeny k obrazu Bozimu. Proto je ¢loveék povolan k tomu,
aby se v€lenioval do Syna a spodoboval se Synem. Avsak z divodu htichu se ¢lovék vzdalil
od zdroje moudrosti a zafal zneuZivat svou svobodu, ospravedliovat své hfichy
a zatemniovat BoZi obraz v sobé&. Piestoze lidska ptirozenost stale jesté odkazuje k tomu, ze
se ma Cloveék realizovat v Bohu a za hranicemi sebe sama, ¢lovék postizeny htichem,
neuznava hlubsi smysl svéta a interpretuje ho na roviné pozitku, penéz a moci.

Jezi§ Kristus, svym spasonosnym vtélenim, na sebe vzal lidskou ptirozenost
a obnovil Bozi obraz. Navratil ¢lovéka jemu samému a dal mu poznat vzneSenost jeho
povolani. Jezi§ Kristus pifivadi k naplnéni ptivodni Otcliv zamér s ¢lovékem, vraci mu

podobnost s Bohem, kterd je prvotnim hfichem pokfivena.?

% Rim 2,14-15.

" Gal 6,2.

181 Kor9,21.

¥ 7id 10,16.

2 Srov. MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE: Dokumenty vénované moralni teologii a etice,
146-153.
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2.3.1 Desatero

Desatero je nenahraditelnym, trvalym zakladem univerzalni moralky. Vyzvedava
takové hodnoty, které 1ze aplikovat na cel¢ lidstvo ve vSech oblastech a ve vSech dé&jinnych
obdobich. Osm z deseti piikazani je formulovano zaporné, jsou to zdkazy, vyvarovani se
skutkli, které¢ jsou spolecensky skodlivé. Dvé maji formu kladnou, jsou tfeba plnit,
podnécuji ke konani.

V kontextu etiky je zvoleno axiologické pojeti Desatera, pretlumocené pro nasi
dobu, které otvira spiSe moralni oblast programovou, nez oblast pouhych zakazi a ptikazi.
Poskytuje pravni disledky, jasny zaklad pro listinu prav a svobod, nejvyraznéji vystihuje
a koliduje se soufasnym pohledem na mordlku, hodnoty a Etickou vychovu v ¢eské
spole¢nosti. Nezcizitelna lidska prava jsou vSak z pohledu ,,zjevené¢ moralky* absolutné
podiizena pravu bozskému.

Tti vertikalni hodnoty se tykaji vztahu ¢lovéka k Bohu
1. Prokazovat kult jedinému Absolutnimu Bohu - pravo na nabozensky vztah k Bohu.

2. Respektovat Bozi pfitomnost a jeho poslani ve svété - pravo na uctu k Vyzndnim
a ndbozenskym symboltim.

3. Vazit si posvatného rozméru ¢asu - pravo na svobodu v nabozenskych tkonech, také na
odpocinek, volny cas a kvalitni zivot.

Sedm horizontalnich hodnot se tyka vztahi mezi lidmi
4. Mit v Ucté rodinu - pravo rodiny na spravedlivou a pfiznivou rodinnou politiku, pravo
déti na péci od jejich rodict a na vychovu k praci a ke spoleCenskym hodnotadm, pravo
starych rodi¢ii na uctu a podporu od jejich déti
5. Prosazovat pravo na Zivot - pravo na narozeni, na Uctu k Zivotu, na rozvijeni se a na
pfirozenou smrt, na vychovu.

6. Chranit spoleCenstvi muze a Zeny v manzelstvi - pravo ¢lovéka na svobodnou volbu
manZzela/manzelky, pradvo manzelského péaru na uctu, podporu a ochranu ze strany statu
a spolecnosti obecné, pravo déti na stabilitu emoc¢ni, financni apod. ze strany rodica.

7. Hajit pravo kazdého clovéka na respektovani jeho svobody a dlstojnosti druhymi -
pravo na respektovani obcanskych svobod, tclesnd integrita, volba zpiisobu Zivota
a povolani, svoboda projevu a pohybu.

8. Chranit dobré jméno druhych lidi - prdvo na dobré¢ jméno a na respektovani soukromého
Zivota a nezkreslené informace.

9. Respektovat kazdého jednotlivce, ¢leny domacnosti, rodiny nebo jiného uskupeni -

pravo na bezpecnost a pokoj doma 1 v zaméstnani, pravo na svobodu podnikani.
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10. Ponechat druhému jeho hmotné vlastnictvi - pravo na soukromé vlastnictvi, v¢etné
zaruky obcanské ochrany hmotnych statkd.

Hodnoty jsou usporadany sestupné, od hlavni k t¢ém méné dillezitym. Buh je na
prvnim misté, hmotné véci na poslednim. V ramci vztahii mezi lidmi je na zacatku rodina,
zivot a stabilni manzelstvi. Ale zebfiCek hodnot v soucasnych podminkach spiSe fadi
otvira dokofan cestu k osvobozujici moralce. Dne$nimu lidstvu mtize nabidnout vyvazeny
idedl, ktery neupfednostiiuje prava na ukor povinnosti a naopak, a ktery chrani pied

uskalim cCisté sekularni etiky, ktera nebere v ivahu vztah ¢loveka k Bohu.*

2.3.2 Zlaté pravidlo

Zlaté pravidlo se nachazi v MatouSové evangeliu v kontextu tzv. horské feéi: ,,Jak
byste chtéli, aby lidé jednali s vami, tak vy ve vSem jednejte s nimi; v tom je cely Zakon
i Proroci.“?? V LukéaSové evangeliu je zlaté pravidlo v kontextu blahoslavenstvi: ,,Jak

cheete, aby 1idé jednali s vami, tak jednejte vy s nimi.«?

Zlaté pravidlo se Casto pouziva
jako kritérium miry lasky k bliznim. Milovat blizniho znamena chtit jeho dobro, piijimat
a uznavat jeho télesné a duSevni, pfirozené a nadpiirozené dary nebo ziskané schopnosti.
Ocenovat, ochranovat a podporovat jeho dary ve shod¢ s povolanim, které dostal od Boha.
Pfat mu 1 dobro, které by jeSt€¢ mél mit, rozvinout nebo znovu ziskat. Nesta¢i vSak jen
dobro bliznimu pftat, pokud je moznost skute¢né pomoci. To je soucasti tkolu, ktery
¢lovéku v jeho zivoté dava Buh.

Bliznimi, jeZ je tfeba milovat, jsou vSichni lidé. Jednotlivci 1 skupiny, pratelé
| nepratelé, piibuzni i nespfiznéni, pfislusnici stejného naroda i cizinci. Kiest'anska laska se
vztahuje na vSechny bez rozdilu rasy, socidlniho postaveni nebo néboZenstvi. Motivem
lasky k bliznim je Bozi laska ke kazdému clovéku. Kazdy jedinec je totiz jeho tvorem
adilem jeho rukou. Clovék je vniman jako dité¢ Bozi. K lasce k bliznimu je ¢lovék
opakované motivovan v Pismu svatém piikazanim lasky a ptikladem Kristovym.

Zlaté pravidlo je pravidlem praktické moudrosti, av§ak normou prozatimni, a nikoli
kone¢nou. Novy zdkon tuto normu piekracuje, kdyz dava lidem za novou miru lasky
k bliznim piiklad lasky Kristovy. Kristiv zivot sluzby a nesobeckého sebeobétovani za

pravé blaho bliznich, znézorfiuje Ustfedni postaveni a poslani lasky. Kristiv piiklad vede

1 Srov. PAPEZSKA BIBLICKA KOMISE: Bible a moralka, 35-43.
22

Mt 7,12.
2% Lk 6,31.
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k pozadavku Boziho kralovstvi jakozto koneénému kritériu le'lsky.24 Tak je zlaté pravidlo
chapano jako Bozi dar, jimz je sdm Kristus. Tento dar v sobé zahrnuje to, co mize kiest'an
ocekavat od druhych i to, co musi sdm nabizet druhym. Nachézi se v kontextu vyzvy
k lasce vuéi nepratelim, pozadavku byt ,,dokonaly* a ,milosrdny* jako nebesky Otec.
Lidské bratrstvi piedpoklada dialog mezi Bohem a lidstvem. Zlaté pravidlo zahrnuje
meziosobni vzdjemnou komunikaci Boziho zivota. Takto ptekracuje prosté lidské bratrské
souziti. Laska k bliznim a k Bozimu stvofeni totiz nutné spoluzahrnuje lasku k Bohu. ,,Kdo

nemiluje svého bratra, kterého vidi, nemiize milovat Boha, kterého nevidi“®

2.4 Jezi§ Kristus — nejvys$i mravni norma

Hlavnim ukolem JeZiSova poslani je zjevovat Boha, Otce, a jeho kralovstvi, jeho
zpusob jednéani. Toto zjevovani se uskuteciiuje prostiednictvim celého JeZiSova posléani,
jeho kézanim, mocnymi skutky, umucenim a vzkfiSenim. Tim v§im soucasné zjevuje
normy spravného lidského jedndni. Syn pfiSel a ptichazi, protoze byl poslan od Otce.
»Nebot' Buih tak miloval svét, Ze dal svého jediného Syna, aby zadny, kdo v n¢ho véfi,
nezahynul, ale m¢l Zivot Véén}'l.“26

Biih Otec, dava lidem prostfednictvim poslani Syna, novy Zakon, Zakon evangelia.
Novy zékon pisobi milosti Ducha svatého posvéceni véticich a mifi k tomu, aby lidé méli
ucast na trojicnim spoleCenstvi bozskych osob. Zaroven vede ke skvélému napliiovani
pfirozen¢ho zékona. V jeho svétle se projasiuji ty poZadavky ptirozeného zakona, které
mohou byt zatemnény hiichem a nevédomosti. Zakon evangelia osvobozuje lidi z hiichu
a tak dostavaji readlnou schopnost piekonavat sobectvi a pln¢ uvadét do Zivota humanizujici
pozadavky pfirozeného zakona.

JeziSlv zivot a jeho jednani je pojimano jako nejvzneSengjsi sluzba, dilo lasky.
Klade duraz na jeji eticky primat, je jejim ptikladem a kritériem. Lasky, ktera slouzi, nabizi
se a daruje za nas, a ktera predstavuje a zviditeliiuje lasku Bozi. Laska je nové piikazani,
které shrnuje cely Zakon i proroky, propojuje lasku k Bohu s laskou k bliznimu. V Kristu
se odhaluje hlubsi smysl zlatého pravidla, stava se prikdzanim, které nezna limity. Vybizi
K tomu, aby cloveék prevzal iniciativu, ktera prekracuje vSechny druhy uzavienosti
a vSechny meze, ktera je sebedarovanim. Uschopiiuje lidskou osobu vykonat to, co by bylo

bez lasky nemozné. Jezi§ Kristus pfivadi k dovrSeni zakon lasky v tajemstvi utrpeni,

Vv pfijeti smrti na kiiZi za hfiSniky. Kristus se tak stava Zivoucim zdkonem, nejvyssi normou

?* Srov. PESCHKE Karl-Heinz: Kiestanska etika, Praha: Vysehrad, 1999, 187-192.
25
1 Jan 4,20.
% Jan 3,16.
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kazdé ktestanské etiky. ,,Nasledovani Krista (sequela Christi) a napodobovani Krista
(imitatio Christi) jsou konkrétnimi cestami, jak naplnovat Zakon ve vSech jeho
rozmérech.«?’

Jezi§ Kristus neni jenom eticky vzor, jez je tieba nasledovat, je rovnéz Spasitelem.
Otvira pted lidmi redlnou moznost, aby tento zdkon uskutecnovali. Bozi laska je totiz
vylita do srdci skrze Ducha lasky, Ducha svatého, jenz je spoleény Otci i Synu
a sjednocuje ucedniky mezi sebou navzajem, spojuje je s Kristem a konecné s Otcem.
Duch svaty vede svou milosti véfici k tomu, aby spontanné a spravné naplnovali
pozadavky lasky a stdva se vnitinim principem a nejvysSim pravidlem kiestanského
jednani. Zakon evangelia tedy zahrnuje, pfijimd a piivadi k naplnéni pozadavky
ptirozené¢ho zakona.

Kiestanskd morélka je vystizena v Kristove tajemstvi, které je sttedem dé€jin spasy
I d&jin Cloveka. Jezi§ Kristus je jeji vychozi bod, je konkrétni a absolutni normou kazdého
mravniho jednani. A to vsile svého utrpeni za vSechny, v sile eucharistického daru.
Naplnil celou Bozi vuli. Predstavuje prototyp dokonalé poslusnosti vi¢i Bohu Otci.
Clovéka vniting uschopiiuje k tomu, aby spolu s nim plnil Otcovu vili. Clovék je pozvan,
aby ukazal, Ze ho Upln¢€ ptijima, a oteviel se spase. Toto piijeti se projevuje oddanosti jemu
ve vSech zivotnich postojich. Vyzaduje ochotu zaclenit celé své mravni jednani v tomto
pozemském zivoté do horizontu budouci plnosti zivota v dokonalém spojeni s Bohem.

Konkrétni Kristova existence je osobni a zaroven univerzalni. Vztahuje se na
vSechny lidi a jejich mravni situace, stejné¢ jako jsou vSichni lidé ve své jedineCnosti
zahrnuti v Kristové osobé. Pojima do sebe v§echny moralni systémy a normy.

Mravni jednani kiestant je odpovédné jediné této normé. Je shrnuto v piijeti
a napodobovani bozské lasky JeziSe Krista:?® ,Jezi§ Kristus tedy ve své osob€ vyjevuje
ptikladny lidsky Zivot, jenz je plné v souladu s pfirozenym zékonem. Z uvedeného duvodu
je také poslednim kritériem, jeZ ndm umoziuje spravné deSifrovat to, jaké jsou autenticke
pfirozené touhy clov€ka, kdyZ nejsou zatemnény pokiivenimi, kterd s sebou nese hiich

a nespotradané va§ng.«%

2.5 Lidska osoba

Etika se snazi stanovit a odkryt urcité obecné pravdy a pravidla jednani.

Nezapomina vSak na individudlni slozku lidského chovani. Clov€k se nechova obecné, ale

" MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE: Dokumenty vénované moralni teologii a etice, 151.
%8 Srov. tamtéz 146-153.
2 Tamtéz 148.
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konkrétné, kazdy ve své individualité. Ptizndni jeho individudlnich moZnosti a hranic
znamena vzit v uvahu jeho osobnost. Osobnost je zdrojem identity a chovani jednotlivce.
Osobnosti je kazdy &lovek. * To, co je lidska osoba a co s sebou nese jeji diistojnost, je
tfeba vnimat ve svétle Boziho zaméru. Clovék si musi uvédomit, kym doopravdy je a jaké
zavazky vyplyvaji zjeho osobniho byti. Kazda lidskd osoba piedstavuje jedinecnou,
nezaménitelnou skutecnost a mé jedine¢nou dustojnost. Vedle aspektu jedinecnosti je
dualezity aspekt interpersonalniho vztahu. Osoba se nerealizuje pouze prostfednictvim sebe
samé, nybrz v setkani s ostatnimi. Daruje druhym ucast na své vlastni osob¢ a podili se na
skutecnosti druhych. Teprve v tomto spolecenstvi nachazi svoje celé byti. Nachazi sviyj
smysl, svou vlastni dokonalost, v pfijimani a darovani lasky, v sjednoceni. Chce-li dospét
K plnosti, musi pfemistit subjektivni stied vlastniho Zivota ,,Ja* do jiné osoby ,, Ty* a stat se
objektivnim stfedem jejiho zivota. Jde o vyménu, ktera obohacuje nejen milované ,, Ty",
nybrz také ,,Ja“. Diky vz4djemné lasce, se stavaji jednotou ,,My*, i kdyz ziistavaji kazdy
dale sebou. Je to cesta, kterou ¢lovék mize dospét ke stésti. Laska a spravedInost vede
¢loveéka k tomu, aby se nasazoval ve prospéch druhych. V mezich spole¢ného dobra dospél

k rozvoji a dokonalosti svého byti.31

2.5.1 Osoba a prirozenost

Biih je transcendentni a svobodny Stvofitel univerza. Neni jen jednim jeho prvkem,
ani jeho prostou soucasti. Clovék je obrazem Bozim. Sama jeho existence je prvni
a zakladni dar, ktery od Boha dostal. Neni izolovanym, autonomnim bytim, nybrZz se
nachazi v bytostném vztahu k Bohu a k bratrskému spoleéenstvi. Je vybaven svobodou, je
schopen poznani, lasky, vstupovat do spolecenstvi s druhymi. Je Bohem povoléan k cili,
jenz prekracuje zameéteni fyzické ptirozenosti. Naplnéni osoby je obsazeno ve svobodném
a zdarma darovaném vztahu lasky k Bohu, jenzZ se realizuje v d€jinach. V tajemstvi lidské
osoby se odrazi transcendentni tajemstvi Boha.

Pfirozenost je tedy vnimana jako vnitini princip pohybu, jez zaméfuje objekt k jeho
vlastni realizaci, jako princip rozvoje subjektu a jeho specifickych aktivit.

Osoba je jednak individudlni podstata rozumem obdafené pfirozenosti, jedinecny
subjekt s védomim sebe sama, projevujici se autonomné a svobodné ve vlastnim jednani,
ale také se uplatiiuje ve své schopnosti vstupovat do vztahti, projevovat se ve spolecenstvi

lasky, ptisobit v fadu intersubjektivity. Pfirozenost a osoba jsou pojmy, které se vzajemné

% Srov. PRIKASKY Jilji V[ladimir]: U&ebnice zakladi etiky, Kostelni Vydti: Karmelitinské nakladatelstvi,
2000,107-108.
3! Srov. ROTTER Hans: Osoba a etika, Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 1997, 20, 23-24.

21



dopliluji, osoba neni v rozporu S pfirozenosti. Osoba je jedineCna realizace lidské
pfirozenosti pojimana v metafyzickém smyslu a také ve svych svobodnych rozhodnutich
pfijima smérnice dané svou vlastni pfirozenosti. Na vlastni jedine¢né a transcendentni
povolani odpovida svobodné¢ v konkrétnosti ,ted a nyni“. Jedna ze =zakladnich
charakteristik lidské pfirozenosti je jeji dynamicka povaha. Proto i pfirozeny zakon neni
pojem staticky a jednou provzdy vyjadieny, jednozna¢ny a dany. V urcitych ohledech se
proménuje v d&jindch, je historicky a kulturné podminén. Mravni principy jsou trvale
platné, ale jejich konkrétni aplikace se v riznych epochach a kulturach odlisSuje. A zpétné,
jak historické zkuSenosti nartistaji, vede to k presnéjSimu uchopovani samotnych mravnich
principi. Tento zakon nemize byt vymazan lidskou zkazenosti.*?

,Piirozeny zédkon neni nic jiného nezli svétlo intelektu, které do nas vlozil Bih.
Diky tomuto svétlu vime, co je tieba konat, a ¢emu je tfeba se naopak vyhybat. Tento
zakon nebo svétlo daroval Blh ¢lovéku pfi stvofeni. Pfirozeny zdkon je ucast na jeho
vééném zakoné, ktery se ztotoziuje s Bohem samotnym. Tento zdkon se nazyva pfirozeny,
protoze principem, ktery ho vyhlasuje, je sama lidska pfirozenost. Tento zakon je
univerzalni a vztahuje se na vSechny lidi, nebot’ vychézi z rozumu. Ve svych zakladnich
ptedpisech je Bozi a pfirozeny zakon vyjadien v Desateru a piedklada clovéku prvni
a nejzasadnéj$i normy, které upravuji mravni zivot. Jeho zékladem je jednak touha po
Bohu a podtizenost vii¢i Bohu, jenz je pramenem i soudcem kazdého dobra, jednak to, ze
¢lovék vnimé druhého jako n€koho, kdo je mu roven. Pfirozeny zakon vyjadiuje diistojnost

osoby a pfedstavuje zaklad jeho zakladnich prav i povinnosti.“33

2.5.2 Percepce mravnich hodnot

Clovék je jiz od svého narozeni zahrmut do sité mezilidskych vztaht, které mu
postupné umoznuji uvédomit si sam sebe a realitu, ktera ho obklopuje. K tomu dochazi
predev§im prostfednictvim osvojovani si jazyka. Také moréalni zkuSenosti nabyva
postupné. Rozpoznava urcité zplsoby jednani a smysleni, zachovava zakony, nasleduje
ptiklady, usiluje o urcité hodnoty az je schopen si dat sam zéasady, jeZ maji fidit jeho
chovani. Socialni a kulturni kontext ma tedy rozhodujici ulohu ve vychové k mravnim
hodnotam. Nicméné tyto podminé€nosti nemohou byt stavény do protikladu k lidské

. 34
svobodé.

%2 Srov. MEZINARODNI TEOLOGICK A KOMISE: Dokumenty vénované morélni teologii a etice,
126-132.
%3 PAPEZSKA RADA PRO SPRAVEDLNOST A MIR: Kompendium socialni nauky cirkve, &1. 140.
% Srov. MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE: Dokumenty vénované morélni teologii a etice, 109.
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Clovek jako mravni subjekt musi byt vybaven uréitym poétem vnitinich dispozic,
aby dospél k adekvatni normé¢ jednani. Dispozice umoznuji otevienost viici pozadavkiim
pfirozené¢ho zakona a zaroven informuji o danostech konkrétni situace. Mravni ctnosti jako
napf. rozvaznost, uschopnuji aplikovat univerzalni piikazy na konkrétni podminky
existence v rtiznych kulturnich kontextech. Otevienost mravni pravdé vede k dosazeni
pfiméteného soudu. Bezprosttedni normu daného jednani formuluje svédomi ¢loveka, soud
jeho praktického rozumu.*

Kazdy clovek je zasadn€ mravni bytosti, zakousi vnitini povolani ke konéni dobra.
Jak nabyva védomi a odpovédnosti, pfijima vyzvu konat dobro a varovat se zla. Tim uvadi
do mravniho fadu tvrzeni, Ze je tieba konat dobro a varovat se zla. Tento prvni piikaz je
poznavan piirozené, bezprostiedné, pomoci praktického rozumu. Zaklddaji se na ném
vSechny ostatni ptikazy pfirozené¢ho zakona. Pokud ¢lovék usiluje o mravni dobro, pfispiva
K realizaci své pfirozenosti, naléza své misto uvniti Sir§iho ramce, smysl, hodnotu
a odpovédnost. Mravni dobro mu umoziuje dospét k dokonalosti, jez je mu vlastni, totiz
ke Stésti. Stale se vSak miize nechat strhnout a volit zptisoby jednani a ta dobra, ktera jsou
V rozporu s mravnim dobrem, jeZ poznava. Je na rozumu kazdého, aby zkoumal, zda se
tato Castecna dobra mohou vclenit do autentické realizace osoby a zda budou hodnocena
jako mravné dobra nebo mravné zI4. Lidska osoba je vybavena rozumem a je s to poznéavat
a vyhodnocovat, co je pro ni dobré a co zlé, fidit sebe samu. Tim rozpoznava vécny zékon
a ma vzneSenou ucast na Bozi prozfetelnosti, na jedine¢ném BoZim planu se stvofenim.
Uznavéani tohoto mravniho zdvazku vychdzi z ¢lovéka, z vnitiniho principu, Ze dobro musi
byt vykonano. Nevychazi z néjakého zdkona vnéj$iho. Tento zakon, zékon vlastniho byti,
se rodi ze samotného srdce bytosti. Jeho vnimani se zaklad4d na spfiznénosti ducha se
zakladnimi hodnotami. Je bezprostfedni, vitdlni, zapojuje intelekt ¢lovéka, jeho srdce,
ducha, efektivitu. Vychazi z naslouchani tomu, ¢im ¢lovek je. Pak v ¢lovéku dochazi
K uznani zakladnich zakond, jeZ maji upravovat lidské jednani. Vyjadiuje pro sebe obecné
piikazy, které sdili se vSemi lidmi. Tyto ptikazy zahrnuji pfedevS§im tihnuti k uchovani,
rozvijeni vlastni existence a tihnuti k reprodukci, k zajisténi pokrac¢ovani vlastniho druhu.
Posledni obecné piikdzani vychazi z tihnuti k poznavani pravdy o Bohu a k Zivotu ve
spolecnosti. Na téchto zakladech clovék formuluje konkrétnéjSi ptikazani, ktera jsou
schopna orientovat jeho jednani, realizovat jeho osobu a lidstvi. Formuluje si sdm pro sebe

praktické piikazy, kterymi mravni povinnost uvadi do vlastniho Zivota.*®

% Srov. MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE: Dokumenty vénované moralni teologii a etice,
120-122.
% Srov. tamtéz 108-114.
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2.5.3 Diistojnost a prava lidské osoby

Po skonceni druhé svétové valky spolecnost narodi definovala prava lidské osoby
ve VSeobecné deklaraci lidskych prav. Tato deklarace piedstavuje zakladni méfitko
pravnich systémtl a nabizi spolehlivé vychodisko pro budovéni spravedlivéjsiho svéta.
,.Usili o vymezeni a prohlaseni lidskych prav piedstavuje jednu z nejvyznamnéjiich aktivit
sméfujicich Kk G¢innému respektovani nevyhnutelnych pozadavka lidské dﬁstojnos‘ci.“37
Lidska prava jsou univerzalni, musi byt zaruCena jednotlivé i v celém svém souhrnu.
Nesmi byt nikdy opomijena a posSlapana. Jsou odvozena od skuteCnosti, ze Cloveék je
obdafen rozumem a svobodnou vili, a proto je vSem lidem vlastni stejnd spolecna
dustojnost. Kiestanskou virou navic dostavaji lidska prava hlubsi zdivodnéni. VSichni lidé
jsou stejné détmi nebeského Otcee, ktery miluje kazdého z nich.

Pro vSechny z toho vyplyvaji spole¢na prava a povinnosti: napf. pravo na zivot, na
dastojnost lidské osoby, na zakladni rovnost, na svobodu smysleni, svédomi a ndbozenstvi.
Ani ostatni prava, obCanskd, socidlni, kulturni, nesmi ztratit ze zfetele pozadavky
spole¢ného dobra. Je tieba zajistit takové podminky, které jak skupinam, tak jednotlivcim
dovoluji apIngjsi a snazsi dosaZeni vlastni dokonalosti.*®

»Ze stale tésn¢jsi vzajemné zavislosti, kterd postupné nabyva celosvétového
rozsahu, plyne, ze se obecné blaho — ¢ili souhrn podminek spole¢enského Zivota, které jak
skupinam, tak jednotlivym ¢lentim dovoluji plné;si a snazsi dosazeni vlastni dokonalosti —
stava stale vSeobecnéj$im; ztoho vyplyvaji prava a povinnosti, které se tykaji celého
lidstva. Jakakoli skupina musi mit na zfeteli potfteby a opravnéné naroky jinych skupin,
ano i1 obecné blaho celé lidské rodiny. Zaroven vsak roste védomi vysoké distojnosti, ktera
ptislusi lidské osobé€, protoze prevysSuje vSechny véci a jeji prdva a povinnosti jsou
vieobecné a neporusitelné. “*

Cirkev respektuje, vyzaduje, brani a proklamuje diistojnost lidské osoby a jeji
prava. Je to povinnost a zaroven pravo Boziho lidu. Nauku o dustojnosti lidské osoby
a jejich pravech vyvozuje z urcitych biblickych ptedpokladi.

Zakladem mravniho a spolecenského Zivota izraelského lidu je smlouva mezi
Bohem a lidem. Biih zjevuje svou spravedlnost ve svém milosrdenstvi, zaroven vyzaduje

poslusnost jeho pfikdzanim. Zakon zahrnuje respektovani prav druhych lidi, odpovédnost

a povinnosti vii¢i ostatnim. Novou spravedlnost zvéstuje Jezi$ Kristus. Hlasal nové Bozi

3" PAPEZSKA RADA PRO SPRAVEDLNOST A MiR: Kompendium socialni nauky cirkve, &l. 152.
% Srov. PESCHKE: Kiest'anska etika, 218-221.
% DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Pastoralni konstituce o cirkvi v dne$nim svété Gaudium et spes, (ze
dne 7. prosince 1965), in: Dokumenty II. vatikanského koncilu, Praha: Zvon, 1995, ¢l. 26.
24



kralovstvi, které¢ skutecné nastolil svym jedndnim a svou osobou. Svym bezvyhradnym
sebedarovanim a ob&tovanim vlastniho zivota za druhé, prolitim vlastni krve, krve ,,nové
smlouvy*. V disledku nové spravedlnosti maji ucednici pohlizet na vSechny lidi jako na
bratry a podle toho s nimi jednat. Cirkev tak moci Ducha svatého zakous$i vnitini mravni
promeénu.

Duiraznému obhajovani distojnosti lidské osoby a lidskych prav se systematicky
vénuje nejvyssi fimské magisterium katolické cirkve.

Christologicky zaklad lidskych prav, princip vzajemnosti dava smysl tomu, aby
spravedlnost a laskavost byla univerzaln¢ uplatiovana a aby se vychazelo vstiic
nezbytnym pottebam vsech lidi.

Uceni II. Vatikanského koncilu vnima lidskou distojnost ve vazbé na teologii d¢jin
spasy.

Clovék je stvofen Bohem, je vybaven duchovou dusi, inteligenci, ktera hleda
pravdu, svédomim, smyslem pro odpovédnost. Je disledkem velmi specifického Boziho
pusobeni, nebot’ je stvoien ,,k Bozimu obrazu®. Dustojnost prislusi vSem lidem a v kazdém
zZnich musi byt respektovdna. Vysadou Clovéka je sméfovani k dobru podle moznosti
svého svobodného rozhodovéni. Lidsk4 osoba ma pfirozenou potiebu Zit spolecensky, ma
socialni rozmér. Clovék je pocatkem, nositelem a cilem viech spoledenskych instituci.
Vzijemné na sobé zavisi pokrok lidské osoby a spoleCensky rozvoj. Starostlivost
a odpovédnost o tento svét, kde nesmi schéazet usili o lidskd prava je poslanim, které
¢lovéku svétil Bah. Skutecnost hiichu vsak Slape po spravedlnosti ve vztahu k Bohu
adruhym lidem. Clovék kvili egoistickému zaméfeni na sebe, které ma svij kofen
Vv hichu, je pokousen k tomu, aby se choval jako absolutni pan, a nikoli jako delegovany
spravce zavisejici na Bohu. To zplsobuje nespravedlnosti a utlak ostatnich lidi. Cirkev
vybizi k obraceni a vSeobecnému Usili na podporu uplatiiovani spravedlnosti a uznavani
prav jak Boha Otce, tak ostatnich lidi.

V teologii déjin spasy otevird nové a velmi Siroké horizonty ukfiZovany a vzkiiSeny
Kristus, ktery vykoupil lidem spasu. Nabizi horizonty, které prekracuji lidské snazeni,
uzaviené ve svych vlastnich hranicich. ,,On je obraz Boha neviditelného, prvorozeny vseho
stvofeni, v ném bylo stvofeno viechno na nebi i na zemi.“*® Svym vt&lenim propujil
lidské ptirozenosti nesrovnatelnou diistojnost, stal se ucastnym lidského udélu v kazdém
jeho ohledu, kromé htichu. Dava zaklad diistojnosti a praviim lidské osoby, nahliZi na lidi
jako na pravé adoptivni Bozi syny a jako na bratry v Kristu. Novy zivot ,,v Kristu* vybizi

vSechny, aby se skrze viru, kterd plsobi prostiednictvim lasky, zaclenovali do

“ MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE: Dokumenty vénované morélni teologii a etice, 55.
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velikonoc¢niho tajemstvi. Kristlv zakon a nové ptikdzani lasky se vyhyba jakékoli forme
sobectvi a nehledi na sviij vlastni prospéch. Umocnuje tsili lidi aktivné se podilet na zivoté
spoleCnosti a vytvaret takové vztahy mezi lidmi, které se zakladaji na respektovani
zékladni lidské distojnosti. Lidska prava a duastojnost lidské osoby jsou spole¢nym
dobrem, kter¢ je tfeba si ucinnéji uvédomovat, podporovat a dodrzovat.*

Zéklad lidské dustojnosti stoji na tfech zasadnich principech, jimiZz jsou svoboda,
rovnost a participace. Musi se povazovat za nejvyssi hodnotu v moralnim fadu a za divod
pravni zavaznosti. Na téchto primarnich pravech stoji prava vztahujici se k osobni
svobodé¢, k rovnosti pied zdkonem a k casti na spolecenském, ekonomickém, kulturnim

a politickém Zivots.*?

2.6 Spole¢né dobro

Lidské bytosti maji povolani Zit ve spole¢nosti s druhymi, maji spolecné hodnoty,
jez je tteba hajit. Osoba se nachazi v centru politického a spolecenského fadu a ptispiva
k jejich zdokonalovani. Spole¢né s ostatnimi usiluje o spole¢ny soubor dober a hodnot,
ktery se nazyva ,,spole¢né dobro“. Spolecné dobro je v zdkladé souhrn podminek, které
umoziuji lidské osobé to, aby byla stale vice lidskou osobou. ,,Stejné jako mravni jednani
jednotlivce se napliiuje uskuteciovanim dobra, tak také spolecenské jednani dosahuje
svého naplnéni, kdyz se uskutecniuje spolecné¢ dobro. Spole¢né¢ dobro je tudiz mozné
chapat jako socidlni a komunitni rozmér mravniho dobra.«®

Je to dobro vSech a kazdého. Humanizujici hodnoty, tykajici se vSech obcanti, se
zakladaji na jejich spolecném lidstvi. ,,Osoba tudiZ ptfedchazi spole¢nost a spolecnost je
humanizujici jediné tehdy, kdyz odpovida ocekavanim, jez jsou vepsana do osoby jakoZto

spoletenské bytosti.«*

Podle socidlni nauky cirkve mé spolecnost usilovat o tyto Ctyii
zakladni hodnoty, jez piedstavuji obrysy spole¢ného dobra: pravdu, svobodu, spravedinost
a solidaritu. Podporuji autenticky rozvoj lidské osoby a vyplyvaji z jeji distojnosti.
Zvlastni vyznam pro spoleCenské vztahy ma zivot v pravdé, sméfovani k ni, jeji
respektovani a odpovédné dosvédCovani. Pravda zamétuje lidské bytosti ke spole€nym
zamérum. Svoboda, tedy dobrovolnost v jednani a zpisobilost byt za své jednani
zodpovédnym, je dilezitd pro lidsky pfiijatelné politické uspotfddani. Plnost svobody

spoCiva v pravu disponovat sebou vzhledem Kk opravdovému dobru, a to v ramci

* Srov. MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE: Dokumenty vénované moralni teologii a etice, 44-56.
2 Srovy. tamtéz 65-66.
*3 PAPEZSKA RADA PRO SPRAVEDLNOST A MiR: Kompendium socialni nauky cirkve, &l. 164.
* MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE: Dokumenty vénované morélni teologii a etice, 138.
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univerzalniho spolecného dobra. Spravedlnost patii k tém zakladnim, podstatnym pojmim
vV mravnim a pravnim zivoté. V biblickém smyslu je znamou mravni ctnosti, jindy
spoleCenskou normou, mnohdy zahrnuje plnéni vSech Bozich ptikdzani. Spravedlnost
V nabozenském vyznamu je Bozi slitovani a dar spasy. Spravedlnost je spolecenska norma,
smérnice pro vedeni lidi v jejich vzajemném jednani, nejvy$Sim dobrem, jez miize
spoleCnost zajisStovat. Bez spravedlnosti neni spole¢nost. Zarucuje vyrovnani s druhym
podle toho, co mu pravem nalezi. Projevuje se v jasném postoji viile, ktera uznava druhého
jako osobu. S celosvétové rozsifenou socialni otazkou je spjaty pozadavek socialni
spravedlnosti. Vzajemnou pomoc, odpoveédnost za potieby vSech a udél druhych zajistuje
solidarni zpuisob usporadani spole¢nosti. Spravedlnost sama nestaci, neotevie-li se hlubsi
sile, kterou je laska. Pozadavky lasky piesahuji pozadavky spravedlnosti.*®

Hodnota pravdy, spravedlnosti a svobody prameni z vnitiniho zdroje lasky. Léaska
dava ¢loveéku pocit'ovat potieby a pozadavky druhého jako své vlastni a prohlubuje sdileni
duchovnich hodnot i pé¢i o materialni potieby. Jediné laska mize ovliviiovat a ztvarnovat
spoleCenské jednani a vést k spolecnému dobru, které¢ nedovoluje, aby se blizni dostal do
bidy.*

Tyto hodnoty odpovidaji pozadavkiim etického uspotadani ve shod¢ s pfirozenym
zakonem. V pfirozeném zdkon¢ je zakotveno pfirozené pravo lidskych zakoni, vztaht
spravedlnosti mezi lidskymi bytostmi. Pfirozené pravo je vnitini pravidlo, norma, métitko
a zadklad mezilidskych a spolecenskych vztahli. Neni nikdy jednou provzdy stanovenym
méfitkem. Vymezuje, co je spravedlivé nejen Vv konkrétni historické situaci, ale
I v proménlivych situacich, v nichz lidé Ziji. Politicky fad musi zajistovat osobam to, co je
nezbytné k jejich plné realizaci. NemiiZe vSak zajiStovat nadpfirozend dobra, ktera patii do
jin¢ho fadu a vyzaduji souhlas viry, nikoli rozumu. Politické uspofadani, jemuZ schazi
horizont transcendence, svoboda k duchovnim a nabozenskym hodnotam, neni lidsky

piij atelné.*’

*® Srov. PESCHKE: Kiest'anska etika, 207.
% Srov. PAPEZSKA RADA PRO SPRAVEDLNOST A MIR: Kompendium socidlni nauky cirkve,
&l. 197-208.
*" Srov. MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE: Dokumenty vénované morélni teologii a etice,
137-145.
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3 Psychologie moralniho vyvoje ¢lovéka

Predpoklada se, ze c¢loveék je disponovan odlisit dobré a zI¢é a je schopen se
postupné¢ stat bytosti svobodnou, odpovédnou a dospét na urcitou uroven moralni zralosti.
Psychologie zjistuje, jak a pro¢ lidé jednaji, jak jednaji. Opird se pfitom o analyzu
vyvojovych zmén v psychice individua. Pedagogika se pak soustfed’uje na zkoumani

moznosti, jak posilovat smérovani k dobru prostfednictvim zamérné ¢innosti — vychovy.

3.1 Psychologické teorie moralniho vyvoje

Rozlisuji se tii zakladni koncepce v pfistupu k problematice moralniho vyvoje.
Prvni je model ,dédicného hiichu“. Predpoklddd se zde co nejrangjsi usmérnovani
a vychovnou intervenci dospélych, kteti reprezentuji dané spoleCenské hodnoty. Druhy
model tzv. ,,vnitini Cistoty” ma za to, ze dit¢ je naopak vnéjSimi spoleCenskymi vlivy ve
svém vyvoji spiSe poskozovano a proto by mél tento vliv byt minimalizovan. Tieti model
je nejblize k pojeti ¢lovéka jako nepopsaného listu papiru — tabula rasa. Je postaven na
uvaze, ze dité neni ani dobré a ani Spatné.

S touto klasifikaci souvisi i problém univerzalnosti ve vyvoji. V ¢em jsou si vSichni
lidé podobni? Dale problém skupinové odliSnosti a kulturnich odliSnosti. V ¢em jsou si
nektefi lidé podobni? A problém individualnich odlisnosti. V ¢em je kazdy jednotlivec
unikatni?

Na né¢kterou z vySe polozenych otdzek se snazi odpovédét rizné psychologické
teorie moralniho vyvoje. Teorie kognitivné vyvojova tj. koncepce Piageta a Kohlberga fesi
prednostné otazku univerzalniho ve vyvoji. Psychoanalyticka teorie Sigmunda Freuda
a teorie socialniho uceni Bandury se zabyvaji problematikou skupiny a individualnimi

. .4
odlignostmi.*®

3.2 Psychoanalyticka teorie moralniho vyvoje

Teorie Sigmunda Freuda (1856-1939) je jednou z nejranéjSich a nejznaméjSich.
Vytvaii pojem ,,Oidipovsky komplex* a ,Elektfin komplex* jako urcit¢ vzpominky
lidského rodu na rodinné vztahy v prehistorii, které jsou uloZeny v nejhlubSich trovnich
podvédomi. Chlapci se identifikuji se svymi otci na zdkladé respektu a naklonnosti.

Identifikuji se 1 se svymi matkami na zéklad¢ strachu z jejich ztraty. Tyto internalizované

* Srov. VACEK Pavel: Moralni vyvoj v psychologickych a pedagogickych souvislostech, Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2010, 8, 9.
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predstavy se v psychice zakotvuji jako superego. Jednou zformované superego slouzi ditéti
jako moralni kodex, jako mira spravného a Spatného. Vina je pocitovana tam, kde se tento
kodex porusi. Superego je tvofeno dvéma subsystémy, svédomim a idedlnim ja. Svédomi
je v tomto pojeti jakasi vnitini represe, trestani vycitkami za porusovani norem. Idealni ja

je soucast osobnosti, které pfijima za své od otce ziskané soubory standardii a hodnot.

Aplikace psychoanalytické teorie do vychovné oblasti neni snadnd. Vychova se
primarné zabyva védomou strankou osobnosti nez odchylkami ve vyvoji, které maji sviij
puvod Vnevédomi. Za vychovné vyznamné je mozno povazovat zpusob feSeni
Oidipovského komplexu. Absence otce, nedostatecné rozvinuté superego, vede k odmitani
autorit. Velmi rozvinuté superego je naopak plné respektu a ochoty dostat pozadavkim
autorit. Odpor k autorité mize vést k odporu ke spole¢nosti jako takové a silné superego

o v ;e v . r v s o1r . ’ <o . 49
muze vyustit az v psychické onemocnéni diky masivnim pocitim viny.

3.3 Moralni vyvoj z pohledu teorie socialniho uceni

Vliv socidlnich vztahi na moralni vyvoj zkoumal vedle jinych pfedstavitel
socialniho uc¢eni Albert Bandura. Podle teorie socialniho uceni je moralni chovani zasadné
ovliviiovano situacnimi faktory. Diraz je kladen na odménovani a trestdni tj. socidlni
podminovani. Budouci jednani je fizeno oekavanim odmeény nebo trestu. Je-li prosocidlni
chovani posilovéano, stava se stabilnim. Socidlni podminovani je pfimé nebo nepiimé, tj.
nauceno pfikladem druhych, jejich pozorovanim a sledovanim nasledkd jejich chovani.
Podle modelt se neuci pouze chovani, ale i1 pravidla, ktera tvoii zaklad tohoto chovéni. Tak
je mozné podle téchto pravidel uskuteénit nova jednani i za zménénych okolnosti.
Nicméné teorie konstatuje, ze ¢lovék neni ovliviiovan pouze vnéjsi kontrolou, ma i vnitini
korektivy. Tato koncepce je primarné zaméfena na to, jak je moralni jednani osvojovano,
zatimco tradi¢ni teorie osobnosti se zabyvaji obsahem, co je uceno. Mordlni vyvoj se

projevuje uéenim moralniho chovani.”

Vyznam modelu na moralni vyvoj jedince je nezpochybnitelny. Détstvi je obdobim
spontanniho napodobovani vzorti chovani zejména rodicl, blizkych piibuznych, ale
I ucitelt, sousedd, spoluzaki, pozdéji i osob slavnych, popularnich atd. Napodobou si dité

osvojuje celou fadu vzorci chovani a mravnich ndvykd. Komplexnéj$im zplisobem

* Srov. VACEK Pavel: Psychologie moralky a vychova charakteru zakd, Hradec Kralové: Gaudeamus,
2011, 10-13.
%0 Srov. tamtéz 13-16.
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napodoby je identifikace, kde dochazi i K pfejimani nazoru a postoji napodobované
osobnosti. Proto je tak dilezitd snaha hledat a postupné definovat pozitivni socialni
chovani jako nezbytnou soucast moralniho vyvoje. Signilem spravné orientovaného
moralniho rozvoje je vyskyt takového zplsobu chovani, které mé& podobu souciténi,
spoluucasti, solidarity, aktivni pomoci potifebnému. Ve Skole je to pfedev§im systematicky
rozvijené a podporované pomahani t€ém clenim tiidy, ktefi maji problémy prospéchové,
kazenské, socidlni apod. Pomahajicimu chovani také napomahd zacleniovani jinych forem
vyuCovani nez tradicniho frontdlniho, kde schazi potfebny prostor. Vytvafeni navyku
pomoc nabizet, 0 pomoc piiméfenou formou pozadat a podporovat prosocidlni projevy

74kii by mélo byt zékladni snahou kazdého pedagoga.®

3.4 Kognitivni teorie moralniho vyvoje

3.4.1 Jean Piaget

Jean Piaget (1896-1980) je jeden z velkych piedchudct vyvojové psychologie.
Jeho vyvojova teorie je teorii kognitivni, tzn. teorii tykajici se poznani. Vyzkumy Jeana
Piageta o mordlnim usuzovani déti jsou méné zndmé nez jeho vyzkumy o vyvoji logického
mysleni. Vypracoval origindlni metodu zkoumani moralniho usudku ptredevSim u déti
mlads$iho Skolniho véku. Na zaklad€ svych pozorovani a dotazovani déti, identifikoval dve
Siroce definovand stadia moralniho vyvoje v obdobi mezi Sestym a dvanactym rokem.
Mladsi déti se nachazeji ve stadiu heteronomie a stars$i, jedenacti aZz dvandctileti, ve stadiu
autonomie.”® Morélka heteromonie je v podstatd charakterizovana poslusnosti malych d&ti
a jejich pocitem povinnosti. Tento jednostranny respekt spojuje podiazeného s tim, kdo je
povazovan za nadifazeného. Heteronomie postupné ustupuje autonomni moralce, ktera je
zalozena na vzdjemném kladném hodnoceni a na vzéjemném respek‘[u.53

Vzorovou oblasti k analyze détské moralky byly pro Piageta pravidla hry v kulicky.
Zkoumani hry mu umoznilo analyzovat i védomi pravidel, tedy vztah mezi ,,mySlenim*
a,,Jednanim®. Domniva se, ze podstata veSkeré moralky spoc¢iva Vv respektu, ktery si jedinec
vytvaii k témto pravidlim. Vliv dospélych pfi této hie je minimdlni, déti si pravidla

osvojuji spontanné bez vlivu odmen a trestti dospélych.

* Srov. VACEK Pavel: Prithledy do psychologie morélky, 2. vyd., Hradec Kralové: Gaudeamus, 2006,
45-52.

°2 Srov. tamté 9.

>3 Srov. PIAGET Jean, INHELDEROVA Birbel: Psychologie ditéte, 3.vyd., Praha: Portal, 1997, 111.
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Rozlisil ¢tyti rizna stadia uzivani pravidel:

Cisté motorické a individuélni stadium u nejmladsich déti do dvou let. Dité si hraje
samo, podle vlastnich pfani a motorickych zvyklosti, zaddnd pravidla zde nehraji roli,
nejedna se o pravidla hry s ostatnimi.

V druhém, egocentrickém stadiu, se dit¢ mezi druhym a Sestym rokem pokousi
pravidla hry napodobovat, av$ak i pfi hie s ostatnimi si hraje samo, podle své vlastni
»interpretace pravidel. Zatim neni s to chapat hru jako socidlni aktivitu, neni schopno
hrového spojeni s ostatnimi. Piesto pocituje nezpochybiiovany respekt K pravidlim, na
druhé strané pii vlastnim pribéhu hry tato pravidla egocentricky ignoruje a porusuje.

Treti faze ve véku mezi sedmi a deseti lety se vyznacuje zacinajici spolupraci.
Hlavni z4jem ditéte jiz neni psychomotoricky, ale socidlni. Dité¢ se pokousi vyhrat nad
ostatnimi, proto je nutnd vzajemnd kontrola a sjednoceni pravidel hry. Déti peclivé sleduji
kazdého hrace, aby se ujistily, ze hraje podle pravidel. Dochazi-li k nesouladu ve vykladu
nékterych pravidel, pfevazi vétsSinou touha hrat a pravidla jsou ucelové zjednoduSovana.
Déti se vétSinou na pravidlech dohodnou, avSak jednotlivé si stale pravidla hry a jejich
interpretace prekvapivé odporuji.

Ve véku jedendcti, dvandcti let nabyva dilezitosti kodifikovani pravidel. Pravidla
jsou vSem spoluhrac¢iim zndma v celé jejich uplnosti. Déti se zajimaji o pravidla pro
pravidla vice neZ o vlastni hru. Probiraji kaZzdou moZnou eventualitu, vyjasiuji kazdicky
detail, nic nemohou opomenout. Dochazi k velmi tésné korelaci mezi znalosti pravidel
a jejich dodrzovanim.

V souvislosti s uvédomovanim si pravidel rozliSuje tfi stadia, ktera stoji v jistém
Casovém zpozdéni ke stadiim herni praxe:

Prvnimu stadiu odpovidda motorickd, popf. individualni herni praxe. Tézko se
rozliSuje, nakolik se jednd o ritudly vymyslené ditétem, ¢i zda jiz lze stanovit pocatek
uvédomélého pravidelného jednani ovlivnéného zvnéjsku.

V dal§im stadiu jsou pravidla svatd a nedotknutelnd (heteronomie). Dité zachazi
s pravidly svévolné, trva vSak na tom, Ze pravidla byla vzdy takova. Jsou dana dospélymi
autoritami. Extrémni konzervatismus védomi se spojuje se zarazejici volnosti chovani.
Vé&domi a chovani se znaéné rozchazeji. Dité se plné podfizuje pravidlim dospélych, av§ak
jen ,,vnéjSkove®, takze chovani ditéte ovliviiuji jen malo. Toto uctivani spociva na tlaku
dospélych, popt. vétsich déti.

Autonomni chépani pravidel odpovida tfetimu stadiu. Pravidla nejsou jiz chapana
jako zvnéjsku pfichazejici neménny zikon, jako nedotknutelna. Jsou vysledkem

svobodného rozhodnuti spocivajiciho na vzajemné dohodg.
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Piaget nachazi dva typy moralky: heteronomni a autonomni. Heteronomni spociva
na moralnim natlaku dospé€lych, vyvolavd u ditéte moralni realismus. Povinnost je
vyjadiena v ptikazech a pravidlech dospé€lych a jsou vnimana jako spravna, protoze plynou
od autorit. Kazdé jednani, které je ve shod¢ s pravidly dospélych, je dobr¢, a kazdé jednani
porusujici pravidla Spatné. Trest je chdpan jako néco nevyhnutelného, nutné vyplyvajiciho
ze Spatného chovéni. Vina je posuzovédna podle nasledkli chovani, na zékladé¢ stupné
materidlni Skody. Egocentrické dit¢ dosud nezna sebe. Naléza svoji identitu v podiizeni se
pravidliim dospélych. Podfizuje se pravidlim jiz formulovanym, hotovym. Proto se diva na
povinnosti a k nim se vztahujici hodnoty jako na cosi vnéjsiho, objektivné daného. Ve
vztahu k jeho védomi se nestavaji internalizovanymi regulativy chovani.

Autonomni moralka spoc¢iva oproti tomu na spolupraci a kooperaci, vzajemnym
respektovanim déti mezi sebou, nikoliv na jednostranné tcté k rodiovské autorité. Spatné
je chédpano jako forma poruSeni spoluprace a dohody. Dochédzi k uvédoméni si
riznorodosti moznych moralnich hledisek. Vina je posuzovana s ohledem na $irsi
okolnosti a zamér jednajici osoby. Trest je chapan jako prostfedek napravy dusledku
poruseni normy. Vyzaduje se spravedliva, rovna distribuce odmén a trestli pro vSechny
zainteresované. Povinnost je definovdna jako forma vnitiniho zévazku vaéi principu
rovnosti a blaha druhych. ,,Teprve kdyz je vzijemné respektovani natolik silné, ze
Vv jednotlivcl vyvoladva pozadavek, aby s druhymi jednal tak, jak by byl rad, aby druzi
jednali s nim, podaii se prechod k autonomni moralce.«>*

Ptechod ve vyssi formu moralky je podminén nezbytnym stupném intelektudlniho
rozvoje, zkuSenosti s vrstevnickymi, socidlné rovnocennymi vztahy a nezavislosti na
omezujicim natlaku dospélych autorit. Autonomni porozuméni pravidlim se vyviji skrze
kooperativni interakci mezi détmi. Piaget varuje pfed takovymi vychovnymi programy,
jejichz cilem je dodrzovani pravidel. Takové zaméfeni posiluje a prodluzuje fazi
heteronomie. Je tifeba, aby déti byly vedeny k posuzovani pravidel a tim se jim oteviela

cesta k moralni autonomii.”

Déti ve ctrnacti aZz patnacti letech kulicky odkladaji.
U jedenacti az tfinactiletych déti se autonomni védomi pravidel vyviji bez tlaku partnerd,
kteti by jim mohli na zékladé¢ svého postaveni vnucovat svllj ndzor. Autonomie se tedy
podle Piageta vyviji pfedev§im mezi sob& rovnymi a pfitomnost ,,autorit” vidi spiSe jako
brzdu dal$iho vyvoje.

| ve vztahu K vyvoji pojmu spravedlnost dochazi Piaget k rozliSeni tfi velkych

period. Prvni trva asi do sedmého, osmého roku a je plné ovlivilovana autoritou dospélych,

> HEIDBRINK Horst: Psychologie moralniho vyvoje, Praha: Portal, 1997, 63.
> Srov. VACEK: Prithledy do psychologie moralky, 17.
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spravné je to, co ocekavaji dospé€li. Druha mezi osmym a jedendctym rokem je urCovéana
vyzdvihovdnim rovnosti vici autorité. Od jedenact¢ho do dvanactého roku je mysleni
striktni rovnosti relativizovana. Zahrnuje ,.cit pro spravedlnost®, zvlaStni postaveni

kazdého jednotlivee.®

Zakladni zavér vyuzitelny pro vsechny ucitele a vychovatele, jejichz snahou je
nepiimo posunout moralku zak a studentli k vys$$i arovni je: Autonomni porozuméni
pravidel se vyviji skrze kooperativni interakci mezi zaky. Proto je tfeba zaktim poskytovat
dostatek prostoru pro kooperativni cCinnosti. Autonomni porozuméni pravidel dale
predpoklada jejich zvnitinéni. S zaky je dobré diskutovat o pravidlech, kterymi se fidi, ptat
se jich, zda védi, kde se vzala, k ¢emu jsou dobra a pravidla dospélych jim piimétené
vysvétlovat. Pti tvorbé pravidel je dilezité davat Zakiim co nejvétsi prostor pro spoluucast,

zv145té na téch, kterd upravuji vztahy mezi zaky.”’

3.4.2 Lawrence Kohlberg

Americky psycholog Lawrence Kohlberg (1927-1987) je vedle J. Piageta
povazovan za hlavniho pfedstavitele psychologie moralky. Zakladem jeho stadialni
koncepce moralniho vyvoje se stala nepublikovana doktorska prace z roku 1958. V ucelené
podobé& prezentoval svoje myslenky v roce 1963.

Lawrence Kohlberg se zajimal o divody, které vedou lidi k tomu, aby néco
povazovali za spravedlivé nebo nespravedlivé, protoze spravedlnost patii mezi
nejdulezitéj$i pojmy v souvislosti se socialné¢ zadoucimi vlastnostmi. Moralni problémy
mohou byt subjektivné hodnoceny velmi rozdiln¢, kazdy ma jistou pfedstavu o tom, zda
jeho jednani je ¢i neni spravedlivé. Kohlberg pouzival piibéhy s dilematem, tj. s formou
sporného konfliktu, urcitou tisnivou situaci, kdy se musi rozhodovat mezi dvéma
moznostmi.

Rozdilné motivy jednani patii podle Kohlberga K rozdilnym moralnim stupndm.
Dospél k Sesti stupniim moralniho usuzovani, které jsou pfifazeny ke tfem urovnim.
Roviny moralniho usuzovani jsou: prekonvencéni, konvencéni a postkonvencni. Na
prekonvencni urovni se dostatecné nechapou a také nepodporuji pravidla a ocekédvani
spoleCnosti. Tato uroven se tyka vétSiny déti do deviti let a nekterych adolescentt.

Konvencni troven chape a akceptuje spolecenské normy. Tato akceptace je postavena na

*® Srov. HEIDBRINK: Psychologie moralniho vyvoje, 53—67.
>’ Srov. VACEK: Prithledy do psychologie moralky, 10.
%8 Srov. tamtéz 19.
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formulovani a pfijeti obecnych moralnich principti. Tyka se vétSiny adolescenta
a dospélych. Principy se mohou dostat do rozporu se spolecenskymi pravidly. Jedinec na
postkonvenéni tGrovni dava ptednost principu pied konvenci. Uroveii postkonvenéni je
dosahovana mensinou dospélych, obvykle po 20. roce zivota jedince.

Stupné popisuji, jak jedinec vnima moralni problémy a pokousi se je fesit. Kazdy
stupenn vychdzi ze stupné piedeslého. Je také zakladem nejblizsiho vysSiho stupné.
Jednotlivci prochdzeji stupni vzdy postupné a ve stejném potadi. Vyvoj miize individudlné
probihat rozdiln¢ rychle nebo se na nékterém stupni zastavit. Stadialni teorie je univerzalni.
Hnacim motorem vyvoje je pfitazlivost vyssiho stadia moralniho usuzovani.

Prvni stupenn prekonvencni urovné je charakterizovan egocentrickym hlediskem
ditéte. Spravné je vyhybat se takovému jednani, které je trestdno. Dit¢ se chce vyhnout
uréitému jedndni, pokud je za négj potrestano, pfizplsobit se autoritdm s pievahou moci.
Pokud nasleduje odmeéna, je to povaZzovano za zakladni motivaci. Na prvnim stupni je
moralka jeste silné situa¢né vazana. Zustava-li n¢jaké jednani nepotrestano, a je-li dokonce
odménéno, neni jiz Spatné, nybrz spravné. Trest si na tomto stupni u mravniho usuzovani
muze vynutit Zddané moralni chovani, zaroven miize ztizit akomodaci - zabranit pfekonani
stupn¢, smérem k nejbliz§imu vys$Simu stupni.

Druhy stupen nekonven¢ni tirovné zahrnuje ucelové mysleni, usilovani o odménu
aocenéni. Spravné je to, co je vyhodou pro dité. Chce uspokojit své vlastni potteby
a z4jmy, na druhou stranu je tfeba respektovat i zajmy druhych. U¢i se rozpoznavat a do
urcité miry akceptovat motivy stojici za jednanim druhych. Déti si mohou na tomto stupni
rozvinout vyrazny ,,rovnostarsky fanatismus®, jehoz typické ptiklady nalezneme piedevSim
u starSich sourozencd.

Tteti stupen na konvencni Urovni je dan potiebou byt dobrym clovekem.
Individualni perspektiva je propojena s perspektivou druhych osob. Clovék chee Zit tak,
aby to odpovidalo ocekavani blizkych osob, chce pomahat druhym, podporuje vzijemné
vztahy. Tento stupenl je charakterizovan orientaci na normy jedné nebo vice skupin, které
jsou pro jednotlivce diilezité. Normy skupin se stavaji jeho vlastnimi. Spravné je to, co za
spravné povazuji také ostatni. Pro jednotlivce je vSak tézké rozeznat nespravedlivost ve
skupin€. Vyzaduje to postoj nezavisly na skupiné a toho jeSt€é na tomto stupni neni
dosaZeno.

Stupeii étvrty na konvenéni Girovni se orientuje na spoleénost. Clovék musi plnit
svou povinnost a fidit se zdkony. Spravné je podporovat fungujici fad spolecnosti jako
celku. Prokazovat respekt k autorité, skupinam nebo institucim. Plnit povinnosti. Je

potieba se podfidit zdkonim a zdvazkiim a byt jim do jisté miry vydan. To odpovida tzv.
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pravnimu pozitivismu, podle néhoz maji fadn¢ nastolené zdkony bezpodminecnou platnost.
Vyjimky z pravidel nelze tolerovat, norma je upfednostnéna i pfed moznym hlasem
svédomi.

Na stupni jedna az Ctyfi zalezi na té které situaci, 1 kdyz s vySkou stupné klesa
situacni vazanost moralky.

Paty stupenn postkonvencni urovné je zfetelny snahou o individudlni pravo
a socialni umluvu. Zakony maji chranit prava vsech lidi a vést k co nejvétSimu uzitku pro
co nejvétsi mnozstvi lidi, vést k vieobecnému blahu. Zivot, svoboda jsou hodnoty
absolutniho charakteru. Existuje vyssi pravo nez zadkon. Ptirozené pravo, bozi pravo, pravo
rozumu atd. stoji nad zakony, podle nichz bezpravi ziistava bezpravim, i kdyz je vlito do
formy zakona. Zakon slouzi ¢lovéku tim, ze umoziuje nejvyssi miru spravedlnosti. Nelze
ho vsak vzit do vlastnich rukou. Je kladen diiraz na zachovani legalni socidlni smlouvy, ale
také na moznost racionalnich a socialn¢ Zadoucich zmén v zédkonech prostfednictvim
demokratického vyjednavani. Pii feSeni konfliktd je preferovana legdlnost postupti
S oporou o schvalené normy.

Stupeni Sesty se orientuje na univerzalni etické principy. Principy jsou vSeobecné
predstavy o spravedlnosti. Clovék véii v platnost veobecnych moralnich principt, citi se
jimi zavazan. Stejnd prava plati pro vSechny lidi, cti se princip rovnosti lidi. Respektuje se
lidskd dastojnost a individudlni svoboda. Tyto etické principy jsou abstraktni. Pokud
normy daného spoleCenstvi jsou s témito principy v rozporu, ¢lovék vtomto stupni
moralniho vyvoje jedna v souladu s principy. Znakem tohoto stupné je tzv. ,.idealni
vzajemné pievzeti roli“. Postup, ve kterém se musi mySlenkové vcitit do role vSech
zucCastnénych v ur€ité situaci a pritom brat v potaz vSechny naroky, jez jsou z toho kterého
hlediska uplatiiovany. Vyzaduje to schopnost empatie, myslenkove se ptenést do postaveni
druhého. Vcitit se do néj s védomim, ze se ve svych domnénkéch o situaci a zdjmech mohu
také mylit.

Kohlbergliv model méa oporu jak vtadé empirickych zkoumani, tak v b&Zzné
kazdodenni zkuSenosti. Model je pevny, pifehledny, vnitiné¢ logicky a konzistentni.
Propracovand metoda feSeni moralnich dilemat je povaZovana za jednu z nejicinngjSich
a nejuzitecnéjsSich prostiedkt mravni vychovy. Mnozi jeho spolupracovnici a zaci dale

v oblasti psychologie moralky pokracovali a prinesli dalsi pokrok. *°

Prakticka aplikace této koncepce do bézné vychovné praxe pedagogii je zaméiena

na metodické rozpracovani metody skupinové diskuze s moralnim obsahem, mordlnim

> Srov. HEIDBRINK: Psychologie moralniho vyvoje, 68-91.
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dilematem. T&Zistém prace s piibéhy s moralnim obsahem je skupinova diskuze. Zaci se
vZzivaji a prebiraji problém klicové hlavni postavy pfibéhu a ve vzajemné vyméné nézorti
hledaji moralné¢ co nejkvalitn€jsi feSeni. Pedagog pfitom diskuzi ovliviiuje zasadné
nepfimo. Podnécuje ke zmeén¢ thlu pohledu na diskutovany problém, uvadi jej do SirSich
souvislosti, vede k naslouchani nazorti druhych, nehledd a nasledné neptedklada jediné
spravné feseni atd. Vytvari atmosféru skute¢né svobodné a oteviené vymény nazora. Touto
metodou se rozviji moralni usuzovani a moralni usudek je pfedpokladem mordlniho

chovani.®°

3.5 Odlisnost pohlavi a moralni vyvoj

Carol Gilliganova, profesorka na Harvardu a byvalda studentka Lawrence
Kohlberga, vy¢ita Freudovi i Kohlbergovi muzskou perspektivu, kterou Kohlberg rozsituje
na ob¢ pohlavi a Freud stavi do centra na tkor perspektivy zenské. Gilliganova ukazala, ze
Kohlbergtv vyzkum vykazoval nejen prvek muzského zkresleni, ale také potadi jeho stadii
odrazelo muzsky pohled. Zeny byly podle Kohlbergova popisu &astdji pfifazovany
ke stupni tii (hodni kluci a holky) a muzi ¢astéji ke stupni Ctyfi (fad a zakon), tak se v jeho
koncepci jevily jako méné ,,rozvinuté* oproti muzam. Carol Gilliganova odmita ptijmout
kategorie lep$i versus hors$i, vys$§i versus niz§i. Upozoriuje, ze zenska moralka je
strukturné rovnocenna muzské. Neni ani nadfazena ani podfazena muzské, neni ani horsi
nebo lepsi, je ,,jina“. Moralka muzi a Zen je odlisna. Kohlbergovské stupné tii a Ctyfi tak
byly vyjmuty ze svych hierarchickych vztahii a postaveny vedle sebe. Kohlberg sam
potvrdil, ze muzska moralka spravedlnosti a Zenska moralka péce, jak ji vytvotila Carol
Gilliganova se vzajemné dopliiuji. Zeny maji sklon k nahlizeni problémil ze skupinové,
rodinné perspektivy, zatimco muzi davaji prednost spolecenské perspektivé. U Zen to vede
k moralce petovani, u muzi k morélce spravedlnosti. Zenska moralka se jinym hlasem
zasazuje o skute¢nost relativné 1id$t€jsi a hodnotné&jsi pro samotny zivot a lasku. K moralce
péce patii Ja spojené s ostatnimi, je situané senzitivni a flexibilni, orientované podle
konkrétni struktury vzdjemnych vztahii. Moralka spravedlnosti je situaéné nezavisla
arigidnéjsi, Ja je pocitované jako autonomni a nezévislé, orientované podle abstraktnich
prav a povinnosti, principt a zasad.®! ,,Zatimco etika spravedlnosti vychazi z predpokladu
rovnosti — ze kazdy by mél byt posuzovan stejné¢ — zakladem etiky péce je piedpoklad

nenasili — Ze by nikomu nemélo byt ubliZzeno. V piedstavé o dospélosti se ob¢ perspektivy

% Srov. VACEK: Prithledy do psychologie moralky, 28—36.
®! Srov. tamtéz 57-59, 62—63.
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sbihaji, kdyz dojde k uvédomeéni, ze tak jako nerovnost nepiiznivé postihuje ob¢ strany
Vv nerovném vztahu, je i nasili destruktivni pro vSechny zucastnéné. Tento dialog mezi
nestrannosti a péci nejen skytéd lepsi chapani vztahti mezi pohlavimi, ale zaroven umoziuje
uplnéjsi zobrazeni dospélé prace a rodinnych vztahi.®

Alternativni vyvojova sekvence zenské moralky péce Carol Gilliganové popisuje
vyvojovy prub&h vyrovnavani se zeny s roli, jez je ji pfisouzena takto:

Prekonvencni stadium: Orientace na individudlni pieziti
Egocentricka perspektiva, mé Ja je jedinym objektem péce, zachovani sebe sama.

Prvni prechodna faze: Od egoismu k odpoveédnosti
Orientace na sebe je rozpoznana a vede krozporu mezi egoismem a odpovédnosti.
Vystupuje prislusnost a spojeni s druhymi, je zahrnuta moznost ,,d¢lat to spravné®,
moznost byt socialné akceptovana, pfijimana okolim.

Konvenéni stadium: Zteknuti se dobrého
Je zaujato altruistické stanovisko, odpoveédnost za ostatni se stdva ustfedni ¢asti sebepojeti.
Dobro je altruismus. Prosazovani svého Ja je v tomto stadiu povazovano za nemoralni.
Vyplyva z toho matetskd moralka, ktera obsahuje i péci o slabsi a jinak potfebné, ale
nebere ohledy na vlastni zajmy a potieby.

Druha prechodna faze: Od dobroty k pravdé
Konvenéni pohled je rozpoznan jako principialn€ nespravny. Rozpor mezi egoismem
a altruismem neni jiz hodnocen podle kritérii konvenéniho dobra, ale podle kritérii
»pravdy*“. Vede k odd¢leni hlasu svého Ja od hlasu druhych. Hled4, zda je mozZzné byt
zéroven zodpovédnou za sebe 1 za druhé. Moralnost jednéani je urCovéna podle toho, jak
redlné slucuje zamér a jeho dusledky, ne podle toho, co by na to fekli druzi.

Postkonven¢ni stadium: Moralka nendsili
Syntéza egoismu a altruismu je mozna diky nazoru, Ze Ja a ti druzi jsme na sob¢€ zavisli
anase potfeby nemusi byt v rozporu. Spolecenské hodnoty a normy jsou sladovany.
Orientace na svobodn¢ zvolené moralni principy zahrnuje 1 péCi o vlastni osobu,
zodpovédnost za sebe, upfimnost i k vlastnim pozadavkiim a pfadnim. Patfi sem nejen

zodpovédnost za druhé, ale plnohodnotné i za sebe.®®

Psychologické odliSnosti z hlediska pohlavi se objevuji v hrach déti. Hra ve skupiné
vrstevniki je nejdilezitejsi socializacni aktivitou. Chlapci si hraji rad¢ji venku ve velkych

heterogennich skupinach. Upfednostituji soutézivé hry, pii kterych ucinnéji fesi piipadné

%2 GILLIGANOVA, Carol: Jinym hlasem. O rozdilné psychologii Zen a muzi, Praha: Portal, 2001, 187.
% Srov. VACEK: Psychologie moralky, 46-52.
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spory, dohadovani o pravidlech je bavi stejné jako hra sama. Chlapci se ve svych hrach uci
nezavislosti a organiza¢nim dovednostem, které jsou nezbytné pifi koordinovani ¢innosti
vétsich a Casto riznorodych skupin lidi. U¢i se pfimému a otevienému soupeteni v souladu
s pravidly dané hry. Div¢i hry probihaji spiSe v menSich a uzavienych skupinkach, ¢asto ve
dvojici nejlepsich kamaradek a v soukromi. Pfi jejich hrach dochdzi méné Casto k spornym
situacim a v pfipadé¢ hadky hru rad&ji ukonéi. Jejich hry podporuji rozvoj empatie
a senzitivity a smétuji k hlubsimu poznani sebe i svého okoli.

Chlapci tak mohou z podstaty véci komplikovat praci pedagoga, pokud by naptiklad
predkladal pravidla nepromyslend, nelogickd, z pohledu chlapcti nespravedliva, pfi
nepfipraveném tlaku na projeveni jejich emoci, pii fyzickych kontaktech, které maji
vyjadtit néhu, laskavost atd., pfi omezenych moznostech spolu soupefit, demonstrovat silu
a obratnost. Obrannym mechanismem je pak pro né Saskovani, kladeni hloupych dotazd,

{inik atd.®*

3.6 Socialni perspektivy

Dosud bylo ptedstaveno nékolik koncepci psychologickych pohledii na moralni
vyvoj. Model Freuda, model socialniho uceni, stadidlni teorie Piageta, Kohlberga,
Gilliganové. Dalsi koncepce v oboru psychologie moralky R. L. Selmana se zamysli nad
moralnim vyvojem V SirSich socialnich souvislostech.

V ramci vyvojoveé a socialni psychologie ma koncepce socidlni perspektivy dlouhou
tradici. Pokud cloveék nevidi jen sebe a nesledujeme jen vlastni zajmy, musi se vzit i do
svych bliznich, aby pochopil i jejich z4jmy. Tato schopnost neni samoziejma, ¢loveék ji
musi v sobé rozvijet. R. L. Selman ptedstavil sled stupiii socidlni perspektivy. Pokusil se
konceptualizovat schopnost pfejimani socidlni perspektivy ve formé ontogenetické
hierarchie stupnil.

Analyzoval a vyhodnocoval odpovédi na otazky polozené détem v ramci interview
souvisejici s moznymi ¢i skuteCnymi interpersonalnimi situacemi. Selman uvadi pét Grovni
piejimani socialni perspektivy.

Urovenr 0: Egocentrické neboli nediferencované perspektivy. Dité¢ neodlisuje
dostate¢né jasné svou vlastni perspektivu od perspektivy druhych, neumi odliSovat vlastni
pohled na sociédlni procesy od pohledu druhych. Stale jest¢ misi subjektivni a objektivni

aspekty socialniho svéta.

% Srov. VACEK: Prithledy do psychologie moralky, 60—62.
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Uroveii 1: Subjektivni neboli diferencované perspektivy. Dité se poprvé zabyva
jedinecnosti skrytého psychického zivota kazdé osoby. Chépe, ze vlastni perspektivy
a perspektivy druhych se i pifi stejné vnimanych socialnich okolnostech mohou bud’
shodovat, nebo odliSovat.

Uroveii 2: Sebereflektujici neboli reciproéni perspektivy. Dité je schopné vzit se do
pozice druhého a sama sebe chapat vici druhému jako subjekt. Umoziiuje mu to vnimat
své nazory a hodnotit myslenky a pocity jiné osoby.

Uroveii 3: Vzajemné perspektivy neboli perspektivy tieti osoby. Zde dité dosahuje
schopnosti zaujmout perspektivu tfeti osoby, vystoupit v mySlenkdch z mezilidskych
interakci a simultanné koordinovat perspektivy obou stran této interakce.

Urovent 4: Spoletenské neboli hlubinné perspektivy. Clovék ted navic vnima
mezilidské perspektivy jako sit nebo systém. Perspektivy jsou k sobé navzijem
komplexnéji vztahovany. Subjektivni perspektivy jsou vii€i sobé ve vztahu nejen v roviné
spole¢ného ocekavani a sdilené samoziejmosti, nybrz i multidimenzionaln¢ nebo také na
hlubinnych trovnich komunikace.

Vyvoj probihd sekvencné od stupné ke stupni az k individualnimu kone¢nému
bodu. Pfitom nemiiZze byt Zadny stupenn vynechan ¢i preskocen. Stupné v Piagetové smyslu
vSak nevedou k cili, nybrz jsou cilem samy o sobé&. Pfitom ne vzdy je nutné se zdrzovat na
nejvyS$im stupni. Regrese jsou nejen mozné, nybrz také zcela bézné.

Nejvyssi mozna vyvojova uroven, kterou ma jednotlivec k dispozici je kompetence.
Skute¢na uroven dosaZzena v konkrétni situaci je performance. Kompetencni uroven je
nutnym, ale ne dostacujicim piedpokladem pro odpovidajici vySku trovné performance.
Vyvoj logického mysleni v Piagetové smyslu je nutnou, ale ne dostacujici podminkou pro
vyvoj Selmanovy socidlni perspektivy, kterd je zase nutnou, ale ne dostacujici podminkou

Kolbergova moralniho usuzovani.®

Pedagog, ktery plisobi na zdky prostiedky zazitkové pedagogiky vice ¢i méné
rozviji prvni a druhou uroven v Selmanové struktuie perspektiv. Rozviji toleranci,
pfipusténi jinych pocitd, jiného vidéni, ménéni uhlu pohledu, vcitovani. Pracuje se silnou
emoci, s vysokym stupném pocitovosti, protoze aktéfi jsou ,,uvniti“ vztahu. Posun k tomu,
aby zaci byli schopni pfijmout perspektivu tii eventuelné Ctyii, piredpoklada rozvijeni
vidéni d&ja v SirSim socidlnim kontextu. Je nezbytné nechat vstoupit do d€ju a Cinnosti tieti
¢i dalsi osoby a jejich thel pohledu. To znamena posilit objektivitu a umensit subjektivitu,

posilit racionalitu a umensit emocionalitu. Jde o fazi vytvoreni si odstupu od situace,

% Srov. HEIDBRINK: Psychologie moralniho vyvoje, 94-109.
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vztahu ¢i udalosti. Objektivizovat pohled na sebe v socialnim poli a na pole samé. V praxi
to znamend propojovani osobné vztahovych piibéhti s piibéhy makrosvétl, s ptibéhy
s globalngj§im obsahem, v nichz se fe$i obecné€jsi otazky lidské svobody, distojnosti,
otazky ekologie, politiky ¢i historie apod. Pedagog by tak m¢l mit na mysli vyvazenost
a proporcionalitu emocionalni a racionalni stranky pii rozvijeni téchto obcanskych

ctnosti.®®

% Srov. VACEK: Prithledy do psychologie moralky, 66—69.
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4 Eticka vychova ve vybranych statech Evropy

Na pocatku 60. let minulého stoleti se v Sir§Sim métitku objevil ndzor, Ze je tieba
vc€as, systematicky a u¢innéji nez dosud spoluvytvaret hodnotové struktury déti a mladeze
vramci edukac¢niho procesu. Na jeho zakladé vznikly ve svété rtizné projekty, které
rozvijeji charakterové vlastnosti mladého ¢loveka.

Pro porovnani pfistupu k etické vychové jsou vybrany tii vyspélé staty zapadni
Evropy, které patii k zemim s vysoce kvalitnim a dobie vybudovanym vzdélavacim
systémem. Pfes mnohé zakladni spole¢né ramce, determinanty a geopolitické faktory se
mohou lisit pfistupem, obsahovymi dimenzemi a modely pojeti vychovnych predméth.
Vysoka trovenn v oblasti vychovy vSak miiZze byt vzorem, impulzem a motivaci pii
vytvafeni koncepci a kurikul etické, mravni, hodnotové vychovy i dal§im evropskym

regioniim.

4.1 Zakladni determinanty pojeti etické vychovy

Mezi zakladni vychodiska koncepci etické vychovy patii historicko-kulturni,
svétonazorové, politické, ekonomické determinanty. Dale edukacni teorie a praxe, zakladni
cile, pojmy a obsahové dimenze etické vychovy.

Vyrazny narGst integrace nastoluje problematiku multikulturality a ztoho
pramenici vychovné aspekty pro oblast edukace. Vytvofeni modelu spoluZiti, kooperace
a vzajemné komunikace s jinymi narody a etniky, se postupné stava zasadni otazkou. Také
svétondzorova a filosofickd vychodiska predev§im konfesionalni orientace obyvatelstva
zustava dulezitym determinantem edukacnich procest.

| ekonomické determinanty vyrazné ovliviiuji zakladni otazky vychovy. Tyka se to
napt. vychovy k podnikavosti, vychovy k ochrané spottebitele, nedostatecnosti zdroji,
majetkové nerovnosti, socialnich problému. V souvislosti seduka¢nim procesem se
dostava do popfedi otdzka, jak globalni problémy transformovat do roviny morélnich
problémt. Z hlediska koncepci etické vychovy maji nezastupitelny vyznam mravni
hodnoty, které v sob& integruji vSechny ostatni hodnotové fenomény ¢loveéka. Pfes mnohé
podobnosti vykazuji jednotlivé staty i specifické odlisnosti v samostatném pojimani pojmu
etické vychovy, formulovani jejich zékladnich cilti a v obsahovém zaméteni.
vzdélavaciho obsahu na osvojovani si tzv. klicovych kompetenci. UmozZiuji jednotlivci

jakoZzto subjektu vzdélavani podstatné zvysit kvality jeho osobniho a spolecenského Zivota.
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Edukac¢ni teorie a praxe by se méla zamé&fit na vychovu ¢lovéka s vlastni identitou

a ¢lovéka zodpovédného a prosp&iného ve vztahu k druhym lidem.®’

4.2 Spolkova republika Némecko

Povinna $kolni dochazka trva v Némecku 9 let, ve ¢tyfech zemich 10 let, od 6 let
veéku. Na zakladé zdkona zroku 1990 mé kazdd z Sestnacti spolkovych zemi velkou
pravomoc V oblasti vzdélavani. Regiondlni parlamenty si stanovuji vlastni modifikace
Skolského zakona, kurikula vzdé€lavani pro rizné typy a urovné Skol. Primarni stupen,
ktery je od 1. — 4. ro¢niku, v Berliné a Braniborsku od 1. — 6. ro¢niku, poskytuje zakim
strukturované védomosti o svété, rozviji psychomotorické schopnosti a socialni chovani.
Vytvareji se zde zaklady pro sekundarni stupen vzdélavani, ktery je od 5. — 9. ro¢niku, ve
&tyfech spolkovych zemich od 5. — 10. roéniku. Uvodem do spoledenskych véd, d&jepisu,
zemépisu, ale i biologie, fyziky a chemie je interdisciplinarni vyucovaci pfedmét s nazvem
Sachunterricht (Vlastivéda). Samostatnym predmétem je umélecka vychova, hudebni
vychova, sport a nabozenstvi. Alternativnim predmétem na primarnim stupni je i predmét
Filosofovani s detmi.

Nizsi sekundarni vzdélani je velmi diferencované podle jednotlivych typa Skol
a prislusnosti ke konkrétni spolkové zemi. Vyucuji se na ném, vedle jiz zminénych
predmétu, také Pracovni vyucovani, Obcanskad vychova, Vedeni domdcnosti a Ekonomika
atd. Na gymnaziich nizsiho sekundarniho vzdélavani tj. 5. — 9. resp. 10. ro¢niku, je pfidan
predmét Politika, na jinych typech $kol tieba Ekonomika domdacnosti nebo Socidlni
ekonomie. Na druhém vys§im sekundarnim stupni gymnazii si mohou zaci kromé
povinnych pfedmétt vybrat specialni Siroko zamétenou oblast podle svého zajmu — Jazyky,
literatura a uméni; Spolecenské védy, Matematika, prirodni védy a technika.

Ptedmét Ndbozenskda vychova je ve vefejnych Skolach fadnym vyucovacim
pfedmétem. O ucasti déti ve vyuce naboZenstvi rozhoduji rodice, se souhlasem déti starSich
12 let. Po dovrSeni 14 let vé€ku rozhoduji o navstévach hodin nabozenstvi déti samy. Ve
vétsiné spolkovych zemi je nabizeno jako nahradni nebo alternativni vyucovani Etiky.
V tomto predmétu ziskavaji persondlni, socidlni, etické a nabozensko-védomostni
kompetence v svétonazorove neutralni podobé.68 Misto nazvu Etika se v nékterych zemich

nazyva Prakticka filosofie, ¢i Hodnoty a normy, Vseobecna etika, Formovani Zivota — etika

%7 Srov. KORIM Vojtech: Vychodiska a aktudlnost sucasnych koncepcii etickej vychovy, in: KORIM
Vojtech (a kol.): Prameny etickej vychovy v eurdpskom kontexte, Banskd Bystrica: PF Univerzita Mateja
Bela, 2008, 6-10.

%8 Srov. JEZKOVA Véra, BOTHO Kopp von, JANIK Tomas: Skolni vzd&lavani v Némecku, Praha:
Karolinum, 2008, 28, 61-65.
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— religionistika. Pfedmét s vyrazné etickym obsahem se tedy v soucasnosti v riznych
podobach vyucuje ve vSech 16 zemich. Mimo to se vyucuje také Multikulturni vychova.

Hlavni vychovné-vzdélavaci cile pfedmétu se mohou v jednotlivych zemich lisit.
Ne¢kde je zakladem koncepce osobnost zédka a jeho zazitkovy svét. Cilem je poskytnuti
pomoci pii hledani identity, posileni osobnosti. Orientace na Zakovu zkuSenost, jeho
problémy, otazky, zajmy atd. VyuCovani sméfuje k Zivotné-hermeneutickému pfistupu.
74k ma nalézt sam sebe, reflektovat poznatky ve svém Zivoté. Toto smé&fovani je doplnéné
koncepce je filosoficka, teologicka a pedagogicka antropologie, psychologie a sociologie.

Dalsi hlavni orientaci pfedmétu etiky je eticko-reflexivni uloha. Dllezitym ucebnim
cilem je budovéni kritického mysleni a schopnosti vlastniho tsudku. Hlavni naplni této
koncepce je moralnost lidského kondni, otazka diivodu, spravnosti a chybovani v jednani.
V moralné-konativni orientaci koncepce maji Zaci poznat a pochopit postoje, typy chovani,
predstavy, hodnoty a normy, ktera jsou relevantni pro spole¢nost. Napiiklad chapat ctnosti
v rozli¢nych tradicich a ndbozenstvich, jejich soucasny vyznam ve spolecnosti a jejich
pfeneseni do jednani. Cilem je vlastni sebeurdeni vzhledem k tloze a vyznamu doby. Zaci
nejsou vychovavani k hodnotam, ale k hodnoceni, k schopnosti vlastniho tisudku, vlastniho
zdivodnéni moralniho soudu. Této koncepci jsou blizké védy religionistiky a teologie,
historie, politologie a sociologie.

Da se fici, Ze spole¢ny zaklad pfedmétu Etika se tyka utvareni hodnotové orientace
a odhalovani smyslu, konsenzu hodnot, respektovani plurality nazori a vyznani, Gcty
k diistojnosti kazdého ¢loveéka. Zaci se maji naudit, jak piistupovat k existujicim
problémim, zvladat konfliktni situace, dodrzovat individualni i socidlni zdvazky a normy
atd. Maji moznost zformovat si pozitivni Zivotni postoje, rozvinout vlastni identitu a pocit
vlastni hodnoty, jednat zodpovédné vi¢i sob€, druhym lidem a zivotnimu prostiedi.
Dulezitym cilem vyuky je poznani a osvojeni spolehlivych humannich norem

a pfiméfeného zpiisobu chovani v kazdodennim Zivots.*

4.3 Francouzska republika

Povinna skolni dochazka je ve Francii od 6 do 16 let, z toho zdkladni vzdélani od

6 do 11 let.

% Srov. KALISKY Jan: Etickd vychova v nemecky hovoriacich krajinach, Banska Bystrica: Univerzita
Mateja Bela, Pedagogicka fakulta, 2009, 16-85.
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Ucebni predmét s ndzvem nabozenskd vychova se ve Francii téméf nevyskytuje,
ptitom predmét eticka vychova se vyucuje ne jako alternativa k nabozenské vychove, ale je
to povinny vyucovaci predmét na vSech statnich Skolach. Ve Francii méd dlouhou historii
vychova k obCanstvi — Obc¢anské vychova. Vychova obcana se ve Francii tradi¢né spojuje
s vychovou k moralné charakterovym vlastnostem a tak naplnuje i ty cile, které se shoduji
s cili etické¢ vychovy. Tradice francouzského skolstvi spojovala obcanskou vychovu do
jednotného bloku s vyu¢ovanim déjepisu a zemépisu na vSech stupnich skol. Po reformé
francouzského Skolstvi se roku 2002 zacal pfedmét nazyvat na zdkladnim stupni Skoly
Obcanskd a mordlni vychova (I'Education civique et morale) a na sttednich $kolach viech
typl tj. vSeobecnych, odbornych i uciliStich se nazyva Obcanskd, pravni a socialni
wwehova (I'Education civique, juridique et sociale). Proces inovace vyudovani ob&anské
vychovy se v obsahu predmétu zaméfil na piesnéjsi stanoveni zdkladu hodnot, védomosti
a schopnosti, které méa obcanska vychova rozvijet z pohledu potieb souc¢asné francouzské
spole¢nosti.”

Reforma postavila do centra pozornosti pfipravu mladych lidi na Zivot
Vv demokracii. Francie je zemi multikulturni, pluralitni. V soucasnosti je nebezpecnd
tendence spojovat vyjadfovani narodnostni identity s obCanstvim. Proto je obcanska
vychova v demokracii tak dilezita. Zabyva se problematikou ¢lovéka v spole¢nosti a jeho
vztahu k druhym. Cilem této vychovy je umoznit Zakovi objevit hodnoty, principy a
pravidla, kterymi se fidi organizace spolecenskych vztahi od zakladnich interpersonalnich
po ty, kterymi se ¥idi Zivot v demokratické spole¢nosti. Zaci se seznamuji s pojmy: moc,
zastupitelské organy, legitimita a legalita, pravni stat, republika, demokracie, obrana prav.
Zaci jsou vedeni kuvazovani o formach socialniho ob&anstvi, k pochopeni toho, Ze
pravidla jsou nevyhnutelna pro zabezpeceni spole¢ného Zivota a ze soucasné chrani slabsi.
Piedmét je ma naucit, Ze legitimnost kritiky jde ruku v ruce s respektovanim zakond, Ze
existuje hluboké a zdivodnéné spojeni mezi pravy a povinnostmi pro vSechny. Diraz je
kladen na odmitani vSech forem nasili, které ptirozené konflikty spoleenského Zivota
neodstrafiuje, ale naopak je prohlubuje. Zaci se soustied’uji na vychovu k ob&anstvi pies
aktualni problémy, pracuji s ptiklady, debatuji a d€laji zdvéry, vyuZzivaji interdisciplinarni

pohledy.

.....

(Belgicko, Francuzsko, Rusko) pre Etickii vychovu na Slovensku, in: LIGAS Stefan (ed.): Mravna vychova
v skolach na Slovensku a v zahrani¢i. Zbornik prispevkov z medzindrodnej vedeckej konferencie, Banska
Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta, 2009, 19-21.
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Jako soucast vychovy k obCanstvi se ve Francii rozvinuly pocetné iniciativy
dopliyjici vyucovani: tydny obcanské iniciativy, zavedli se vybory vychovy ke zdravi
a obcanstvi, do obc¢anské vychovy byla vélenéné problematika socialnich roli muzi a Zen,
objevily se projekty a programy rozvoje demokracie, které rozvijeji obcCanskou
zodpovédnost. Rlznorodé kolektivné ¢i individualné organizované aktivity rozvijeji
osobnost, participacni a prosocidlni chovani. Jde o akce kulturni, sportovni, socidlni,
mezinarodné kulturni, humanitérni. Ve vyucovani se vice do uvahy bere region, v kterém
zaci ziji a vztah konkrétniho regionu ke svétu. Francouzsky program piedpoklada piesah
aktivit zakt a uciteli za ramec tfidy a vyucovaci hodiny. Vyuzivd zapojeni zaka do
rozmanitych praktickych aktivit ve Skole, obci, lokalité. Charakteristickym znakem této
vychovy je viile obracet se na zaka jako na budouciho obc¢ana, proto nemuze byt vychova
k obcanstvi abstraktné teoreticka. Typickym znakem francouzského vzdélavaciho systému
je diraz na mezipiedmétové vztahy tak, aby vSechny predméty a vSichni ucitelé spole¢nym
usilim dosahovali rozvoj osobnosti zdka vcetné jeho obcanskych a moralnich vlastnosti.
Moralni a ob¢anska vychova je tilohou celé skoly.

Vyznamnym vysledkem reformy bylo také piijeti dekretu roku 2006, ktery
specifikuje vSechno, co musi Zaci ovladat na konci povinné skolni dochazky. Ma nazev
»dpoleény zaklad védomosti a schopnosti®. Socidlnim a obcanskym kompetencim, které
ma Skola u zakl rozvijet, se vénuje dil ,,Socialni a obcanské kompetence* a také dil
»Autonomie a iniciativa®. Socialni a obfanské kompetence jsou rozdéleny do dvou ¢asti:
,Zivot v spoleénosti®, kde jsou uvedeny védomosti, schopnosti a postoje, které maji
piipravit zaky na UspéSny spolecny zivot a osvojeni pravidel Zivota v kolektivu a ,,Pfiprava
na zivot obcCana®, jejiz cile umoziuji pfipravit zdky na zodpovédny obcansky Zivot.
»Autonomie* zdivodiuje vyznam rozvoje autonomie lidské osoby jako zékladniho prava
¢lovéka, jako podminky Skolniho tspéchu, profesni orientace a schopnosti Zaka adaptovat
se na zmény v jeho osobnim, profesnim a socialnim Zivoté. ,,.Duch iniciativy* zohlediiuje
postoje, védomosti a schopnosti vytvaret a realizovat individualni a kolektivni projekty,
prechazet od slov k ¢inim, mit odhodlanost a motivaci v realizaci cild, brat na sebe
zavazky a dusledky rozhodnuti. Reforma zavedla do Zivota skol vice praktickych aktivit
a ¢innosti, v kterych maji zaci pochopit smysl a vyznam etickych a ob¢anskych dimenzi

.. v Tl
Zivota spolecnosti.

™ Srov. ANDROVICOVA Zlata: Prameny obé&anskej vychovy vo Francuzku (z pohladu cielov etickej
vychovy na Slovensku), in: KORIM Vojtech (a kol.): Prameny etickej vychovy v eurdpskom kontexte,
Banska Bystrica: PF Univerzita Mateja Bela, 2008, 112-131.

45



4.4 Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska

Spojené kralovstvi Velké Britdnie a Severniho Irska se sklada ze ctyt zékladnich
subjektl, konstituénich zemi: Anglie, Walesu, Skotska a Severniho Irska. Zakladem
vzdé€lavaciho systému je Narodni kurikulum z roku 1988. Sjednocuje systém zakladniho
vzdélavani pro zaky ve véku od 5 do 16 let. Pro vzdélavaci oblast si kazda zemé tvoii svoje
vlastni zékonodarstvi a legislativni rdmec a zem¢ zachovavaji svoje individualni specifika,
zakotvené ve vzdélavacich zdkonech a smérnicich.

Anglie a Wales vychazi z podobného Skolského systému. V Anglii se fidi principy
vymezenymi v roce 2003 v tzv. Zelené knize Every child matters, ktera ukotvuje pét
oblasti rozvoje déti: byt zdravy, Zit bezpecné, prozivat radost a byt uspésny, byt piinosem,
byt ekonomicky zabezpeceny. V roce 2005 vlada publikovala Bilou knihu, kterda vymezila
dalsi faze ve zvySovani kvality vzdélavani. Bila kniha se po dvou letech aplikovala i ve
Walesu."

V Anglii a Walesu se vzdélavani realizuje ve Ctyfech stupnich celkové od 6 do 16
let v€ku. Nérodni kurikulum zakotvuje deset povinnych predmétl, které jsou doplnény
prafezovymi tématy. Pfedmétem, ktery by mél zakiim pomoci stat se informovanymi,
aktivnimi a zodpovédnymi obCany je Osobnostni, socidalni a zdravotni vychova (Personal,
social and health education) a Vychova k obcanstvi (Citizenship). Predmét Osobnostni,
socialni a zdravotni vychova je integrovany v celém vychovném procesu. Cile stanovuji,
jaké védomosti, zru¢nosti a postoje by si méli zaci osvojit. Jsou vSeobecné shrnuty do Ctyt
oblasti, které¢ se dale konkretizuji do cili a vystupi dil¢ich: rozvijeni pfesvédeni
a zodpovédnosti, podpora schopnosti; ptfiprava na aktivni obcanskou ulohu; rozvijeni
zdravého a bezpe¢ného zivotniho stylu; rozvijeni dobrych vztahti a respektovani rozdili
mezi lidmi.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se aktivné zapojovali do Sirokého spektra aktivit
a praktickych cviceni, kde se uci rozpoznavat svoji vlastni hodnotu, ziskévaji schopnost
pracovat s druhymi a stavaji se zodpovédnymi za svoje vlastni uceni. Podileji se na zivoté
Skoly a komunity. Reflektuji duchovni, moralni, socialni a kulturni problémy, které jsou
béZnou soucasti jejich dospivani. Seznamuji se s ulohou politickych a socidlnich instituci,
S povinnostmi a pravy jednotlivce a ¢lenti spole¢nosti, rozmanitostmi a rozdily mezi lidmi.
Nauci se chapat a respektovat lidskost v béZzném Zivoté a vytvaret fungujici a plnohodnotné
vztahy. Pies svoje vlastni zkuSenosti a prozivani se rozvijeji osobnostné a socidln¢, aby

mohli Zit plnohodnotny, zdravy a nezavisly Zivot.

"2 Srov. ANDROVICOVA Zlata: Prameny ob&anskej vychovy vo Francuzku, 87, 88.
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Osobnostni, socidlni a zdravotni vychova je téz soucasti predmétu Vychova
Kk obcanstvi, ktera se zabyva tématy jako: zivot v rozmanitém svét€; rozvijeni naseho
Skolniho prostiedi; zucastiiovani se — rozvoj zru¢nosti, komunikace a participace; volby;
zvirata a my; lidé, ktefi ndm pomahaji; détska prava — lidskéd prava; jakym zplsobem se
ovliviuji pravidla a zakony; respekt k spoluvlastnictvi atd.

Cilem obou pfedmétii je rozvoj osobnosti zdka, ktery si uvédomuje rozmanitost
svéta, svoji zodpoveédnost za vlastni rozhodnuti a jednani. Podili se na zivot¢ tiidy, Skoly,

obce. Je veden k tomu, stét se sebejistym jednotliveem a zodpovédnym ob&anem statu.”

Ve Skotsku je povinna Skolni dochazka od 5 do 14 let véku zakd. Vychodiskem
kurikula je pfedevS§im pozitivni mravni zaklad na Skolach, ktery ma zabezpelovat
otevienou a dobrou komunikaci, vysoky standard vyuky, planovdni a hodnoceni. Tento
zaklad by mél byt predpokladem osobnostniho a socialniho rozvoje Zakl, podporou jejich
obcanstvi, zdravého zivotniho stylu, uplatnéni v zaméstnani, i pfedpokladem pro tspésné
celozivotni vzdélavani.

Problematika personalniho a socialniho vyvoje se v kurikulu objevuje v riznych
podobach. Jako jeden z bodu a principt kurikula: Osobnostni a socidlni rozvoj. Tato slozka
je povazovana za fundamentdlni vychodisko komplexni vychovy. Predstavuje dobie
pfipraveny a zodpovédny program, ktery pomaha zakim rozvijet jejich charakter,
sebeuvédoméni a sebeuctu. Vytvaii prostiedi pozitivnich vztah s étosem uspéchu
a vysledki. Podporuje zaky pii pfechodu na dalsi stupen vzdélavani a v jejich dalSim
sméfovani. Dale se objevuje jako prifezové téma Persondlni a socialni rozvoj a Vychova
k obcanstvi. Hlavni oblasti Persondlniho a osobnostniho rozvoje je ptevzeti zodpovédnosti
za vlastni rozvoj sebeuvédomeéni a sebediivéry, védomosti, za vlastni zdravi, budovani
dobrych vztahi a postaveni ve spole¢nosti. Program zahrnuje Ctyfi oblasti: interpersonalni
vztahy; nezavislost a vzajemnd zavislost; sebeuvédoméni a sebetictu. Aktivity a Cinnosti
tohoto programu by mély byt soucasti kazdodenniho vyucovani. V oblasti
interpersondlnich vztahi se vytvaii postoje, vSeobecna tolerance vic¢i druhym lidem,
motivace k zodpovédnym rozhodnutim, rozpoznédvaji se Zzivotni role, postaveni ve
spolecnosti. Nezavislost a vzajemnd zavislost podporuje uvédomovani si vztaht, jejich
vznik vruznych Zivotnich situacich, schopnost klast si a dosahovat Zivotnich cilu,
participovat na aktivitach spole¢nosti, pomahat druhym. Sebeuvédoméni a Sebeucta se
zaméfuji na rozvoj personalnich kvalit osobnosti. Zaci se uéi identifikovat vlastni hodnoty

a postoje, rozpoznavat pocity a nalady. Pozitivné pfijimat sebe sama, svoje osobnostni

® Srov. ANDROVICOVA: Prameny obé&anskej vychovy vo Franctzku, 20, 21.
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kvality, kladné ¢elit problémim a vyzvam. Dalsi prufezové téma FVychova k obcanstvi
navazuje na predchozi. Osvojené osobnostni kvality uvadi do praktického obcanského
zivota, do vychovy k ob¢anskym schopnostem a zru¢nostem. Postupuje od riznych forem
projektii, pres rozhodovani a participaci na zélezitostech tykajicich se tfidy a skoly, po
zapojovani zakt do aktivit mistni komunity a mésta.

V neposledni fad¢ je vyznamna oblast lidskych zkuSenosti zahrnuta do oblasti
vzdelavani Nabozenska a moradlni vychova. Ptedmét poskytuje piilezitost rozvijet duchovni
slozku osobnosti, ziskat odpovédi na otazky tykajicich se hodnot, smyslu a moralky zivota.
Seznamuje s dalezitymi oblastmi kiestanstvi, svétovych nabozenstvi, naboZzenskou tradici
a ritualy. Reflektuje individualni duchovni a morélni zalezitosti. Pfredmét tvofi tfi zakladni
oblasti: ktestanstvi; dal$i svétova naboZenstvi; osobni hledani. Standardy a cile jsou
rozpracované do Sesti stupiiii podle vyvoje zdka a to umoznuje rozvijet jeho osobni kvality
s piihlédnutim k individualnim odlisnostem.

V skotském eduka¢nim systému je z hlediska vyvazenosti v dostate¢né mife
zabezpeCeny osobnostni rozvoj zaka. Témata vyzaduji promyslené usporadani,

.y o . .1y S /']
systematic¢nost pfistupu i1 cyklické usporadani uciva.

V Severnim Irsku je povinna Skolni dochdzka do 12 let. Na vSech stupnich jsou
realizované predméty ekvivalentni obsahu etické vychovy. Jednd se 0 Persondlni
a socialni vychovu, na zékladnim stupni se vyucuje predmét Osobnostni rozvoj a vzajemné
porozumeni, ktery v pozdéjSich ro¢nicich nahrazuje ptedmét Uceni pro Zivot a praci.
Prufezovymi tématy jsou Vychova ke vzdjemnému porozuméni, Kulturni dédictvi
a Zdravotni vychova.

Osobnostni rozvoj a vzdjemné porozumeéni stoji na dvou zékladnich dimenzich. Na
poznadvani a budovani vlastni osoby a na utvareni efektivnich a podporujicich vztazich
S druhymi lidmi. Podle cili a obsahového vymezeni by mél zak byt schopen formovat
dobré vztahy s dospélymi a ostatnimi zaky, uvédomovat si sebe sama jako osobnost,
osvojit si zdravé hygienické navyky. Chépat, jak udrzet bezpeci, prokazat sebekontrolu
a schopnost piiméfené vyjadfit svoje pocity a emoce, prokazat nezavislost a védét, kdy
vyhledat pomoc, rozpoznat podobnosti a rozdily v rodiné a $ir§i komunité. Prokazat
respekt pfi spolecné praci a pochopit potiebu pravidel, byt sezndmeny s nezavislou

povahou tfidni a Skolni komunity, prokazat pozitivni pfistup k zivotu. Personalni a socilni

™ Srov. FRIDRICHOVA Petra: Podpora persondlniho a socidlneho rozvoja osobnosti v kurikulach
Spojeného kralovstva, in: KORIM Vojtech (a kol.): Prameny etickej vychovy v europskom kontexte, Banska
Bystrica: PF Univerzita Mateja Bela, 2008, 102-108.
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rozvoj se uskuteciiuje prostfednictvim aktivit a rozmanitych ¢innosti v ramci zivota Skoly,

i . s v i 75
regionalniho ramce i celé spolecnosti.

o

Ve vsech tfech zemich se s tématem hodnot Zaci stfetdvaji v ramci nabozenské, etické,
estetické vychovy, v souvislosti s vychovou obc¢anskou, multikulturni, k demokracii
apod. Ve vsech pfipadech maji vychovné pfedméty blizko k problematice moralniho
vyvoje a prolinaji se s mravni vychovou a vychovou charakteru.

Zaci v Némecku, ktefi nechodi na vyulovani Ndbozenské vychovy, navstévuji
vyucovani Etiky. Tento piedmét se vyuCuje ve vSech 16 spolkovych zemich, pfitom
jeho podoba, cil, ndzev a obsah je autonomni zalezitosti ministerstev Skolstvi
jednotlivych zemi. Nékde se nazyva Prakticka filosofie, Hodnoty a normy, Vseobecnd
etika, Formovani Zivota — etika — religionistika. Jednotlivé koncepce se orientuji na
osobnost zaka, na eticko-reflexivni nebo moralné-konativni ulohu.

Ve Francii se ucebni pfedmét s nazvem nabozenska vychova témér nevyskytuje, pfitom
predmét etickd vychova se vyucuje ne jako alternativa k nabozenské vychové, ale je to
povinny vyucovaci pfedmét na vSech statnich skolach. Nazyva se na zakladnim stupni
Skoly Obcéanska a moralni vychova a na sttednich skolach Obcanskd, pravni a socialni
vychova. Zakladem koncepce je vychova k zodpovédnému obcanstvi.

Z Narodnich kurikul Spojeného kralovstvi jsou patrné rozdily ve vzdé€lavacich
oblastech, prufezovych tématech a samostatnych pfedmétech. Spole¢nym znakem je
podpora osobnostniho a socidlniho rozvoje jako zékladniho aspektu vzdélavani
kazdého ditéte. Osobnostni rozvoj je spojovan s piedpokladem uspéSného
a zodpovédného obcana. Tyto oblasti se stdvaji vyznamnou soucasti edukacniho
systému Skoly a Zivota zaki.

Ve vSech zemich je rozvoji kompetenci pro plnohodnotny Zivot a osobnostnich kvalit

pfipisovana stejna dilezitost jako kognitivnimu rozvoji.

™ Srov. FRIDRICHOVA: Podpora personalniho a socidlneho rozvoja osobnosti v kurikulach Spojeného
kralovstva, 23-24.
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5 Obé¢anské sdruZeni Etické forum Ceské republiky

5.1 Etické forum Ceské republiky, o. s. a jeho cile

Etické forum Ceské republiky je neziskovou organizaci, ob&anskym sdruzenim,
které reaguje na potfeby soucasné spolecnosti v hledani novych postoji a hodnotovych
systémt. Prvni iniciativy vedouci k jeho vzniku se datuji k lednu roku 1999. Jako obc¢anské
sdruzeni bylo zaregistrovano 20. prosince 1999 a oficialn¢ ustaveno na snému 11. dubna
2000 v prostorach Akademii véd Ceské republiky v Praze.

,Etické forum Ceské republiky, 0.5. je dobrovolné, nezavislé a nepolitické
obcCanské sdruzeni ustavené podle zakona €. 83/1990 Sb. ve znéni dalSich ptedpisu. Ma
celorepublikovou piisobnost a neni vazdno na zadnou politickou stranu nebo jinou
ideologicky orientovanou organizaci.“’®

Plni spole¢ensky tkol. V duchu tradic evropské kultury a civilizace podporuje
vSechny narodni a mezinarodni aktivity prosazujici etiku, etické chovéani a jednani. Klade
diraz na ucinné prosazovani ,Listiny zakladnich prav a svobod“ a ,,VSeobecného

ree
1

prohlaseni lidskych odpovédnosti“ do zivota. Stavi na etickych hodnotich jako je
dastojnost Clovéka a ochrana jeho Zivota, posileni rodiny jako garanta nejucinnéjSiho
pfenosu etickych hodnot na novou generaci. Pfijimani osobni odpovédnosti za kazdé
rozhodnuti v soukromém 1 ve spolecenském Zivoté. Jeho poslanim je podporovat etické
chovani a ovlivilovat spoleenské klima tak, aby se slusné, poctivé a Cestné jednani stavalo
samoziejmosti. Klade si za cil kvalifikovang, G€inn¢ a pfiméfené piisobit na duchovni
obrodu spole¢nosti. Podili se na proméné a optimalizaci spolecenského klimatu, na rozvoji
demokracie, upeviiovani spolecenskych vazeb. Chce ovlivnit Zivotni styl spoluobéant,
odstranit lhostejnost clovéka k ¢loveéku. Posilit mladou generaci, umoznit ji vyrustat
a realizovat se ve skute¢né osobnosti, které¢ budou zarukou uspokojivé budoucnosti. Cilem
Etického fora je obcan dbaly zakladnich lidskych a obcanskych prav a svobod, védomy si
své dustojnosti, usilujici odpovédnou ucasti ve spolecenském zivot€ o zlepSovani

mezilidskych vztaht, toleranci a pratelstvi.

5.2 Aktivity Etického fora

Etické forum organizuje konkrétni obcanské 1 profesni aktivity, jeZ by

uskutecnovaly jeho cile a program. Vénuje se predevSim etické osvété a vzdélavani

"® ETICKE FORUM Ceské republiky, o.s.: Projekt etické vychovy, http://www.etickeforumcr.cz/,
(15.2.2012).
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spoluob¢anii, instituci a organizaci. Pofada po celé Ceské republice prednaskové cykly,
seminaife a konference. Organizuje vzdélavaci kurzy, Skoleni a diskusni setkani.
Spolupracuje s organy vefejné spravy, skoli podnikatele, administrativni pracovniky.
Zajistuje shromazd’ovani a distribuci informaci. Metodicky napomaha dal§im subjektim,
predevSim se zaméiuje na specifickou pfipravu ucitel, pomaha pti vytvareni etickych
kodext. Vydava ve své edici metodickou literaturu etické vychovy, publikace a informacni
materialy. Spolupracuje s organizacemi, spolky nebo spole¢nostmi, které se spolupodile;ji
na vytvafeni etickych hodnot spolecnosti. Vytvaii a realizuje programy podpory etického
chovani ve vSech oblastech zivota spolecnosti. K dodrZzovéni a prosazovani etickych
hodnot vybizi vSechny spoluobCany bez rozdilu véku a postaveni, a to zejména
prostiednictvim etické vychovy. Ztizuje oborové sekce a oblastni Etickd fora a vytvari
podminky pro prosocidlni chovéni a jednani v dalSich oblastech ¢innosti spole¢nosti.

Prioritnim projektem Etického fora je projekt etické vychovy skolni mladeze. Od
pocatku bylo vyvijeno usili o zavedeni etické vychovy na vSech stupnich Skol jako
predpokladu kultivace osobniho a spolecenského Zzivota. Projekt podle metody prof.
Roberto Roche Olivara z Nezavislé univerzity v Barceloné je zalozen na prozitkové
metod¢, kterd garantuje relativni trvalost mravnich postoji a navykil déti a je realizovany
I vV jinych statech svéta. Nechce moralizovat, apelovat verbalné a naucné, ale je postaven
na zazitkovém poznavani pii nejrozmanitéjSich aktivitach, rozhovorech, hrach apod.

Dne 22. prosince 2009 podepsala ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy
opatfeni, kterym se do Ramcového vzdélavaciho program pro zakladni vzdélavani vklada
novy dopliujici obor s nazvem Eticka vychova s uc¢innosti od 1. 9. 2010.

Etické forum je garantem projektu. Naroky na osobnost ucitele etické vychovy jsou
vysoké. Vynucuji si zcela novou, specifickou piipravu uciteld. Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy svéfilo Etickému foru jejich vzdélavani udélenim OsvédEeni
0 zpusobilosti vzdelavaciho zafizeni a Akreditace v systému dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikt v kvétnu roku 2000. Etické forum tak pripravuje a fidi v ramci
postgradudlniho vzdélavani kurzy pro lektory a ucitele etické vychovy na zékladnich
I sttednich Skolach. SnaZzi se do programu zapojit nadSené pedagogy, ktefi by s podporou

tvo V1 o1: v e . , . v .77
rodici udélali néco pro to, aby se zménilo etické klima spolecnosti.

" Srov. ETICKE FORUM Ceské republiky, o.s.: Projekt etické vychovy, http://www.etickeforumer.cz/,
(15. 2. 2012).
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6 Eticka vychova v spole¢enském kontextu Ceské republiky

6.1 Zajem o etické otazky

Mravni vychova byla pied rokem 1989 v Ceskoslovenské socialistické republice
zjevné prostoupena tzv. komunistickou vychovou, jedingm ucenim marxismu-leninismu
a postupnou preménou spoleCenského fadu v fad socialisticky a nasledné komunisticky.
Komunistickd mordlka byla povySena nad vSechny ostatni etické systémy. Beztiidni
spolecnost byla li¢ena jako nejvys dokonald a zcela bezkonfliktni. Zlo se redukovalo na
prezitky kapitalismu.78 Dalo by se predpokladat, ze tato v minulosti nejvice
zdiskreditovana a tudiz zdevastovana oblast se dostane do centru zajmu obnovy a dal$iho
rozvoje. Po padu komunistického rezimu a nasledném vzniku samostatné Ceské republiky
zustala vsSak tato dimenze na okraji pedagogického plisobeni Skol. Odpolitizovani $kol
vedlo Kk druhému extrému, k nevS§imavosti k aktualnimu spoleCenskému déni na vSech
urovnich. Byla patrna vSeobecna nechut' zabyvat se tématy, které byly v minulosti
ideologicky vykladané. Souvisi s tim i vnitini zabrany a nechut diskutovat na téma
moralnich hodnot.

Morélni vychova zlstala na okraji zajmu skol a ucitelti. Funkéni morélni vychova
byla v Cesku zaleZitosti epizodickou, postavenou na vyjimeén& disponovanych
pedagozich, ktefi nad ramec standardniho ocekavani ptsobili na mravy svych studenti.
Duivody této situace je mozno vidét ve dvou rovinach: v §ir§Sim spolecenském kontextu
porevolu¢ni doby a vlastnich moZznostech a limitech $kol a ucitelt.

Mezi specifické znaky, které charakterizuji spolecnost, patii stale jeSt€¢ nezrald
politicka a spoleenska scéna, ptedevsim rychla kariéra lidi bez obCanskych a moralnich
kvalit. S tim souvisi nezvladnuti zodpovédnosti spojené s moci a tolerance prohiesku, které
se pro vysokou pocetnost stavaji ,,normalnimi‘“. Neposkytuji tak modely chovani a zplisobu
Zivota akceptovatelné a vyuZitelné pro oblast vychovy. Pretrvava nediivéra lidi v zékladni
principy demokratického spolecenského uspotradani. Vyskyt afér a skandald, spolecenské
problémy, nedokonalé zdkony apod. vedou k zpochybiiovani podstaty demokracie. Chybi
snaha hledat konkrétni viniky a opatfeni k napravé. DalSim rysem je preference
materialnich potfeb nad duchovnimi a kulturnimi, urcéita averze vici pojmiim a ideam.
Dusledkem je moralni relativizace.

Za zasadni prekazku pii ovlivitovani mravniho rozvoje Zakl ve Skole je také mozno

povazovat stale prevladajici frontalni formu vyucCovani. Nenabizi zaklim tolik potfebnych

"8 Srov. VACEK: Psychologie moralky, 121.
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prilezitosti kooperovat, néazorové se setkdvat, pomérovat, diskutovat, prosazovat
a obhajovat sviij postoj. U frontalniho vyucovani se od zaki tolik neocekava, ze budou
projevovat svilj nazor a mimo to je patrna urcita nepfipravenost vést dialog. Spoléha se na
to, Zze zakladni mravni témata budou tradi¢né probirany v ramci vyuky spolecenskovédnich
predmétii jako ob¢anské nauka, historie, literatura atd. Pro vyuku etickych témat je diilezita
forma a zpiisob vyuky, aby prezentace neméla nezdzivnou formu. V tradicni moralni
vychové je dit€¢ poucovano, usmeriovano, misto toho, aby se samo aktivné podilelo na
svém moralnim rastu. Tato vychova uc¢i pfedev§im tomu, co nedélat, je zaméfena na
negativni regulaci. Cestu k pozitivnimu programu nabizi abstraktni a neur¢itou. Navic
mechanicky reprodukované informace a jejich mnozstvi nevedou k zadoucimu ovliviiovani
postoju zaku. Pravidla, na kterych se Zaci nemohou podilet, se proto neakceptuji, protoze
prodiskutovani a porozuméni pravidlim je zaklad pro jejich respektovani.

Nedostatecnd urovenn mravni vychovy ve Skole, byla i divodem malé pozornosti,

kterou témto otdzkam vénovala vefejnost a odborna vefejnost.”

6.2 Zarazeni Etické vychovy do Skol

Narust vychovnych potizi a problému ve skole, drogy, alkoholismus, Sikana apod.
naznacil ptiklon k stanovisku, Ze Skola musi opustit hodnotovou neutralitu a na zaky
a studenty moralné puisobit. Skola je totiz instituce, ktera se ma podilet jak na vzdélavacim
procese, tak na mravni, hodnotové vychové, tedy na socio-moralnim vyvoji osobnosti.
Ocekava se, Ze by absolventi méli rozliSovat mezi dobrym a zlym, ptevzit zodpovédnost za
svoje Ciny, formulovat vlastni postoje, vytvofit si smysluplnou hierarchii hodnot
arozhodovat se pro dobro. Od skoly se ocekava, Ze bude podporovat Zadouci zpiisoby
chovani, dobré mravy a hodnoty, realizovat je v Skolnim Zivot€¢ a zéaroven odmitat
negativni hodnoty, které prekracuji dobré jednani a mravy.

Ucitelé si stale vice uvédomuji svoji zodpovédnost za mravni plisobeni na Zaky
autvateni jejich postoji. Nejenom tim, jak se sami chovaji a jednaji, ale 1 vychovou
0 hodnotach a rozvijeni mravnich vlastnosti. Zaci totiz nemohou k né¢emu zaujmout
postoj, pokud o tom nemaji informace. O hodnotdch a mravnich vlastnostech by se mélo
vyucovat, diskutovat, podporovat zazitky a zkusSenosti. Zakladni tlohou a poslanim etické

vychovy je pravé potteba rozvijet personalni a socialni kompetence zaki a studenti. 80

" Srov. CIZMARIKOVA Katarina: Hodnotové vychova v Ceskej republike, in: KORIM Vojtech (a kol.):
Prameny etickej vychovy v eurdpskom kontexte, Banska Bystrica: PF Univerzita Mateja Bela, 2008,
210-212.

% Srov. tamtéz 212-213.
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6.3 Eticka vychova — dopliujici vzdélavaci obor RVP

Nové principy kurikuldrni politiky jsou zakotveny v Skolském zakoné ¢. 561/2004
Sb. a zformulovany v Narodnim programu rozvoje vzdélavani Ceské republiky Vv tzv. Bilé
knize. Narodni program vzdélavani vymezuje vzdélavani jako celek. Ramcové vzdélavaci
programy vymezuji zavazné ramce pro predskolni, zakladni a stfedni vzdélavani. Oba tyto
dokumenty pfedstavuji v systému dokumenti statni trovenl. Kazda skola si vytvari sviyj
Skolni vzd€lavaci program, ktery predstavuje Skolni uroven v systému kurikuldrnich
dokumentti. VSechny tyto dokumenty jsou piistupné pro pedagogickou i nepedagogickou
vefejnost. Radmcové vzdelavaci programy vychdzeji z nové strategie vzdélavani, ktera
klade duraz na klicové kompetence provdzané se vzdélavacim obsahem a jejich uplatnéni
v praktickém zivoté. Stanovuji oCekavanou uroven vzdélani pro vSechny absolventy
jednotlivych etap vzdélavani. Podporuji celozivotni uceni, autonomii Skol a profesni
odpovédnost pedagogt.

Rémcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani mimo jiné vymezuje
vzdélavaci obsah, komplexni pfistup k jeho realizaci, zatazuje do zakladniho vzd€lavani
prafezova témata, specifikuje klicové kompetence, kterych by absolventi méli dosdhnout.
Kompetenci je Sest: kompetence k uceni, k feSeni problému, komunikativni kompetence,
socialni a personalni, obCanské a pracovni kompetence (kompetence k podnikavosti pro
gymnazia).®

Opatfenim ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se méni Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani od 1. zaii 2010, byla zahrnuta Etickéa vychova
do Ramcového vzdélavaciho programu jako novy dopliujici vzdélavaci obor pro zékladni
vzdélavani. ,,Hlavnim divodem pro zafazeni etické vychovy do RVP ZV je skuteCnost, ze
v nasi Skolské soustavé chybi predmét, ktery by systematicky rozvijel mravni stranku
osobnosti zakl. DileZitost a aktudlnost tohoto kroku podporuji i zkuSenosti z vétSiny zemi
OECD (Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj), ve kterych je piedmét
s podobnym obsahem do vzdélavaciho systému zatazen.“®

Témata Etické vychovy koresponduji s vychovnymi cily Rdmcového vzdélavaciho
programu. Tyto cile pomahaji formovat pozadované kompetence ve vzdélavacich

oblastech: Jazyk ajazykova komunikace, Matematika, Informac¢ni a komunikacni

technologie, Clovék a jeho svét, Clovék a spole¢nost, Clovék a ptiroda, Uméni a kultura,

81 Srov. VYZKUMNY USTAV PEDAGOGICKY: Ramcovy vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani (se
zménami provedenymi k 1. 9. 2007), Praha: VUP, 2007, 9-11.
% VYZKUMNY USTAV PEDAGOGICKY: Eticka vychova (opatfeni ministryné $kolstvi, mladeze a
télovychovy), http://www.vuppraha.cz/ramcove-vzdelavaci-programy/zakladni-vzdelavani (15. 2. 2012).
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Clovék a zdravi, Clovék a svét prace. Na prvnim a druhém stupni musi byt zafazena
| prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana,
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova,
Environmentalni vychova a Medialni vychova. Priifezovd témata jsou v soucasnosti
aktualné vnimana témata, ktera maji ovlivitovat postoje, hodnotovy systém a jednani zaka.
Prochéazeji celym vzdélavanim, promitaji se do vzdélavacich oblasti a ovliviluji proces
utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci. Lze je realizovat jako soucast vzdélavaciho
obsahu vyucovacich pfedmétii, vénovat jim samostatné projekty, seminafe, kurzy apod.,
piipadné jako samostatny vyucovaci piedmét. Rlizné formy lze libovolné kombinovat.
Priifezova témata jsou povinnou souéasti vzdélavani.®®

Etick4 vychova se tedy v Ceské republice miize za¢lenit do $kolského vzdélavaciho
programu nasledujicim zplisobem:
° Jako samostatny vyuCovaci predmét Etickd vychova. Povinny, volitelny nebo
nepovinny.
Vyucovat etickou vychovu pouze v n¢kterych ro¢nicich v rdmcei disponibilnich hodin.
Zaclenit etickou vychovu do systému Skoly mimo specificky predmét v ramci
prufezového tématu.
Vyucovat etickou vychovu v ramci predmétu specifického pro danou Skolu, napf.
Osobnostni a eticka vychova.
Zaclenit etickou vychovu do tfidnickych hodin a prace tfidniho.
Vyucovat predmét Eticka vychova, integrovat u¢inny vychovny styl pedagoga do praxe
vyucujicich jednotlivych pfedmétl a zaclenit etickou vychovu do systému Skolni
prevence.

Ptedpokladem pro UspéSnou implementaci etické vychovy do programu Skoly je
jeji prijeti vedenim Skoly a vétSinou clenti ucitelského sboru jako jedné ze zakladnich
priorit. Dale aby ucitelé absolvovali specializované $koleni, kurz v oblasti etické vychovy.
Pravideln¢ a systematicky rozebirali utvareni mravni stranky zaka. Podileli se na vychoveé
zakl systematickym vycvikem v socidlnich dovednostech, v feSeni modelovych 1 redlnych
situaci s etickym obsahem atd. Zasadni podminkou jsou trvale pozitivni piiklady chovani
blizkych dospélych, uciteld, vychovatelii a nezbytnd je aktivizace rodici smérem

k posilovani G¢innosti ptisobeni $koly na mravni stranku 7ako.®

8 Srov. VYZKUMNY USTAV PEDAGOGICKY: Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani,
90.
8 Srov. NOVAKOVA Marie, VACEK Pavel: Eticka vychova. Pro¢ a jak? Prevence rizikového chovani,
zdravy Zivotni styl, Praha 9-Vinof: Typo & Desing: VR Atelier, 2009, 9-14.
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7 Projekt etické vychovy

Jadro projektu etické vychovy vychazi z projektu vychovy k prosocialnosti, ktery
vytvofil R. Roche Olivar z Nezavislé univerzity v Barceloné na pocatku 80. let minulého
stoleti. Zabyval se vyzkumem vyvoje charakteru. Vyvodil patnéact faktor podminujicich
prosocialni chovani déti. Pro podminky vyuky projekt dale upravil, rozpracoval a dalSimi
naméty doplnil Slovak Ladislav Lencz. V roce 1990-1993 byl projekt s velmi dobrymi
vysledky experimentaln¢ ovéfovan na Slovensku. Od roku 1993 je eticka vychova
vyuCovana na zékladnich Skolach v Slovenské republice jako povinné volitelny predmét.
Nyni nachazi své misto i v $kolstvi Ceské republiky.

Projekt Etické vychovy je zaméfen k jedinému vychovnému cili, spocivajicim
Vv prosocialnim chovani zakt, tedy k vychové zralé osobnosti, kterd ma vlastni identitu,
kladnou hodnotovou orientaci, socialné¢ pozitivni chovani, uctu k ¢lovéku a piirodé. Vede
k zakladni orientaci v mravnich hodnotach, podporuje jejich pochopeni a osvojeni. Vytvaii
osobni postoje, hodnoty a jejich zvnitfnéni.

Eticka vychova je ucelenym projektem s provazanosti jednotlivych celkli. Obsahuje
specifické formy jednotlivych psycho-socidlnich dovednosti, formy vlastniho zdkova
prozitku a také specifickou formu ptisobeni na zéka — vychovny styl pedagoga. Projekt je
postaven na prozitkové pedagogice, voli riznorodé metody prace podle véku zakt, typu
ttidy, specifiky pedagoga, jeho vloh a dovednosti.®

Tvofi ho ¢tyfi slozky: vychovny program, vychovny styl, osobité metody a rozvoj
prosocidlnosti. Ve vychovném programu jsou stanoveny zakladni tematické okruhy:
komunikace, pozitivni hodnoceni sebe, pozitivni hodnoceni druhych, kreativita a iniciativa,
interpersonalni a socidlni empatie, asertivita, realné a zobrazené vzory, prosocialni chovani
V osobnich vztazich, prosocidlni chovani ve vefejném Zivoté. Na zékladni program
navazuji v oblasti praxe aplika¢ni témata, ktera jsou oteviena aktudlnim problémim:
rodina, etika, lidské hodnoty, vychova k sexualnimu zdravi a rodinnému Zivotu, ochrana
pfirody a Zivotniho prostiedi, ekonomické hodnoty, multikulturni tolerance k lidem jinych

ras, kultur, ndbozenstvi a jinych nazori.®

% Srov. NOVAKOVA Marie: U¢ime etickou vychovu. Manual pro zékladni a stiedni $koly, Praha: Etické
forum CR o. s., 2009, 9.
8 Srov. ETICKE FORUM Ceské republiky: Projekt etické vychovy, http://www.etickeforumer.cz/,
(15. 2. 2012).
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7.1 Vychovny cil

2%

vyclenéného vzdélavaciho obsahu na osvojeni si tzv. klicovych kompetenci. Klicové
kompetence umoziuji podstatné zvySit kvalitu osobniho a spoleCenského zivota
jednotlivce. Zaméfuji se na dva klicové body: vychovat ¢lovéka s vlastni identitou
a ¢lovéka zodpovédného a prosp&$ného ve vztahu k druhym lidem. Clovéka, ktery by
dokazal zit s druhymi v tolerantni spolupraci, kazdodenné¢ se od nich uéit a mit uctu
k odlisnostem. Zakladni tGlohou a poslanim etické vychovy je pravé potieba rozvijet
personalni a socialni kompetence zakl a student(.®” Jedna se o vychovu k prosocidlnimu
jednani — prosocialnost. Toto slovo je odvozeno z latinského slova socius — druh,
spole¢nik, pritel a souvisi se zlatym pravidlem mravnosti: ,,Co nechces, aby délali tobé¢,
nedélej druhym.” Je tak nazvano chovani, které je zaméfené na pomoc nebo prospéch
jinych osob, skupin nebo spolecenskych cilt, bez naroku na vnéj$i odménu. To znamena,
e motivem je n&jaka vnitini potieba.®®

Prosocialnost patii k zdkladnim potfebam c¢loveéka, rozviji jeho identitu. Vede
K pozitivnim vztahiim, je zaméfena na spolupraci, poskytnuti pomoci jinym, na schopnosti
dialogu, rozliSovani a realizaci spoleCenskych cilli bez aktualniho ocekdvani odmény.
Umoznuje vytvofeni vlastniho nazoru a osvojeni si pifiméfenych etickych postojii
a chovani. Podporuje humanni jednéni ¢lovéka, pomaha budovat harmonické vztahy. Je to
protipol Spatného chovani, agresivity, asocialniho chovani.

»Bticka vychova vychazi z ptredpokladu, ze cilem a zékladnim ptedpokladem
vychovy je prosocialnost, a to proto, Ze prosocidlnost povazujeme za dilezity aspekt
vV chapani clovéka. K zdkladnimu zaloZeni ¢lovéka patii nejen laska k sobé, ale 1 laska
k druhym, nejen snaha ud¢lat néco pro sebe, ale i snaha udélat néco dobrého pro jiné. Tato
schopnost je zalozena na jedné z nejpozoruhodnéjSich moznosti ¢lovéka, na schopnosti
ztotoznit se s druhym, proZivat radosti a bolesti druhého jedince jako vlastni. <%

Cilem je tedy vychovat ¢loveka, ktery je pozitivni osobnosti ve smyslu hodnotové
orientace, ktery ma tctu k druhym, Kk zivotu a Zivotnimu prostiedi. Vychovat ¢lovéka,

ktery je tviircem kultury, kultury lidskych prav a socialnich hodnot.

8 Srov. KORIM: Vychodiské a aktualnost su¢asnych koncepcii etickej vychovy, 8.

8 Srov. LENCZ Ladislav: Pedagogika etickej vychovy. Vychova k prosocialnosti, Bratislava: Metodické
centrum, 1992, 9.

8 NOVAKOVA: Ugime etickou vychovu, 11.
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Zakladnim ptedpokladem, ktery tomuto cili dava smysl, je pedagogovo
presvédcéeni, ze jedinec je schopen dospét na uréitou Groven moralni zralosti a stat se

bytosti svobodnou a odpovédnou, disponovanou odlisit dobré a z1¢.%

7.2 Vzdélavaci obsah

Faktory vyznamné z hlediska prosocialniho chovani jsou v programu Etické
vychovy zatfazeny v zakladnich tématech, kterd jsou doplnéna o tzv. aplikacni témata.
Razeni programu neni nahodné, jednotlivé kroky na sebe navazuji a jsou vzajemné
provazané. Posloupnost jednotlivych témat souvisi s dosazenim cile — prosocialnim
jednanim. Je nutné zaky naucit nejprve pozitivnimu vztahu k sobé, k druhym, pak teprve
komunikovat city, fesit konflikty. Dllezita je vhodna ptiprava a znalost kolektivu.**

Obsah doplnujicitho vzdéldvaciho oboru Eticka vychova tvoii deset zakladnich
témat: Mezilidské vztahy a komunikace; Distojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni
sebe; Pozitivni hodnoceni druhych; Kreativita a iniciativa. Re$eni problémi a ukoli. Piijeti
vlastniho a spole¢ného rozhodnuti; Komunikace citl; Interpersonalni a socialni empatie;
Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutéZivosti. Sebeovladani. ReSeni konflikti; Realné
a zobrazené vzory; Prosocialni chovéani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se,
spoluprace, pratelstvi; Prosocidlni chovani ve vetfejném zivoté. Solidarita a socialni
problémy.

Na tyto témata navazuje Sest aplikacnich témat. Aplikacni témata jsou oteviena,
reaguji na potfeby soucasné doby. Patii mezi n¢: Etické hodnoty; Sexualni zdravi; Rodinny
zivot; Duchovni rozmér c¢loveéka; Ekonomické hodnoty; Ochrana ptirody a Zivotniho
prostiedi; Hledani pravdy a dobra jako soucast pfirozenosti ¢lovéka.

Etickd vychova vytvaii fadu mezipfedmétovych vztahid. Na zakladni Skole je
zahrnuta ve vzdé&lavacich oblastech Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a jeho svét,
Clovék a spolecnost, Clovék a ptiroda, Clovék a kultura, Clovék a zdravi. V jednotlivych
tématech navazuje na prifezova témata osobnostni a socidlni vychova, multikulturni
vychova, environmentalni vychova a medialni V}'Ichova.92

Soubor dovednosti potiebnych pro kvalitni Zivot ve spolecnosti tietiho tisicileti, je
oznacovan pojmem klicové kompetence. Obor etickd vychova se zamétfuje na utvareni

arozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze rozviji u zéka socidlni dovednosti, vede ho

ke spolupraci ve skuping€, vzajemnému souziti a pomoci, rozvijeni komunika¢nich

% Srov. NOVAKOVA: U¢ime etickou vychovu, 11-14.
*! Srov. tamtéz 27-28.
% Srov. VYZKUMNY USTAV PEDAGOGICKY: Etick4 vychova (opatfeni ministryn& 8kolstvi, mladeze a
télovychovy), 2.
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dovednosti, naslouchani druhym a porozuméni, jejich pozitivnimu hodnoceni, empatii,
toleranci, ucté k ¢loveku, tradicim a hodnotdm rodiny, ucté k ptirodé. Déle k sebepoznani,
sebeakceptaci, ovladani svého chovani, pfijeti zodpovédnosti, uvédoméni si prav,
schopnosti vyjadrit sva stanoviska a rozhodnuti, rozpoznani a feseni problému. Vede ke
kritickému mysleni, rozvijeni tvofivosti, komplexnimu pohledu na jevy a skutec¢nosti. %

Ucivem prvniho stupné jsou zdkladni komunikac¢ni dovednosti (komunikace pii
vytvafeni vychovného kolektivu, zakladni prvky verbdlni a neverbalni komunikace,
komunikace citli), pozitivni hodnoceni sebe a druhych (sebepojeti, pozitivni hodnoceni
a akceptace druhého), tvofivost a zaklady spoluprace (schopnost spoluprace a tvofivosti
v mezilidskych vztazich) a zéklady asertivniho chovani (iniciativa, asertivni chovani).

Na druhém stupni je ucivem: komunikace (oteviena komunikace, aktivni
naslouchani), distojnost a identita lidské osoby (tcta k lidské osobé, jedinecnost a identita
¢loveka), asertivni chovéni (asertivni chovani a techniky, ochrana ptfed manipulaci, fair
play), realné¢ a zobrazené vzory (pozitivni vzory versus pochybné idoly, podpora
pozitivniho pulsobeni televize a médii, j& — potencidlni vzor pro druhé), iniciativa
a komplexni prosocidlnost (jeji uplatnéni, tvofivost, iniciativa ve ztizenych podminkach)
a aplikovana etickd vychova (etick¢é hodnoty, sexudalni zdravi, rodina, duchovni rozmér

&lovéka, ekonomické hodnoty a ochrana p¥irody a Zivotniho prostiedi).*

7.3 Jednotlivé stupné programu

Jednotlivé stupné programu vedou Kk postupnému osvojeni postoju a zakladni
hodnotové orientaci Zaku. Jednotlivé stupné probihaji formou prozitkové vyuky za pomoci
ucinného vychovného stylu pedagoga.

1. Mezilidské vztahy a komunikace

Komunikace je prvnim a zakladnim stupném programu etické vychovy. Dochazi
vném k seznameni s cili etické vychovy, kstmeleni kolektivu, vytvofeni vychovného
spolecenstvi a spolupracujiciho kolektivu tfidy. Mezi zékladni prvky mezilidskych vztahi
patii osvojené dovednosti jako: pozdrav, usmév, zrakovy kontakt, otazka, smysluplna
odpovéd,, tzv. ,kouzelna slivka® prosim, dékuji, odpust. Zaci se uéi zakladim verbalni
I neverbalni komunikace, presnému formulovani sd€leni, odstranéni nepiesnosti
v komunikaci, vyznamu naslouchéani a porozuméni, uméni mléet a vyjadfit vdéénost. Jsou

vedeni k schopnosti pozorné naslouchat druhému, k uznani a pfijeti jeho hodnoty jako

% Srov. NOVAKOVA: U¢ime etickou vychovu, 47.
% Srov. VYZKUMNY USTAV PEDAGOGICKY: Etick4 vychova (opatieni ministryng $kolstvi, mladeZe a
télovychovy), 2-5.
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zékladniho ptedpokladu dobré komunikace. Na zaklad navazuje téma komunikace citd,
empatické naslouchani, vyjadieni stanoviska, formulovéani nazord atd.*

2. Dustojnost lidské osoby, pozitivni hodnoceni sebe.

Kazdy ¢lovék ma neodmyslitelnou hodnotu a zasluhuje si vaznost, ¢est a tctu.
Osobni vniméni vlastni hodnoty vede ke zdravému rozvoji charakteru. Sebetcta,
sebepfijeti a sebeocenéni zahrnuje predstavu osoby o vlastnim ja jako objektu i jako
subjektu. Vyrusta z védomi dustojnosti kazdého cloveéka, z poznani vlastnich silnych
i slabych stranek a jejich piijeti. Tato dimenze osobnosti je spojena s osobnim uspokojenim
aucinnym vykonem, se stabilnim obrazem o vlastnich schopnostech a vyznamu jako
osoby. Sebehodnoceni musi byt pfiméfené, nesmi se jednat ani o sebepodcenovani ani
0 sebepiecenovani. U mladych lidi je ve velké mife zavislé na zpisobu, jakym je hodnoti
jejich okoli. Proto jsou v programu zafazeny aktivity, které zdkovi dadvaji moznost
registrovat pravdivé pozitivni hodnoceni od svého okoli. Z kladného vztahu k sobé vyrusta
i pozitivni hodnoceni druhych, ucta k lidské osob¢, hodnote, velikosti ¢loveka a zivota jako
takového.”

»Ireba si uvédomit, ze kazdy z nds, ¢i maly alebo velky, schopnéjsi alebo mene;j
schopny, vzdelany alebo menej vzdélany, bohaty alebo chudobny mé taku ist hodnotu
jako ktorakol'vek ina osoba.«?’

3. Pozitivni hodnoceni druhych.

Toto téma velmi tzce souvisi s pfedchazejicim. Bez socialni dovednosti pozitivniho
hodnoceni sebe sama si zak nemuze osvojit pfiméfené hodnoceni jinych lidi. Kazdy ¢lovék
je pozitivni hodnotou ma svou duistojnost a ke svému rozvoji potiebuje, aby ho druzi
akceptovali a uznali vyznam jeho existence. Pokud se nékomu vénuje misto v zivotg,
pozornost a naslouché se mu, pak se mu dava prostor, kde se mliZe reflektovat. Objevuje se
zde podstata naseho byti tj. vzajemna zavislost, vztahovost. Ve vzdjemnych vztazich se
potvrzuje identita. Tento stupen, zabyvajici se hodnocenim druhych, u¢i zaky pfijimat
ostatni se vSemi klady, chybami a omezenimi. Rozviji pozitivni hodnoceni druhych lidi
V béznych i ztizenych podminkach. U¢i oceniovat a vyhledavat kladné stranky spoluzaki,
rodicd, situaci a udalosti Zivota. Svou ulohu zde hraje také ndpodoba piikladného chovani

pedagoga.”

% Srov. OLIVAR Roberto Roche: Eticka vychova, Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana, 1992, 11-20.
% Srov. OLIVAR: Etické vychova, 28-38.

" Srov. tamtéz 15.

% Srov. tamtéz 44-48.
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4. Kreativita a iniciativa. Reseni problému a tikolt. P¥ijeti vlastniho a spoleéného

rozhodnuti.

Vychova vsobé zahrnuje potfebu odevzdat mladym lidem poznatky, normy
a moralni kodexy, ale také potiebu stimulovat divergentni mysleni, tj. tvofivost. Béhem
zivota se Clovék dostdva do mnoha situaci, kdy je tfeba rychle zareagovat na vznikly
problém. Tento stupen etické vychovy vyuziva schopnosti ¢loveéka ke zméné a tvofivosti.
Proto se snazi rozvijet tvofivé mysleni zaka a uci ho tuto tvofivost uplatiovat a iniciovat v
mezilidskych vztazich. V této souvislosti zahrnuje: vnimavost a zvédavost, pozorovaci
schopnosti, vidéni potieb, piedstavivost, koncentraci, porozuméni problému, flexibilitu,
objevovani souvislosti, originalitu, nezdvislost mysleni, piijeti konfliktu, vili a vytrvalost,
plynulost myslenek a slovniho projevu, iniciativu, experimentovani, zhodnoceni a feSeni.
Podnécuje proménu vzajemnych vztahii, feSeni problémii a uloh, budovani spoluprace,
solidarity atd.*®

5. Komunikace citt.

City jsou povazovany za podstatny ptredpoklad plnosti osoby. Poskytuji Zivotu
subjektivitu, barvu, harmonii a vitalitu. Interpersonélni vztahy ptedpokladaji vzajemnou
empatii, ktera je zaloZena na faktoru uvédomovani si vlastniho prozivani a jeho vyjadieni.
Dobie vyjadiit své city je tedy jeden ze zakladnich piedpokladd rozvoje socialnich
dovednosti empatie a pratelstvi. Téma uci schopnosti identifikace, rozpoznani,
usmérnovani a ovladani svych citl jako pfedpokladu uc¢inné komunikace. Zkousi formy
vyjadieni druhym, zajima se o jejich city, ukazuje na duilezitost vyjadfovani pozitivnich
city, laskavosti, vdécnosti a prani. U¢i nenasilnym zptisobem zvladnout prudké city, volit
vhodnou dobu a formu k vyjadfeni negativnich emoci, usmériiovat city spojené se
strachem a agresi. Poukazuje na ulohu vysSich emoci v rozvoji charakteru. Posiluje
K vyjadfovani cit vyssich, pozitivnich.100

6. Interpersonalni a socialni empatie.

Obsah tohoto stupné uc¢i zaky zakladnim dovednostem emocionalni a kognitivni
empatie. Kognitivni empatie vnima a chape stav druhé osoby, s ur¢itou pravdépodobnosti
predvida jeji myslenky, jednani, zkousi se vzit do jeji perspektivy. Emocionalni empatie je
reakce na emoce druhého, piedpoklada vciténi se do jeho citl a prozivani. Zaci se udi

pochopit podstatu a vyznam empatie, vzajemnou zavislost jeji kognitivni a emocionalni

% Srov. OLIVAR: Etick4 vychova, 54—68.
100 Sroy. tamtéz 81-85.
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slozky. U¢i se empatickym postojim a naslouchani v interpersonalni i socialni oblasti, vzit
se do celkové situace druhého a pouZivat empatii v kazdodennim Zivots.'*

7. Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutézivosti. Sebeovladani. Reseni konflikti.

Vnimani a uvédomeéni si vlastni sily mtize byt pozitivni a potiebné pro vlastni
bezpecnost a jistotu. Hlavnim cilem této kapitoly je porovnani pasivniho, asertivniho
a agresivniho chovani. Zaci jsou vedeni k osvojeni asertivnich dovednosti zejména ve
verbalni oblasti, tj. jejich uplatnéni pti diskuzi a pfi feSeni konfliktl. Seznamuji se
s asertivnimi pravy a technikami a je provadén jejich nacvik v prostfedi tfidy a nasledné
i Vrealném zivoté. Nalézaji zdravou miru mezi pasivnim a agresivnim jednanim
a asertivnim chovanim v soutézivych situacich. Chapou vyznam asertivity jako spravného
sttedu jednani pfi pfiméfené obrané vlastnich prav, sebeprosazeni, vyjadieni negativni
skute¢nosti, odmitnuti nabidky, obrany pfed manipulaci, tlaku skupiny apod. a tyto
techniky aplikuji na situace praktického Zivota.

8. Redlné a zobrazené vzory.

Didaktickym cilem této kapitoly je rozvinout smysl hodnoty modelu vetejné
a anonymni prosocidlnosti. Vyuzivd se napodobovani a identifikace se vzorem, aby se
docililo upevnéni postojii a zvnitinéni predkladanych norem. Spravné jednéani posiluji
zobrazené vzory a vhodné modely z pfibéhti, pohddek a realného zivota. Je nutné
nabidnout zaktim vzory pozitivni a ukazat jim, ze 1 oni mohou pro druhé vystupovat jako
vzor. To vede k novému pohledu na vliv zobrazeného vzoru, k zodpovédnosti pii jeho
vybéru, k objektivnimu nahliZeni jeho negativniho plsobeni atd. V dne$ni dob¢ je vyrazné
hodnotové zmateni diky nevhodnym vzorim piedkladanym v médiich. Proto je soucasti
tohoto vychovného stupné vytvareni spravného postoje k médiim. Cilem je vychovat ze
zaku kritické divéaky, vést je ke kritickému mySleni a kladeni otazek. Aby se zabyvali tim,
jak média piisobi a podporovali pozitivni plisobeni médii jako zdroje informaci a nastroje
spoluprace.

9. Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace,

pratelstvi.

Zahrnuje model socialni jednoty, praktické, konkrétni chovani a dovednosti
V osobnich vztazich: ochotu davat, dé€lit se, fyzickou pomoc, spolupraci, ptatelstvi, verbalni
pomoc — potéSeni, povzbuzeni, atd. Pro tyto socialni dovednosti je potifeba nejprve zaky

nadchnout, rozvijet jejich kladné postoje a motivace. Potom se miize rozvijet ochota

191 Srov. OLIVAR: Etické vychova, 94-102.
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a schopnost spolupracovat a nakonec si osvojovat pozitivni chovani ve ztiZenych
podminkach, ucit se chovat k tém, ke kterym citime averzi atd.

10. Prosocialni chovani ve vefejném zivot€. Solidarita a socialni problémy.

Posledni vychovny stupen se zabyva vztahy mezi skupinami a celospolecenskymi
problémy. Zdiraziiuje solidaritu se socidlné slabsimi skupinami, S menSinovymi
narodnostnimi  skupinami, s bojem proti socialnim nespravedlnostem, feSenim
celospolecenskych problémii atd. Program etické vychovy také pocita s aktivni Gcasti
studentl a zaka na akcich nevladnich organizaci, obci nebo mést, zaméienych na podporu

a pomoc potfebn}'/m.lo2

Aplikacni témata

Aplikaéni témata jsou zaméfena na uplatnéni ziskanych zékladnich etickych
postojii a dovednosti pfi feSeni konkrétnich problémi a jsou oteviend soucasnym
potifebam. Nabizeji Siroké moznosti aplikace etiky do dalSich oblasti lidské ¢innosti napf.
oblasti prevence rizikového chovani dospivajicich atd.
Metodicky a didakticky jsou zpracovana tato témata:

1. Etické hodnoty

Uvazuji nad mravnimi zasadami, zdroji etiky, rozvijeji moralni usudek
a sebevédomi. Ukazuji na pravidla jednani ustici v ctnosti, jak etiku praktikovat v osobnim
Zivote.

2. Duchovni rozmér ¢loveka

Lidské hodnoty podporuji porozuméni mezi vSemi lidmi. Toto téma poskytuje
zékladni informace o svétovych ndbozenstvich a respektu mezi lidmi rizného vyznani.
Pomah4 zakiim uvédomit si a rozvijet pfedevsim tfi skupiny hodnot. Tvofivé hodnoty se
vénuji vyznamu zajmové cCinnosti, jak schopnosti mohou byt obohacenim pro druhé.
Zazitkové hodnoty se zabyvaji hudbou, obrazem, prozitky spolecenstvi, ptatelstvi. Také
pomahaji zaklim chapat lidi s jinym svétovym nézorem. Hodnoty postoje a naboZenské
hodnoty u¢i nalézat smysl i v ndroénych Zivotnich situacich.

3. Ekonomické hodnoty

Z4ci se zabyvaji ekonomickymi hodnotami. U& se rozumnému hospodaieni
S penézi, davani a déleni se, respektu k soukromému 1 spolecnému vlastnictvi atd. Tomu,

Ze penize jsou prostiedkem, ne cilem.

192 Srov. NOVAKOVA: Utime etickou vychovu, 28-33.
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4. Rodinny zivot

Téma umoziuje pochopit a poznat vlastni rodinu. Ukazuje vyznam a hodnotu
rodiny pro kazdého clovéka a pro spole¢nost. Uvédomuje si a formuluje pravidla souziti
v rodin€. Vede k ucté k rodin¢ a k spravnému postoji k zalozeni vlastni budouci rodiny.

5. Sexudlni zdravi

Oblast zahrnuje pochopeni sexuality a sexualni identity. Buduje uctu a respekt
Kk rozdilnosti pohlavi muze a zeny, K rozdilnosti pohlavi ve fyzické a psychické roving.
Ukazuje lasku a tctu mezi pohlavimi. Lasku, ktera zahrnuje a napliuje celou osobnost
Cloveéka. Pripravuje na dtlezitost volby partnera a ulohy manzelstvi. Zahrnuje uctu
k novému zivotu, zodpovédnost, planovani rodi¢ovstvi, téma antikoncepce, pohlavnich
chorob, AIDS.

6. Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi

Navazuje na environmentalni vychovu a globalni vychovu. Obsahuje tctu ke vSem
formam zivota, zodpovédnost ke vSemu zivému na Zemi. Zahrnuje vnimani a ochranu
ptirody, vliv ¢innosti lidi na planetu a zivot na ni.

7. Hledani pravdy a dobra jako soucast pfirozenosti ¢loveka

Seznamuje zaky se zékladnimi pojmy tykajici se rozliSeni dobra a zla, svédomi,
smyslu zivota, osobniho §tésti, hledani identity. Hodnoty postoje a ndbozenské hodnoty uci

r . I3 v _ s v ’ . 7 1
nalézat smysl i v naro&nych Zivotnich situacich. **

7.4 Metody etické vychovy

Etickd vychova nema vlastni metody, zahrnuje vSak Siroké spektrum metod.
Nejvice pouziva zazitkovou metodu, pii které se zaci u¢i predevsim z vlastniho prozivani
zazitka, které potom piirozenym zptisobem ovliviuji jejich postoje a chovani. U¢itel voli
metody podle svého uvézeni a typu osobnosti. Vyuziva celého spektra metod prozitkové
pedagogiky s ohledem na vychovny program, podporu vychovného cile a snahu zaujmout
zéky. Zkratka takové metody, které poskytuji osobni zkuSenost, pomahaji vytvaret vlastni
usudek a nazor, ovliviiuji postoje zakli, aby si mohli vytvofit pozitivni vztah k sobg,
k druhym a ke svétu. Ucitel ziistava v pozadi, hraje ulohu moderatora, vytvofi zajimavou
situaci a necha déti uvazovat, diskutovat, experimentovat a ziskat novou zkusenost. Po
zcitlivéni na dané téma a naslednou hodnotovou reflexi, probiha nacvik osvojovanych

dovednosti v kolektivu tiidy, kterd kon¢i aplikaci do realné zkuSenosti Zivota.

193 Srov. NOVAKOVA: Utime etickou vychovu, 28-33.
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Mezi nejCastéji pouzivané metody patii: metody zazitkové, zkuSenostni, dialog,
diskuze, anketa, u¢eni posilovanim zadouciho chovani atd. Dale sem patii naptiklad prace
s obrazem, hudbou, obrazové projektivni metody, testy, soutéze, psychohry, praci
s pfibéhem. Zaznamy pozorovani, vedeni deniku, shromazd’ovani novinovych c¢lanka,
zaznamenavani scén z televiznich filma. Interview srodi¢i nebo jinymi osobami,
dramatizace, skupinova spoluprace, projektové vyuCovani. Rizné metody usnadiujici
praci s kolektivem. Metody pro nacvik dovednosti v kolektivu tfidy jako prace ve skuping,

kruhu, diskuze, brainstorming, hrani roli, dramatizace, modelovani situace atd.

7.5 Vyucovaci proces

Cilem vyucovacich metod a prostiedkl etické vychovy, neni jen zadka informovat,
ale d4t mu prostor a umoznit mu, aby si vytvofil na dané téma vlastni nazor a osvojil si
pfiméiené postoje a chovani. K tomuto cili jsou hodiny etické vychovy vedeny optimalnim
usporadanim.

Modifikovany model R. Roche Olivara uvadi ctyii faze:

Kognitivni a emocionalni senzibilizace

Cilem je nastolit problém, emociondlni podnét, pochopit urcitou skutecnost,
vyznam a smysl tématu, o kterém se hovofi. Emociondlné se ztotoznit s predstavovanou
hodnotou nebo tématem. Zahrnuje kognitivni i emocionalni senzibilizaci. Mezi typické
formy préce patii napiiklad prace s ptibéhem (pohadka, skute¢ny ptibeh, zkuSenosti Zivota,
déjepisné motivy atd.), predloZeni hesla, dialog, diskuzi na téma, spole¢né Cteni, promitani
filmt, hry, pozorovéani, psychohry, prezentace pozitivnich vzorti chovani. Lze doplnit
zazitkovymi metodami a didaktickymi hrami napf. zpracovanim ptibéhu kresbou,
dramatizaci, modelovanim.

Nécvik ve ttide

Zahrnuje experimentovani s urcitym druhem jedndni, vyzkouSeni a nécvik
zpusobilosti, hrani roli, dramatizace, scénky, interview se skute¢nymi nebo fiktivnimi
osobami, slohové prace, nacvik urc¢ité zkuSenosti. Dilezitym prvkem tohoto kroku je
zpétna vazba, kterou dava vyucujici zdkovi. Ma posilovat spravné provadéni aktivit.
Oceniuje se sebemens$i pokrok, v ptipadé nespravného pochopeni aktivity je instrukce
zopakovana. Aktivity vedou kupevnéni postoji spravného jednani, ke zvnitinéni

a ujasnéni hodnot.
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Realna zkuSenost (zevSeobecnéni a transfer)

Je charakterizovana jako zaméfeni pozornosti zaka na aplikaci osvojené latky
v realném zivoté, transfer do zivota. Zahrnuje konkrétni ukoly souvisejici s béznym
zivotem zakd. Mohou to byt zaznamy pozorovani chovani lidi, vedeni deniku
0 zkuSenostech s aplikaci osvojenych zpisobilosti. Tomuto Ucelu také slouzi vystiizky
z Casopist, novinovych zprav a ¢lanki tykajici se daného tématu, rodinné posezeni, dialog
rodici a déti na dané téma atd.

Hodnotici reflexe

Je snaha o pochopeni teoretickych nebo empirickych zakladi a motivli, pochopeni
prozittho. Vede k verbalizaci zazitku, uvaze, zdivodnéni nebo zevSeobecnéni.
Hodnotovou reflexi nelze oddélit od senzibilizace, pti¢emz senzibilizace je bez hodnotové

reflexe bezcennd. Typickou formou prace je dialog, hodnoceni, chvile ticha.*

V podstaté totozny s modifikovanym modelem R. Roche Olivara je zahradnicky
model Ladislava Lencze. L. Lencz piirovnava vychovu k praci zahradnika. Vyzaduje to
vytvofeni vhodného vychovného prostiedi — ptiprava pudy. Pfijeti afektivni a kognitivni
senzibilizace — zasazeni semene. Hlubsi pochopeni nové skuteénosti, rozvoj moralniho
usudku — starost, aby semeno zapustilo kotfeny. Upevnéni ziskanych postojii a dovednosti
pomoci pozitivnich vzorti a modeld chovani — naroubovani stromu. Pozitivni disciplina,
systtm odmén a trestl, ukazilovani — profezavani stromu, aby pfinesl vice ovoce.
Propojeni se zivotem, zevSeobecnéni, transfer — pée o plody. Podminky vychovného

stylu, systematické provazeni a péce — starost o teplo a vladhu. 105

7.6 Vychovny styl pedagoga

Vychovny styl zahrnuje zakladni zasady prace pedagoga. Je to zplsob, jakym ucitel
pfistupuje k zakovi, jak se snaZi pisobit na jeho nazory a postoje, jak reaguje na negativni
jevy apod. V etické vychové je vztah ulitele a zaka zaloZeny piedevSim na partnerském
pfistupu, vzajemné ucté a respektu. Etickou vychovu nelze spojovat s autoritativnimi
vychovnymi metodami. Snazi se vytvofit pratelsky, ale ndro¢ny a ve svych pozadavcich
dusledny vztah mezi ucitelem a studentem. Pfedpoklada urcity specificky ptistup. Podle
metodiky projektu Etické vychovy je tento vztah mozno vytvofit na zakladé nasledujicich

zasad:

%% Srov. CIZMARIKOVA: Hodnotové vychova v Ceskej republike, 218, 219.
195 §rov. NOVAKOVA: U¢ime etickou vychovu, 33-46.
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Vytvofit ze ttidy vychovné spolecenstvi

Ze ttidy je tfeba vytvofit vychovné spolecenstvi, jehoz ¢lenové si vzijemné
pomahaji. Vytvorfeni takového prostiedi se povazuje za prvorady vychovny prostiedek.
Pokud jsou ve spoleCenstvi déti dobré vztahy, je téz piiznivé ovlivnéna prace ucitele
s détmi, déti si navzajem pomahaji a jsou spravedlivé. Ucitel by mél byt otevieny
k potiebam, ndzoriim a navrhiim zakd. Zaci se v takovém prostedi citi pfijimani ugitelem
a kolektivem, védi, co se od nich o¢ekava, uznaji normy chovani, které jsou pro praci
nezbytné, jako je naslouchdni, neskékani do fe¢i apod. Déti jsou vedeny k Cinnostem, pfi
kterych se uci zlepSovat vzajemné vztahy. OsvédcCenou technikou na budovani tfidniho
spoleCenstvi, je vzdjemnd spoluprace napi. ve skupinach. Pfirozenou cestou se uci
respektovat nazor druhych, naslouchat, reagovat na podnéty. Je jim svéfena zodpoveédnost
pfiméfend veéku. Vytvaii se zkuSenost pozitivnich vyhod spoluprice, kterd piispiva
i k celkové pozitivnimu vyladéni na druhé.

Stanovit jasna a splnitelna pravidla hry

Soubor pravidel, ktera ¢loveék potiebuje, si vytvari a osvojuje skrze socidlni uceni
béhem Zivota. Zikladni funkci v zivoté ditéte maji jen interiorizované zasady, které
povazuje za svoje. Spole¢nost, kterd na jedince plsobi a ovliviiuje jej, ma vliv na to, jak
toto zvnitinéni bude probihat. Ditéti muze ublizit jednak to, ze se tvrdé vyzaduje
autoritativni zelezna disciplina, ale také to, Ze se mu nepomuze osvojit si urcita eticka
pravidla nevyhnutelna pro smysluplny Zivot. Dité, které nenauc¢ime piijimat zodpovédnost
a zachovavat urcitd vnéjsi pravidla hry, Zije chaoticky a neumi se orientovat mezi lidmi
a ve svété. Interiorizace etickych zésad vyzaduje roky soustavné prace se zaky a je cilem
etické vychovy. Mezi zékladni a celozivotni pravidla mezilidskych vztahti, které vsak
nezahrnuji celou oblast, patii naptiklad: vytvafet divéru, mit pozitivni vztah k druhému
a tento vztah nevtiravé umét projevit; nezklamat druhého, nesnizovat, neskakat mu do feci;
byt pravdivy, otevieny, umét taktné vyslovit vyhrady; aktivné poslouchat, o¢ima, usima,
srdcem; nikoho neshazovat, nesnizovat; davat maximum c¢eho jsem schopny a dalsi.
Snahou etické vychovy je formulovat jasna a splnitelna pravidla, kterym musi vSichni
rozumét. Vytvofit prostor pro iniciativu a svobodu, tj. aby se zaci sami na zaklade
vnitinich mravnich zasad podileli na spole¢né tvorbé a stanoveni pravidel.

PouZzivat miniméln€ odmeény a tresty

Podle modernich vyzkumi neni zadkladnim prostiedkem vychovy odména a trest,
ale pfipisovani pozitivnich vlastnosti. Odmény a tresty uvadéji do pohybu slozité
psychické procesy a dotykaji se centralnich aspekt osobnosti, proto jejich vysledny efekt
muZe byt pravé opaény, neZz se ofekava. Existuji 1 vyhrady k u¢inkim odménovani.
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Stimulace né¢jaké ¢innosti pomoci odmény, zvlasté pokud se zamétuje na vnéjs$i odménu
ane na vnitini hodnotu ¢innosti, miize vést k jeji devalvaci. Pozitivni stimulace ma
nasledovat az po poskytnuti pomoci nebo sluzby. Odmény a pochvaly maji byt pfiméfené
a konkrétni, mélo by jich byt vice nez trestli a karnych opatfeni. Stala pozitivni stimulace
pfinasi dlouhodobou a intenzivnéj$i snahu v projevech prosocidlniho chovani. Moderni
psychologie vénuje velkou pozornost metod¢ tzv. posiliovani. Projevy sympatie, souhlasu,
spokojenosti vice motivuji a jsou siln€jsim vychovnym prostfedkem nez naptiklad hmotné
odmeény.

Piijmout dité takové, jaké je — vyjadfit mu sympatie

Samoziejmym pifedpokladem vychovy je pfijimat dit¢ takové, jaké je. Projevovat
viuci nému pratelské city a naklonnost. Kazdé dité¢ je nesmirnou hodnotou, i kdyz se tfeba
vymyka piedstavam vychovateld a je jejich ukolem tuto hodnotu objevit a rozvinout.
Pfijimat dit¢ takové jaké je znamend nepodminovat pozitivni vztah k nému splnénim
néjakych podminek. Pfijeti a naklonnost podmifniuje a podporuje ucinek vSech ostatnich
vychovnych zasaht a nastrojii. Ma blahodéarny vliv na vychovu.

Atribuce prosocialnosti  (Pfipisovat détem pozitivni vlastnosti, zvlasté

prosocialnost)

Déti se stavaji takovymi, za jaké je povazujeme. Pripisovat détem pozitivni
vlastnosti, které v nich chceme rozvijet, je jednou z nejsilngjSich vychovnych zasad.
Clovék mé tendenci pfijmout nazor o sobg, zvlasté vyslovi-li jej vaZzena osoba a chovat se
v souladu s timto obrazem. Znamena to hledat v Zacich pozitiva, vyzdvihovat je a zaroven
vytvaret ptilezitosti pro jejich uplatnéni. Vyjadfovat pozitivni ocekavani, byt na strané
zakd, motivovat je k lepSim postojim a zkuSenosti uspéchu. ZkuSenost uspéchu byva
spojena s pozitivnim sebeocenovanim, coz vede k dobrym vysledktim, k posileni pozitivni
motivace, sebelct¢ a ke zvySené snaze.

Induktivni disciplina

Na negativni jevy je zapotiebi reagovat klidnym poukdzanim na jejich dasledky.
Usmeérnovani nezadouciho chovani pomoci agresivnich technik, zesmésnovanim, tvrdou
disciplinou nevede k vyhasnuti nezadouciho chovani. Naopak takové usmériovani
vyvolava v détech agresivitu, pripadné v nich rozviji opa¢nou reakci. Dité citi omezeni své
svobody nebo ¢innosti a snazi se znovu si vytvofit svobodu, nebo vyloucit faktor, ktery ji
ohrozuje. Jina je situace, kdy vychovatel ditéti vysvétli nasledky jeho nespravného chovani
a reaguje klidnym poukazanim na dasledky. Usmérni tak pozornost ditéte na dasledky jeho
¢innosti pro jiné osoby. Tato tzv. induktivni disciplina podporuje empatii a piispiva k
osvojeni interiorizované sebekontroly. Pfi jejim pouZziti by se mél ucitel vyhnout globalnim
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soudiim. M¢l by zaradit cvi¢eni na pochopeni a osvojeni si neagresivnich metod feSeni
konflikti, jako napiiklad jiz zmiiované vzajemné vysvétleni.'®

Do vychovného procesu zapojit rodice

Vychova je pifedevsim poslanim rodiny.107 Vychovné na dité velkou mérou piisobi
také Skola, ve které travi mnoho ¢asu. Je proto dilezité, aby Skola s rodi¢i navazala dobré
vztahy. Stali se partnery pii vychové a zapojili se do vychovného procesu. Ucitel etické
vychovy muze byt pfitomen na rodi¢ovskych schliizkdch a informovat rodice na jaké
vychovné téma se zamétuji, jak jejich déti reaguji, jednaji apod. Rodice by méli nejprve
slySet, ze jejich dité je jedinecné, teprve potom hovofit i 0 problémech a nedostatcich. Je
tieba vzbuzovat jejich pozornost v souvislosti s konkrétnimi otdzkami vychovy jejich déti.
Tento zpusob rodi¢e zajima a oslovuje. V ramci etické vychovy zaci dostavaji ukoly, na
jejichz teSeni spolupracuji s rodi¢i. At je to beseda s rodici nebo interwiew a dal$i, ndmét
muze byt jednoduchy, dulezité je, aby se déti dostaly s rodi¢i do rozhovoru.

Vybizet k prosocialnosti

Nejjednodussim, osvédéenym a za jistych podminek G¢innym zpiisobem vychovy
je fici détem, co maji délat. Faktor velmi jasného, srozumitelného nabadani k pozitivnimu
chovani ma ptiznivy vliv na dobré vysledky. Dulezita je intenzita nabadani. Vybizeni slabé
intenzity prakticky neovlivni chovani ditéte. Velmi intenzivni a ustavicné vybizeni
vzbuzuje odpor a vyvolava spiSe opacny ucinek. Vybizeni ditéte stiedni intenzity spojené
s vhodnymi argumenty je vysoce U¢inné. Soustavné nabadani mize byt stejné t¢inné jako
ptiklad. Pozitivni vysledky vSak nepiinds$i pfipominani selhani a Spatného chovéni
v minulosti. Je to pravy opak pfipisovani pozitivnich vlastnosti a oslabuje sebehodnoceni
a sebeduvéru ditéte.

Vytvaret radostnou atmosféru

Ucitel etické vychovy by se mél snaZit pfi hodindch vytvaret atmosféru pratelstvi
a byt nositelem radosti. Jen za téchto podminek miize dojit k dostatecnému osvojeni
jednotlivych socidlnich dovednosti. Ziskat si srdce Zzaka, vychovavat je k pratelstvi

- 108
a spolupréci nelze bez humoru.

1% Srov. NOVAKOVA: Ugime etickou vychovu, 15-27.
197" Rodina je prvni a zakladni $kolou socialniho chovéni: jako spoleenstvi lasky naléza v sebeodevzdani
zakon, ktery ji vede a umoznuje ji rust. Sebeodevzdani, kterym se vyznacuje laska manzeld, je také vzorem
a normou nezistné obétavosti, jakd ma vladnout ve vztazich mezi sourozenci a mezi rznymi generacemi,
které spolu ziji v roding. Spolecenstvi, denné¢ doma zakousené a prozivané, a Ucast na jeho radostech a
spolecnosti.
JAN PAVEL Il.: Familiaris Consortio. Apostolska adhortace Jana Pavla II. O tkolech kiestanské rodiny
V soucasném svété (z 22. listopadu 1981), http://www.kebrle.cz/katdocs/FamiliarisConsortio.htm (15. 2.
2012), ¢l. 37.
198 Srov. LENCZ: Pedagogika etickej vychovy, 17-41.
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7.7 Teorie a praxe

Dopliujici vzdélavaci obor pro zékladni vzdélavani Etickd vychova je predmét
novy, zavedeny k 1. zati 2009. Ministryné skolstvi uvadi divod pro jeho zarazeni: absenci
predmétu, ktery by systematicky rozvijel mravni stranku osobnosti zakl. Svédci to o faktu,
ze moralni rozvoj zaki je dilezitou soucasti vzdélavani, ze systematicky plisobit na zaky
Vv oblasti moralky je potfebné a aktudlni. A to nejen z divodu prevence patologickych jevi,
narustajicich vychovnych potizi a problémi ve skole a rodinach. Osvojeni dobrych mravi,
humannich norem, pfiméteného zptisobu chovani je predevsim nezbytné pro kazdodenni
zivot jednotlivce a samoziejmé pro spolecnost a stat. Zodpovédny, tolerantni a zraly obcan,
ktery respektuje mravni normy a je otevieny ve vztahu k druhym lidem je prospésny celé
spole¢nosti. Podcenéni oblasti mravniho formovani déti a mladeze mtze mit dlouhodobé¢
zavazné dopady na jeji vyvoj. Proto by spolecnost méla vytvotit podminky pro podporu
integralniho rozvoje kazdé lidské osoby. Na celostnim rozvoji osobnosti se nemalou mérou
podili Skola. Rozvoji kompetenci pro plnohodnotny zivot, osobnostnich a obcanskych
kvalit by méla byt pfipisovana stejnd dulezitost jako kognitivnimu rozvoji.

Domnivam se, ze nedilnou soucasti podstaty ¢lovéka je duchovni rozmér, snaha
nalézt smysl existence, objasnit tajemstvi zivota. Etické vychové, tak jak je pojimana
v Ceské republice, je nékdy vytykana jednostrannost. Zaméfenost na tzv. prosocialnost,
osobnostni a socidlni slozku. Z pohledu rovnovéhy duchovniho rozvoje se Stim da
souhlasit, 1 kdyZ urc¢ita duchovni témata obsahuje. Myslim si, Ze pro spravné posuzovani
mravnich hodnot a jejich osobnimu osvojeni by bylo idedlni zaradit do vyuky oboji
spole¢né, tedy Etickou i Nabozenskou vychovu.

Takova vychova vSak neni kratkodobou zaleZitosti. Je dlouhodobym, soustavnym
procesem, na kterém se podili a ovliviiuji ho mnohé faktory. Chapu, ze tato vychova
vyzaduje predevSim trpélivost. Trpélivost pii procesu zvnitilovani mravnich hodnot,
trpélivost k zautomatizovani dobrych zplisobi chovani a jednani, trpélivost v ocekavani
budoucich pozitivnich vysledkl a trpélivost v o¢ekavani, ze jedinec je schopen dospét na
urcitou Urovenl moralni zralosti. Funkéni moralni vychova by méla byt zaleZitosti
dlouhodobou, vyucovanou soustavné jak na zékladnich, tak stfednich skolach.

Jsem presvédcena, Ze nejefektivnéj$i musi byt vyuka systematickd a pravidelna.
Systemati¢nost by jisté spliiovalo zatfazeni Etické vychovy jako samostatného vyucovaciho
predmétu. Potom teprve jako urcitou nadstavbu aplikovat v ndvaznosti na zakladni predmét
etickou vychovu v prifezovych tématech. Pro Zzaky nizSich ro¢nikii je dulezita

pravidelnost, proto je urcité lepsi pravidelna jedna hodina tydné. Naopak vyssi ro¢niky by
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mohly mit i dvouhodinovou vyuku jednou za étrnact dni, nebo blokovou vyuku, kde by byl

Jisté jsou dulezité¢ podminky, za jakych mize mit vyuka pfinos. Problém vidim ve
velkém poctu zaka ve tiid€. Pocetna tiida nemuze plné umoznit, aby se zapojil kazdy zak,
dostal se ke slovu, vyjadfil svij nazor. Také to klade velké naroky na pfipravu ucitele,
koordinaci a organizaci vyuky. Proto bych volila skupiny mensi, v ptipad¢ pocetné tiidy
radéji jeji déleni na poloviny. Vyhodou je, kdyz se da tiida rychle uspotadat do kruhu,
skupinek ¢i vétsiho volného prostoru v zavislosti na naplni a programu vyucovani.

Zda se, Ze stavajici tisténé materidly k predmétu ztraci aktualnost, zménily se
nékteré ndzvy i napf. celé aplikacni téma. Bude potieba je zaktualizovat, obohatit o nové
metody, zajimavé aktivity a zkuSenosti. Nebo vytvorit nové materialy, manualy, sborniky
aktivit atd.

Hodné zalezi na osobnosti ucitele. Rozhodné by méli Etickou vychovu vyucovat
ucitelé s odbornou pripravou, lidskymi a moralnimi kvalitami, s pozitivnim pfistupem
k zakim. Dobry ucitel by mél projit kurzem, mnohé aktivity si vyzkouset sam na sobg¢,
naucit se zkoordinovat skupinu, umét spravné reagovat, vést diskuze atd. Nebranila bych
tomu, aby Etickou vychovu vyucovali tieba i proskoleni externi lektofi, napiiklad odborni
psychologové, metodici prevence pii pedagogicko-psychologickych poradnach, katecheté
apod.

Nedostatkem je, Ze vysoké Skoly dosud nenabizi obor Etickd vychova jako jednu
z aprobaci ucitelskych obort. Zatim jsou v systému dal$iho vzdélavani pedagogickych
pracovniki, vV ramci postgradualniho vzdélavani, vedeny Etickym féorem CR o.s.
Ctyfsemestrové kurzy v rozsahu 250 hodin.

V podstaté zaleZi na ochoté vedeni Skoly a pedagogického sboru, zda tento predmét
zatadi do svého vzdélavani. Pfedmét Etické vychovy pfiSel az poté, co si Skoly vytvofily
vlastni Skolské vzdélavaci programy a tudiz je jeho zafazeni spojené s vili ke zménam,
pfepracovani a piehodnoceni stavajiciho. Jist€ ma smysl ho alesponi integrovat v ramci
néjakého predmétu nebo prifezovych témat. Piinosem muze byt jeho zafazeni do
pravidelnych tfidnickych hodin. V dobfe zorganizované a pfipravené tfidnické hodiné
muZze mit vedle administrativnich a jinych zalezitosti misto i prostor pro aktivity vénované
stmeleni kolektivu, vzajemné pomoci, feseni problému atd.

Doporucit a podporovat zaclenéni Etické vychovy do Skol jist¢ mohou také

ziizovatelé.
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Pro zaky musi byt tento pfedmét velmi zajimavy. Je jinak pojaty, nez ostatni.
Poznavat sam sebe, otevirat se druhym, ucit se komunikaci, feSit situace, mit zazitky
a zkuSenosti otvird nové obzory a poznani.

Z reakci ucitelt skol, kde se Eticka vychova vyucuje, jasné vyplyva jeji pozitivni
vliv na zaky. Vidi to na zpisobu jejich komunikace a skupinové prace. Nejsou zasadni
problémy v chovani a pokud néjaké vzniknou, Zaci vSe sndze fesi, feSeni sami iniciuji, umi
se omluvit.

Jisté budou, co se tyce této oblasti velmi zajimavé a piinosné dalsi studie, poznatky
a vyzkumy, napt. V posouzeni klimatu a prostiedi Skol s vyukou Etické vychovy, vlastni
hodnoceni vyuky samotnymi uciteli, S jakymi piinosy a potizemi se setkavaji, vyzkumy
nazort rodicl a zaki na predmét atd.

Nakonec je i na rodi¢ich, s jakymi navrhy a iniciativami do Skoly vstupuji, jak se
Skolou spolupracuji, co od ni ocekéavaji. Rodice by se méli informovat. Zajimat se co Skola
nabizi, seznamit se se skolskymi vzdélavacimi programy jak zakladnich, tak stfednich skol.

Zohlednit svoje pozadavky V piipadé moznosti vybéru skoly.

7.8 Shrnuti analyticko-komparaéni metody

Kiestanskd nauka o pfirozeném mravnim zékoné pfedstavuje nutny mravni zaklad
pro utvareni lidské spole¢nosti a vyjadifeni distojnosti lidské osoby. Tento zakon je
ucasti na vééném Bozim zdkoné, tedy na Bohu samotném. Vztahuje se na vSechny
lidi, nebot’ vychazi z intelektu, ktery do Clovéka vlozil Buh. Predklada prvni
azasadni normy, které upravuji mravni Zzivot. Naplnénim mravniho zakona,
nejvyssi etickou normou je Jezi§ Kristus.

Vychova ma nesmirny vyznam na utvareni a rozvijeni lidské osoby, tedy i na jeji
mravni Zivot. Pro vychovu jako takovou je zasadni znalost zékonitosti vyvoje
Clovéka. Zabyva se jimi vyvojova psychologie. Ustalené moralni vlastnosti, tedy
charakter, nejsou vrozené. Tvofi se ve styku s jinymi, pii vychové 1 sebevychove.
Pfi jeho tvorbé je mozné sledovat zcela urcity vyvoj.

Stale vice odbornikii se domniva, Ze je tfeba vcas, systematicky a U¢innéji nez
dosud spoluvytvéiet hodnotové struktury déti a mladdeze v ramci edukacniho
procesu. O problematice mravni vychovy a vychovy charakteru, o hodnotach
a jejich rozvoji se nejvice hovoii v rdmci etické vychovy.

Zékladem kvalifikovaného a sofistikovaného pfistupu pedagogt k rozvoji
charakteru Z4k1l je osvojeni zakonitosti moralniho vyvoje, orientace ve vyvoji jejich
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moralniho usuzovani a zvladnuti fady postupt a metod, které umoznuji hodnotovou
strukturu a charakter zakt formovat.

| vjinych statech Evropy je kladen diraz na vyznam mravnich hodnot. VSechny
vychovné predméty s podobnym obsahem, maji spole¢ny zéklad: vice nebo méné
se vztahuji kutvafeni mravnich a charakterovych vlastnosti osobnosti
vychovavaného a jsou samoziejmou prioritou a soucasti narodnich kurikul.

Eticka vychova jako specidlni oblast vychovného plisobeni nema v nasi pedagogice
tradici. Spole¢ensky kontext v Ceské republice jeji zavedeni do kol dlouho
zpomaloval, své misto ve Skolstvi nachézela postupné. Nové principy kurikularni
politiky jsou zakotveny v Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb. S novym Narodnim
programem rozvoje vzdélavani Ceské republiky tzv. Bilou knihou z roku 2001
pfichazi také nové vzdélavaci strategie. Duraz je kladen na klicové kompetence,
které zahrnuji soubor schopnosti, potfebnych pro kvalitni Zivot.

Do procesu zavedeni etické vychovy se zapojuje obCanské sdruzeni Etické forum
Ceské republiky, o.s.

Od 1. zaii 2010 opatfenim ministryné $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské
republiky je Eticka vychova zahrnuta do Ramcového vzdélavaciho programu jako
novy dopliujici vzdélavaci obor pro zdkladni vzdélavani. Hlavnim divodem pro
jeji zarazeni je absence predmétu, ktery by systematicky rozvijel mravni stranku
osobnosti zak.

Predmét Etické vychovy vychazi z projektu vychovy k prosocidlnosti, ktery
vytvofil R. Roche Olivar z Nezavislé univerzity v Barceloné na pocatku 80. let
minulého stoleti. Pro podminky slovenského, ale i ¢eského Skolstvi projekt dale
upravil a doplnil Slovak Ladislav Lencz. Tvofi ho €tyfi sloZky: vychovny program,
vychovny styl, osobité metody a rozvoj prosocialnosti. Zakladni ulohou a poslanim
etické vychovy je rozvoj personalnich a socialnich kompetenci zaki a student.
Kiestanska etika at’ v podobé osobni, socidlni apod. neodhlizi od konkrétni
Kristovy existence, od jeho Zivota, utrpeni, smrti a vzkiiSeni. Kristus spojuje Boha
a lidi, je pfitomen jako jedind norma v kazdém partikularnim vztahu i v kazdé
situaci. Proto ma kiestanska etika formu kiize, ma svou vertikalu a svou
horizontalu.

Skolni Etické vychové tento zasadni rozmér schazi, onu vertikdlu ve svém
vychovném programu neobsahuje. Radi se tak do oblasti etiky sekularni, ktera

nebere v avahu vztah ¢lovéka k Bohu.
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Zavér

Vysledkem této prace je SirSi predstaveni noveé zavadéného dopliujiciho
vzdélavaciho oboru Eticka vychova, které umoznilo vidét predmét v hlubsich
souvislostech. Eticka vychova je definovana jako projekt vychovy Zzaka k prosocialnimu
jednani. Prosocidlni jednani je zamétené na pomoc nebo prospéch jinych osob, skupin
nebo spolecenskych cili bez naroku na vnéj$i odménu. V tomto pojeti se odrazi zlaté
pravidlo mravnosti: ,,Co nechces, aby délali tob¢é, nedélej druhym.* Projekt Etické vychovy
je projektem ucelenym S provazanosti jednotlivych celkli, postavenym na prozitkové
pedagogice a specifickém stylu pedagoga. Rozviji personalni a socidlni kompetence zakt
a studenttl.

Cil diplomové prace o predmétu Etické vychovy byl naplnén. Kombinace
analytické a kompara¢ni metody se ukazala jako vhodna. Dostupné tisténé materialy,
odborna literatura, oficialni zdroje a prameny Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
Ceské republiky pomohly ziskat uceleny piehled o problematice zavadéni Etické vychovy
do 8kolstvi v Ceské republice a jejim obsahu. Etickd vychova byla popsana a navic byla
pfedstavena v §irSim kontextu aspektli spolecenskych, psychologickych a pedagogickych.
Pro srovnéani byla diplomové prace rozSitena 0 ukazky pojeti etické vychovy vybranych
zépadnich zemi.

Zamérem diplomové priace bylo obsahnout kiestanska, psychologicka
a pedagogicka vychodiska Etické vychovy na Skolach, proto se nevénuje praktickym
ptfikladim vyu€ovacich hodin a ukazkdm konkrétnich aktivit k jednotlivym tématim.
Rozsah této prace by je nemohl pojmout. Stilo by vSak za to hloubé&ji analyzovat metody
Etické vychovy, predevsim s jakymi zazitkovymi metodami Eticka vychova pracuje a co je
jejich naplni.

Projekt Etické vychovy, je zaloZzen na dilezitém aspektu kiestanské etiky, na
roving vztahu k bliznim. Muze se také fici, Ze se jedna o rovinu horizontdlni, sméfovanou
od c¢loveéka k ¢lovéku. Projekt Etické vychovy podporuje lasku K bliznim, dtstojnost
a prava lidské osoby. Napomaha k jejich piredavani, uvédomovani si a dodrzovani. Chéape
¢lovéka jako jedinecnou bytost, kterd je obdafena inteligenci, svédomim, svobodnou viili,
smyslem pro odpovédnost. Zdiiraznuje ,,zlaté pravidlo* jako pravidlo praktické moudrosti,
které zahrnuje to, co miize ¢lovék ocekavat od druhych i to, co musi sdm nabizet druhym.
Rozvoj personalnich kvalit osobnosti a interpersonalnich vztaht je zédkladem a cilem

Etické vychovy.
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Pro samotnou kiestanskou etiku jsou vsak dilezité dvé roviny vztahovosti, vztah
k Bohu a vztah k¢lovéku. Ma tedy svou horizontalni, ale i vertikdlni rovinu. Laska
Kk bliznim totiz nutné spoluzahrnuje lasku k Bohu. Lasku Bozi piedstavuje a zviditeliiuje
Jezi§ Kristus. Je piikladem a kritériem lasky, ktera slouzi, daruje se a nabizi za ¢loveka.
Ukiizovany a vzkiiSeny Kristus vykoupil lidem spasu. Sam se stdva konkrétni a absolutni
normou kazdého mravniho jedndni. Je Zivoucim zakonem, nejvys$i normou kiest'anské
etiky.

Ktestanska vira navic spatiuje spoleCnou lidskou dastojnost v tom, ze Clovek je
obrazem Bozim. Lidska prava a distojnost ¢loveka tak dostavaji hlubsi zdivodnéni.
VSsichni jsou povolani, aby se ucastnili uskute¢iiovani jeho planu stvotfeni a vykoupeni.
Vsichni lidé jsou stejné¢ détmi nebeského Otce, ktery miluje kazdého z nich. Kazdy ¢loveék
je povolan, aby poznanim a laskou sdilel Bozi Zivot a tak v bytostném vztahu k Bohu
nalezl své naplnéni.

Z kiestanského hlediska na predmétu Etické vychovy neni nic, co by vadilo
pedagogim a rodicim ztad kiestanli. AvSak kiestané cCerpaji z Bozi lasky, kterd je
nejvyS$im principem pro moralni jednani a pravé z tohoto pohledu je obsah predmétu
nedostate¢ny. Diplomova prace muize byt vychodiskem pro ptipadnou diskuzi, do jaké
miry je pro kiestansky orientované rodiny tento typ Etické vychovy dostacujici pro to, aby
jejich dité bylo adekvatné formovano v kiest'anském sveétonazoru.

Eticka vychova na Skolach jisté nevyfesi vSechny etické, vychovné a spolecenské
rozpory a problémy, ale mize se stat jednim z praktickych kroku, jak vést Sirokou skupinu
déti a mladeze k moralnim hodnotam. Tim, Ze apeluje na svédomi c¢lovéka, je urcitym
moralnim stupném, ktery mize formovat mladé lidi k zodpovédnému chovani. Navic na

misté, které je schopné a ochotné na déti a mladez systematicky plsobit, tedy ve Skole.
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