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Vlastni poznamka k této praci:

Szamosiho rehabilitaéni péveckou metodu jsem zpracovala na zéklad€ vlastniho
Pozorovani a osobnich poznatki. Pozorovani probéhlo v kratkém ¢asovém tseku asi ti
mésicti. Mym cilem je tuto metodu zdokumentovat a &tenafe s ni obecné seznamit. Nejedna se
0 hloubkovou studii tohoto tématu. Pro odborné a hlubsi zpracovani by bylo nezbytné

dlouhodobé sledovéni vyvoje jednotlivych Zaki a spoluprace s odbornikem — foniatrem.
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l'Jvod

Pii rozhodovéni o tématu diplomové prace jsem védéla, Ze se chci zaméfit na hlasovou
problematiku, protoZe uz od détstvi je zp&v nedilnou soucasti mého Zivota. Proto jsem si
Plivodng vybrala téma Poruchy a vady hlasu u déti na 1. stupni. T&ila jsem se, Ze se dozvim
NOV€ poznatky o lidském hlasu, které budu moci jednou ve své praci vyuzit. Ale citila jsem,
Ze je toto téma pro mé n&&im nedostadujici a neodpovida plné tomu, &emu bych se chtéla
Opravdu v budoucnu vénovat. V té dob& jsem nastoupila na Prazskou konzervatof obor zpév
k profesorce Krasové, ktera mé na prvni hodiné posadila ke klaviru a chytila za hrtan se slovy:
»Jen zpivej, uvidis, hned to pijde lip a bude ti to zpivat ipln& samo. A nejen to, bude se ti i
dob¥e mluvit.* Tak jsem se seznamila s ,,kouzelnymi* malymi cvi¢enimi. Najednou jsem si
VSimla, e kolem m& je mnoho lidi, ktefi maji s hlasem potiZe. Na praxich ve $kole jsem
Potkavala ucitele, ktefi témé&F nemluvili, a tak mé& napadlo, Ze by jim ona mala cvi¢eni mohla
POmoci. Zagala jsem po piivodu t&€chto cviteni patrat a postupné se mi sestavovala pestra
Mozaika. Zjistila jsem, Ze se jednd o ucelenou metodu, kterd je piivodem z Mad’arska a jejim
utorem je pedagog Lajos Szamosi. Mnoho mych kamaradi-zpévaku se s jeho metodou jiz
Setkalo a n&kterym dokonce velmi pomohla. Problematika m& zaujala natolik, Ze jsem se
T0zhodla zménit téma diplomové prace. V&fim, Ze poznatky o Szamosiho metod& by mohly
dat nékterym lidem nadgji na vyfeseni jejich hlasovych problému. Pro ostatni, ktefi se o hlas
Za)imaji, mize byt tento mnohaletou zku$enosti ovéfovany systém inspiraci.

Metoda se $ifi praktickym ptedavanim z uditele na Zéka. Pro jeji osvojeni je nezbytna
hmatoy4 a sluchova zkusenost obou. Pii zpracovani tématu méla Szamosiho jedina publikace
A szabad éneklés utja (ptel. Cesta volného zpévu) pro mé predevsim informativni vyznam.
Velmi pfinosné a stéZejni byly mé navstévy v hodinach hlasovych pedagogi, ktefi touto
Metodou u nas vyuduji. Ve zaviselo na jejich ochoté. Mnoho &asu jsme vénovali diskusi a
Podrobnému rozboru jednotlivych metodickych kroki. Kazdy uéitel, a myslim, Ze pfedevsim
UCite] zpévu, ma ve zpusobu uceni své osobni tajemstvi, které si chrani. Doufam, ze se mi
Podafilo na jedné stran& vystizné popsat pouzivanou metodu a zachytit osobity pedagogicky
Plistup jednotlivych ucitelt, a na druhé strané uchranit jejich profesni soukromi. Velmi si
VéZim, e byli ochotni zasvétit mé do tajii své prace.

V uvodnich statich prace se vénuji problematice poruch a vad hlasu a p¥icin jejich
VZniky, Nasledné prezentuji doposud ne p¥ili§ znamou Szamosiho metodu, ktera se za¢ina
diky svym rehabilitaénim G¢inkiim dostéavat stale vice do povédomi. Pro nazornost jsem do
%to prace zatadila velké mnoZstvi obrazkd, fotek a video ptiloh. Také se diky dvéma



rozhovoriim mohou &tenafi seznamit s piib&hy divek, jim# Szamosiho metoda vratila moZnost
Zpivat. MoZn4, 7e néktery ¢tenaf najde v téchto piib&zich podobné momenty, které sam proZil,
nebo si vzpomene, Ze takové problémy trapi jeho blizké. Doufdm, Ze ma diplomova prace
Pfinese odpovédi na otazky, které si kladou zp&vici, ucitelé a hlasovi profesionalové, pfi
S$vém naroéném povolani.

Lidsky hlas je nékdy krasné nazyvan okénkem do duse. Myslim, Ze tato metoda je

Jednou z moznost, jak pomoci nékterym lidem toto okénko znovu oteviit.



1 Anatomicko—fyziologické podminky hlasu

V avodu této prace, diive nez zaénu dopodrobna rozebirat hlasové poruchy a vady a
také metodu, kterou jsem se rozhodla popsat, je myslim velmi dileZité uvédomit si, kde a jak
Se hlas tvoii a jak slozity tento mechanismus viibec je. Potfeba zp&vu je Eloveku vrozend jako
druhova zvl4stnost. Prosty zp&v nam piipada tak pfirozeny a samoziejmy a neuvédomujeme
si, e hlasovy orgén je sloZen z velkého mnoZstvi svald, svalovych skupin, chrupavek, kosti a
Vazii. A teprve propojenim viech t&chto jednotlivych &asti, souhrnem vsech jejich pohybi a
hlavng jejich spole¢nou ¢innosti vznika pévecky nastroj. A staci, aby jedna nebo vice Casti
thoto celku selhala, miiZe se cely p&vecky organ zhroutit, protoZe viechny tyto &4sti jsou

Na sob¢ zavislé.

L1 Dychaci dstroji

nosni dutina

prudusky
Y’ (vétveni)

—leva plice

Obr, ¢ 1.

Dychani (respirace) je automaticka ¢innost na§eho organismu. P¥i dychani dochazi
k Vyméné plynti mezi vnéjim vzduchem a krvi. Nadechem ptivadime do naseho t&la vzduch
bohat}" na kyslik. P¥i vydechu odvadime vzduch bohatsi o oxid uhli¢ity. Kyslik byl nasim
Oganismem spottebovan. Dochazi k plynulé vymené plynii pro viechny buiiky naseho téla.



Misto, kde dochazi k vyméng plyni, jsou plice, které jsou ulozeny v hrudniku. Vzduch se
do plic dostava hornimi a dolnimi cestami dychacimi, kde se vzduch otepluje, zvlh¢uje a Cisti.

Horni cesty dychaci za¢inaji nosni dutinou, s niZ jsou spojeny vedlejsi dutiny nosni,
déle pokraguji hltanem (horni nosni &4st se nazyva nosohltan). Do nosohltanu tsti Eustachova
trubice, ktera vede ze stfedniho ucha. Déle pokracuji dolni cesty dychaci hrtanem a
pridusnici. Pradusnice vstupuje do hrudniku a dé€li se na dvé prudusky, které se zanotuji do
plic. V plicich se prudusky mnohonasobné vétvi. Nejtenéim ¢astem, které maji priamér mensi
NeZ jeden milimetr, se ¥ika pridusinky, které kon&i v plicnich vagcich. V nich dochézi
k Vlastni vyméné plyni.

Pii dychani se stfidavé zvétSuje a zmensuje objem hrudni dutiny ve viech smérech, a
1 pohybem stén hrudniho kose a branice. Tyto zmény objemu hrudni dutiny se ptimo
PfenaSeji na plice, které se chovaji jako dva pruzné vaky. Pii nadechu se napinaji svaly
MeziZeberni a jednotliva Zebra se od sebe vzdaluji. Branice se vyklenuje z hrudniho koge proti
duting biigni. Objem hrudniku se zvétSuje. Plice se pasivné elasticky zvétSuji a kopiruji tak
Objem hrudniku. Nadech je d&j aktivni, zatimco vydech je d&j ptevazné pasivni. P¥i vydechu
8¢ uvoliiuji dychaci meziZeberni svaly i branice. Hrudnik se zmensuje. D&je se tak vlivem
Pruznosti a hmoty hrudniku. Tim jsou plice stlatovény a vzduch je z nich vytlacovan ven.

Dychaci svaly mizeme ovladat vili. Miizeme tedy ovlivnit rychlost a objem
V¥métiovaného vzduchu. Hlavnim dychacim svalem je branice. Podili se na dychéni az ze
dvou tietin, Prevlada-li pti dychéni ¢innost branice, jedna se o dychani brani¢ni (bfidni). To se
nagng podili na celkové plicni ventilaci (vyméné plynti). Proto je uZite¢né brani¢ni dychani
CVidit. Je také kvalitni oporou pii tvorbé hlasu pfi zpévu. Pfevlada-li pfi dychani ¢innost
Zeber, mluvime o Zebernim (hrudnim) dychéni.

Pti oby¢ejném, klidovém dychani v jednom cyklu (nddechu a vydechu) se vyméni
Pliblizng 500 cm® vzduchu. Vdech a vydech se pravidelné opakuje 10-16x za minutu
VKlidovém stavu. Maximalni mnostvi vzduchu v plicich se nazyva vitalni kapacita. Je to
MnoZstvi vzduchu, které usilovné vydechneme po hlub§im nadechnuti. Je to u muzi 3,5-4,5 1
dUZen 3-4 1.

U déti je dechova frekvence vyssi.

Vzduch se dostava do plic hornimi cestami dychacimi, tedy nosem, hltanem, pres
rtap do pridusnice. Dychani nosem je velmi dilezité, protoZe vzduch se &isti od prachu,
2ih¢uje se a otepluje a teprve takto upraveny se dostava do plic. P¥i zvySené spotiebé
Vzduchy se k dychéni nosem piidava i dychani usty. Do plic tak vchazi vzduch neupraveny.

Pti klidném dychani trva vydech o néco déle neZ nadech. Jsou piiblizn& v poméru 3:2.



Tento pomér se viak vyrazné zméni pii mluveni a zv14$té u zp&vu. Nadech je hlubsi a
rychlejsi a vydech je prodlouzeny, zpomaleny a prohloubeny. Pfi b&Zném hovoru je pomér
nadechu a vydechu asi 1:7 a pfi zpévu 1:12 i vice. Tento zpisob dychani se objevuje i tehdy,
kdyz si zp&véak melodii jen pfedstavuje, aniz by zpival nahlas. Skoleny zp&vak pii zpévu
Spotfebuje méné vzduchu neZ zp&vék neskoleny. Kvalita zpévného ténu zaleZi také na
mnoZstvi vydechovaného vzduchu. Hlavni snaha je vyuZit maximum vydechovaného vzduchu
Da tvorbu ténu. Unikajici vzduch se akusticky projevi spise jako Selest. Spotieba vzduchu tedy
zdlez{ na individuélni schopnosti hospodafit s dechem. Zalezi ale také na tom, co ¢lovék

Zpiva, zda je melodie zp&vna, zaleZi i na textu a na mnoZstvi pauz.

L1.1 Branice

:
i

s i e fr:?\l‘L it 743, YO
Nadech - branice se Vydech - branice
kontrahuje relaxuje

Obr, &, 2.

Jak vlastné vypada branice? Kde je umisténa v nasem téle? Jaka je jeji funkce? Kazdy,
kdo se tfeba jen letmo setkal se zpévem nebo hlasovou vychovou, sly$el néco o branici. Asi
nejéastéji se setkame s vyrazy: ,,zpivej na dechu®, ,,opfi to o branici®, ,,to nebylo opfené* atd.
Co Po nas uditel zp&vu vlastné chee? Co toto ,,kouzelné* slovo znamena?

Branice je plochy svalovy organ, ktery je napjaty v duting t€lni a odd€luje dutinu
Brudng od dutiny bfi3ni. Je vyklenuta vzhiiru do dutiny hrudni. Nese srdce a plice. Pfi nadechu
%€ zplostuje a tak zv&tsuje hrudni prostor pro vnikajici vzduch a odpovidajicim tlakem
Vytlaéuje bfisni orgdny. Proto bficho pfi nadechu ,,vystoupi ven. Clovek zietelné citi pohyb
bﬁ§nich sval(i, ale ¢innost branice je tak malo citeln4, jako branice sama. Branice je
V nejuziim spojeni s mezizebernim nervstvem spodni &4sti hrudniho kose. Pracuji tedy



Spole¢ng. Pohyb bréanice pfipomina pohyb pistu, kterym se nasava do plic vzduch.

1.2 Hlasové ustroji

Vlastnim organem tvorby hlasu (fonace) je hrtan (larynx). Hrtan se sklada
Z chrupaveité kostry, svalstva, vazi a sliznice s hlenovymi Zlazkami.

Pokud jde ptimo o zpév, pévecky nastroj se vytvoii uréitym druhem propojeni viech
Csti hlasového Gistroji a souhrnem v3ech jejich pohybi. Jde o propojeni svalt od nejniZsich
bfinich az nahoru po svaly nad patrem. Pévecky nastroj existuje teprve tehdy, kdyZz jsou
V§echny jeho ¢asti v ¢innosti. Selhanim nebo nespravnou funkci jedné nebo vice ¢asti tohoto

celku, které jsou na sobé zavislé, dojde k zhrouceni péveckého nastroje.



1.2.1 Kostra hrtanu

gy ®© N W

[

Kostra hrtanu (pohled zezadu):

1. kost jazylkova, 2. priklipek hrtanovy (epiglottis), 3. chrupavka Stitna,

4. chrupavka hlasivkova, 5. chrupavka prstencova, 6. priidusnice, 7. vaz
hlasovy, 8. zadni vaz, 9. kloubni spojeni dolnich rohi chrupavky $titné s
télem chrupavky prstencové (podle Sovaka)

Kostra hrtanu (pohled zpfedu):
1. kost jazylkova, 2. vaz Stitnojazylkovy, 3. chrupavka stitna,
4. chrupavka prstencova, 5. priidusnice (podle Sovaka)

Obr, ¢ 4.



Vodorovny priifez kostrou hrtanu nad hlasovymi vazy (pohled shora):
1. chrupavka $titna, 2. chrupavka prstencova, 3. vaz hlasovy,

4. chrupavka hlasivkova, 5. zadni vaz (podle Sovéaka)

Obr. ¢, 5.

12.2 Hrtanové svalstvo

12.2.1 Vhitini hrtanové svalstvo

Vnitini hrtanové svalstvo je upevnéno na chrupavce $titné a prstencové a ptipina se na
chrupé\ka hlasivkové. UmozZtiuje velmi sloZity pohyb ve skloubeni mezi ploskami chrupavky
Pistencové g ploskami chrupavek hlasivkovych. Je to pohyb sklopny, klouzavy, rotatni a
grOubovit}". Je to nejslozit&jsi kloubni spojeni v celém téle. Vnitini hrtanové svaly d€lime
N svérage, které uskuteétiuji fonaéni postaveni hlasivek uzavienim hlasové $térbiny (glottis),

dna fozvérade, které spliiuji dychaci funkci hrtanu. Jejich ¢innosti se otvira glottis do tvaru
Tojthelnika.

12211 Hlasivky

Hlasivka je vaz hlasovy a sval hlasivkovy. Svalova vldkna v hlasivkach vyust'uji aZ
do Vn&jsich okrajii hlasivkovych vazi (do elastické membrany), kde pak ovladaji okraje
hlasive 5 ovliviiuji tak nejjemné&jsi hlasové kvality.

Pro dychani a tvorbu hlasu ma vyznam otevieni &i zavieni hlasové $térbiny neboli
Elottig, Vpiedu se upinaji hlasivky u sebe v ostrém thlu na vnitini plose chrupavky $titné,
‘omuto mistu se f{k4 predni komisura. Na zadnim konci se naléz4 zadni komisura, ktera je
Promenliyg, Miize se rozsifovat a zuZovat na rozdil od pfedni komisury.

Aby doslo k vytvoreni tonu, je tieba, aby pred potateénim vydechem doslo
. fOnaém'mu postaveni hlasivek. Pfed fonaci vznika v dychacich cestach pod glottis ur¢ity
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pretlak vzduchu, ktery pak ,,rozrazi* hlasivkovou $térbinu a rozkmité vzduchovy sloupec nad
hlasivkami. Hlasivky mohou ménit svij tvar, tloustku a délku, na ¢emz zavisi frekvence

kmiti a tim i kmito&et tonu.

Obr. &. 6. Hlasivky ve fona¢nim postaveni

Arytenoidni hrboly
na chrupavkach hlasivkovych

Hlasivky

Epiglottis

Obr. &. 7. Hlasivky pfi dychani

Oteviena glottis

Pohled do pridusnice

Epiglottis
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Obr. & 9. Nizky ton

1222 Vnéjsi hrtanové svalstvo

Vnégjsi hrtanové svalstvo upeviiuje hrtan nahote k jazylce a dole k prsni kosti. MiiZe
hrtan vytahovat vzhiiru nebo stahovat do hluboké polohy. Pfi fyziologicky spravném zpivani
je hrtan aktivng napjat prostiednictvim sité parovych svalt, které jsou mezi sebou reflexivné

Propojeny a tvoii tak dohromady smysluplny celek (mechanismus).

12



Obr. &, 10,

Zevni svaly hrtanu - "Zavésny
mechanismus”

a) m.thyreo-hyoideus: "zvedac”

b) m.palato-laryngeus, tensor palati:
"zvedac”

c) m.stylo-pharyngeus: "zvedac”

d) m.sterno-thyreoideus: "stahovac”
e) m.crico-pharyngeus: "stahovac”

Jednotlivé uvadim jen svaly, které jsou pro tuto praci dileZité.

S"di mezi chrupavkou

Kontrakce svalu mezi
chrupavkou

prstencovou a stithou protahuje
hlasivky.
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Ell chrupavkou stitnou a jazylkou
Yoideus) - "zvedac”

Obr. €. 12.

Sval mezi chrupavkou $titnou a prstencovou — svou kontrakci napoméha napinani
hlasivek, které se tak prodlouzi a zten¢i, miZeme ho nazyvat ,,vnéjsi natahovac*
Sval mezi chrupavkou Stitnou a jazylkou — patii mezi svaly, které zvedaji (tdhnou)

hrtan nahoru, miZeme ho nazyvat ,,zvedac*.

123 Rezonanéni systém

HE R
I w
i {
\-.‘;-7~;

4
b

Rezonancni prostory

Obr. ¢, 13.

Pro rezonan¢ni systém pouZivame také termin ,,nasadni trubice®, ktery pochazi
“Némecke literatury. V &eské literatufe se pouziva pojem rezonanéni prostory nad hrtanem,
Ale je dilezité si uvédomit, Ze pii fonaci rezonuji také prostory pod hrtanem: prudusnice a
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hrudnik.

Rezonan¢ni prostory nad hrtanem tvofi dutina nosni, vedlejsi dutiny nosni
(Obliéejové): dutiny &elni, dutiny &elistni, dutiny ¢ichového labyrintu, dutina klinové kosti,
déle dutina ustni a dutina hltanova.

Dutina nosni je rozd&lena nosni piepaZkou na dveé &asti — pravou a levou. Také
Vydatng ovliviiuje barvu hlasu a fe¢i. Neprichodnost nosu pisobi komplexné na hlas.

Ustaa jazyk piedstavuji nejdilezit&jsi artikulaéni organ. Dutina ustni je tvofené horni
adolnf gelisti. Tzv. tvrdé patro je tvofeno stropem dutiny ustni a je pokryté sliznici. Tvrdé
Patro smérem dozadu pokraduje tzv. mé&kkym patrem. Je tvoteno mékkym, dobte pohyblivym
Svalstvem. Je zakonteno dvéma oblouky, které vybihaji do ¢ipku. Pfi polknuti dochazi
k Uplnémuy patrohltanovému zavéru, ktery oddéluje dutinu Gstni od nosohltanu, aby tekutiny
Nezatékaly zadem do nosu. P¥i mluveni je zavér netiplny a pfi zpévu vykonava mekké patro

Ménlivé kontrakce s uvolfiovanim.

L3 Tlageny zpév

Pii tlateném zpivéni se vytvafi tzv.
“Pliskrceny hlas. Hrtan stoji obzv1asté
¥¥soko. Riizky chrupavky §titné lez pevné
14 sténg hitanu, Také jazylka je pevné
OPlena o stény hitanu a &dstednd mizi pod
Celity, Jazyk je silné tazen dozadu a dold,
"Zonangnj prostor nad hrtanem je témé&ft
“ahrazen, Na tomto obrazku je dobfe vidét
kofen Jazyka. (diilezité pro kapitolu 4.3.2)

Obr. ¢. 14.
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1.3.1 ZiZeni dutin nad hrtanem p¥i tla¢eném zpivani

Obr. ¢. 15.

1) Jazykovy koften se tla¢i dozadu
2) Sténa hltanu se soustiedné
vysunuje

3) Hrtan se zdviha vzhuru.
Dusledek toho je zmenSeni
rezonanéniho prostoru nad hrtanem.

4) Mekké patro

Jak se chovaji hlasivky pfi siln¢ tlateném tonu, zachytila MUDr. Vydrova na mych

‘ hlasivké.ch pii foniatrickém vySetfeni. Uvadim obrazky postupné, jak sili intenzita tlaku na
hlasivky,

Obr. ¢, 16,

Obr. ¢, 17,
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Obr. ¢&. 18. Epiglottis je vyrazné zvednuta

Obr. &. 19. Hlasivky pi kasli

Hlasivky se pfi kasli chovaji
podobné jako u tlaceného tonu.
Epiglottis je extrémné zvednuta a

stdhne se proti arytenoidni krajing.
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1.4 Vyvoj hlasu, obdobi mutace

Obdobi mutace je pro vyvoj hlasu velmi dilezité a také choulostivé. Kazdy ucitel by

mél 0 ném vedet alespoti zakladni informace. Proto jsem se této otdzce vénovala zvast.

L4.1 Mutaéni zmény hlasu

Mutace hlasu je vyvojova pfeména hlasu, ktera probiha v dob& pohlavniho dospivani
ditéte (v pubertg). Vznik4 nasledkem ristu hrtanu. Hlasivky se prodluZuji a sili. V posledni
dobé k témto zménam dochazi ponékud dfive, nez b&Zné udava literatura, protoZe puberta se
ObjeVuje diive. Tyto zmé&ny jsou spojeny s hormonalnimi zménami a jsou vlastné

Sekunddrnim pohlavnim znakem. Hlasivky jsou v dob& mutace nékdy lehce prekrvené a
Prosakig,

142 Mutace u chlapei

Mutace u chlapcti je vyraznéjsi neZ u divek a je slysitelna. Dostavuje se okolo 14.-16.
- "oku, Hrtan vyrazné roste, je patrny vystupujici ,,ohryzek*. Hlasivky se prodluZuji o 5-10 mm.
Doln hranice rozsahu hlasu se sniZuje o oktdvu a horni hranice asi o sextu.

Mutujicimu chlapei hlas pfeskakuje nahoru a dold, Susti a chrapla. Proména hlasu trva

23 mésice, v nékterych piipadech i piil roku.

143 Mutace u divek

U divek probih4 mutace mén& napadnym zplisobem. Pfichazi dfive neZ u chlapct —
kolem 12.-14. roku. Hrtan se také zvétSuje, ale ne tak vyrazné jako u chlapci. Hlasivky se
prodllliuji 0 3-4 mm. Dolni hranice rozsahu se také sniZuje, ale asi jen o tercii a horni hranice
% naopak o néco zvysi.

Mutace u divek byva nékdy prehlédnuta. Pozname ji napk. pfi zpévu dy$nym tonem.
Divka také ko udr dech.

L4 TFi stupné mutace (podle M. Seemana):

1) Obdobi predmuta¢nich zmén na hlase — zhrubnuti a zesileni hlasu, ztrata vysokych

tont zpévniho hlasu
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2) Vlastni hlasova krize — trva pfiblizn& 3 mésice

3) Pomuta&ni Giprava

1.45 Hilasova hygiena v obdobi mutace

V dob& mutaéni je diilezité hlasovy organ $etfit (napt. nezatéZovat ho kiikem, prilis
dlouhym mluvenim a zpé&vem). Pro hlasivky je také namahava fonace spojena se zvySenou
®lesnou aktivitou (napf. sportem). Mutujici by nemél k¥icet pfi intenzivnim pohybu (napf.
MiSovych hrach). Je dobré sledovat, zda se neobjevuje nezadouci $elest ¢i dlouhodobé)si

chrapot. V takovém ptipadé je potfebné vyhledat pomoc foniatra.

14,6 Zpév v dobé mutaéni

V dob& mutace se u chlapcit doporuduje zpivat jen v omezeném tonovém rozsahu.
Hlasovy cvideni provadét spise na nizsich tonech a vysoké tony vynechavat. V obdobi hlasové
krizeje dobré se zpévem piestat. Pokratovat se pak muzZe jen velmi opatrné a v hlubsi poloze.
Doba Setfeni hlasu by méla trvat po celé obdobi vyzravani hlasu, tedy aZ do konce hlasové
Dfemény_ U divek se doporucuje docasné piestat s hlasovymi cvi¢enimi v dobé prvni

InenStI'uace, nebo je délat velmi opatrné. V dobé mutace u divek se doporucuje Gplné prestat
2pivat,

l47 Poruchy mutaéni (podle Laciny)

Setrvaly fistulovy hlas — je nejéastéjsi mutaéni poruchou, vznika tim, Ze se nepodari
®Mostatné centralng nervové pfizpisobeni zménénym organickym pomérum, hlas je
“Afixovan v nepfirozené vysoké poloze, je mélo nosny a snadno unavitelny. Tato porucha se
G4 Shadno odstranit silnym tlakem zptedu na chrupavku titnou (,,0hryzek®) a stla¢enim

hrtanu do nizkého postaveni, sniZzenim polohy konverza¢niho hlasu. Vhodna je i konzultace
*PSychologem.

Mutaéni poruchy mohou mit také p¥i¢inu v poruse endokrinniho systému.

O prodlouzené mutaci mluvime tehdy, jestliZe hlas pfetrvava v nedokonalé mutaci
dlouholl dobu, preskakuje z prsniho hlasu do fistulky a ma nepfijemny zvuk.
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2 Poruchy a vady hlasu

2.1 Vymezeni pojmu hlasova porucha, hlasova vada

Nez se zaénu podrobnéji zabyvat rozdélenim hlasovych poruch a vad, je dileZité si
tento pojem vysvétlit. Hledala jsem v odborné literatufe a nasla jsem mnoho definic. LiSily se
od sebe mimo jiné také podle toho, na co je dana kniha zaméfena. Sefadila jsem tyto definice

Podle roky vydani knihy, ve kterém jsou publikovany.

2.2 Vymezeni pojmu hlasova porucha, hlasova vada

u jednotlivych autori

V nejstar$i publikaci Miloslava Seemana (1953, s. 41) se uvadi, Ze hlasové poruchy
dospilych mohou vzniknout bud’ vlivem nepiiznivého zevniho prostiedi nebo chorobnymi
“m&namj hlasového tstroji samotného. Déle uvadi, Ze hlasové poruchy mohou byt nasledkem

fUznych chorobnych zmén hlasového ustroji.

Bohuslav Hila a Milo$ Sovik (1962, s.66) uvadi pouze, Ze ,,poruchy hlasu jsou
Patologjcke zmény jeho akustické struktury*.

V knize A. F. Mafika a L. JondSové (1971, s.100), ktera je zaméfena jiZ na péveckou
Yuku o hlasova cvi¢eni, jsou hlasové poruchy popsany jako ,,vSechny zvukové zmény
hlas‘)Vého projevu, vznikajici bud’ chorobami hlasového organu nebo nespravnou funkci
llla’“oVého, dechového nebo artikulaéniho ustroji. Dochazi k naruseni vzéjemné souhry
hla"Ot\'orn)"ch funkei tedy ¢innosti hlasového, dechového a artikulaéniho ustroji, které
akustiCky vniméme jako zvukovy defekt.

Jediné ptimé rozliseni a definice hlasovych poruch a hlasovych vad jsem nasla u
Oldﬁcha Laciny (1986, s. 88, 90). Toto rozdéleni se tyké4 zpévniho hlasu. Vadami hlasu se
*2hagujf vlastn naruseni hlasu. Je to takovy stupe postiZeni hlasu, kdy je zpivani je3té
Mozng, Oznacuje je jako fona¢ni dyskinézy ¢aste¢né. Oproti tomu je porusenému hlasu

f . :
ONatni funkce ztizena nebo zcela znemonéna. Poruchy hlasu nazyva fona¢ni dyskinézy
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totdlni. S vadou hlasu miize tedy zp&vak vydrzet dlouho zpivat, aniZ by u n&j doslo k vétsi

Poruse hlasu. Kazda vada hlasu miiZe ale prejit v poruchu aZ ztratu zp&vniho hlasu.

Josef Kiml (1989, s.32) nerozli$uje pojem hlasova porucha a hlasové vada. Uvadi, Ze
»hlasove poruchy vznikaji pfechodnymi nebo trvalymi zmé&nami ustroji nebo ¢innosti

hlasového, dechového nebo mluvniho tstroji“.

V publikaci F. Huslera (1995, s. 115), ktera je také zaméfena na zpév, jsem nasla
Velmi obsghlou a popisnou definici hlasovych poruch. Autor ji sdm cituje” a ja ji uvadim
Vieho podéni. Vznik hlasovych poruch je vysvétlovan takto: ,,Nejdiive rostouci senzibilizace
4 Stupfiovani drézdivosti v celém nervovém systému, pak vyvoj pasivniho patologického
Stavu vzrugeni, podvédoma ucast intenéniho centra na celkové predrazdénosti a kone¢né
V¥soka mira aktivniho napéti, v8e v dusledku pfili$ velkého namahani a nedostate¢ného

Wolngni a zotaven: to je patogeneze vétSiny hlasovych poruch.®

Velmi vystizna je definice Mojmira Lejsky (2003, s. 136). Pouziva pouze termin
hlaSOVé porucha. Je definovana jako ,,patologicka zména v individualni struktuie hlasu,
“éna v jeho akustickych kvalitach, zpiisobu tvofeni a pouzivani, pfi¢emz se v hlase mohou
Objevit riizne vedlejsi zvuky*“.

23 Rozdéleni hlasovych poruch podle jednotlivych autori

V rozd&leni hlasovych poruch se jednotlivi autofi li§i. Zadny z autori ale nezapomina
18 Zpyng hlas a vénuji samostatné kapitoly hlasovym profesionalim a to pfedev$im
“Povikim, Pro srovnani uvadim rozdglen podle tif autort, s jejichZ publikacemi jsem
nejéaStéji pracovala.

23.1 Poruchy hlasu podle Bohuslava Haly a MiloSe Sovika

(Héla.sovék, 1962, s. 66-70)

*
Palconcelli-Calcia, G.: Die Stimmgattung.
Nova Acta Leopoldina. Neue Folge. N. 123, Bd.18.

Joh. Ambrosius Barth Verlag, Leipzig 1956.
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Pojednani t&chto autori o poruchéch hlasu je velmi struéné a ne pfili§ podrobné.
Poruchy hlasu déli podle pfi¢in jejich vzniku na:
1) Organické poruchy hlasu — vznikajici pfi chorobnych zménach hlasového
ustroji
Hlas ventrikuldrni — je tvofen vychlipkovymi fasami jako hlas nahradni, kdyz chybi
Jedna nebo ob hlasivky, nebo pokud tyto vychlipkové fasy vytvaii novou Stérbinu, kterd
Zastupuje funkci glottis
Jicnovy hlas — také hlas nahradni, ktery pouzivaji lidé, ktefi maji operativné odstranén
hrtan
2) Reflexni poruchy hlasu — vznikaji tehdy, kdyZ organické zmény jinych
organti nez hlasového ustroji rusi hlasovou ¢innost, napt. chronicky zanét
mandli, zubni onemocnéni, také pfi revmatismu, srde¢nich vadach atd., mohou
také vzniknout pfi prudkém dusevnim hnuti (alek, roz¢ileni...)
3) Mutaéni poruchy
Perzistujici fistulovy hlas — jedna se o pfetrvani hlasu v détské poloze aZ do doby
dospélosti, vyskytuje se nejéastéji u chlapet, ktefi v puberté velmi rychle vyrostli a soutasné
%€ jim j napadné zvétsil hrtan; pfitom se znaéné a rychle prodlouZily hlasivky, tak se vytvofily
pfedpoklady pro hlas hluboky, napadné odlisny od hlasu dosavadniho; chlapec z obavy pted
"padnosti neuzivé svého hlubokého prsniho rejstiku, a snazi se udrzet diivéjsi détsky hlas a
uplatﬁ“je tak hlas fistulovy; napravuje se vybavovanim prsniho hlasu a vylou¢enim
ﬁstul0ve'ho hlasu; toho dosahneme stla¢enim hrtanu ($titné chrupavky) doli pfi fonaci a
Yhodng je také pedagogické a nékdy psychologické plisobeni
Inverzni mutace — je typické pro mutaci u divek, hlas se napadné posunuje do hloubky
ek je primérna hlasova poloha podstatné niZsi, neZ u bézného Zenského hlasu, pokud je
vyl‘)‘l(‘—eno, Ze nejde o poruchu 714z z vnitini sekreci, sta¢i jen upravit hlasovou polohu tak,
by hlas nebyl napadny
Nedokoncend mutace — se miize objevit u divek i chlapci, nedojde pfi ni k Gplnému
dokOﬂéeni hlasové pfemény, hlas byva kiehky, snadno unavitelny, lehce zastieny a miva maly
rozsah> primérna hlasova poloha byva o néco vys$si
4) Funkciondlni poruchy — jsou disledkem nespravného tvofeni hlasu a po delsi
dobé mohou zpisobit organické zmény
Hlasové poruchy détského hlasu — souhrnné nazyvény détska chraptivost, nejéastéji
Vnikg z piekiiceni

Hlasova unavnost (fonastenie) — je vysoka inavnost hlasu bez zjevné organické
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Pficiny
Poruchy hlasu u hlasovych profesiondlii (dysodie) — poruchy intonace, tremolo,

tladeny ton, dys$ny ton, tzv. ,knedlik v krku®, ,,patrovy tén“, ,,duty ton*

Pro srovnani uvadim, Ze Alexej Novik (1996, s. 85) fadi mutaéni poruchy hlasu mezi

Poruchy psychogenni a Old¥ich Lacina (1986, s. 76) je fadi mezi poruchy hlasu ve vyvoji.

232 Poruchy hlasu podle Josefa Kimla

(Kiml, 1989, s.32-49)

Rozdéleni tohoto autora je jiZ obséhlejsi. Poruchy hlasu déli do ¢ty skupin. Posledni
Skul)inu, neurodynamické poruchy hlasu, uvadi jako zvlastni kapitolu. Napsal dokonce
publikaci, ktera se zabyva pouze neurodynamickymi poruchami.

Jednu kapitolu vénuje pfimo zp&vnimu hlasu.

1) Poruchy zavéru hlasivkové §térbiny a kmitani hlasivek — poruchy pfi
zménach okraju hlasivek, jejich tvaru, objemu, pruznosti, pii omezené
pohyblivosti nebo nehybnosti hlasivky

2) Poruchy tlaku vydechového vzduiného proudu — pfi celkové télesné slabosti
a oslabeni, rozedmé plic, ziZeni pridusnice atd. je tlak vydechového proud
vzduchu sniZen

3) Poruchy rezonan¢nich nadhrtanovych dutin — se objevuji pii chorobnych
strukturalnich zménéch dutiny hltanové, nosohltanové, nosni a ustni

4) Neurodynamické poruchy hlasu — jsou poruchy nervové regulace hlasového
ustroji, nenachazime organické zmény v hrtanu

Navykové pokasidvani — pti Castém pokaslavani dochazi vlivem tlaku a téeni
krnil(l'oskopickému zrafiovani sliznice na hranach hlasivek a ozivuji se tak pocit ciziho télesa
1 k'kU, ktery nuti k dal$imu pokaslavani

Tvrdé hlasové zacdtky — u tvrdych hlasovych zagatki jde o tvofeni zvuku pii
pevnéj $im sevieni zavéru hlasivek na zagatku nebo konci slov, tento prehnany dynamicky
Seent se projevuje na vokalech a miZe se stat navykem

KF¥iklavy hlas a zpév — kiiklavost je navykla afektova zm&na hlasu, ktery je tvofen
: "admermou hlasitosti a dasto také ve vy$8i poloze nez je piirozena poloha mluvniho hlasu,

Me o hyperfunkci hlasivek; ktiklavy zpév se miiZze objevit u nékterych déti pfi sborovém
Pevy
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Hlas tvoFeny tlakem v hlasivkové 1iziné — hlasivky jsou stlatené a jejich zavér je
pPevny, maji mensi rozkmit a dochazi k frekvenén& nepravidelnému kmitani hlasivek, hlas zni
tadeng s primasi delesti

Tlaceny chrapot a sevieny hlas — vznikd nejcast&ji po prochladnuti, nemocny pfi
chrapoty, ktery je tvofen s uritym Gsilim, hlas nesetii a usiluje o jeho zvuénost, aby mu
OStatni 1épe rozuméli; pii prepéti v hlasivkové $térbing kmitaji pouze blanité &sti hlasivek a
mohou se vytvofit tzv. zpévacké uzliky; jde o poruchu s nadmérnou ¢innosti hlasového
Svalstya

Seviené (kiecové) bezhlasi — pti této poruse nemocny netvoii hlas, ale jen sipavy a
tateny Sepot; hrtanové svalstvo je v nadmé&rné &innosti

Chaby hlas - je ptechodna zména hlasovych schopnosti pti celkovém télesném nebo
IeVOvém oslabeni & vyderpéni

Chabé bezhlasi — pti chabém bezhlasi se objevuje tichy Sepot z diivodii hypotonie
SVeradl; mize vzniknout po silném podnétu jako je velky tlek, dés, konfliktni situace;
Objevuje se Cast&ji u Zen

5) Neurodynamické poruchy zpévniho hlasu (dysodia)

Téchto poruch je velké mnozstvi. Mohou se projevovat tinavnosti, zastfenim hlasu,
‘chraPOtem nebo dokonce bezhlasim. Tyto zmény vznikaji pfepinanim p&veckého hlasu. Autor
€ uvadi v kapitole Kazy a poruchy zp&vniho hlasu. Pati mezi né napt.: ztrata lesku a $picky
hlaSU; Vyrazna dy$na ptimés, Selest; zastfeni hlasu; dy$ny zalatek zpévniho ténu; intonacni
kazy; intonagni obtize; koliséni intenzity zpivaného tonu; ziZeni rozsahu zp&vniho hlasu;

ypemaZalita; patologické zabarveni hlasu; Ginavnost hlasu; chraptivé zdrsnéni hlasu; zlom

U tzy “rupnuti**; nadmémé &innost artikulaéniho svalstva; psychoneurotické jevy (tréma)
atd,

233 Poruchy hlasu podle Old¥icha Laciny

Nejptehledngjsi a nejucelendjsi rozdéleni hlasovych poruch a vad jsem nasla
v 1 . . . ok . .
Publikaci OldFicha Laciny. " Tato skripta jsou vénovana studentim konzervatofi, tedy

b .
Udoucim hlasovym profesionalim. Najdeme v nich nejdileZit&j3i poznatky o hlase a o viem,

loldﬁ‘:h Lacina byl 32 let foniatrem Nérodniho divadla. Prace se zp&vaky pro n&j byla nejen dennich chlebem,
ale

Zroven radosti. Své vzpominky na toto obdobi popsal v knize Paméti lékafe ND. Své zkudenosti se zpévem
a

Pevnim hlasem nemél jen diky svym pacientiim, ale také sam chodil na hodiny zpévu, zpival ve sboru a
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$ ¢im se kazdy zpévak pii své profesi miiZe setkat.
Podrobnéji se zmifiuji o poruchach a vadach, se kterymi si hlasovy pedagog nebo

profesionalni zp&vak mize Casto setkat.

(Lacina, 1986, s. 76-112)
D) Poruchy hlasu ve vyvoji
@) Poruchy détského hlasu — vznikaji v raném détstvi z prepinani a kfetovitého tvoreni
hlasu, mohou byt provazeny organickym nalezem (uzli¢ky nebo ztlu§téninami

hlasivek), nejéastj$im onemocnénim je détska hyperkineticka dysfonie

Obr. &, 20, Detska hyperkinetické dysfonie

b) Poruchy mutacni

2 Pol'uchy hlasu zpisobené organickym nilezem

Pi organickych poruchach je nalez v hrtanu p¥i dychani nebo pii fonaci odchylen
o Normélniho nalezu. Byva postiZen hlas zp&vni a mluvni. Pro tyto poruchy pouzivame
ﬁrok)” pojem dysfonie. Hlas je drsny, tlateny, chraptivy, zastfeny nebo Selestivy. Jestlize
Pleviads kieCovitost (spasticita) jedna se o dysfonii spastickou (hyperkinetickou). Pokud
Dfevladé ochablost a slabost hlasu, jde o dysfonii paretickou (hypokinetickou).

U organického nalezu se miiZze stat, Ze se hrtan za&ne snaZit vyrovnavat fona&ni
IledoSta'le(‘.nost riznymi pomocnymi mechanismy (zapojuji se nepfislusné svaly k fona¢ni
funk‘:i), fixuji se tak nespravné fona¢ni ndvyky a hlas byva v hor$im stavu ne odpovida

Organickému nalezu.

a) Zanéty lehkého stupné — pro postiZeni hlasu jsou A

nejzavaznéjsi zanéty hrtanu (=laryngitis), nebo .
pridusnice; k napravé dochazi za 1-3 tydny \ ://
w
Obr. &. 21.Sliznice je Cervena a je na ni hlen '

e

dOkOnCe i sélova.
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b) Nedomykavost hlasivek — miize byt akutni nebo chronické
* Akutni nedomykavost miize mit p¥i¢inu funkéni nebo zanétlivou; pfi 1é¢be je
nejdilezitéjsi hlasovy klid; po urtité dobe se pfedpoklada iplna naprava k normalnimu
nalezu
o Funkéni pfi¢inou — je velké pretiZzeni hlasu v kratkém ¢asovém useku,
dochazi k unaveé hlasivkového svalu a k projevu fonastenie (hlasové
slabosti); upravuje se né€kolikadennim hlasovym klidem
o Zanétlivou pfi¢inou — mize byt zanétliva obrna hlasivkového svalu;
nebo méné ¢asta nedomykavost trojuhelnikového tvaru, ktera je
umisténa v zadni ¢asti glottis; velmi vzacné mize dojit k obrné
postranniho svalu, ktery uzavira blanitou ¢ast glottis, disledek je
bezhlasi; u obrn dochézi k napravé po n€kolika tydnech
Chronick4 a trval4 nedomykavost — akutni nedomykavost se miiZe stat chronickou az
zcela trvalou; ma zde rozhodujici ilohu hlasova zatéZ, nebezpeéné je ,,zpivani do
indispozice*; diisledkem také byva nespravna fona¢ni funkce ($patnd pévecka a
dechova technika, zpivani nad moZnosti dané hlasovym organem); hlas je snadno

unavitelny, s dy$nou pfimési a zastfeny

Obr. ¢, 22 Nedomykavost pii hlasové inavé

¢ Uzlicek hlasivkovy (nodulus vocalis = nodulus cantatorum) — je nejobavangjsi
chorobou pro hlasového profesionla; jde o nezhoubny nador velikosti makového az
ryZového zrnka, barvu ma Sedavé bilou nebo natervenalou, nejéastéji se nachazi na
okraji hlasivky na rozhrani pfedm’ a stfedni tfetiny délky hlasivky, toto misto je
mistem nejvétsiho rozkmitu hlasivek, nejvice se zde hromadi hlen; hlasovy uzli¢ek se
tvoii mechanicky, zpiisobuje ho zvySeny tlak na glottis, forze, hlasové prepéti a §patnd
hlasova technika; pokud se zagne chronicky vyvijet uzli¢ek na jedné hlasivce, asto se
pak objevi i na hlasivce druhé; uzli¢ek zalina prosakovanim tkang, je meékky a
postupné tvrdne; miiZze vzniknout také akutné, nahle, pfi tzv.“prefouknuti vysokého
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ténu v indispozici; pfi akutné vzniklém uzli¢ku je znemoZnéné tvoteni zpévniho hlasu;

na hlasivkach se mohou utvofit drobné chronické hlasivkové uzlicky, které neptisobi

velké hlasové obtiZe a n&ktefi zp&vaci s nimi dlouhodobé zpivaji, hlas je Castéji

unaveny a neni schopen plynulého crescenda a decrescenda.

Hlasové uzli¢ky se 1é¢i ptedevsim velmi dlouhym hlasovym klidem a Iéky, zvolenymi
Iékatem, Pokud nalez neustoupi je nutné operativni odstranéni uzli¢kt. Po vyléceni
hlasikaV}’lch uzli¢ki a hlavné po jejich operativnim odstranéni je tfeba ditkladna reedukace a

Tehabilitace hlasu.

Obr, ¢, 23 Hlasové uzlicky

3) Neurodynamické poruchy hlasu
Tyto poruchy tvoii velmi rozmanitou skupinu funk&nich poruch hlasu zp&vniho.
NaZeV zdtraziuje slozku nervosvalovou. Vzhledem k tomu, ze v odborné literatufe neexistuje

Podrobng rozt¥idéni, fadi autor vady hlasu do této skupiny.

l)()"“chy hlasu bez organického nalezu:

4) Unavnost hlasu (fonastenie — je slabost a ochablost hlasu bez organického néalezu
V hrtanu, v normé& v8ak neni kmitani hlasivek a pomér mezi fazi zavéru a otevieni
glottis; slabost zp&vniho hlasu se nazyva dysodia

€) Hyperkinéza fonacéni— porucha hlasu z navykové $patné funkce hlasového Wstroji, pti
které dochazi k prepéti &asti svalstva fonaéniho nebo dechového tstroji; (pokud je
postiZen hlas mluvni, mluvime o hyperkinetické dysfonii); tato porucha se projevuje
tlatenym tonem, chrapotem, ne¢istym drsnym tonem; jde o t&Zkou poruchu,
rehabilitace byva neuspésna, j‘e tieba pokusit se budovat hlas zcela od zakladu

D Hyperkinéza fonacni — tyka se hlasu zp&vniho i mluvniho, ¢asto se z ni vyvine
hypokineticka dysfonie; neprojevuje se pocitem unavy jako fonastenie, zp&vak ma
obtiZe predevsim, kdyZ zpiva v pianu; jsou ochablé svérace hlasivkové $térbiny; tato
porucha se jevi jako funkéni slabost

& Fononeurdza — je podminéna neuroticky, projevuje se predeviim pii hysterii aZ
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h)

ztratou hlasu (psychogenni afonie), vyvolava ji také tréma, deprese a strach; miZe

dojit az k upIné neschopnosti zpivat na vefejnosti nebo ztrat¢ zpévniho hlasu

Vady hlasu zpévniho (fonacni dyskinézy parcidlni).Vada hlasu je stupeii postiZeni

hlasu, kdy zpévak mize zpivat a dokonce tak zpiva i dlouha 1éta. Projevuje se

nehezkym zvukem a neesteticky zn&jicimi nékterymi tony. Znovu zmiriuji, Ze je

dilezité si uvédomit, Ze kazda vada miize ptejit v poruchu azZ ztratu zp&vniho hlasu.

Vady jsou rozd&leny podle pievladajicich jednotlivych ptiznaki na hlase.

Dys$ny ton — ma vzdy ptic¢inu v nedomykani hlasivek; dySna pfimeés
predstavuje ubytek hlasové kvality; vétsi nedomykavost zpisobuje unikani
nevyuzitého vzduchu pfi vydechu a diisledkem toho je dy$nost a zastient i
hovorového hlasu; pfi zpivani drZzeného tonu a delsi dechové frazi se naopak
jakoby vzduchu nedostavalo

Tremolo — je typicka hlasova vada, je protipélem strnulého rovného tonu; jde
o neesteticky kolisavy, neklidny tén, ve kterém postfehneme rytmicky
pravidelné zmény vysky tonu, miiZze byt spole¢né i se starnutim hlasu; vznika
pfehnanim hlasové modulace vystupifiovanim vibrata. Vibrato je naopak
znamkou pévecké dokonalosti, umoZiiuje hlasu znaénou vytrvalost; patii

k akustickym jevim, které se projevuji v hlase periodickym kolisanim
frekvence a intenzity tonu

Diplofonie — se jinak nazyva dvojhlasi, jde o rychlé stfidani dvou toni;
soucasné znéni obou tonti najednou je pouze subjektivni viem; vyskytuje se pii
patologickych ttvarech kmitajicich v hlasové stérbiné (uzli¢ky, polypy, hlen)
Tladeny rovny tén — vznika na podkladé forzirovaného zavéru, tento toén
vnimdme jako ton bez vibrata; miizeme ho odstranit zpruznénim dychaciho
svalstva a nenasilnym vedenim dechu

Hrdelni tén — vznika tim, Ze kofen jazyka neni dostate¢né vzdalen od patra a je
nadmérné piibliZzen k zadni strané hltanu; nespravné postaveni jazyka tak
ovliviluje barvu zvuku; vadu odstraiiujeme nacvi¢ovanim slabik s artikulaci
vpiedu

Ztizen hlasovy zaCatek — je takova potiZ, kdy zpévak pocituje uréitou namahu
a vétsi potiebu energie k tomu, aby se mu ozval tén; ztraci tedy schopnost
mékkého hlasového zadatku (tzn. rozkmitani hlasivek z oteviené faze — zstava

pouze schopnost tvrdého hlasového zacatku), ukazuje to méné t&sny zaveér
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hlasivek pfi fonaci, tedy naznak $térbiny aZ nedomykavosti

Ztrata vy$ek a zmenseni hlasového rozsahu — tvofeni vysokych toni se dé€je
funkei zevnich hrtanovych svali a p¥i vyfazeni nebo ochablosti téchto svali je
obtizné zpivani vysokych tond; je tomu tak pii forzirovaném dechu, kdy se
hrtan zvedne a fona¢ni Gstroji zatuhne a nebo pfi pfehnaném kryti tonu, kdy
dochazi k zaZeni rezonanénich prostort a stazeni hrtanu doli; dilezité je
mékké tvofeni tonu uvolnénim dychaciho a fona¢niho svalstva; primérny
rozsah zpévniho hlasu je 2,5 oktavy

Zeslably hlas — je zménou diive zvuéného a silného hlasu na hlas maly a slaby;
neni provazen subjektivni unavitelnosti; miZe byt podminén organickym
nalezem (napf. u Zen v obdobi pfed menstruaci) nebo starnutim hlasu, které je
nevratné, nebo vznika jako vada kvalitativni, kdy se pfesouva rezonance
dozadu a hlas ztraci schopnost zpivat v hlavové rezonanci, tedy neni nosny
Ostry ton — je vada vrozena a ¢asteéné ziskand; jde o neesteticky a nepiijemné
zn&jici tony ve vyssich hlasovych polohach u vyssich hlasi; hlas také byva
malo barevny

Odchylky intonace — odchylky od spravné intonace smérem nahoru se oznacuji
distonovani a smérem dolti detonovani; jsou spojeny se ztratou piesného
nasazeni tonu; jsou zptisobeny mensi muzikalnosti nebo vadnou péveckou
technikou

Najizdéni na tobn — znamena, Ze pocate¢ni ton neni intonovan ihned ptesné,
ozve se pied nim v glissandu nékolik stoupajicich tonti; pokud to neni spojeno
s intona¢ni nejistotou, jde o vadu navykovou

Rejstiikovani hlasu — uznava se hlavovy a prsni rejstiik a nékdy i stfedni; nazor
odborniki je, Ze spravné tvofeny hlas nema rejstiiky, rejstiikové rozdily se
tvoii pti chybném tvofeni hlasu

Ptehnané kryty a pfehnané otevieny ton — pojem kryty ton vznikl jiZ v roce
1830 a touto problematikou se zabyva mnoho hlasovych pedagogii; dochazi

k mirnému ztemnéni vokélt za nizkého postaveni hrtanu a silné se stahuje
vnéjsi napina¢ a naopak pfi otevieném tonu se vice kontrahuje sval hlasivkovy;
pii pfehnaném kryti tonu dochézi ke ztraté vysoké rezonance a hlas je posazen
vzadu

Hypernazalita — je pouze esteticka vada zp&vniho hlasu; je to to samé, ¢emu u
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mluvniho hlasu fikdme otevien4 huhfiavost; pro hlas je celkem neskodn; jeji
stupeti zavisi na stupni nedovieni patrohltanového zavéru; nékdy vznika pfi
piehnané snaze posadit hlas tzv. do masky, nebo pfi zlepSovani hlasové
rezonance

Dystémbrizace hlasu — znamena neurodynamické zmény barvy hlasu, barva
hlasu je podminéna vlastnostmi rezonanénich nadhrtanovych dutin (dutiny
hltanové, Gstni, nosni, vedlejsich dutin obli¢ejovych); barva hlasu je u kazdého
&loveka individualni; ztemfiovani hlasu dosahneme dopfedu vysunutymi rty a
nastavenim mluvidel na vokély U nebo O, zesvétleni hlasu docilime Siroce
postavenymi rty pii vokalech, predev§im vokali I a E

Hyperneutralizace vokali — ma za nasledek nesrozumitelnost zpivaného slova;
neutralizace vokall je disledek snahy o nizké postaveni hrtanu a roz3iteni
prostoru v hrdle, epiglottis se pfi ni vydatné odklopi; k nesrozumitelnosti vede
také hyperneutralizace konsonantii, kdy dochézi k setfeni jejich spravné
vyslovnosti (tvofi se na nespravném miste)

Néapadné pohyby hrtanu — se neprojevuji pfili§ na zpévnim hlase; ¢im 1épe je
hlas vyskolen, tim jsou mensi pohyby hrtanu; u nedokonale vyskolenych
zpévaki je patrné vydatné napéti a ztuhnuti, kréni patet se s vy$Simi tony
prohybéa smérem dopiedu, coZ méni polohu hrtanu a ma tak vliv na tvorbu

hlasu

30



3 Lajos Szamosi™" (1894 — 1979)

V této kapitole jsem &erpala pfedevsim z internetovych stranek www.liberocanto.org.

Informace o Edwinovi a Heddé Szamosi jsou z rozhovoru s profesorkou Blumovou.

Lajos Szamosi se narodil v Mad’arsku na venkové v roce 1894. Uz jako velmi mlady si
Wedomil, e chee zpivat, a od svého vesnického ucitele dostal prvni hodiny zpévu. Po prvni
SVétové valce se jako &tyfiadvacetilety prestéhoval se svymi rodi¢i do Budapesti, kde
Pokragoval ve studiu se znamym ucitelem zpévu.

Szamosi si uvédomoval, Ze ackoliv se viem jeho zpév libil a ocefiovali ho, byl v jeho
hlasy naznak chrapotu, ktery kazil zabarveni hlasu. Byla to jen lehké vada, ktera ho velmi
ipila, ale jeho ucitel mu neumél pomoci. Rozhodl se hledat pomoc jinde. V letech 1923 az
1930 Szamosi projel Videti, Berlin, Mnichov a Pafi?, ale ani ti nejlepsi uéitelé zpévu mu
eméli co nabidnout. Jeho problém nebyl bé&zny a kazdy, koho se ptal, mu fekl, Ze zpiva
krésné, Ze ma vystupovat a za¢it péveckou kariéru. To oviem nemohl Szamosi pfijmout a tak
“atal hledat své vlastni feSeni problému.

V té dobé se Szamosi dozvédél o mnichovském Ustavu pro lé&eni hlasu a feéi, ktery
Yedl profesor Max Nadoleczny. Zde lékafi a védci vyvinuli nové zplsoby lé¢eni poskozenych
hlas("’}"Ch organi a mnoho lidi (zpévak, hercti, ucitelti a knéZi) tam chodilo pro pomoc.

Lajos Szamosi dostal povoleni sledovat 1é¢bu. Zdélo se mu, Ze metody schopné 1é¢it skutetna
PoSkozeni hlasu zpusobené nespravnymi funkcemi hlasového organu, by také mohly pomoci
1 pf‘ipadech, kdy zpévni funkce neni optimalni. Tato mySlenka se stala jednim ze zakladnich
Prvk Szamosiho vyvijejici se metody. Na zakladé toho, co se v istavu naudil, zagal ptijimat
Mudenty postupné u nich aplikoval nové vznikajici metodu.

V t&chto tvotivych dvacatych letech, ale i b&hem celého Zivota, se Szamosi doslova
Ponoki] g, svéta vazné hudby. Jak jen mohl, chodil na koncerty Bruno Waltera, Siegfrieda
OchSe, Otto Klemperera, Wilhelma Furtwiinglera, Ericha Kleibera a dal3ich. Pozoroval
VlastnOSti a ptistup nejvétsich zpévakl své doby napt. Sigrida Onégina, Marie Ivogun,
Fl'iedl'icha Schorra, Tita Schipa, Amelity Galli-Curci atd. Po n&jakou dobu studoval zpév
| Lilly Lehmannové (Meine Gesangkunst), od niZ se inspiroval uméleckym p¥istupem.

§e°hny tyto zkuSenosti nesmirné obohatily jeho hudebni a estetické citéni a pomohly mu
deﬁHOVat jeho cile.

% [samogi]
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Béhem této doby ziskal Szamosi ne¢ekané dalsi zakladni vhled do problematiky.

KaZdy rok se Szamosi vracel do Budapesti, aby zpival na Zidovskych svétcich Rosh
Hashana a Yom Kippur. Jednou, ke konci naroéné poboznosti Yom Kippur, pocit'oval
Szamosi neobvyklé hlasové vy&erpani. Zdalo se mu, Ze kdyby mél déle pokracovat ve zpévu
Zplisobem, jakym byl zvykly zpivat, jeho hlas by tplné selhal. V krizi se vzdal svého
obvyklgho zplsobu zpévu a pokracoval zcela neobvykle. Zvuk, ktery on sdm sly3el, byl
hromy_ Nasledny uspéch byl tedy pro n&j matouci. To, co slyel, byl hlas, ktery se zdal byt
“redukovany na sipavy ¥epot, na pouhy prézdny vzduch. Citil se zahanbeng. Po bohosluzbg,
byl Szamosi zcela vydésen, kdyz vidél, Ze kazdy ve sboru, véetné rabina, se na néj zafiveé
Usmival. Vichni mu blahoptali. Rikali, Ze ho je$té nikdy nesly3eli zpivat tak krésng, a co bylo
eS8 vice udivujici, Ze se v jeho hlase ke konci bohosluZzby objevila nova zére. Rozdil mezi
tim, co Jeho publikum popisovalo a co on sam sly3el, byl tak velky a nepochopitelny, Ze byl
pfesVédéen, Ze se mu vsichni vysmivaji. To v8ak trvalo jen do té doby, nez jeho Zena, ktera
Mela heomylny sluch a nikomu jen tak neskladala komplimenty, mu téz fekla, Ze nikdy
Y Zivotg tak dobre nezpival. Tehdy si zatal uvédomovat, Ze objevil n&co nového. Pozadal
Svou Zenu, aby poslouchala st¥idavé stary i novy zpiisob zp&vu. Ten novy zpiisob zn&l jeho
Vlastnim usim jako prazdny vzduch, ale jeho Zena neustale opakovala: ,,To je ono, takto bys
M| Zpivat,«

Touto zkusenosti Szamosi dosel k poznani, Ze je to fyzicky nemoZné, aby zpévak
Slysel $viij vlastni hlas stejn&, jako jej sly$i publikum. Uvédomil si, Ze bude muset ptehodnotit
4 Zmnig svij vztah ke zvuktiim a k vjemiim, které byly jeho priivodci pii zpivani. Dosel

ovémy poznani fyziologie a akustiky zpévu a k dal$imu zakladnimu prvku pro préaci
1 Studenty. Uil zpévaky, ze mize byt klamné a zavadéjici aktivné naslouchat zvuku hlasu
“Nitra dat se timto vjemem vést, pfestoZe jim samotnym pfipada hlas krasny.

Pozdgji se dozvedel, Ze italdti pévedti mistti fikali to samé uz staleti predtim.

Protoze Szamosi se zabyval zp&vem stale hloubéji, rozsitil oblast svého studia.
Zk°“mal vSechny okolni védni obory (anatomii, fyziologii, psychologii, estetiku), které
‘Tloh]y vice osvétlit pfirozenou podstatu zpévu a hudby. Na ¢as se také ponofil do nového
PYehoanalytického pHistupu Sigmunda Freuda, ktery velmi prohloubil jeho vhled do lidské
psychOIOgie. Uvédomil si, Ze psychologicka a fyzicka stranka nemohou byt v praxi oddéleny
4. byt zp&v maximaln& uvolnény, suverénni a vyrazovy, musi byt piekazky v obou
OVingep odstranény.

Dalsi dilezity vliv na my3leni Lajose Szamosiho méla prace Paula Brunse, uditele

Zpé"U, ktery se proslavil v Némecku ve dvacétych letech a ktery napsal nékolik vlivnych
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knih, Usttedni myslenka, kterou si Szamosi od Brunse vzal, méla mnoho spole¢ného s tim, co
Brung nazyval ,,minimalni vzduch®. Ve své knize Minimalluft und Stiitze Bruns polemizuje

S VSeobecnou praxi maximalng naplnit plice vzduchem ve prospéch dobrého dechu pti zpévu
AZastdva nazor, Ze i po normélnim vydechu je moZné pouit vzduchovou rezervu, ktera
Vplicich zgstane.

Lajos Szamosi se vratil do Budapesti v roce 1930. Jeho okouzleni a nadSeni pro feSeni
Probléma, které zpév pfinadel, dosahlo vrcholu a tak, ackoliv uspél v napravé své pivodni
hlasovg vady brénici kariéte zpévaka, prerusil své pivodni plany a zasvétil sviij Zivot uceni.

V letech pted druhou svétovou vélkou ugil Szamosi soukromé v Budapesti, stale
"0zvijel své myslenky a metody. Béhem této doby ho velice podporovala vynikajici pianistka
42p&vatka Terezie Vajda Blumova, ktera je dnes vysoce respektovanou u€itelkou zpévu.
Pofidalj spole¢né& domaci koncerty, pfi kterych objevovali mnoho zapomenutych pokladi
Starg hudby. Mnoho muzikant, ktefi se pozdgji stali slavnymi, navit&vovali tyto koncerty.
Nektexi z nich, mezi nimi i klavirista George Sebok, povazovali Lajose Szamosiho za
9S0bnost, kters nejvice ovlivnila jejich hudebni Zivot. Szamosiho diim byl velmi ¢asto
"aV8t&vovan vyznamnymi védci, malifi a spisovateli. Prostfedi jeho domova bylo tedy
1%0bytejng hudebné a kulturné bohaté.

Szamosiho rodina pieZila druhou svétovou valku v Budapesti. Poté mnoho let stravili
b Buk‘tlreéti a v Rim&. Nakonec se znovu vratili do Mad’arska. N&kolik mésicti po jejich
Nvray byl Szamosi pozvéan sbormistrem mad’arského armadniho muZského sboru, aby
% sborem néjaky ¢as pracoval. Koncert, ktery byl pod jeho péveckym vedenim proveden, mél
vyjimeén)" spéch. Jeden recenzent napsal, Ze v Mad’arsku se jesté nikdy nehralo nic, co by
dosahOValo takové kvality. Zmifioval zejména vyjimecnou barvu a intenzitu zvuku a sytost
hlasﬁ. Pozdgji dostal Szamosi misto na konzervatoti Bély Bartoka v Budapesti.

V letech 1956 a 1957 se Szamosiho rodiné podafilo uniknout z komunistického
IVlad’arska. Szamosi odesel do Vidné, kde nékolik let u¢il na Akademie fiir Musik und
Darstt311ende Kunst. Jeho syn Edwin za nim pfijel v roce 1959 a stal se jeho dobrovolnym
asistentem. Jesté v dichodovém véku mnoho let L. Szamosi soukromé ucil. V téchto letech
Aozl soubor Collegium Canticorum, ktery potadal koncerty na nejriizn&j$ich mistech
e Vidn;, Napt. v Schubertsaal v Konzerthausu, v italském kulturnim institutu a v dalgich.

Lajos Szamosi zemfiel v roce 1979 ve véku 83 let. Edwin a Hedda, dva z jeho &ty déti,

Ve A . r o r L4 ) r o oo
$Vém pedagogickém plisobeni navazuji na zpiisob prace jejich otce.
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3.1 Edwin a Hedda Szamosi

Edwin Szamosi vystudoval sbormistrovstvi. UZ v détstvi byval velmi &asto pfitomen
Pfi vjuce svého otce, n&které zaky doprovézel na klavir. Sam v3ak nikdy zpév nestudoval, ani
Sam nezpival. Pévecké pedagogice se zacal sam vénovat jiZ za Zivota svého otce. Dnes ma
Soukromoy péveckou $kolu v New Yorku na Manhattanu, kde potada i riizné kurzy. Kromé
oho tak¢ ugj &ast roku ve Vidni. S jeho zplisoby prace se mizeme seznamit v ukazkovém

filmy Libero Canto, ktery nato¢il v roce 2002.

Hedda Szamosi se také vénuje p&vecké pedagogice.
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4 Szamosiho rehabilitaéni pévecka metoda

4.1 Uvodem

Tviircem této metody je Lajos Szamosi. Sestavil ji ve tficatych letech dvacatého stoleti
12 24kladg fe3eni vlastnich hlasovych problémi. Vyslednou podobu konzultoval s pfednimi
odb0rniky foniatrie v Ustavu pro 1é&eni hlasu a fe¢i v Mnichové, ktery vedl v té dob& profesor
Max Nadoleczny. Lékati a védci zde pokrokovym zpiisobem fesili 1é&bu poskozenych
hlasoV}"Ch organti. Rehabilitaéni charakter metody ji zafadil mezi plnohodnotné 1é€ebné
Postupy,

Lajos Szamosi propracoval a sestavil logicky systém na sebe navazujicich pomucek a
CVideni, kter¢ navozuji spravné tvofeni tonu a praci s hlasem. Minimélné zatéZuje zdkovu
mys| a psychiku.

Metoda je vhodna pro studenty s neurodynamickymi i organickymi poruchami hlasu.

Metoda se neopira o pévecké predstavy a pocity, jak je tomu b&Zné u jinych
péveck)”ch metod, ale pracuje pomoci systému hmatovych pomtcek (viz niZe), pracuje ¢isté
12 bazj fyzického uvédomovani hlasu. Toto je piinosné zvlaste v ptipadech, kdy student jiZ

ProSel ne zrovna idelnim péveckym Skolenim.

42 Price s metodou

1) Hlavnim cilem je volny zpév bez namahy, spravna funkce vSech svall
hlasového Ustroji a obnoveni pfirozené a spravné tvorby ténu. Zak by mél
vnimat své fyzické pocity pii cvienich a nefidit se zpocatku zvukovym
idealem a autocenzurou.

2) Zakladem je zpocatku obnovit a upevnit, alespori ¢aste¢né, spravné fungovani
hlasu bez velkych péveckych naroki.

3) Kazdy ucitel, ktery -tuto metodu pouzivd, ma svij specificky pfistup,
vychazejici z jeho pévecké i pedagogické zkuSenosti.

4) Pévecka lekce je zpocatku fizena jen danym systémem cviceni. Utitel se uchyli
k hodnoceni a komentovani vykonu Zdka dale jen v pfipadé, pokud je Zdk
schopen na jeho pfipominky reagovat. Neni vhodné Z4ka zat&Zovat péveckymi

piedstavami, mohlo by to byt v danou chvili zavadéjici a zatéZujici.
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5) POSTUP:

a) Zak po celou dobu rozezpivani sedi na Zidli zady ke klaviru.

b) Be&hem jednotlivych cvideni, ktera jsou systematicky fazena, ucitel
zaka kontroluje pomocnymi hmaty (viz niZe).

c) Utitel zaméme hraje na klavir jednotlivé tony cviceni spolu se
zpévem zaka. Jednotliva cvifeni jsou svou naro¢nosti a skladbou
odpovidajici pévecké vyspélosti zaka.

d) Systém uziva riznych hlasovych dynamik.

e) Podobny zplsob uziti hmatovych pomiicek je mozno aplikovat i
na jednotlivé skladby ¢i jejich obtiZzné ¢asti.

f) Cilem hodiny je, Ze na zavér zdk zazpiva danou skladbu bez

pomoci jednotlivych hmatt ve stoje.

421 Shrnuti

S metodou pracuje ugitel u Zaki individualné podle miry poskozeni jejich hlasu.

g Mnohych ptipadech neni mozné ze zatatku Skoleni dojit k poslednim bodiim postupu.

13 Systém hmatovych cviceni

43,

=

DrZzeni hrtanu

O.Q

-,

Hrtan se drZi v mist® mezi jazylkovou kosti a chrupavkou $titnou, tedy v urditém

s»doliku®, kde je $titnojazylkovy vaz.
* PF dr¥eni hrtanu se zamezuje velkému napéti v této oblasti a také jeho extrémnim
pohybtim nahoru a doli. Hrtan by mél zistat na jednom misté a nemél by se hybat.

Timto hmatem je mu v pohybu zabranéno.

\J
0‘.

Tento hmat zamezuje Einnosti nespravné zapojenym svaliim.
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98¢ dgje s hlasivkami ve chvili, kdy se hrtan drZi je patrné na nasledujicich snimcich:

Obr. ¢, 26.Stisknutim hrtanu se k sob& hlasivky piiblizi.

Obr. ¢&. 27.Pii silnéj$im sevieni se hlasivky dostanou témét do fona¢niho postaveni
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Obr. ¢. 28.Na tomto obrazku uz dochazi k fonaci za stalého drzeni hrtanu.

432 Dryeni brady

% Brada se drzi tak, Ze palec smétuje do ,,dilku”, kde jsou svaly spodiny dutiny Gstni.
* PH spravném drZeni tak vylou¢ime napéti kofene jazyka a strnulé drZeni brady.

* S bradou je také moZné pohnout lehce do stran, pokud ucitel citi, Ze je brada strnula.
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Obr. €. 29.

433 Dreni jazyka

** Kapesnikem se pfidrzuje jazyk lehce
vysunuty z Ust.

** Vznika tak vice prostoru v hrtanu nad
hlasivkami a dochazi k volné fonaci.
Uvolni se prostor pro epiglottis a hrtan ge

vice otevie.
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43.4
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Prsty

Obr. ¢&. 30.

Ruce se sepnou tak, Ze spojené ukazovacky ziistanou nataZené a ostatni prsty se

propletou nebo pokréi. Ukazovacky se nasméruji do otevienych st na konec tvrdého

patra.

Vytvoti se spravny rezonanéni
prostor.

V klasické pévecké vyuce tomu
odpovidaji pfedstavy: ,,nazivnuti,
zdvizené patro, udiv, horka
brambora v ustech.

Ke zpévu s touto pomiickou se
piistupuje aZ po urcité dobé hlasové
rehabilitace.

Tento hmat p¥idala k metodé

profesorka Blumova.
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4.4 Podrobny popis

Tonovy rozsah pti rehabilitaci hlasu se #idi individualnimi moznostmi zaka. Nékdy se
#Pivd i dlouhou dobu jen v omezeném rozsahu.
Cvigeni se déli na tzv. ,Mala“ a ,,Velka*.

Popis cvigeni jsem sestavila na z4kladé vlastniho pozorovani ukazkovych hodin.

44.1 Mala cvigeni

IM) Prvni cvieni: RY RE RE RA’

% Zpiva se jen vzestupné a to po piltonovych krocich.

o,

¢ Skupina slabik se zpiva dvakrat za sebou na jednom ténu.

L)

o,
°oe

Zpiva se s drzenim brady a u téZSich piipadi i s drzenim hrtanu.
% Pfidava se hodné dechu.

%

» Zpiva se v nizké intenzité.

°,

2M)

% CviCeni vzestupné.
% S drZenim hrtanu.

% Zpiva se v nizké intenzité.

¢ Cviceni sestupné.
% S drZenim hrtanu.

¢ V nizké intenzité.
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4M) Opakuje se cviteni 2, ale s drzenim jazyka. U t&Z8ich ptipadi se miiZe stale drzet

i hrtan,
SM) Opakuje se cvileni 3, téZ drzenim jazyka.

6M) Miize nasledovat toto cvidenti, které se zpiva stejné jako cviceni 2, nebo miiZe byt

U pokrogilejsich na misté cviten 2.

: —F

Po kazdém vzestupném cviteni kromé prvniho (ry re re ra) se zpiva nasledné cviceni

§ 4 - 4 13
Stupné v&tinou na vokal ,,a“.

442 Velks cviteni

U velkych cvieni se pracuje s naristajici intenzitou hlasu. Poprvé se cviceni zpiva
¥ nejniz intenzité, kdy se upeviiuje ,.jadro* hlasu. Lidé, kteti maji problém s hlasem a jsou
“Y¥Kli na hlas tladit, se boji zpivat v nizké intenzité, protoZe se hlas vZdy neozyva. Je dilezité
W0 24brany prekonat. V nizké intenzité se do cviceni piidava hodné dechu. Dél se cviceni
Divé s drzenim brady o néco silnéji a nakonec se zpiva v plném zvuku s pomoci prstil. Tato
Posledn; faze piichazi aZ po urcité dobé rehabilitace. Uvadim notové ukazky nékterych

Videni, Utitel si mie i melodicky model pfizpusobit podle potieby a mozZnosti Zéka.
1V)

= 5

i

% Cvifeni vzestupné.
¢ Poprvé se zpiva s drZzenim hrtanu v nejniz3i intenzité na vokal ,,y*.

+» Podruhé téZ slabé s drZzenim hrtanu ale na vokal ,,a“.
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¢ Potieti se zpiva s drzenim brady v siln&j$i intenzité na vokal ,,a“.
Pokud je hlas v ur¢itém stadiu rehabilitace, zpiva se cvi¢eni poctvrté v nejsilngjsi

Intenzite s pomoci prstii.

2V)

J J

«» Cviceni sestupné.

% Zpiva se stejné jako cviceni 1V.

3V)

% Cvifeni vzestupné.

¢ Opakuje se postup jako u cviceni 1V.

Uvadim dal$i moZnosti cvieni, u kterych se opakuje stejny postup jako u cviteni 1V.

1

- 3o

% CviCeni vzestupné

J

N

f -+

g BB

% Cvideni sestupné.
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i

% Cviceni vzestupné

7
Ss=¢
]
U

% Cvideni vzestupné.

Ptala jsem se magistra Havli¢ka na dal3i cvideni, ktera délal s profesorkou Blumovou

Vposledni dobé, kdyZ k ni chodil na hodiny. Mezi tyto cvi¢eni patii napf.:

1) Zpivani jednoho drZeného ténu, ze zadatku za pomoci velkého mnoZstvi dechu

v nizké intenzité a postupné se zesilujiciho do plného zvuku a znélosti.

2) Q)

v i

4

Prvni tfi tony se zpivaji slabé a s pfidanim dechu, posledni ton se opét zesili do plného
“uku a znglosti.



45 Lajos Szamosi — vlastni popis metody

Velice mé zajimalo, co o své vlastni metodé pise Lajos Szamosi ve své knize

(ASZABAD ENEKLES UTJA — prel. Cesta volného zpévu). Nechala jsem si prelozit

kélpitolu, ktera se tyka samotné metody. Napsal ji v roce 1951.

45.1

D)

Z volného prekladu uvadim nasledujici:

7
Q.O

.
0.0

».
9‘0

Tradi¢ni pévecké metody od sebe nespravné oddéluji zpévakovu fyziologii a
psychiku. Obé tyto stranky jsou navzajem propojené, ovliviiuji se a vzdy spolu
souvisi.

Napéti pii tvorbé ténu vznika mimo jiné tim, Ze nervozita a nekontrolované
hromadéni emoci blokuje potifebna nervova vedeni a rizné skupiny svali.
Nejtézs$im tkolem ucitele tedy je, aby naucil Zdka, jak osvobodit ¢innost tvorby
ténu a odstranit tyto neZddouci vlivy na nervovy systém.

Resenim tohoto problému je nauéit zaka davkovat vn&j$i a vniténi
dynamiku.(*doslovny pieklad) U¢itel by mél Zaka uklidnit a uvolnit natolik, ze zak
zatne nevédomé intonovat a zpivat mékce a lehce. Pomalu, po tydnech a mésicich
cvi¢eni, mizZe ucitel postupné ptidavat dynamiku bez toho, aniZ by se

neadekvatnim zptisobem muselo na hlas tladit.

Material a postupy cviéeni, prvni faze vyuky:

Drobnéjsi melodické prvky: 4-5 lehkych (melodickych) $kal — pro probuzeni

zvukotvornych orgénti, pro vybudovani spravnych reflext. Ostatni material pro

cviCeni se sestavuje podle poteby a stupné pokroku. P¥i volné a intenzivni praci

branice cvi¢ime kratké lehké melodie, lidové pisné, a postupné zvySujeme intenzitu

proZiti. Pro nacviteni aktivnosti (ur¢itého napéti — aby zp&v nebyl bez Zivota) je velmi

vhodny ,,dychaci $epot®, vychazejici z velké hloubky a smétujici velmi daleko pied

sebe.

V pocate¢ni fazi u€eni pouzivame vyhradné ,,pohyblivé* cvicebni materidly, v Z4dném
g fipadg nezafazujeme drZené tony. Cvigeni drZenych toni je aZ v posledni fazi vycviku.

0p1'0t1 vieobecnému nézoru, drZzené tony nevznikaji pfi klidovém stavu zvukovych organt,
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ale jedna se o chvilkové vyrovnani proti sobé piisobicich sil, podobné jako postavit se na

Spicku pti baletu.

Také je v pocatedni fazi velmi dilezité odbourat tvrdé rozezvudeni hlasivek (tvrdy
hlaSOV}" zatatek) (coup de glotte). Tvrdé zvuky vznikaji stoupajicim tlakem vzduchu pod
hlasovoy Stérbinou a narazem na hlasivky. Tento zpisob tvorby tonu je zcela neumélecky,
Nehezky, barbarsky a $kodi zdravi. Navic neptiznivé ovliviluje ¢istotu intonace, pruhlednost
onii a &istotu svrchnich toni. Cistotu intonace ovliviiuji i jiné faktory, které ¢aste¢né souvisi s

hospodarnosti a presnosti artikulace.

S tim souvisi otazka artikulace, i kdyz ta patii do druhé poloviny cvi¢eni. Cvigeni
Vslovnosti se provadi vZdy nejmens$im a nejhospodarnéj$im pohybem artikulaénich organd.
Mikee by se mé&ly vyslovovat i souhlasky. M&kké vysloveni souhlasek (jejich spravna a

Preciznj tvorba) vylu¢uje nadmérny tlak vzduchu pod hlasovou $térbinou a také tvrdy hlasovy
Qtitek

Umélecké citéni zpévéka se vyviji mimo jiné i schopnosti umélecky cvicit, a to
Pozd&ji ovlivni i pfistup ke zpivanému repertoaru. Umeélecka tvorba je Zivy proces, ktery se
SamOZfejmé tvofi pomoci potiebné a stale se zlepSujici techniky, ktera je ale az druhotna.
Technika sama osobé¢ je samoucelnd, neni nikdy Zivym procesem a nevnasi Zivot do
mgleckého dila. Teprve ve spojeni s uméleckym citénim a jejich spoleénym cvic¢enim je

obohacuj ici. Navzajem se pak tyto prvky mohou rozvijet.

2) Prvky vyslovnosti: vyslovovani slabik, slov, uryvki ver$i se cviéi na ur&itém ténu
s lehkym proudénim dechu. Je nutné procviéit velmi precizné artikulaci pii
nejhospodarnéj$im pouziti artikulaénich organti. Spravné vysloveni souhlasek pomiize
umistit samohlasky na spravné misto, obohati rezonanci, navic zp&évu pfinese krasu,

dramati¢nost a pohyb. Vlije do zpé&vu Zivot.

Zde vyjasnim jesté jednu otazku. Je spravné v souladu s fyziologii ,,uméle* nastavit
Ustng dutinu a bradu pfi uéeni spravné vyslovnosti hlasek?

Napiiklad: Pfi vyslovnosti hlasky ,.i“ roztdhnout rty na usmév, hlasky ,.a* otevfit pusu
ity »nadpulit” doptedu, atd. Nikoliv, je to nesporn& $patna cesta. Je rozsifena doma i
i Zahrani¢i, uéi jednotlivé souhlasky zv1ast' nastavit, drzet a nacvidit, a potom jakoby koralky
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abychom vyslovili jednoduchy zvuk ,,a“ je nutné sladit do jednotného komplexu velké
MnoZstvi pohybii jazyka, hrtanu, branice i svalti dal$ich organi. Tedy vysloveni kazdého
slova pfedchazi obrovské mnoZstvi koordinovanych pohybut. Pohyb ust (nikoliv jejich
astaveni) je posledni f4zi p¥i vysloveni slova a stale se méni v priib&hu mluveni a zpévu. Je
Jasng, 7e Zivy proces artikulace nemtizeme poskladat z mechanického a stereotypniho
lastaveni {ist, to by neodraZelo Zivot a jesté mén& umélecké vyjadieni. Kdyby tomu tak bylo,
“hamenalo by to, #¢ uméleckou kvalitu ur¢uje forma a nikoliv obsah. Spravna tvorba tont
Zavis vyhradné na spravném dychani, na mnoZstvi sluchovych a , kinestetickych*
Paméfovych prvkii a jejich jasnosti, na umélecké urovni a také na kvalité nacvitenych

dodateénych pohybii.

452 Druha faze vyuky se sklada z nasledujicich krokii :

1) Rozsiteni a zkvalitnéni vyse popsanych cvi¢eni. Nacvi¢ujeme zadrZzeni vét§iho
mnozstvi vzduchu pii oteviené hlasové $térbiné bez pouziti tlaku v dutiné b¥i$ni nebo
na branici, pouze pouZzitim rovnovéhy prace svall pfi nadechu a vydechu. Vydech
cvi¢ime mékkym pousténim téonu na dlouhé melodii.

2) Pridavani zavazn&jsiho umé&leckého repertoaru — cviteni prociténého zpévu, vychova
tviir¢ich schopnosti.

3) V souvislosti s obsahem neustélé zvySovani umélecké naro¢nosti podepiené
teoretickymi znalostmi, zvy$ovani muzikalnosti pomoci cviéeni: zpracovavani a

interpretace naro¢néjsich lidovych a klasickych dél.

V tomto stadiu se jednd o obsah a formu dila. Je dilezité neustéle a pravidelné se
Pokouget dojit k cili: tj. propojeni hlasu, techniky, uméni, ¢lovéka. Pouze cilevédomé
mglecké cvient umozni, aby diferenciace a synchronizace nervového a svalového komplexu
P Zp&vu byly na stale vyssi Grovni. V prvni fazi vycviku tedy odbouravame (zamezujeme)
ﬁl“80vém nespravnych svalil. Ve druhé etapé vyhledavame spolupiisobici svaly, které
"epiisoby rusivé, ale jsou postradatelné a pracujeme na jejich odpojeni. Tak dojde k
Maximalnimu zjednoduseni a ke zvySovani kvality.

% Zavérem musim konstatovat, Ze v poslednich desetiletich jsou na mnohych mistech

uznavany pedagogické metody, které, jak jsem jiZ zmifoval, nejsou v souladu
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s fyziologii ¢lovéka. Vychazeji z jednotlivych schopnosti Zaku a fesi a odstratiuji jen
jednotlivé problémy. Naproti tomu zde zvolana metoda zalina se viemi od zacatku, od
maximalniho uvolnéni, snaZi se odhalit vnitini souvislosti, uvédomit si rozdil mezi
novou a starou technikou a navic umi aktivné zasahnout: vyhledat zbyte¢né
spoluptisobici svaly a jejich blokaci a zamezenim jejich ¢innosti oteviit novou cestu

k vy33i arovni fungovani ve druhé etapé vyuky.

Tato metoda vyuky je v souladu s cestou biologického vyvoje a pomoci vhodnych
pedagogickych pomiicek predbihd dlouhodoby vyvoj. Neni pouze pro ,,vyvolené®,

vybrané jedince, ale svou jednoduchosti je pouzitelna prakticky pro kazdého.

Pokud tento pedagogicky smér a metodika obstoji, zd4 se, Ze bude vhodné obecné i
pro dalsi ¢innosti, které vyzaduji vy$si koordinaci psychiky a svalové ¢innosti napf.

hra na hudebni nastroje, balet, gymnastika, sport, atd.

Tato metoda je vysledkem 45 let teoretické a praktické prace. Ukazalo se, Ze b&hem

této doby nebylo nutné zasadné zménit systém praktickych cviéeni této metody.

Pozorujeme-li nékdy zpévaka, miiZzeme vidét kieCovité napéti v oblieji, v bradé a
piedevsim pod kizi na krku, kde jsou vidét vyduté cévy, Slachy a kieCovité svaly (a to
neziidka u znamych zpévaki). Tyto Spatné navyky je nutné trpélivé omezovat,
blokovat, postupné odstratiovat a praci pii tvorb& tonu stale zjednodusovat.
Vyznamnou pomiickou je, kdyZ pomoci dvou prstii vyhledame misto pod bradou
okolo kofene jazyka a na krku pod jazylkou (nikdy ne na ohryzku) a upozoriiujeme
Zaka na zbyte¢né pracujici svaly v téchto mistech. V pfipad& nutnosti tato mista
blokujeme piidrzenim. Tim nazorn¢ ukéZeme, co se nema délat, aniz bychom porusili

automati¢nost tvorby zvuku.

Po malych krocich, jakoby ,,oloupat“ po vrstvach, musime odstrafiovat nespravnou
¢innost svali, bez ohledu na to, co prozatim zbude ze zvuku a ze

zp&vékovy interpretace. V prib&hu uvoliiovani uréité dojdeme k bodu, kdy jakoby
Jjednotliva nezavisla ozubena kole&ka se spoji ve vy33i, uslechtily celek, ktery
umoziiuje nejlepsi télesny a dusevni soulad a vnitini pohodu. Pomoci zjednoduseni

mechanizmu zp&vu bude ton ve své struktufe stale jemné&jsi a ve svém znéni
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uslechtilejsi. Ta energie, ktera byla vazana na nespravné funkce, se uvolni a pfispéje

k obohaceni zpévu.

% Utitel by m&l zakiim d4vat odvahu pro piekonani do¢asnych nezdari a odvahu, aby
byli uptimni sami k sob& — nasli spravnou, ¢istou cestu ve shluku pociti, emoci,
ambici a uméli se ptipadné vzdat momentalnich Gspéchii, pokud nebyly na zakladé
spravného a zdravého vyvoje. Mél by s Zaky hledat cestu ke svobodé a jednoduchosti
zpévu a nautit je vzdat se starych nespravnych hodnot. Diilezita je také vira v dosaZeni

cile.

453 Vlastni shrouti

Lajos Szamosi pise o své metodé v Sirokych souvislostech, zabyva se i evoluénim
Yyvojem, lidskou fyziologii, psychologii a dal§imi obory, které se zpévem souvisi. Vystupuje
Vrazng kriticky proti dosavadnim péveckym metodam a vy¢ita jim nepfirozenost a
Teschopnost propojit fyzické a psychické podminky zpévaka. Popisuje svou metodu velmi
v g barvit&, pouziva mnohé pfirovnani, nuti &tenéfe, aby o jeho slovech premyslel a hledal
Iejich smysl. Nejde o strohy popis, nékteré ¢asti jsou velmi obecné a na ¢tenafi vyzaduji
“alost této problematiky.

Hlavni my$lenkou je princip maximalniho zjednoduseni zp&vu, pouZiti minimalniho
dechu, minimalni prace i tlaku. Zaklad4 se na pfirozenosti, vnitinim uvolnéni a klidu. Bojuje
Protj Stresu, napéti a snazi se vyloucit jakoukoliv kieCovitost. Podle autora je také mozZné jeji
Pringip vyuzit pii jinych Einnostech.

Je také dilezité si uvédomit, Ze tento text vznikl pfed vice nez padesati lety, n&které
pozn?l.tky jsou dnes jiZ vieobecné znamé, ale v tehdejsi dob& musely pisobit velice neobvykle.

Podle mého nazoru jsou velmi dileZité pasaze, kde se pise o dechu a brénici, déle také
Moznosti sestaveni cvideni podle individudlnich mozZnosti Zédka, zminény ,,dychaci Sepot“ a
“mezovani Einnosti nespravnych svali. Velmi zajimava je i druha ¢ast vyuky, kde se zabyva
Mgleckou formou zpévu. '

Podle srovnéni vyuky jednotlivych ugiteld, ktefi dnes u¢i Szamsiho metodou, si

Wslim, 7e se podstata této metody zachovala a nese se dl.
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S Pedagogové uplatiiujici Szamosiho metodu

V této kapitole jsem se zaméfila na osobnosti, které se Samozsiho metodou aktivné
Zbyvaji, maji s ni vlastni, dlouhodobou zkuSenost a pouZivaji ji pfi své pedagogické &innosti.
Metode privedly, jejich vlastni zkuSenosti s touto metodou a jejim vyuZiti pii praci s lidmi
SPoskozenym hlasem. Také jsem struén& zaznamenala jejich pévecké vzdélani, zkusenosti a
Mista pisobeni. Ptala jsem se, zda se setkali osobné s Lajosem Samozsim nebo s jeho synem
Edwinem Samoszim, ktery se svou sestrou Heddou v této metodé pokracuje. Posledni z mych
Otdzek se tyka metody samotné. Co podle nich metoda piinasi nebo zarucuje, jaky je jeji

blavni el a smysl a naopak co je potfeba jesté jinym zplisobem doplnit.

3.1 Terezie Blumova (*1909)

Profesorka Terezie Blumova pochézi z Budapesti. Hudbé se vénovala od détstvi,

| Sudovala klavir na hudebni akademii v Budapesti a vzdy chtéla zpivat. Vzhledem k tomu, Ze
Samg zpivala velmi naro¢ny repertoar bez hlasového vedeni, ziskala ¢asem mnoho $patnych
péveCk}'lch navyku. V osmnacti letech zacala chodit soukromé na hodiny zpé&vu k profesorce
V1€ dobg velmi vyhledavané. Chodila k ni dva roky, ale uz od zadatku citila, Ze ji vyuka
nev}’hovuj e, a po roce zacala mit hlasové problémy. Zpév ji namahal, méla ¢astou hlasovou
lnayy, 5 rozsah hlasu se zmensoval. Proto pfestala dochazet na vyuku. Chybu hledala vzdy
¥sobg, ztratila nadé&ji, Ze by se mohla zpévu dale vénovat. Pfesto nékdy zpivala na
so‘lkrom)"ch vedircich. Zivila se jako utitelka klaviru. Problémy ve zp&vu viak stale trvaly.
Ve Svych dvaceti &tyfech letech zpivala na soukromém vano&nim vegirku, kde ji oslovil cizi
MUz, kterého jeji zpév zaujal. Doporu¢il ji konzultaci u Lajose Szamosiho, ktery zadal plisobit
L BuClape§§ti a proslul také tim, Ze umi pracovat s problematickymi hlasy. Ona v8ak odmitala
daly pokus o pévecké vzdélani, byla velmi zklaman4 a nevéfila, Ze na svém hlase miiZe jesté
o zménit. Pfesto nakonec pana Szamosiho navstivila.

Lajos Szamosi v té dob¢ Zil v Eudapeﬁti a zainal rozvijet svoji metodu. Ridil se
Pavidlem: neutit zp€véka to, co ma délat, ale odnaucit ho §patné zvyky. Studoval zpév
“Iékatského hlediska a také veSkerou problematiku hlasového tstroji a hledal cestu
kI’firozenému a volnému zpévu. Nemél oficialni hudebni vzdélani, ale podle slov profesorky
BluInové byl genidlni. M&l sviij instinkt, za kterym pfi své praci Sel. Vypracoval systém
Pomiicek a cvitend, které pfi uéeni pouZival.
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Profesorka Blumova k Szamosimu poprvé piisla v roce 1935. P¥i prvni hodiné citila,
2 touto cestou bude moZné néco zménit, 7 muZe zpivat volnéji, kdyz ji profesor Szamosi
drZ hrtan, Rika: ,,Od zatatku jsem pro to byla chycena.“ Zatimco u své byvalé profesorky
evédéla, co si s hlasem pogit, piestoZe ji stale Fikala, jak ma zpivat.

Protoze profesorka Blumova byla velmi vzdélana v hudbg, znala klavirni i pévecky
"pertoar a toto zékladni hudebni vzd&lani profesoru Szamosimu chybélo, zadali zahy tizce
SPolupracovat. Vzajemné se dopliiovali. Korepetovala jeho Z4ky, vybirala pro n& repertodr a
Velmi brzy za&ala i sama uéit, protoZe rychle pochopila zakladni principy jeho metody.
Prvniho 74ka zadala utit jiz po tfech mésicich, kdy se sama uéila u profesora Szamosiho.
Déval Ji nejt&z3i ptipady . Sam se vénoval vice profesionalnim zp&vakiim. Profesorka
Blumové pracovala s hlasovymi profesionaly, ktefi méli vyrazné problémy s mluvnim hlasem
"apE. rabin, pravnik, uditelky.

V roce 1938 vydal profesor Szamosi knihu, ve které popisoval zakladni principy
Volngho zpévu. Ve, co ve své knize psal, s profesorkou Blumovou podrobné konzultoval.
Knih byla vydana v mad’arsting a pozdgji preloZena do jinych jazyki napt. do ital$tiny (La
Yia “al libero canto, Roma, 1947). Knihu poslali do riiznych stati v Americe, kde o ni viak
Mebyl z4jem. V & dobg jiz byly poméry v Mad’arsku patné, jako Zidé nesméli ptisobit
Yefejng, mohli pracovat jen soukromé v okruhu svych pratel za pomoci Zidovské obce.

v kruhy lidi, ktefi se kolem nich pohybovali, se o vysledcich jejich prace védélo. Chodilo
edy 7 nimi pro pomoc mnoho lidi.

Profesorka Blumova kazdodenné spolupracovala s Lajosem Szamosim celkem devét
let Do Cech pfila se svym muZem hned po valce v roce 1945, a zde se déle vénovala své
Cinnosti,

Profesor Szamosi mél podle pani Blumové ve své dob& také mnoho nepiatel, protoze
Uela) n€co odli§ného, co bylo neznamé, a také kritizoval b&Zné zpiisoby udeni zpévu. Nejvetsi
*dlouhodoby konflikt mél se svym Zikem, ktery k nému chodil devét let, a pozd&ji se
Postayj] proti nému. Byl velmi dobry zpévék a sam také vyborné ucil. Napsal knihu, ve které
pOpiSuje Szamosiho metodu. Pfidal navic jesté sva cviceni a 1ékaisky podklad a knihu vydal
P(’d Svym jménem. Vydéval se za autora této metody. Jeho Z4ci se k sob& nikdy nehlasili jako
R®dnotns ¥kola a kady Sel dal svou individudlni cestou.

Podle profesorky Blumové se Lajos Szamosi pozd&ji od své metody &asteéné odklonil.
BY] Pfesvédden, Ze z kazdého Elovéka by mohl vychovat svétového zpévika a metodu zadal
| l)jSfnat filosoficky aZ svétonazorové. Profesorka Blumova fik4: ,,J4 jsem s tim nesouhlasila,

Histaly jsem u femesla, byla jsem vZdy praktick4 a malou praci udélam kus opravdové prace,
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Vice nez velkymi slovy.“

ZkuSenosti s rehabilitaci hlasu ma neséetné. Pomohla za sviij Zivot mnoha lidem a
Velmi ovlivnila jejich profesionalni vyvoj. Jako jeden z piikladii uvadi zéka, ktery mél pred
Operaci polypu na hlasivkach, a za¢al s ni intenzivné pracovat. Chodil na hodiny pouze dva
Mésice v dubnu a kvétnu a na operaci mél jit na podzim. ProtoZe nebyl z Prahy, naucila pani
Profesorka Blumova systém cviceni i jeho Zenu, aby ho mohla doma kontrolovat. Sam se také
1aucil dobte cvitit. Pozdgji pii 1ékatské kontrole byly hlasivky bez nalezu a problémy se mu
JiZ nikdy nevratily.

Nikdy bohuZel nespolupracovala s Zadnym foniatrem, ale pfipomina, Ze MUDr.

! Kiml, ktery pusobil jako vojensky foniatr, 1é¢il hlas podobnymi pomuckami.

Mezi zaky profesorky Blumové patii nap¥. Jarmila Krasova, Pavla Zumrova, Michael
H’~'“’11'<‘«ek, Pavla Kicov4, Jana Lewitova, Jan Mikugek, Richard Sporka, Eva Struplov4, Irena
TrOllpova'l, Eva Horka atd. Dal3i Zaci pisobi dnes i na riiznych mistech v Evropé. Mezi nimi je
VIrsku Markéta Kone¢n4, ktera se vénuje 1 pedagogické ¢innosti, v Italii Katefina Fiirstova,
Kterg pfedevsim vystupuje s6lové, a dale napf. zp&vak James Grey.

Pred n&kolika lety se profesorka Blumova zudastnila natateni dokumentéarniho potadu
Pro madrarskou televizi, ve kterém prezentuje celou Szamosiho metodu. Mluvi zde o viech
Yikenich a ukazuje, jak by mél ucitel pfi vyuce postupovat. Dokument jesté nebyl uveiejnén.

Z jejich zaki u¢i vyhradné touto metodou Pavla Zumrova, za kterou posila své
Posleqnj zaky. Ui tak také Mgr. Havli¢ek. Z jejich dalsich zaki touto metodou uéi
pravdépodobné v Irsku Katefina Fiirstova.

Szamosiho metodu vnima hlavné jako metodu rehabilitaéni, ktera je pfedevsim pro ty,
Kiek{ maji hlasové problémy. Muize pomoci i profesionalnim zp&vékim, ktefi nezpivaji
dostateéné voln€ a nebo maji $patné pévecké navyky. Dobfi zpévaci samoziejmé zpivaji
Pravng i bez téchto pomticek. Metoda je vhodna napf. pro sborové zpévaky a uditele, u
kterb"ch je hlas extrémné zatiZen. Pfi rehabilitaci je velmi diileZita kontrola. Prestoze 74k jiZ na
hodiny nechodi, je dobré, aby po urité dobé piisel ke svému kantorovi znovu. Uplné néprava
_hlasuje individudlni, mizZe trvat i n&kolik let. ,,U solistii byly nutné vysledky diive a také
Bme nag); cestu, nejdilezitéjsi je, aby se loveék naudil cvidit dobfe sam.
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52 Ladislav Blum (1911-1994)

Kdy?Z pisi o pani prof. Blumové, musim se zminit také o jejim manZelovi Ladislavu
Blllmovi, ktery patii mezi vyznamné piedstavitele této metody. Ne vsak jako pedagog, ale
Jako zp&vak. Ladislav Blum (1911-1994) pochazel z Zidovské rodiny mad’arského ptvodu.
Hudbe o predev§im zpévu se vénoval od détstvi, a pfestoZe v Praze vystudoval Pravnickou
faklﬂtu, cely Zivot se Zivil zpévem. V détstvi ho velmi ovlivnil jeho dédecek, ktery byl
vSI'Znamn)"m synagogalnim kantorem a vynikajicim zpévakem a vedl svého vnuka v duchu
iidOVSk}"ch tradic. Stejnou cestou se vydal i Ladislav Blum, ne v8ak pfimo.

L. Blum se se svou budouci Zenou potkal na jednom z domacich koncertti v Budapesti,
kde Vystupoval. Ona ho vzala k prof. Szamosimu na hodinu zpévu a pozd¢ji s nim sama
Pracovala a utila ho touto metodou. M&l velmi krasny a pozoruhodné pohyblivy hlas
Svelkym rozsahem. Jeho pévecké zkuSenosti jsou velmi bohaté. Zpival v nékolika sborech a
aké jako solista. Vystupoval napf. v roli Hoffmana (tenor) v Offenbachovych Hoffmanovych
Povidkach na piedstaveni v Terezin€. Po vélce zpival jako sélista kratkou dobu v Libereckém
livadle 5 v opereté v Budapesti. V roce 1950 zadal zpivat v Armadnim uméleckém souboru
Vita Nejedlého (AUS VN) jako sélista a jezdil s nimi na mnoha turné. Po rozpadu AUSu
PleSe] do Prazského muzského sboru FOK. Se svou Zenou také vedl sbor Zidovské
Mboenské obce. Od Sedesatych letech aZ do své smrti zpival v Jeruzalémské synagoze
% PraZe, kde piisobil i jako hlavni kantor. P¥i zp&vech v synagoze zpival jako kontratenor.
Repel‘toair byl velmi néro¢ny, plny melodickych ozdob a béhti a také byl ve vypjaté poloze.
Vie zvladal s ohromnou lehkosti hlasu. Na svém p&veckém vrcholu zistal do pozdnich let.
Svédéi 0 tom i jeho velmi uspé3ny celovecerni recital, ktery mél ve svych jednaosmdesati
letech. Ten se konal v Italii na mezinarodnim festivalu v Cividale del Friule, vénovanému
Pamgtee Franze Fafky. Vystoupil zde s repertoarem synagogélnich skladeb a s Zidovskymi
Pisnémi v jazyce jiddis.

Ladislav Blum mé] dar krasného hlasu s velkym rozsahem. Zstal p&vecky &inny
b Poslednich let svého Zivota a to zfejmé také diky dokonalé pévecké technice, které se ucil
™ svg Zeny. V dnesni dob¢ je o jeho osobnost velky zajem pro jeho p¥inos Zidovské duchovni

h“dbé a pro vyjimec¢nost ve svém oboru. Nahrdvka viz CD 1
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53 Jarmila Krasova (*1938)

Jarmila Krasova se narodila v roce 1938 v Brn&. Zpévu se vénovala od détstvi.
Vystudovala Prazskou konzervatof, jejiz studium tehdy trvalo pét let. Na konzervatof
Nastoupila ve svych patnacti letech. Po absolutoriu, ve dvaceti letech, nastoupila svou sélovou
rihy do divadla jako dramaticky sopran. Prvni rok zpivala v divadle v KoSicich a poté odesla
do Usti naq Labem, kde zpivala 25 let. Potom zacala ucit zpév na Prazské konzervatofi.
Beher uceni stale koncertovala. Od pfirody ji byl dan velky talent, zpivala pfirozené a jejimi
Sovy tzy, materidlem (vrozenou schopnosti, bez pouziti védomé techniky). Méla krasny,
velky, barevny hlas. Ve tiiceti letech zjistila, Ze najednou nemiiZe zpivat dal. Podle jejich slov
* »VyCerpala piiroda“ a chybéla ji technika, ktera by ji pomohla novy problém fesit. Ve se
"%zhodlo na roli Leonory z Beethovenova Fidelia, kterou méla zpivat v Usteckém divadle.
Ciﬁla, Ze roli zazpivat nemuiZe a jeji nastudovani ji ¢inilo velké obtiZe. Radila se se svym
kOlegou z divadla, ktery v té dobé& chodil k prof. Blumové. Diky nému se tedy k
Pan{ profesorce dostala a zatala pravidelné chodit na hodiny. Pfi prvni konzultaci profesorka
BlurnOVé konstatovala, Ze hlas je velmi pfetizeny a potfebuje vyleh¢it. Hlavovy ton ziistal. Po
dvou mésicich spole¢né prace s prof. Blumovou byla schopna roli zazpivat.

Po n&jaké dobé jiz zazpivala vSechno, co potiebovala. Méla pocit, Ze vi, jak hlas
techni(:ky spravné pouzivat, a od pani profesorky odesla. Hlas sice néjaky ¢as fungoval, ale
problémy se znovu objevily. Vrétila se tedy k pani profesorce a ke kazdodennimu cvi¢eni
"Malych cvideni®. Nakonec chodila k prof. Blumové na zpév asi jedenact let.

V dobg, kdy zagala chodit k prof. Blumové, u¢il Lajos Szamosi ve Vidni a pani
Mofesorka ji za nim poslala na konzultaci. Navstivila ho pouze dvakrat. Podle vzpominek
Pof, Krasové ji pfi zpévu nedrZel hrtan, pouze krk lehce hladil, aby byl volny. VSechna
“Viten{ d&lal na z4kladé dechu a lehkého tonu. Vzpomind, Ze po hodinach u pana Szamosiho
"ecitila velkou pozitivni zménu. U prof. Blumové vnimala zmény vyrazn&jsi a Iépe se ji u ni
Divalo, Prof, Blumové ji vedla vyhradn€ Szamosiho metodou, nékdy ptidavala i pévecké
?Ocity a piedstavy. Dodnes pouZiva u Zaki napt. pfedstavu: ,,Pfedstav si, Ze jsi pravé piib&hla,
Bijexts cels udychand a uZz tu érii zpivas.“ Tim se hlas posadi hned na dech a zpév dostane
telnPel”amentni vyraz.

Profesorka Krasova zacala ucit ve 46 letech a od po¢atku vyucovala Szamosiho
Metodoy, Vnima ji jako ucelenou p&veckou metodu. P¥i u¢eni z ¢asovych diivodii nevyuZiva

Yechng cviceni. Do rozezpivani pfidava i b&Zna pévecka cvi¢eni. Z metody prejima zplsob
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10zezpivéani a nazpivani nového repertoaru s pomoci drzeni hrtanu a brady. Zkugenost s lidmi
$poskozenym hlasem nem4, jen se zpévaky s nejriiznéjsimi §patnymi navyky a problémy
(napk. hodn tlatenymi hlasy, soprany vedenymi jako niZsf hlas, u kterych jests nedolo

K poskozeni hlasu, s pfetiZenymi hlasy atd.). Méla i n¢které studenty, u kterych se ji
epodatilo posadit hlas do hlavové rezonance. I kdyZ k ni ptijde velmi talentovany zpévak,
ktery zpiva piirozené spravné, déla s nim také mala cviceni, protoZe podle ni nemtiZou nic
Zazit zpévak ,,to bude mit jen leh¢i®. Diky malym cvi¢enim tak dovede zp&véaka snazsi
%stou k tomu, co po ném vyzaduje. Riké: ,,Zpévak déla mala cvideni a hlas si ptitom hleda
SPravnou cestu. Zpévak ani nevi, jak se hlas na spravné misto dostane.“ Pozitivni zména ve
Y¥voji hlasu podle ni ptichdzi u kazdého jindy. Je to individuélni proces. Malé zmény se
Objevi velmi brzy. U n€koho jiZ v prvnich tydnech. Pokud se vak do dvou let nic nezméni a
evak pfedtim nemél poruseny hlas, neni pévecky talent. Nikdy se ji nestalo, aby zpévak
“ival Spatné ,,mala cvi¢eni* a jinak mé&l hlas spravné posazen.

Cviceni Szamosiho metody jsou postavena na dechu, proto zvlast' neptidava dechova
Yiteni, Pokud zak nezpiva ,,na dechu®, opravi ho a vede spravnou cestou. Cviceni déla az
b Vysoké polohy (napf. u sopranu do ¢3 i vyse). Je dilezité, aby se hlas cvicil i v t&chto
Polohgch a pokud to s danymi pomtckami déla Zak spravné, nemiizou mu mala cviceni
Wkodit,
| K metodé se prof. Krasova vyjadiuje takto: ,,Podle mé& jde o ucelenou péveckou
' Metodu, kter4 nend piili§ ndro&na, stadi par minut denné. Clovek je pak schopen zazpivat i
| ® indiSpozici, protoZe hlas je posazen nad tim. Metoda zaruCuje zdravé zpivani. Jejim cilem je
"aprosto zdravy, volny hlas, ktery zni, jako by byl od piirody. Myslim, Ze v metodé nic
"echybi. Déava uréity technicky zaklad, ale pak zaleZi na talentu zp&vaka a jeho osobnosti,
| Iestl e vysledkem né&co vyjime&ného a krasného. Nez se hlas ale celkové pévecky usadi,
; lake 1 trva velmi dlouho. Doporu¢uji svym zakim tato cvi¢eni stale délat. Kazdé velké
Pivang (velké role) hlas stahne doli, coz je béZné, ale pak je potieba hlas dostat zase nahoru
b hlavy, kam patfi. A to jde pravé malymi cvic¢enimi.“ Ukdzkovd hodina viz DVD 6

34 Michael Havlitek (*1956)

MgA. Michael Havli¢ek je absolventem prazské Akademie muzickych uméni obor
Py Jako baryton. Pfedtim studoval na Jezkové konzervatofi varhany a klavesové néstroje.
lexge v dob¢ studia na AMU zacal zpivat v PraZském muZském sboru pod vedenim

M Koslera, kde zpival 12 let. B&hem této doby se dostal do hlasové krize. Nenasel vhodného
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Profesora zp&vu, se kterym by mohl dale pracovat a ktery by mu pomohl. Hlasové problémy

| tharakterizoval takto: ,,Postupné muj hlas ztracel vysky. Najednou jsem mél problémy s d',
Plestoze jsem d¥ive zpival bez problémii g'. Hlas byl celkové stazeny a tladeny.* V té dobé se
diky panu Blumovi seznamil s jeho Zenou, pani profesorkou Blumovou, a za¢al k ni
Pravidelng dochazet na zp&v, z potatku dvakrat aZ tfikrat tydng. Bylo to v roce 1990.

Na hodiny chodil v plném pracovnim vytiZeni a citil, Ze se mu za&ina zpivat lépe. Hlas se
Wiehdoval a za Ctyti mésice jiZz mohl zazpivat roli, kterou piedtim nemohl zvladnout. V té
dob zpival také externé s6lové role v Libereckém divadle, pokracoval stale v Prazském
MuZském sboru a zacal it na Pedagogické fakulté¢ UK v Praze hlasovou vychovu. V roce
1993 nastoupil do Prazského filharmonického sboru, kde stale zpiva. Dale pokracuje i v uéeni
Evu na Pedagogické fakulté UK.

S Edvinem Szamosim se setkal jednou. Bylo to pfi pfileZitosti, kdy Edvin Szamosi
Plijel do Prahy se svou asistentkou, aby se poznali s uciteli, ktefi u¢i metodou jeho otce.
Setkan; nebylo piili§ dlouhé. Magistr Havli¢ek mluvil pfedeviim se Szamosiho asistentkou.
Setkni podle n¢j viak nevedlo k vzajemné inspiraci. PfestoZe se shodovali ve filosofickych
Otazkach zpévu, nedoslo k dalsi podstatné spolupraci. Zptisob, kterym pokratuje Edwin
SzaInosi ve vyucovani metodou svého otce, se podle Mgr. Havlicka 1i8i od zpisobu uceni
Profesorky Blumové.

Pfi u€eni zpévu Cerpa magistr Havli¢ek piedevsim ze zkuSenosti, které ziskal od pani
pr()fesorky Blumové. Chodil k ni celkem 15 let. Postupem ¢asu, kdy chodil k pani profesorce
Y28roven sam ucil, zacal védomé poznavat strukturu této metody. Hledal také cestu vlastniho
Weni, Vzhledem k velmi nizké hodinové dotaci hlasové vychovy na Pedagogické fakult¢ UK
Y Praze (tj. 45 min. tydné na 3 studenty), nema moznost Samozsiho metodu pouZivat u viech
Zlikﬁ Také podle jeho nazoru neni nutné, ji za téchto podminek vyuzivat se viemi Zaky. Miize
lakto pracovat s témi, ktefi chodi na hodiny soukromé a maji vyrazny hlasovy problém, nebo
M0pa s nadanymi Zaky, u kterych chce mit jistotu, Ze se vSe bude vyvijet spravnou cestou.
U OStatnich Zaki pouZiva strukturu cvi¢eni Szamosiho metody a vyuku piizplisobuje Sasovym
p()dminka'un, které pro u¢eni ma.

ZkuS$enosti ma tedy také s lidmi s poSkozenym hlasem. VétSina téchto zaki méla
plhblémy vzniklé nespravnym pouzivanim zpé&vniho hlasu nebo nadmérnou zpévni zatézi
’ Nedostatednou nebo vitbec chybgjici kontrolou péveckého pedagoga. Szamosiho metodu
Magistr Havlicek vyuzivé pfedevsim jako metodu rehabilitaéni. Pii praci s Zakem, ktery ma
l)°§I<Ozen),’l hlas, postupuje zpiisobem, jakym s nim pracovala profesorka Blumova. Tedy

Plesng piivodni metodou. PouZiva viechny mechanické pomiicky, nezatéZuje Zdka péveckymi
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Pedstavami a pocity a nepracuje s detaily, které by mohly v danou chvili zpévaka spiSe

2tiZit. Pokud se podati hlas vratit do zp&vni polohy, a je moZné zatit ,.jakoby od zatatku®

%¢ Skolenim hlasu, je moZné pokracovat timto zpiisobem jako metodou péveckou. K
Szamosiho metods jako ¢isté pévecké ma velkou diivéru, vzhledem k vysledkim préce
Profesorky Blumové. Nemél zatim ptilezitost takto pracovat se zpévakem az k ur€itému
Vysledku, kdy je zpévak ptipraven pro péveckou praxi, ale s mnohymi se k tomu pfiblizil. U¢i
Pledevifm budouci ucitele, ktefi jsou maximalné hlasové vytiZeni a veskery ¢as vénuji své
budouc; profesi.

Jediné, co magistr Havli¢ek k této metodé doplituje, jsou dechova cvideni. NeZ si
Student dech uvédomi, védoms ho pochopi a za¢ne pouzivat, je to dlouhodoby proces. Proto
dechoyoy oporu od zacatku pfipomina a mluvi o ni. Kazdou hodinu za¢ina alespon jednim
de':hOV)"m cvicenim.

Podle profesora Havli¢ka se diky Szamosiho metod& kazdy hlas dostane spravnou
®stou na uréitou technickou trovet. Po néjaké dobé soustavné prace dojde najednou
ke Zmeéng. Svou relativni jednoduchosti tato metoda propoji jednotlivé rezonance, hlas je
Celistvy, m4 jasnou $picku, vyleh¢i se a je posazen na spravném misté. Hlas se rozjasni a
odl“'}’je své skryté bohatstvi. Je samoziejmé nezbytné, aby ucitel umél soustavu jednotlivych
Videni, znal vyznam kazdého cviceni a védél, co se déje ve zpévakoveé krku, ale srdcem této
éillnOSti je uditeliv sluch, ktery ho uéenim vede. Musi umét poslouchat, vnimat jemné hlasové

Wance g takto sméfovat hlas na spravné misto. Ukdzkové hodiny viz DVD 4

35 Pavla Zumrovi (*1973)

* Hlasovy profesional (operni p&vkyné na volné noze)
* Pévecky pedagog

Pavla Zumrova se od utlého mladi vénovala zp&vu. Po maturité na gymnaziu zadala
Mdovay zpév na PraZské konzervatofi v pévecké t¥idé profesorky Jarmily Krasové, kde se
Poprvg setkala se Szamosiho metodou. Nejlepsi zkus$enost s touto metodou, ktera fesila jeji
"Wbjektivni hlasové potiZe, prohloubila jeji zajem o tuto metodu. Dusledkem bylo setkani
*Plimou asistentkou profesora Lajose Szamosiho, tviircem metody (viz kapitola 3), Terezii
Bl“fl'lovou (viz kapitola 5).

Postupné nabyté pedagogické zkudenosti Pavly Zumrové vykrystalizovaly v dnes jiZ
llstéJenou formu pedagogické koncepce. Ta spotiva v individualnim pfistupu ke kazdému
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Studentovi, je se rozviji svym vlastnim zpiisobem, podle svych moZnosti a neni limitovéan
Zdnym ¢asovym horizontem. V tom vidi vyhodu oproti uméleckym $kolam, kde je pedagog i
%k pod tlakem osnov. Pracuje pfevazné s hlasovymi profesionaly (lidmi, ktefi ve své profesi
WZivaji predeviim hlas - ugiteli, zp&vaky, tlumo¢niky atd.), ktefi vyhledali pravé tento zptisob
Solen pro jeho odlidny a specificky postup pfi feSeni hlasovych problémi vzniklych
YeSpojeni s jejich profesemi.

Nejcastéjsi problémy, se kterymi se Pavla Zumrova u svych zaki setkava, jsou
Problémy vzniklé z pfemiry hlasové zatéZe napt. hlasové uzliky, nedomykavost hlasivek.
Pokuq neni potvrzen Zadny organicky nélez od foniatra, jedna se o projevy hlasové inavy:
Meschopnost tvofit lehce tén v urdité hlasové poloze, hlas pfestane byt €isty, zmen3uje se jeho
"0zsah, intonadni nejistota, forze nejen pii zpévu a mluvé, ale i pocéateni tvorbé tonu, zvuku,
"epfirozené, v nesouladu s ptirodou, pouZivani hlasovych rejstiiki.

Pro své Z4ky se snaZi vytvofit prostiedi, které je sice izolovano od b&Zného
Imleckého Fivota, led zahrnuje jeho mnohé prvky pouzivané pfiméfené k vyspélosti a Grovni
jednOtlivcﬁ. Pofada v urcitych ¢asovych intervalech interni ¢i vefejné pfistupna vystoupeni,
kter}"Ini se vzdy zakon¢i ur€ita pracovni etapa. Nejrozséahlejsi aktivitou je nékolikadenni
Pvecke letni soustiedéni, které svym charakterem supluje ono umélecké prostiedi ve viech
"Mérech. studenti zde ziskavaji nezbytné zkusenosti a soucasné rozvijeji své mozné
“chopnosti v koncertni ale i divadelni podobé. Soucasti jejich pedagogickych zamért je snaha
¥ Zapojeni viech studenti a potvrzeni tak jejich nabytych péveckych dovednosti v praxi.
Ambici této koncepce neni tvorba renomovanych profesionalnich vystoupeni, ale snaha o
Ina"im{ilm’ rozvinuti moZného talentu, hlasového potencialu, navrat do rovnopravného
”hlaSOVého“ Zivota i u lidi s neprofesionalnimi p&veckymi ambicemi, vychova k ucté nejen
Kumecke profesi, ale i k sob& samému.

Mezi jeji studenty se fadi lidé s riznymi hlasovymi problémy, v riznych stadiich
hlasoVého poSkozeni. Szamosiho rehabilitaéni metoda se stala svou originalitou vychodiskem
“Nougze pro mnohé, ktefi hledali nezavisle fungujici systém pro rozvoj a napravu svého hlasu.
Studenti jsou pfevazné z fad pracujicich, riznych vékovych kategorii, riznych profesi. Pro
Mnohg byla tato metoda posledni moZnosti navratu k zdravému hlasu.

Nejéastéji jsou jejimi studenty lidé, kterym jejich hlas slouZi jako pracovni nastroj.
Nezb)’tnou soucasti vyuky tedy je, vychovat je k ur¢ité samostatnosti a nezavislosti na
peda80govi, schopnosti samostatné cvicit. Ze zagatku je nutnou samoziejmosti kontrola a
dohled ucitele, ktery stanovi nejoptimaln&;jsi frekvenci ale i délku jednotlivych hodin. Vytvofi
* tak pracovni reZim, ktery je pro rehabilitaci hlasu nezbytny.
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Se Zijicim potomkem Lajose Szamosiho Edwinem Szamosim (viz kapitola 3)
Uskutegnila n&kolikera setkani. Doslo zde k vzdjemné vyméné pedagogickych zkusenosti,
které se ve zplsobu a n4dzoru na vyuziti metody jeho otce lisily.

Za dulezitou souast svého pedagogického pisobeni povaZzuje nejen samotnou
"ehabilita¢ni podstatu této metody, ale i s ni neoddéliteln¢ spojenou praci s psychikou
Studenta,

Szamosiho metodu uZiva i v pfipadech uplnych péveckych zatate¢niki tedy lidi bez
Pledeslych peveckych zkusenosti.

U svych Zaku se nesetkava s negativni odezvou pfijeti této originalni metody.
Ukizkové hodiny viz CD 2, DVD 3, DVD 5

56 Vlastni shrouti

Je dulezité si uvédomit, Ze ptivodnim zdrojem Szamosiho metody u nas je pani
Profesorka Terezie Blumova. Ona je ptimou pokracovatelkou, s Lajosem Szamosim po devét
let kazdodenn¢ spolupracovala a cely zZivot dale jeho metodu pouZzivala a ptedavala ji dal
¥m Z4kim. Ostatni osobnosti, o kterych pisu, jsou jejimi zaky. Je zajimavé, Ze vSichni, ktefi
Pokraguj v jeji praci jsou profesionalni zpévaci.

Jednotlivé ptibéhy téchto osobnosti se shoduji v tom, Ze kazdy z nich fesil néjaké
hlaSOVé problémy a hledal pomoc. Tu nalezl pravé u profesorky Blumové. Rozdilné je, jakym
“Pisobem touto metodou oni sami pracuji. Profesorka Krasova vyuziva hlavni principy této
Metody pii praci s profesionalnimi zpévaky, nezabyva se tedy piimo rehabilitaci hlasu. To je
Ma0pak jednou z oblasti prace Mgr. Havlitka a hlavnim naplnénim prace Pavly Zumrové,

Kterg se vydala na stejnou cestu, jako profesorka Blumova.
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6 Dva priklady pouZiti Szamosiho metody
(rozhovory)

Tuto kapitolu jsem zpracovala na zakladé rozhovort se dvéma studentkami, které
Mely vazng hlasové problémy, a po ur¢ité dobé hledani se dostaly k metodé L. Szamosiho.
Dﬂ(}' této metodé se jim zadalo dafit hlasové problémy fesit. Ob& nyni studuji zpév u Pavly
Zumrové a na svém péveckém vyvoji stale pracuji. Studentku v prvnim rozhovoru nenazyvam

Iménem_

6.1 Rozhovor & 1

Prvni studentce je dnes 24 let. Se zpévem zacala jiz v détstvi. Zpivala v détskych
sb()l‘ech, kde byla zafazena do prvniho altu, a potom se zacala piipravovat na stiedni Skolu,
kde chtéla studovat zp&v. Na zkousky ji (formou &tyf hodin) pfipravila zp&vacka, ktera
Sudovala y prof. Blumové a u¢ila metodou L. Szamosiho. Na $kolu byla pfijata, takze
®pokragovala v této metods, ale pockala na novou profesorku. U ni byla opét vedena jako
InezZosopré.n, ale zpivala altovy repertoar. Casto vystupovala na $kolnich koncertech, pattila
Mez; nejlepsi zaky péveckého oddéleni. V predposlednim roce studia se vak objevily vazné
blasoyg problémy.

e Jaké problémy té privedly k této metodé?

Ztracela jsem hlavovy ton, nemohla jsem zpivat do vysek a zpivani bylo velmi
mghaye, Uz po deseti minutach byl hlas unaveny. Tén se zhorSoval, zhorSovala se i jeho
S]yﬁtelnost a tmavla mi barva hlasu. Po nékolika letech $koleni jsem najednou nemohla
“@zpivat skladby, které jsem zpivala u pfijimacich zkousek na $kolu. Byly pro m& moc
VYS()ke" pfestoZe jsou pro alt nebo mezzosopran (napt. prvni altova Arie z Pergolesiho Stabat
Mater)_ Posléze se ukézal i foniatricky problém.

o Jak jsi FeSila tuto situaci? Kolik ucitelii Jjsi oslovila predtim, nez jsi nasla Paviu?
Sla jsem na konzultaci k riiznym profesortim a profesorkdm zp&vu (konkrétnd
ke Ctyfem, vZdy jen na jednu konzultaci), kteti neudili na 8kole, kterou jsem studovala. Jedna
'Znich mé piipravovala na pfijimaci zkousky. T¥i z nich m& upozornili na problémy, o kterych
Bem vgdala, Sledovala jsem, jak se mnou pracuji a u profesorti pracujicich klasickou metodou

Sem pozorovala, Ze mi jejich nivody nepoméhaji. Védéla jsem, co po mng utitel chee, ale
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Yechny dobré predstavy jsem uz méla podvédomé spojené s navyky od mé profesorky

% Skoly. Kazdy pokus byl poznamenan n&jakou formou tlaku, n&akou chybou, které jsem se
Potfebovala zbavit, ale misto toho jsem ji znova fixovala. Byl to pohyb v kruhu. Napiiklad
isem nemohla zazpivat jakykoliv ton v jakékoliv poloze, ani Fict jediné slovo, anizZ by mi hrtan
Yyskotil wipIng nahoru. Po otevieni tohoto problému ve $kole a odchodu od mé profesorky mi
1akou dobu davala hodiny jina profesorka zpévu na této Skole, ale i pies jeji velkou

pelivost se zlepSeni nedostavovalo ani v nejmens$im naznaku. Pfed tim jsem $la na

f(’niéltl'ické vySetfeni a byl mi doporuc¢en dlouhodoby hlasovy klid. Ve $kole jsem nakonec
byla osvobozena z hlavniho oboru zpévu ze zdravotnich divodu.

Po piil roce jsem mohla pozvolna zadit zpivat. Vratila jsem se k profesorce pracujici
Szamosiho metodou, ktera mé pfipravovala na pfijimaci zkousky, a citila jsem, Ze mi to
Pomaha. Misto nékterych pfedstav se pouzivaji hmaty, coz mi vytvofilo jiny fyzicky pocit a
Moznilo mi uéinnéjsim zptisobem zapominat na stara nau¢ena schémata. Najednou se
doStaVily i znamky zlepSeni. Tato zpévalka ale byla ¢asové velmi vytizend. Zivila se hlavné
séloV)"m zpévem a nemohla mi davat dlouhodob¢ pravidelné hodiny. Proto mé poslala

kI’rOf. Blumové, ktera mé zkontaktovala s Pavlou Zumrovou.

e Méla jsi od prvni chvile k této metodé duvéru?

Od prvni chvile jsem citila, Ze mi to pomaha. Po ur¢ité dobé jsem méla pocit, Ze se
ig odnauduji zpivat, ne u¢im, ale byla jsem rada, Ze se zbavuji viech nepiijemnych pociti
Pl Zpivéni, se kterymi jsem si pfedtim dlouho nevéd&la rady. Citila jsem, Ze nachdzim
hlaVOV)" ton a véfila jsem, Ze hlas jde spravnym smérem. Byla jsem nad3ena z toho, Ze miZu

Yitit i sama a piinasi to dobry (i kdyz tieba dil¢i) vysledek, coZ diive neplatilo.

e Jak dlouho se touto metodou ucis? Po jak dlouhé dobé pFisla zména?

K Pavle chodim uz paty rok. Zména ptisla velmi brzy, téméf okamzité a byla hodné
®dikalni, TH roky jsem nemohla nic poiadné zazpivat. Zpivala jsem lidové pisni¢ky
Y%istem polohy od ¢2 do 2, které mi ptiSernym zpiisobem nesly. Bylo to psychicky velmi
lirogng obdobi, absolutni ztrata sebevédomi, identity, zrelativizovani i jinych hodnot, které
by S¢ zpévem vilbec nemély souviset, ale souvisely napiiklad s vyménou okruhu lidi, se
I(ter}"mi jsem byla nej¢astéji v kontaktu. Znamenala jsem v jejich o¢ich néco jiného nez co
jsem byla pro lidi, se kterymi jsem travila vét3inu Sasu pied tim. Byla jsem si ale jistd, Ze by
" jinde Slo jesté hii nebo neslo viibec a Ze nemam na vybranou. Bud’ budu trpéliva, nebo
‘oho necham. Neldkalo mé vzit si niZ§i skladbu a pfitladit, abych dok4zala sama sob& i svému
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okol, ze jesté néco zazpivam. Chtéla jsem udélat vie proto, abych brzy zvladla pfechodovou
Polohu a g4stedn mé ukliditovalo, Ze je Pavla tak radikéalni. Kdyby nebyla, bala bych se, Ze se
Wrzujeme a zabteddvame zpét. Tzn., pozitivni pro mé bylo, Ze se intenzivné snazim

Madnout to, co mi nejde, Ze na hodinach citim tlevu a e to Pavla jakozto garant hodnoti

fako postup spravnym smérem a konkrétni vysledky vnima jako postupné zlepSovani. Nejlépe
Isem byt schopné nasadit lehce v jakékoliv poloze celého rozsahu. Zvukové se mi to zdalo
pi‘i§emé, ale hlas byl volné&jsi. Dlouho trvalo, neZ se tento navyk trochu upevnil, a nez bylo

Plijemng zpivat i bez pomiicek.

o CVicis tak sama? Jak casto? Cvicila jsi sama od zacdtku, kdy jsi zacala s Pavlou
pracovat?
Zacala jsem cvicit kazdy den minimalné sadu zékladnich cviCeni asi po tydnu, co
Isem zaCala chodit k Pavle. Zvlast’ ve dnech, kdy mi to nejvic neslo, jsem nemohla pfestat.
Poraq jsem se k tomu vracela a hledala. Po ur¢ité dob& jsem radé&ji zpivala jen na hodinach.

Teq po mné Pavla zase chce, abych cvi¢ila sama, takze mi hodiny omezuje na dvé tydné.

e Setkala ses s nécim podobnym u jiného profesora nebo na foniatrii?
S touto metodou jsem se setkala pouze u zpé&valky, ktera mé ptipravovala na pfijimaci

Zk°l1§ky, u prof. Blumové a u Pavly Zumrové.

e Jak casto jsi chodila na hodinu?

Ze zaCatku jsem chodila tiikrat az Ctyfikrat tydné. Jedna hodina je 45 minut. P¥i¢emZ
Pa"la se nam vénovala navic, kdyZ byl koncert, nebo néjaka jina spole¢na akce. V posledni
9b& mam hodinu 2krét tydné.

e Byla pro tebe cviceni této metody prijemnd nebo nepFijemna?

Naptiklad drZeni hrtanu bylo ze za¢atku fyzicky trochu nepfijemné, protoze hrtan mél
Male tendenci skakat s velkou silou nahoru. Ale, na to si ¢lovek rychle zvykne. Ted’ jsou pro
g VSechny pouZivané hmaty velmi piijemné.

e Jaky byl pivodni cil? Jak se postupné ménil?

Prvotni cil byl obnovit pfirozené funkce hlasu pfi zpivéni i pfi mluveni a vrétit se do
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&tivniho provozu. Potom jsem chtéla zpév studovat.

® Jaka je podle tebe role ucitele, ktery uci nebo rehabilituje hlas?
Musi byt prvotiidni uditel zp&vu se v8im, co k tomu patii. Musi mit velikou trp&livost
4schopnost empatie. Musi to chapat jako své posléni, jinak by se nemohl dostate¢n

igaZovat. Nesmi o sobé& a 0 své metods pochybovat.

® (o vSechno pro tebe znamend, Ze ses dostala k této metodé?

Znamena to pro mé to, Ze viibec zpivam. Také se mi mnohem Iépe mluvi. Nevéfim, Ze
by se mi podafilo dostat se z této krize klasickou metodou a byli profesofi, ktefi tomu v mém
Plipad také neveili. (Tim nechcei fict, Ze uz jsem za vodou, ale velké zlepSeni je

€pochybné.)

® Hiledala jsi puvod této metody?

Po plivodu této metody jsem n&jak zvlast nepatrala, zakladni informace jsem se
bozvidala od Pavly. Jsem rada, Ze to funguje. Samoziejme jsem bedlivé poslouchala
pr(’ft‘-Siona'lly, ktefi se ucili zpivat touto metodou, sledovala jsem lidi, ktefi chodili k Pavle, a

"Mimala jsem jejich pokroky.

o Citila jsi sama pokrok, nebo ti to vZdy Fikala Pavla? Nalomila se nékdy tva divéra
k této metode?
Ze zactatku jsem citila pokrok, ale pak pfislo obdobi krize. Byla jsem na to pfipravena,
Yedgla Jjsem, Ze se tomu nevyhnu, ale trvalo to moc dlouho. Véfila jsem sice Pavle, kdyZ na
konci hodiny fekla, Ze je to opét lepsi, ale béla jsem se, Ze se hlas uZ nikdy neobnovi
' Pouzitelné podobg.

e ZkouSela jsi sama takhle nékoho ucit? Pozadal té nékdo o pomoc?

Nikdy jsem takhle nikoho neuila. Nemé&la jsem pocit, Ze bych mohla nékoho vést.

o Jak se citi§ mezi ostatnimi zpévaky?Jak tuto metodu prijimaji?
| Nékdy si pfipaddm velmi nejista a mam trému (to jsem pied piestavbou témeF
lleZIlala), zv1ast v piipadé, kdy stojim o dalsi spolupraci. N&které sbory a ansambly kladou

"elky diiraz na éteni z listu, coZ je mi doposud hlasové maximalné nepfijemné. Kdyz
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12 zkougce zpivam Giplné nové nenazpivané véci pred cizimi lidmi, mam nékdy zébrany chytit
Sikrk, ale uvédomila jsem si, Ze je dilezit&jsi, Ze se to tak nau¢im bez starych navyku a Ze se
Mi to potom bude dobte zpivat, coZ je samoziejmé slySet. Celkovy vysledek je myslim
dﬁ]eiitéj 8i a kdyby to n€kdo nechtél nebo nemohl tolerovat, nemohla bych s nim zatim zpivat.

Nagtasti jsem se v posledni dobé¢ setkavala jen s pochopenim.

e Jak se ti zpiva ted’ s pouZitim Szamosiho metody?

Volngji, vydrzim zpivat déle bez unavy, mam vétsi aktivni rozsah, funguji jako sopran.

e Objevily se ti zdravotni problémy znovu i béhem Skoleni touto metodou? Objevily
se jiné problémy? (Jaké?)

Z4dné problémy kromé korekce starych chyb se uz neobjevily.

e Jak prubéh tvého Skoleni prijimalo okoli? (rodina, pratelé, zpévdci...)

Jak kdo. Doma jsem citila podporu (ne kviili tomu, jak to zné&lo, kdyZ jsem cvidila, ale
Proto, ve jsem to povazovala za spravné a vysvétlila jsem jim, Ze je to pro mé& jedina cesta).
Vét§ina starych pfatel mé& po zméné jesté neslysela zpivat. Ti, kdo sly3eli, to nekomentovali.
Nekexy reagovali negativné uZ na to, Ze jsem se dostala do krize, znehodnotilo to v jejich
%ich mou ptedchozi praci a jejich celkovy obraz o mné. Nékteti se mné na zpév celou dobu
Maji a drzf mi palce. VSichni zpévaci a profesofi zp&vu, ktefi o této metodé védi, ale
IleI’Ouiivaji ji, m& pted ni varovali. Rikali mi, Ze ned&lam dobfe.

o Jak se tvari ted, kdyz slysi vyvoj a zménu hlasu?

Nejblizsi se mnou G¢astné prozivaji viechny vzlety a pady. Né&ktefi piatelé nevi, Ze
2 zase zpivam®, jini se k tomu moc nevyjadiuji, jsou i taci, kterym se to libi. Lidé,
% l(ter}"mi jsem pied zménou spolupracovala, spolupraci pterusili a v posledni dobg ji za¢ali

obHOVOvat, reaguji rizn€. Dovédéla jsem se, Ze ,,je to néco Gplné jiného*.

o Jak jsi pFijala sviyj ,, novy* hlas? Jak ho prijali ostatni? Byl pro tebe problém
pFijmout ,,novy“ hlas v porovnani se starym?
Viibec pro mé nebylo diileZité, jak hlas bude znit. Slo o to, jestli budu moci zpivat.
théla jsem ten nejpfirozengjsi zvuk. Souhlasim s ndzorem, Ze kazdy hlas zni hezky, kdyZ je
POuZivan bez nésili. Uvédomila jsem si, Ze komentafe okoli (v&etn& jeho fundované &asti)
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JSou vesele relativni.

®  Dékuji za rozhovor.

Na pfic¢iny téchto problémii jsem se ptala profesorky, ktera méla mozZnost tuto
Studentky pozorovat od pocatku jejitho péveckého vyvoje:

»Me¢la nadherny, barevny hlas ve stiedni poloze. Méla silné vyvinuty hrudni rejstiik,
"2 kterém byl zaloZen repertoar, ktery zpivala. Bohuzel nebyly tolik vyvinuté hlavové tony.
Do Vy$8ich poloh pfetahovala hrudni rejstiik. To, Ze hlas nebyl spravné veden, se ukazalo aZ
PO Case. Je mozné, Ze se také prodlouzilo obdobi mutace, které je pro hlas choulostivé. Kdyz
% objevily velké problémy, snazily jsme je spoletn& vyfteit, ale bylo to velmi obtiZné.

Nipraya by byla velmi dlouhodobé a naro¢na.*

Na otazku Jaky je zvukovy dojem z jejiho hlasu dnes? jsem se ptala jejiho kolegy
“Péveckého souboru: »Je to jasny, krasny sopran. Ma velmi zajimavy hlas. Zpiva lehce, hlas

®krasng pohyblivy. Zistaly ji zn&lé stfedni polohy.“

6.2 Rozhovor ¢. 2

Druhé studentce, Evé, je 30 let. Vystudovala Fakultu architektury CVUT a nyni
Pracuje na Uradé Méstské &asti Praha 1 jako referentka. Do svych 17ti let zpivala jen
Milezitostne »»$ kytarou u tdboraku®. Tam ji také oslovila kamaradka, aby doplnila nové
Zakléldan)'l sbor z divek, které odrostly z détského sboru. Studentka zjistila, Ze ve sboru je
"elmi ugenliva a pohotova a jeji hudebni schopnosti nejsou vyuzity. Postupné zatala
avitsvovat i jiné sbory, zpivala veskery repertoar — od staré hudby po modernu, repertoar
‘capella az po velké smiSené sbory. Ve sborech zpivala i drobna séla, ansambly, platila za

§ir(’k)", barevny znély alt. S uspéchy rostla naruzivost, chodila do téech sbort najednou

(Celkem Ctyfi vecery zkousek tydné + koncerty), ve ¢tvrtém kostelnim sboru zpivala sola pii
Wich a k tomu jesté v priib&hu dvou let odzpivala 80 Mozartovych Requeim v Obecnim
d°’né. I pres dochazeni na s6lové hodiny k profesorce na ZUS (2,5 roku) a poté ke
sb‘)l‘mistrovi, zaCala mit potiZe pfi zpivani v niZ8i intenzité, s nasazovanim tont, rozsah

o VySek se zmendoval, hlas znél tladeng, zpivéani provazela ¢im dél vét$i namaha a (inava.
HlaSivky byly &asto namoZené a piekrvené a byly tak lehko nachylné k infekcim. Na foniatrii
Ptvrdili nalez uzliki vyvinutych na obou hlasivkach. Béhem tfimési¢niho hlasového Klidu se
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Wzliky samy vsttebaly. Sborové aktivity &asteéné omezila, ale problém s hlasovou technikou a
Némahou pii zpévu pretrvaval. Zdznam péveckého vyvoje viz CD 1, ukdzkové hodiny viz CD 2,
Dvp 3

o Jaké problémy té privedly k této metodé?

Byla jsem v hrozném stavu, zaroverti psychicky zavisla na zpévu a sborovém Zivot¢,
Zrove; jsem sama sob& musela pfiznat (nane$t&sti to trvalo dost dlouho), Ze takhle to dél neni
Mozné, Kvalita vykoni se zhorSovala a ja zalala mit i zdravotni problémy. Diky plnému
Masazeni ve sboru a asté hlasové tinavé jsem byla &asto nemocna a ochraptéla. Krome jedné
pi‘ihOdy s uzliky jsem 3x do roka brala antibiotika na zanét hrtanu. Sama jsem doSla
krOZhodnuti, 7e musim ve sboru piestat, hlasové si odpo¢inout a zapracovat na pévecké
chnice, Viastng jsem méla veliké §tésti, protoze setkani s Pavlou pfislo pfesn€ v tomto

krlZOVém ¢ase, mé rozhodnuti to jen utvrdilo.

o Jak jsi Fesila tuto situaci? Kolik uciteli jsi oslovila predtim, neZ jsi nasla Paviu?

Jedna moje spoluzpévacka — povolanim ucitelka, kterd méla také Casto hlasové
problémy, mi sama nabidla, at’ se jdu podivat na jeji hodinu. O mych problémech se védélo a
lak Pozvani kupodivu pfislo zvenku. Ona sama se k Pavle dostala na doporu¢eni kamarada
Pevaka vyskoleného u prof. Blumové. Pfed Pavlou jsem asi jeden rok navstévovala jinou
prOfesorku, ktera mi chtéla pomoci. Mé&la na mé& ale ¢as jen asi jednou za 2-3 tydny. Pavla mi

Yabidla intenzivni préci a ja nevéhala.

o Méla jsi od prvni chvile k této metodé dirvéru?

Ona kamaradka, byt’ byla u Pavly teprve mésic, mi vysvétlila, jak ji metoda pomaha.
Pi{i\’edla mé na svou hodinu a pfedem mé pfipravila na to, Ze to bude znit i vypadat hrozné.
Dl"IVG‘Efovala jsem ji a sama jsem to chtéla zkusit. Hned po prvni vlastni hodin€ jsem citila, Ze

% mj lépe mluvi. Tak rychle se mi jesté nikdy neulevilo a rovnou jsem projevila o vyuku
“jem,

e Jak dlouho se touto metodou ucis? Po jak dlouhé dobé prisla zména?
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Zacala jsem asi v poloviné kvétna 2004, takZe ted’ chodim rok a tfi ¢tvrté. Zmény
Plichazely kazdy mésic, vyrazngji se mi zatalo dafit asi pred rokem, to uz jsem mohla trochu

Pivat. Zakala jsem pomalu pracovat na lidovych pisnigkach v niZsi poloze a lehkych ariich.

e Setkala ses s nécim podobnym u jiného profesora nebo na foniatrii?
Osobné ne, ale zaky prof. Blumové znam i z diivéjsi doby. Na foniatrii jsem
o zagatku gkoleni nebyla, takZe nevim, jestli o metodé néco védi.

e Jaky byl tviij prvni dojem?

KdyzZ jsem se pfisla podivat na hodinu, pfipadalo mi to velmi drastické. KdyZ jsem si
ale vyzkousela sama, védéla jsem, Ze to je cesta, ktera mi miZze pomoci. Také to prvni
Obdob; jasné ukazalo rozdil mezi starym a novym zpivanim. Postaru mé zpév stéle unavoval,
ZhOdiny od Pavly jsem $la naopak odpo€inuté. Jeden vecer jsem se unavila na sborové
Zl‘Olléce, druhy den mé Pavla napravila a takto to $lo mésic a pul stale dokola. Co mi

Whovuje jsem rozpoznala velmi rychle.

e Jak casto jsi chodila na hodiny?

Prvni dva mésice tfikrat tydné - coz byla i Pavly vstupni podminka.V té dobé jsem
Ity dokoncovala sezonu ve sborech. Pak jsem definitivné ze sborli odesla a na vlastni piani
Jsem chodila velmi intenzivng, i pétkrat tydn&, kdyZ to bylo mozné. Nyni chodim na hodiny
ket tydng,

e Jaky byl puvodni cil? Jak se postupné ménil?

Mym cilem bylo dét se hlasové, coZ znamenalo i zdravotné, do pofadku. Chtéla jsem
Divat bez namahy. I ke konci obdobi ve sborech jsem vlastné dokazala téméf cokoliv slusné
“zpivat. Co bylo problematické, to jsem ,,zahrala na vyraz* a podobné&. VZdycky jsem to
lléjak)"m zpisobem dokazala, ale cena byla uz piili§ vysoka. Leckdy to lidé neprokoukli a
d°k0nce mi nevéfili, Ze citim nepohodu. Nésledky tinavy se dostavovaly vzdy az pozdéji
Y0 to vty silou. Ve sboru jsem citila inavu i z 15 minutového zpivani, stavalo se to
chrOnick)"m, pii vétSim vytiZeni napi. koncerté jsem citila tlak v krku i nasledujici 2-3 dny.
‘Pﬁ nejhorsich stavech jsem dokonce rano v praci pfemyslela, jestli mam zvednout telefon, €i
ik se vyhnout kolegynim, abych je nemusela pozdravit na chodbg. Kazdé slovo mé& bolelo.
nj to neuvéfitelnég, ale z rozjetého vlaku se da téZko vystoupit. Nebylo to pravé $tastné
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Obdobi ani v osobnim Zivots, ztratila jsem soudnost.

e Jakd je podle tebe role ucitele, ktery uci nebo rehabilituje hlas?
Jako role kazdého ucitele zp&vu, moZna ta psychologicka stranka je u rehabilitace jeSte
dﬁleiitéj §i. Utitel totiZ nenapravuje jen hlas, ale i dusi zlomenych zpévaki, dava jim nadé&ji.

Mezi 74kem a utitelem musi fungovat snad jesté vétsi divéra neZ normalné.

e Co vSechno pro tebe znamend, Ze ses k této metodé dostala?

Znamena to, Ze miZu zase zpivat, jsem zdrava a to, myslim, v rekordnim ¢ase. Asi by
¢ dokézal ,,0zdravit“ i nékdo jiny, mij stav byl neudrzitelny a ze sbori bych stejné musela
0dejit, tak e Sance na odbouréni starych navyk by i jiny uitel mél, ale jsem piesvédcena

Otom, e by to trvalo mnohem déle.

e Hiledala jsi puvod této metody?

Ze zat4tku jsem o tom viibec nepiemyslela. Kazdy ucitel ma n&jaké své triky na ueni.
Rad0vala jsem se a proZivala hlavné to, Ze metoda mi zacala pomahat. Pfedtim jsem uz
Propadala beznadgji, Ze jsem ztraceny piipad, Ze nedokazi splnit pokyny ucitele. Pavla sice
Obtas poznamenala, kde a kdo tak jesté uci, ale mé tehdy zajimaly jen ty ,,praktické™ véci -
kﬂijme se zas v nadi praci posunuly. Sama jsem se zadala zajimat aZ v moment&, kdy Pavlu

Navitivi] pan Edwin Szamosi a Pavla uspofadala spole¢né setkéani s ukazkami vyuky.

e Pocitovala jsi cviceni pFijemné/neprijemné?

Ze zatatku pro mé drZeni krku bylo nepiijemné. Nékdo je tieba tak volny, Ze mu to
Viibec nevadi, j4 jsem ale mé&la krk tak zatuhly, Ze m& Pavla ze za¢atku musela ,,8krtit“ velice
Pevng, | pies potateéni nepifjemnost ,,pomuiicek” jsem citila, Ze je to velmi zdravé pro hlas a
%t uvoliiuje moje minulé kiece, coz bylo naopak piijemné fyzicky i psychicky. T¢lo i
Mozek dryeni rychle piijaly a hlas se mi zazraéné lepsil. Ted’ uZ nemusim vyvijet takovy tlak

a 14 -4 | 34 2 14
drZeni mi nept{jemné neni.

o Cvici§ tak sama? Jak ¢asto? Cvicila jsi sama od zacdtku, kdy jsi zacala s Pavlou

pracovat?
Ano, cvi€im. Snazim se trochu cvidit kazdy den. KdyZ nemam hodinu, tak délam sama

alespoﬁ mald cvi¢eni. Dokud jsem neobjevila hlavovy t6n, §lo to hif, ale pak uZ to bylo
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Mnohem veselejsi. D¥ive jsem se sama rozezpivanim unavovala. Szamosiho systém je dobie
Yymysleny, mizu se spolehnout, Ze si neublizim. Kazdou novou véc cviéim postupné a tak,
Jak mg to Pavla u¢i - nejdiiv v klidu v sedg, v nizké intenzité s krkem, s bradou, s prsty,

Ve stoje atd. Koneén& vim, co znamena ,,véc si nazpivat“ a jak je to pro zpévaka dulezité. To
Isem dffve viibec nepoznala. Ve sborech, tedy v téch lepsich, se upfednostiiuje Eteni z listu.
2iv se velké mnoZstvi repertoaru, malokdy si ¢loveék néjaky part usadi. Ja jsem byla
»lahoun* a vzdy jsem vie odzpivala. Vzhledem k tomu, Ze jsem na takovou péveckou zaté%

méla dostatetnou techniku, tak jsem se ,,udfela®.

e Citila jsi sama pokrok, nebo ti to vZdy Fikala Pavla?

Oboji. Pokrok jsem citila sama a také se mi znovu a znovu potvrzovala pedagogicka
&uenost a talent Pavly: kdyz néco pii hodiné ,,sly$i* a komentuje to tak, Ze se ,,nam tam
Klube zase néco nového* a predpoklada dalsi vyvoj, tak Ze se tak opravdu za néjaky Cas stane.
Pokrok vidim také u ostatnich.

e Nalomila se nékdy tva duvéra k této metodé?

Nemam diivod pochybovat. Znam ostatni zaky Pavly, jejich osudy, vim z jakych
hlasOV}'lch ztroskotancti Pavla doslova vypiplala zdravé a funkéni hlasy. U této metody mi
M8prosto vyhovuje, Ze nemusim na nic myslet a po ¢ase to viechno pfijde samo a funguje to
Wtomaticky. U jinych metod jsem nedokazala zvlddnout mnoZstvi poudek a jesté se u toho
Wolnit g netladit. Stale jsem néco musela hlidat. Lehko se fekne - nadechni se sem, uvolni to
o, jakoby roztahni nozdry, usméj se, zivni si a zpivej na branici. J4 jsem to mohla zkouset
tisickrt:'lt, piedstavovat si hory doly, upfimné jsem se snazila, ale neslo to. Staré navyky byly
Prilig silné. Moji diivéru k Szamosiho metodé nenalomilo ani obdobi hlasového rozkladu, kdy
% mi hlas uplné rozlozil, a na hodinach jsme délaly jen cviceni. KdyzZ to $lo vyjime&né& dobfe,
%ménou mi byla piseii Hali beli. Mé&lo by to zpévéka nejspise vydésit, m& to naopak bavilo.
Kazdg obdobi bylo v né&em pro m& objevné. Méla jsem najednou n&kolik riiznych hlasi! J4,
kter%ijsem se v posledni dob& ve sborech téZko dostala na c2 a vzdycky a vSechno zpivala bez
jak}"Chkoli rejstitkovych prechodi, jsem najednou piskala pisni¢ky ve dvoudarkované oktave!
sti“‘-dni poloha mi tak pfeskakovala, mutovala, Ze se mi hroutil kaZzdy ton a trvalo n&kolik
InéSicl"l, neZ jsem néco kloudné zazpivala. VEédéla jsem, Ze si tim proSel skoro kazdy, tedy
kaid}" ztroskotanec. Pisklavé obdobi bylo spi§ legradni neZ stresujici, stale jsem citila pokrok.

e Zkousela jsi sama takhle nékoho ucit? Pozdadal té nékdo o pomoc?
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Ne, nikdy.

o Jak se citi§ mezi ostatnimi zpévaky?Jak tuto metodu pFijimaji?
J& to moc nefe$im a stojim si za svym. Kazdy se né¢jakym zptisobem u¢i a kazdy

Ktomu mg n&jaké pomiicky.

e Jak se vam zpiva ted' s pouZitim Szamosiho metody?

Zpiva se mi dobie, pomalymi kricky zatim zvladam leh¢i repertoar, ptechodové a
Y88 polohy stale cvidime. Zatim toho moc neumim. Rozsahové uz ted’ zpivam to, co d¥ive.
Tén}’, se kterymi jsem pak uz méla problémy, funguji ted’ bezpe¢né a nasazuji je bez
Problémii. Obcas se mi jesté stane, Ze citim trochu Unavu, Ze jsem n&co nezazpivala technicky
lobte a zatlatila jsem. Nikdy se to ale uz v takové mife jako kdysi nevrétilo a rychle to
Plejde. Jsou to jesté dozvuky starych navyku. Pféala bych si, aby ¢asem odeznély docela, ale

fik se, Ze se to vraci cely zivot. Uvidime za 20 let, miiZeme udé€lat daldi rozhovor.

o Objevily se ti zdravotni problémy znovu i béhem $koleni touto metodou? Objevily
se jiné problémy? (Jaké?)
Od zacétku Skoleni se citim hlasové ¢im dal Iépe, na foniatrii jsem nebyla ani jednou.

Takg celkové jsem kromé jedné virdzy nebyla nemocna.

e Jak prubéh tvého Skoleni pFijimalo okoli? (rodina, pratelé, zpévaci...)

Riizné. Rodina v tom, Ze se u¢im ponékud zvlastni a neznamou metodou, nema
pfedsudky, neni totiZ v tomto ohledu ovlivnéna a odborn¢ informovana. ,,Nékdo pije syrova
Vajfﬁka, (coz je jejich ptedstava o napravé hlasu) a nékdo se pfi rozezpivani trochu pfiskrti.*
Mysij si, Ze takovych metod je mnoho a dileZité pfece je, Ze mi to pomaha. Piatelé védi, Ze se
Wim, nerozebirdm s nimi jak, vidi aZ vysledky, koncerty a pfedstaveni. Zp&vaci kamaradi mi
fang . uZ jen proto, Ze jsem se rozhodla pro tak radikalni feeni, na &as se stahla a e piln& a
Wirvale dochazim na hodiny. Musim ale pfipomenout, Ze se nepohybuji mezi profesionaly,
kaid)" z mych spoluzpévaki ma své pévecké mouchy, které fesi po svém. Tém nejbliz$im
ISem v pritb&hu $koleni vesele ukazovala, jak mutuji, a co se s mym hlasem d&je, protoZe mi
o Pfipadalo opravdu legra&ni. Nestydéla jsem se. Jednou jsem se dokonce ptisla podivat
%8 shorovou zkousku a v destnactitihlasé skladbé chybéla 1. sopranistka. Zrovna jsem byla
Y& svém fistulkovém obdobi, chytla jsem si krk a ,,zapiskala“ part 1.sopranu, na a” jsem byla
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bez problému slyset, i kdyZ jsem samoziejmé ,,nepiskala“ siln€¢. MiZu fici, Ze jsem se velmi
Pobavila reakcemi, ti koukali! Setkala jsem se samoziejmé i s odmitavym a zavrhujicim
Phledem na tuto metodu. Ve sboru, ktery jsem si z minulych zvolila, a kam se ted’ opatrné
Yfacim, problém nemam. Je tam n&kolik lidi, ktefi se touto metodou uéi. U Pavly studujeme
Ztohoto sboru ti a zpiva s ndmi jeden kontratenor od profesora Havlitka. Sbormistr je

Wlerantn.

e Jak se tvdri okoli ted, kdyz slysi vyvoj a zménu hlasu?

Sama citim, Ze jsem stale na zacatku, a ze svého pohledu mohu jen pfedpokladat, jak
Yelky kus prace mé jesté Eeka. Hlas se bude usazovat jests dlouho. Kolegové vyvoi
Zaznﬁlmenzivaji, hlavné slysi, Ze zpivam volné&ji. Béhem minulého roku jsem uZ trochu zpivala
“Jen ansamblové projekty, do sboru jsem se bala. Ptatelsky komentovano bylo ,,8ustivé a
dy§ng« obdobi, a s lehkou nevoli bylo akceptovano ,,0stré* obdobi napravy hlasu. Vyvoj zas
Pokrogil a nyni jiZ komentéie neslycham, takZe nevim. Jsem ale zvana ke spolupraci, zpivam
%se s6la, ted” dokonce na nahravce, coZ je velika pocta, takze to tak $patné se mnou byt
"emiiZe, Veelku je zména piijiména dobie, dokonce myslim, Ze barevné hlas miiZe piisobit

Yelmj podobné. Oproti minulosti je hlas oviem volnéjsi, pevnéjsi a znéle;jsi.

o Jak jsi pFijala sviij ,,novy“ hlas? Jak ho pFijali ostatni? Byl pro tebe problém
PFijmout ,,novy“ hlas v porovndnim se starym?

Kdo zazil foniatrické peripetie, vazi si kazdého tonu, ktery zazpiva bez namahy. Bylo
Mi ipIng jedno, kam se hlasové nakonec zafadim, byla jsem pfipravena na cokoli od sopranu
P kontraalt, hlavné Ze budu zpivat a neunavim se! Piiroda sama ukaze nejzdravéjsi polohu.
SZémosiho metoda je i proto kritizovana, Ze ukaze pravou podobu hlasu, odhali jeho
pr'imzenost, skute¢nou krésu a barvu, na nic si nehraje, nekulati, nepfibarvuje, nékdy zpévak
d(’l'ionce musi zménit obor, coZ se samozifejmé nenosi. MiiZe se stat, Ze se ten ,,novy hlas“

Telibi, Je ale zdravy a perfektné funguje. To je pro mé hlavni kriterium, vic nepottebuji.
e Dékuji za rozhovor.

63 Viastni shrouti

Oba rozhovory byly pro mé velmi poutavé, napinavé a pfinesly mému zdjmu

% Szamosiho rehabilitaéni metodu novy a myslim nejdilezit&jsi smysl a rozmér. Obdobi
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blasové rehabilitace a také obdobi pied nim bylo pro obé studentky velmi tézké a psychicky
Yypjaté. Pro &tenéie je dileZité si uvédomit cely vyvoj, kterym obé& divky proly. KdyZ se
tovek vyda na cestu hlasové napravy, teprve po dlouhé dobé se dostane k tzv. bodu nula,
12 zakatek, kdy hlas je ve vychozi pozici. Vydaly se touto cestou hlavné proto, Ze zpév
Vjejich Zivotd zaujima velmi dilezité misto, je soucasti jejich osobnosti, potéSenim a viibec
Givotnim naplnénim. Co do uréité doby pro né byla pevna jistota, se proménilo v zranitelné
Misto, Nalomila se jejich sebediivéra.

Piib&hy se od sebe lisi tim, Ze divky vychézeji z riznych péveckych podminek. Prvni
udentka byla od zatatku vedena jako hlasovy profesional, jako s6lovy hlas, méla intenzivni
Pvecké vzdelani, ale chyba byla ve Spatném vedeni hlasu. Druhé studentka naopak neméla
lostatek odborného péveckého Skoleni a hlasové byla ve sborech velmi zatizena. Také jejich
blasove problémy pfisly v rizném veéku, v riznych Zivotnich obdobich. Divky se shoduji
Vtom, ye pratelské prostiedi, podminky, kdy nepracuji v ¢asovém presu, a velka duvéra
YWitele jsou velmi dillezité. Také je podstatné, Ze mohou samy cvidit tak, aniz by se vracely
Saré zlozvyky. Tedy metoda umoziuje vlastni kontrolu hlasu. Pfedevsim ze zacatku je ale
1€zbytné, aby hodiny byly nékolikrat tydng. Jednou & dvakrét to nestadi. PestoZe se hlas
% za¢atku ,,rozloZi a neni celistvy, je to jen ur€ité obdobi a i pfesto obé divky citily pokrok a
mény,

NejduleZit&)si je, Ze tato metoda dava nadéji v momenté, kdy je ¢lovek bezradny a
Nev kudy kam. Dava moZnost napravit chyby, které &lovék nevédomé délal, i kdyz to stoji
Shromné 1sili a das nejen samotného Zéka, ale i u€itele. Nemtizeme se tedy divit nad3eni,

"adosti a diiveie k této metods, které obé divky prozivaji.
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Laver

Zavérem bych chtéla poznamenat nékolik dilezitych momentt, které se béhem psani
o prace udaly. Sama jsem zadala it zp&v na zakladni umé&lecké 3kole. Jsem tedy v situaci,
kdy doposud jen nevyitené predstavy o spravném a krasném zpivani musim formulovat
Nahlas a hledat riizné cesty, jak dovést své zaky k p¥irozenému zp&vu. Na mnohé otazky
lachazim odpovéd i diky feSenému tématu. Nutnost vystizné popsat podstatu metody a
Zchytit zpuisoby prace jednotlivych ugiteli obohatila mé dosavadni zkuSenosti.

V priibéhu fedeni tématu diplomové prace jsem méla mozZnost spolupracovat
Smnohymi lidmi, s nimiZ bych se za normélnich okolnosti nesetkala. Vid&la jsem ukazkové
hodiny, méla jsem moZnost se ucitelti na v8e zeptat a konzultovat s nimi své postiehy i
"Jasnosti. Tato setkani byla pro m& velmi motivujici. Velice si vazi osobniho setkani s pani
Pofesorkou Terezii Blumovou a moZnosti udélat s ni rozhovor.

V ordinaci MUDr. Jitky Vydrové jsem méla piileZitost vidét chovani hlasivek pfi
jedIlom ze zdkladnich hmat, ktery patii do systému Szamosiho metody. MUDr. Jitka
Vydrové velmi ochotné zdokumentovala vse, co se déje v mém krku za riznych podminek.
Béhem snimani ¢innosti hlasivek jsem méla i nékolikrat nepopsatelny pocit objevitele.

Diky zaznamenanym piib&htim jsem si uvédomila zavaZnost situace, ve které se
"achgzi &lovek s poruchou & vadou hlasu. Jak je pro ngj dileZité najit ucitele, ke kterému
buge mit naprostou divéru, ktery mu dé nadéji v uzdraveni hlasu a jesté ho nauti, jak se svym
1"laSem miiZe sim v tomto obdobi pracovat. Béhem hlasové rehabilitace se totiZ s hlasem
Wdravuje i duse.

Szamosiho metoda plisobi na ty, ktefi jeji principy neznaji, ponékud neobvykle a
lleDl"irozené, nebot’ ji posuzuji pouze podle vnéjsiho dojmu. Avsak prokazatelné vysledky
Mice ugiteld, ktefi pouZivaji pfi napravé hlasu Szamosiho metodu, jsou zarukou, Ze jde
Y Velmi ¢innou a propracovanou rehabilitani metodu, ktera dava lidem s poskozenym
hlaSem 1 moZnost se napravy aktivné Gcastnit.

Svou diplomovou praci vnimam jako prvni krok k seznameni se s touto metodou.
Réda bych v tomto zdjmu o metodu pokraovala. Bylo by velmi zajimavé sledovat dali vyvoj
jednotlivy’lch Z&kl v dlouhodobgjsich ¢asovych intervalech a zaznamenavat jejich pokroky.

Sama si pokladdm otazku, zda bych pouzila Szamosiho metodu u za&inajiciho
zpévaika, ktery nema hlasové problémy. Myslim, Ze zpé&v je krasny pravé tim, Ze se ho u¢ime
1 zaklade pfedstav a pocitii. Pi nich se rozvijeji emoce a fantazie zp&véka. Proto bych tento
Plisob vyuky zpévu rada zachovala. Nékteré principy ze Szamosiho metody bych vyuzila
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1apt. pii cvideni obtizn&jsich mist, pii udeni nového repertodru atd. Jako rehabilitaéni metodu
bych zvolila vzdy metodu Szamosiho.

I kdyby Szamosiho metoda nebyla pIné univerzalni a nepomohla v§em, jiz v tuto
¢hvili vratila mnohym lidem schopnost zpivat nebo mluvit, coZ opravdu neni malo, a uz proto

Slzaslouzi pozornost a své misto v tomto oboru.
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Komentafe jednotlivych utitelii k této praci:
Prof. Jarmila Krdsovs

,»Pracuji bez vyhrady metodou, ktera je popisovana. Jen s tim rozdilem, Ze u¢im na
k()IIZervatofi, kam nejsou pfijimani Zaci s vyraznou péveckou vadou, kterou je nutné
Ustrafiovat. Svym Zakiim poméaham pouze k tomu, aby zpivali volné a pfirozeng. Ugebni
%novy na konzervatofi jsou velmi naro¢né, proto prace musi byt rychlejsi.

V malych cvi¢enich jsem s pani prof. Blumovou délala ,,ry re ra ro ru“ a tak to také

Pedavam dal.

Mgr. Michael Havlicek

,,Pii svém uéeni pouzivam Szamosiho metodu piesné tim zplisobem, jak jsem se ji ucil
%4 pani prof. Blumové po celych patnact let, kdy jsem byl jejim Zdkem. ProtoZe jsem také
Zroved ugil, konzultovali jsme vlasti pedagogické zkuSenosti. Zpisob mé vyuky je zachycen

12 DVD nahravkach pofizenych k této praci.“

I)ipl.um. Pavla Zumrova

»Respektuji nazor Broni Tomanové, ktera popsala tuto mimofadnou metodu na
%kladg svého vlastniho pozorovani. Velmi sympatickym zptisobem se ji podatilo
%omentovat zakladni mySlenky Szamosiho metody navzdory velmi kratkému pozorovacimu
Obdoby, Samoziejmé k hloubkové studii tohoto tématu by bylo zapotiebi vétsiho ¢asového
h()l‘izontu, zkoumani $ir$i skupiny vybranych osob, riznych minulosti a hlasovych problémt,
Veetng sledovani jejich zdravotni situace ve spolupraci s 1ékafi — foniatry, jejich p&veckého ¢i

imgleckého vyvoje v odstupu nékolika mésicd i let.
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Popis k videonahravkam

Z technickych divodi se mi nepodafilo z nékterych DVD vymazat nezdatilé

| Nahravky, proto uvadim p¥esnou minutaZ hodin zdatile nahranych.

CD 1: track 1 — Ladislav Blum, Hagkivenu
track 2 -9 — Zaznam péveckého vyvoje (Eva viz nize)

‘ (2 — koncert, ¢erven 2001 (A. Dvorak — Biblicka piset), 3 — koncert, bfezen 2003
(D. B. Buxtehude — Dum me mori est necesse), 4-7 zaznam z hodiny u Pavly Zumrové
(17.12.2004 - po 3esti mésicich intenzivni hlasové rehabilitace), 8-9 zdznam z hodiny
(25.3.2005))

D 2: Eva, hodina — rozezpivéni, prosinec 2005, 19:02 min.
bvp 3: Eva, cela hodina, prosinec 2005, 38:30 min.

Dvp 4: Lenka, celd hodina, tinor 2006, 22:33 min.; Jan, cel4 hodina, unor 2006, 22:35-
| 1:01:10; Hanka, rozezpivéni, tnor 2006, 1:01:25-1:21:00
Dvp S: Karel, celd hodina, leden 2006, 28:54 min.; Vaclav, unor 2006, 28:55-1:05:26

| DVD 6: Bronislava, cela hodina, biezen 2006

| HOdiny u Pavly Zumrové:

1) Eva,vizCD1,CD2,DVD 3
% Vék: 30 let
¢ Pracujici (mimo hudebni obor)
% 2,5 roku zpivala v ZUS, byvala &lenka n&kolika p&veckych sborii
% U Pavly Zumrov¢ studuje necelé 2 roky — na hodiny dochézi 3krat tydné (45
min.) (v ur¢itém obdobi chodila i Skrat tydné&)
% Problémy: pfi zpévu v niZ§i intenzité, s nasazovanim tond, rozsah do vysek se
zmenSoval, tlateny zpév brovézen namahou a tinavou, hlasivky ¢asto
namozené a piekrvené a lehko nachylné k infekcim

% Navraceni zp&vniho hlasu, uvolnéni

- 2) Karel, DVD 5
< Vék: 26 let

% Pracujici (mimo hudebni obor; pfi praci hodn& pouZiva hlas)
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| * Bez ptedeslého péveckého vzdeélani
| % K Pavle Zumrové chodi 2,5 roku — 2krat tydné (45 min.)

‘ %+ Bez hlasovych problému

3) Vaclav, DVD 5

| % Vek: 28 let

+¢ Student, pracujici (mimo hudebni obor; v praci hodné pouziva hlas)

+» Diive chodil 2 roky na s6lovy zpév

% K Pavle Zumrové chodi 3,5 roku — ze zacatku 3krat tydné, dnes 2krat tydné
(45 min.)

% Problémy mél pti diivéj$im Skoleni se zpévem ve vyssich polohéach; velmi
rychle citil hlasovou unavu

% Metoda podle né&j pfinasi pfirozeny zp&v, pii kterém nemiZe na hlas tladit,
zaru¢uje hlasovou pohodu a pfirozeny rozvoj hlasu; nyni mize zpivat dlouho
bez tnavy; nejdileZit&j$i je podle n& drZeni hrtanu, kdy se vyfadi z funkce
nespravné pouZivané svaly; velmi dulezité u Skoleni muzského hlasu je zpév
falzetem

Zpiva: A. Caldara — Alma del core, G. Donizetti — Arie Nemorina z opery

9,
E X4

Napoj lasky, Canzone napolitana

Hodiny u magistra Havli¢ka:
|
4) Lenka, DVD 4

| < Vék: 20 let

| ¢ Studentka
% Bez pfedeslého individualniho péveckého vzdélani, zpivala jen ve sboru
U Mgr. Havli¢ka studuje 1,5 roku (Szamosiho metodou se u¢i 5 mésicii) — na

hodiny chodi 2krat tydné (25-30min.)

< Problémy méla pii zpévu ve vyssich polohéach, kde zpivala jen silou, hrtan

méla pfi zpévu hodné vysoko, pfi sborovém zpévu musela na hlas vyrazné

tlacit

Citi, Ze je na dobré cesté ke zlepseni; je ve zlomovém obdobi, kdy nefunguje

0,
0.0

zpivani starym zptisobem ani novy zpisob zp&vu; hodné ji poméhé zpév
s drZzenim jazyka
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5) Jan, DVD 4

7
°o*

e

A

7
°o*

Vek: 23 let

Student

Bez ptedeslého individualniho p&veckého vzdélani, od 15 let zpiva v riiznych
sborech

U Mgr. Havli¢ka studuje 2,5 roku — na hodinu chodi 1krat tydné (45min.); jako
kontratenor se u¢i dva roky, po tuto dobu je veden vyhradné Szamosiho
metodou

Bez hlasovych problémi

Kontratenor se mu vZdy libil, proto se tak sam také zacal udit; vedeni
Szamosiho metodou mu vyhovuje, zduraziiuje, Ze jeji systém je velmi dobry
pfi studovani nového repertoaru

Planuje studium zpévu staré hudby v zahranici

6) Hanka, DVD 4

®,
°»*

R/
0.0

0,
0’0

®,
o

3

A5

o,

S

Vek: 23 let

Studentka

Bez predeslého péveckého vzdélani

U Mgr. Havlicka studuje 3 roky (s velkymi ptestavkami) — dochazi na hodinu
jednou tydné (25-30 min.)

Problémy s hlasem vznikly v obdobi puberty (velmi stazeny hlas s malym
rozsahem, nemohla zpivat nad al)

Citi velké zlepSeni a uvolnéni

Hodina u prof. Krasové:

7) Bronislava Tomanova, DVD 6

o,
%

9,
%

o .
°n ”n

*

Veék: 25 let

Studentka PedF UK a Prazské konzervatoie

Absolventka Gymnézia s hudebnim zamé&fenim, hlavni obor — zp&v

U prof. Krasové studuje 2. rokem — dochazi na hodinu 3krat tydné& 45 min.
Zpiva: Rimskij-Korsakov - pisné, J. Offenbach - arie Antonie z opery
Hoffmannovy povidky
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Resumé

Cilem této prace je popsat Szamosiho rehabilita¢ni péveckou metodu. Zpracovala jsem
toto téma na zakladé pozorovani hodin jednotlivych ug¢iteli, ktefi touto metodou rehabilituji
hlas, a také na zakladé konzultaci s nimi. Jako dokumentaci jejich prace prikladam DVD
nahravky lekei jejich zaki. Také piikladam nahravky, kde je zdokumentovén pévecky vyvoj a
rehabilitace jedné studentky. Pro odborné zpracovani této tématiky by bylo nezbytné
dlouhodobé pozorovani vybrané skupiny jednotliveti, zachyceni jejich hlasového vyvoje,
hlasovych problémi a priibéhu rehabilitace hlasu ve spolupraci s Iékati — foniatry. Prace
obsahuje piibéhy dvou studentek, které proly rehabilitaci hlasu Szamosiho metodou. Dale
seznamuje s jednotlivymi ugiteli, kteff touto metodou u¢i. Prvni ¢ast prace se zaméiuje na

rozdéleni hlasovych vad a poruch.

Summary

The main goal of this thesis is the description of rehabilitation voice method of Lajos
Szamosi, which is not well-known and which is worth getting acquainted with. I described it
on the basis of my own observation of the teacher’s lessons, and I discussed it with them. As
documentation I apply DVD records of individual lessons with different teachers to see their
own way of using Szamosi’s rehabilitation voice method. I also apply records of voice
development of one student. This thesis also contains basic information about individual
teachers which use this method, and two stories of students whose voices were rehabilitated
by this method. The first part of this thesis is about voice disorders and defects.

For making professional description a long term observation of selected students,
recording of their voice development, documentation of their voice problems and
rehabilitation process would be necessary. Also cooperation with phoniatricians would be

very useful.
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