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Práce po formální a grafické stránce splnuje požadovaná kritéria diplomové práce.
Jazyk je zvolen vhodne, lingvistická stránka (použitá osoba, sklonování a
gramatika) je v mezích norem. Citacní rejstrík je dostatecný a až na nekolik
výjimek (napr. Wikipedie) jsou zdroje relevantní. Odkazy na citace v textu jsou
dostatecné a splnují požadované normy. Práce obsahuje prehledný citacní rejstrík,
dále seznam zkratek a náležite upravené úvodní strany a v neposlední rade
dvoujazycný souhrn a klícová slova.

Clenení kapitol je dobré s logickou stavbou i návazností, clenení kapitol je na ctyri
císlované rády, což je drobný grafický prohrešek. Stavba práce a sled kapitol
odpovídají experimentálnímu typu práce.

V prehledu poznatku nás autor seznamuje s funkcní anatomií trapézového svalu a
s patofyziologií trigger pointu. Druhou puli této kapitoly venuje popisu možných
terapeutických technik v lécbe TrPs s podrobnejším zamerením na ultrazvukovou
terapii a laserovou fototerapii. Celkove pusobí prehled poznatku konsolidovane a
je dostatecný. Jedinou výtkou by mohla být prílišné použití a citace z monografií,
což lze u experimentální práce omluvit. A také obcasné nelogismy ve skladbe vet.

Experimentální cást práce je obligátne clenena a splnuje požadovaná kriteria
vedecké práce. Autor si stanovil 2 vedecké cíle a 6 hypotéz. Hypotézy jsou
postaveny dobre a korespondují s nastavenými cíli. Design studie je obstojný,
provedení (metodika) a sber dat postrádá dusledné zaslepení studie a poskytuje
zbytecne velký prostor pro subjektivní zabarvení pri sberu dat což lze považovat
zejména u hodnocení algií a využití VAS škály za problematické, ale data jsou dále
dobre statisticky zpracována a to i graficky. Komentáre k výsledkum jsou pomerne
fundované.
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V diskusi autor výsledky své práce dobre hodnotí a správne provazuje s jinými
informacemi z množství zahranicních studií studií. Diskuse a závery jsou na dobré
úrovni s dobrou nosnou informací.

Záverem: Autor práce si téma zvolil sám a toto téma je zajímavé pro jeho
klinickou duležitost. V praxi se fyzikální terapie k ošetrení myofasciálních
lokalizovaných mikrospasmu využívá velmi casto a casto se hovorí a její vhodnosti
a indikacních kriterií. Tato práce je v zásade klinickou studií se zrejmým
praktickým dopadem. Pochybení v metodice jsou zrejmá ,ale to se bohužel musí do
urcité míry pricíst i nezkušenosti autora s publikacní a výzkumnou cinnostía také
prací s palpometrem.Také dotazník mohl bÝtobsáhlejší a mohla bý zpracována i
jiná data, napr. nejcastejší lokalizace, nejcastejší referencní zóna prenesené bolesti
apod. Student pracoval samostatne, leckdy až mnoho.

Práce splnuje požadavky diplomové práce.

Práci doporucuji k obhajobe.

V Praze, v srpnu 2012 as. Petr Bitnar
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