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UvVoD

Tato prace se zabyva pedagogickymi a psychologickymi aspekty procesu hleddni
smyslu Zivota. Cilem préce je identifikovat mozné pficiny ztraty Zivotniho smyslu, popsat,
k ¢emu vede frustrace z nenaplnéni smyslu Zivota a zachytit nékteré ze zmén ve struktuie
osobnosti ¢loveka zijiciho bez védomého a napliiovaného vztahu ke smyslu. Tento vyklad
je zasazen do kontextu spolecenské reality dvacatého a dvacéatého prvniho stoleti. V praci
jsou pojmenovana specifika hleddni a upeviiovani smyslu zivota. Pedagogicky rozmér

préace tvoii analyza vlivu rodinného prostfedi, vrstevnickych aj. socialnich skupin a médii

na formovani zivotniho smyslu (zejm. v obdobi dospivani). Struktura prace je nésledujici:

V prvni kapitole je problematika hledani a nachazeni Zivotniho smyslu
interpretovana na pozadi dila Viktora Emanuela Frankla, Elisabeth Lukasové, Ericha
Fromma a Zygmunta Baumana.. Tito autofi si v§imaji pfistupu (post)moderniho ¢lovéka

k Gspéchu a tématizuji vyznam tspéchu ve vztahu k transformaci zivotniho smyslu.

Text se dale vénuje problematice transformace rodiny a vybranym problémim
z oblasti Skolni vychovy (zejm. roli ucitele), jez maji formativni vliv na schopnost ¢lovéka
ukotvit smysluplné sviij Zivot. Prace se zabyva i otdzkou planovani a traveni volného Casu
a problémem posouvani hranice mezi profesnim a osobnim Zivotem. V této souvislosti je
vyzdvizen vyznam krizovych situaci a také nebezpe¢i syndromu vyhotfeni a syndromu
pomadhajiciho. Ve spole¢nosti, v niz dominuje neustald transformace, dochézi k piehnané
akceleraci socialnich jevil, jez Casto vyUstuje v pozadavek neumérné promeénlivosti a
flexibility. Ten se mize stat vyznamnym stresorem. Z tohoto diivodu je tieba vénovat se
nejen vramci Skolniho vzdélavani piipravé feSeni situaci, jez zplsobuji vychyleni

z Clovekem plivodné zamyslenych zivotnich cest.

Pozornost je dale vénovana vlivu médii na funkéni psychosocidlni vyvoj déti a
mladeze. Konkrétnéji je popsan vztah uZzivatele a médii, specificka struktura a zakulisi
médii a medidlni obraz socidlni reality. Prace se téz zabyva otdzkou, zda je nalezeni
konkrétniho Zivotniho smyslu kli¢em pro spokojeny Zivot a jakym zplUsobem se lze
s ptibyvajicim vékem vyhnout pocitim deziluze z nenaplnénych cild. Pfi hledani odpovédi
nejen na tyto otazky je tfeba brat v ivahu pfedevsim roli society, ve niz se jedinec nejen

socializuje, ale je téZ neustale vystaven mohutnym tlakiim.



1 VYMEZENI POJMU SMYSLU

20. stoleti je stoletim nejistoty. Nové problémy, jejichz zéklady rozpoznali jiz
myslitelé druhé poloviny 19. stoleti v souvislosti s vyCerpanosti tradi¢ni metafyziky, se
rozvinuly naplno. Tyto problémy spojuje pojem krize, krize se stava leitmotivem ve
filosofii, védach i politické teorii. Edmund Husserl publikoval koncem 30. Let Krizi
evropskych véd jiz jako syntézu reflexi probihajicich v Evrope bezmala tfi desetileti
predtim. Julien Benda vydava ve Francii Zradu vzdélanci, v niz obvifiuje intelektualy ze
zrady tradi¢niho posldni, jehoZ nositeli byli v tradi¢ni spole¢nosti, poslani branit nadcasové
hodnoty pravdy, dobra a krasy. Problém, ktery ale myslitelé Husserlova typu zformulovali,
vychdzi z poznani, Ze uz nelze predpokladat existenci nad¢asovych podstat, jez se tradi¢ni
metafyzika a moderni véda domnivaly spatfovat v pozadi véci a v zakladech svéta.

»Stary svét™ zmizel a spolu s nim 1 tradicni jistoty. Staré hodnoty byly
zdevastovany a zpochybnény, aviak nové nebyly jesté vytvoreny, psal Emile Durkheim v
praci o sebevrazdach. Nastalo obdobi, jemuZ rozumime tak dobfe proto, Ze je ndm svymi
pochybnostmi o povaze svéta a mistu ¢loveéka v ném velice blizko. Krize véd a
intelektudlni profese totiz spoc¢iva v tom, Ze nejsou s to podat jednoznacnou a definitivni
odpovéd’ na otazku po smyslu zivota a smyslu produktt lidské ¢innosti. Krize v kultute,
krize ve vztazich, krize v ekologii a krize ndbozenské zkusenosti jsou vesmés disledky
elementéarni zkuSenosti ¢lovéka postradajiciho orientacni bod a oporu v zivoté.
Personalisticky proud, filosofie existence, filosofie kultury, to vSe jsou proudy, které
zrodilo az 20. stoleti pod dojmem upadku a krize.

Umélci i neumélci, filosofové zacali poukazovat na to, ze Zivot v civilizované
spolecnosti se za¢ina vyprazdiovat od smyslu, profanovat. Krize smyslu nebyla jako téma
samoziejmé minéna jen v souvislosti s lidskym Zivotem, ale i s krizi smysluplnosti
struktur, do nichZ je tento Zivot zasazen a v nichz rozviji své moznosti (jak uz naznaceno,
zejm. v oblasti v&€dnich disciplin). Vytratily se jistoty, jez clovéku nabizela véda a jeji
schopnost odpovédét Elovéku na otadzky po smyslu Zivota, metafyzika dovypravéla své
velké pfibehy a nabozenstvi, jez po tisicileti pfedavalo pravdy o stvofeni svéta, bylo
zdiskreditovano jako mytus. Od pocatku osvicenstvi vliv ndbozenstvi ustupuje do pozadi a
jeho motivacni a vysvétlujici funkce nahrazuje véda s vlastnim pojetim fadu a jistoty.
Ovsem prave koncept védy jako alternativy k ndbozenstvi se vyc€erpal. Tento pocit

vycCerpanosti prameni jednak z problematizace myslenkovych zaklada védy, jednak z



negativnich disledki védotechnické civilizace, jez jde sice potad dal a vys (pokrok), avSak
do lidskych zaleZitosti se to nepromita.

Vyvrcholenim tohoto pocitu byla prvni svétova valka. Ve druhé polovin€ dvacéatého
stoleti se definitivné hrouti vira ve védu jako nositelku absolutniho poznani a nastupuje
tzv. postmoderni zabarveni vykladu svéta a ¢lovéka. Filosofie jen obtizné hledé néstroje
pro formulaci jednozna¢nych principt k pométovani pravdy a 17i a tak se ¢lovéku
komplikuje volba zivotni cesty i porozuméni sobé samému. Postmoderna ptichazi s
pozadavkem interdisciplinarity a prosazuje rizné zptsoby chapani, pluralitu pohledii na
jeden problém a pedagogika jako disciplina z podstaty interdisciplinarni v sobé dlraz na
takovou pluralitu piimo ztélesiuje.

Problém krize moderniho svéta je v pedagogicko psychologickych souvislostech
konkretizovan ¢i kanalizovan jako problém krize smyslu zivota.V dal§im textu se proto
zamé&fime na Gvahy nékolika vyznamnych, zejm. psychologicky orientovanych autorti

dvacatého stoleti, které se tykaji problémi spojenych s hleddnim Zivotniho smyslu.

1.1 Pojeti smyslu z pohledu Viktora Emanuela Frankla

U Frankla najdeme koncepci nalézani smyslu Zivota troji cestou:
 Clové&k vidi smysl v tom, Ze néco déla nebo tvoii.
 Clovék vidi smysl v tom, Ze néco proziva, nékoho miluje.
* Clovék miize nalézt smysl i v beznad&jné situaci.'

V tvorbé a praci je druh naplnéni pfindSejici pocity radosti a uspokojeni. Pfi
prozivani radostnych situaci nebo zlomovych okamzikli se Zivotni smysl formuje nebo
upevnuje. Sdileni radosti s druhym nebo radosti jen z moznosti byt s nim muize ¢loveka téz
napliiovat. Na ¢em pak skute¢né zalezi, je postoj samotného cloveka, jez je schopen

ovlivnit situace Utrpné a tragické na prozitky, které ho pozdéji posunou dal.

Viktor Emanuel Frankl ve svém pojednani o smyslu operuje s pojmem existencidlni
vakuum. Existencialni vakuum popisuje jako stav ¢lovéka, jenz zivot proziva bez pocitu
hlubsiho smyslu, a¢ ma kolem sebe mnoho divodi ke spokojenému Zivotu (finan¢ni

zajisténi, moc, akademicky titul, luxusni viiz, neomezené partnerské vztahy, atd.).

' FRANKL, Viktor E. Viile ke smyslu. Brno : Cesta, 2006, s. 11.



Existencialni vakuum se v pribéhu let vnasi (post)moderni spolecnosti stale
prohlubuje a postihuje vSechny vékové i socialni kategorie obyvatel. Tento stav na ¢loveka
doléha s pocitem neodkladnosti. Projevuje se nedostatkem zivotnich obsaht, které ¢lovek
ve svém zivoté proziva a terapie takovych lidi se Casto stava celym a jedinym obsahem
jejich zivota.?

Clovék dnesni doby mnohdy sam nevi, jaké jsou jeho povinnosti a nema piesnou
predstavu, co chce. Je strzen majoritou a chce dé€lat to, co délaji jini — to v podstaté
znamena jit s davem nebo délat to, co po ném chtéji jini tak, aby zapadl do jejich predstavy
o ném samém. Kratce: aby nevybocoval z fady, z mnoZzstvi, které je kolem.

Clovek v disledku toho &eli novym typtim neurdz, napf. tzv. neurdze noogenni.
zivota. Neuroza je stavem duSevni nerovnovahy, kdy pacient trpi uzkosti ¢i emocni tisni,
kdy se ¢lovek neni schopen ptizplsobit se prostiedi.

Frankl déle piSe o problémech, které se projevuji hyperinterpretaci, kdy nic neni uz predem
brano vazné, nic se nezda a neni povazovano za opravdové, vSe se interpretuje jako vyraz a
vysledek nevédomé psychodynamiky. Hlubinna psychologie je oznaovana a sama sebe
oznacuje za psychologii demaskujici. Demaskovani neni v psychologii nelegitimni
¢innosti, ale m¢lo by se zastavit pred nécim ,,opravdovym®, lidskym, jez neni tieba
demaskovat. Kdyz se nezastavi, demaskuje uz nevédomy motiv, nevédomou potiebu.
Dusledkem toho muze byt stav, kdy se navzajem, ale i kazdy sdm sebe sledujeme a
pozorujeme az pfili§ intenzivnim zptisobem.

Podle Frankla se piehnany sklon k sebeinterpretaci mize vykladat jako reakce na
pocit bezsmyslnosti. Clovék ¢asto obraci svou pozornost sam na sebe ve chvili, kdy je
neuspesny v hledani smyslu ve svété kolem sebe. Seberealizovat se je mozné jen v ur¢itém
rozsahu, v némz je naplilovan smysl ve vnéjsim svété, nikoli jen v sobé samém. Smysl je
v hledani, nikoli v jeho nalezeni a opatrovani onoho jednoho hlavniho stéZzejniho smyslu.

Kdyz naleznu a stagnuji v hledani, tak se obracim sadm do sebe. Seberealizace se
vymyka stanoveni cile, protoZe je sama o sobé sebetranscendenci lidské existence, protoze
byt clovékem ukazuje na néco ze sebe sama. Na smysl, ktery je tfeba naplnit. To, jaky
clovek je a jakym se stava, ovliviiuji Zivotni situace, do kterych se dostane a jakym

zpasobem k t&mto situacim pfistupuje.’

> FRANKL, Viktor E. Viile ke smyslu. Brno : Cesta, 2006, s. 7.
> FRANKL, Viktor E. Viile ke smyslu. Brno : Cesta, 2006, s. 16.

10



Schopnost sebetranscendence ¢lovéka je ditkazem moznosti piekrocit sdm sebe.

Tim, Ze se snazime smysl odhalit, aspirujeme na jakousi viili ke smyslu a jeho hledani.

KdyzZ ¢loveék sviij smysl ztraci nebo o néj pfijde az pfili§ rychle, zacina propadat
existencidlni frustraci, ktera je spojena s inikovymi reakcemi. Unikové reakce se projevuji
nejcastéji jako nejriznéjsi uchylky, agresivni projevy chovani nebo naopak regresivni
projevy. V dobé 21. stoleti se stale vice mnozi nazory, ze dnesni spolecnost se méni, je
vice agresivni a nebezpe¢nd, ze mladez a déti jsou jiné. Neni dnes vyjimecné setkat se na
internetovych serverech nebo v dalSich médiich s agresivnimi projevy mladeze. Se Sikanou
ve tfidach (zejména o piestavkach) anebo s projevy agrese na hfistich, parcich nebo

ulicich.

Viagnerova definuje agresivni projevy chovani jako porusovani socialnich norem.
To se projevuje napt. jako omezovani prava jiné zivé bytosti nebo poskozovani nezivého
objektu. Jde o rizné zplsoby ublizovani, mezi néz se miize fadit biti, pouzivani nadavek,

omezovani, nieni. Agresivita oznacuje tendenci k nasilnému zptsobu reagovani.

Agresivni chovani neni v bézném lidském zivoté nic neobvyklého, ale problémem
se stava, kdyZ intenzita agrese prekroci mez stanovenou pravnimi a socidlnimi normami

nebo kdyZ je nepfimétenou reakci na uréitou situaci.’

Viagnerova se domniva, ze agresivita byva ¢asto podminéna multifaktorialné neboli
v zavislosti na n¢kolika vlivech. Vyznamny vliv v agresivinim chovani sehrava dédi¢nost
neboli vrozené dispozice jedince. Ty jsou od pocatku lidstva dalezitym faktorem k ziskéani
a obran¢ vlastniho teritoria, k vytvofeni hierarchie ve spolecnosti nebo vlastni komunité
popiipadé¢ k uchovani jeji stability. Z hlediska historie byli vlivem pozitivni selekce
zvyhodnéni jedinci s agresivnimi dispozicemi a tim se zvySovala i jejich Cetnost v dalSich
generacich. Ve spolecnosti se tento fakt neprojevuje sebezniCujicim zplisobem, nebot’
vétSina lidi ma primérné predpoklady k agresivnimu jedndni (ve vztahu k normalité) a

extrémni varianty agrese se projevuji jen vzacne.

Dalsim faktorem agresivniho chovani jsou biologické predpoklady neboli zmény ve
struktufe nebo funkci mozku. Tyto poruchy nemusi byt pouze vrozené, mohou vzniknout i
v dasledku urazu nebo vazného onemocnéni. Zkoumanim téchto biologickych ptredpokladi
bylo zjisténo, ze agresivni sklony nejsou v mozku néjak jednoznacné a definitivné

lokalizovany, nicméné Ze dulezitou oblasti je pro tyto sklony prefrontalni kira neboli

* VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha : portal, 2004, s. 757.
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oblast Celniho laloku mozku. Poruseni funkce zminéné oblasti mozku zplsobuje narhst
emoci podporujicich agresivni chovani do nekontrolovatelnych rozmérd. DalS$im
biologickym ptedpokladem agresivnich projevi je nedostatek serotoninu v krvi a nasledné

naru$eni metabolismu.

Jesté dalSimi faktory jsou duSevni poruchy a uzivani psychoaktivnich latek,
omezujici schopnosti sebekontroly, nebo zpilisobujici snizenou citlivost k utrpeni obéti.
Agrese miZe v téchto ptipadech slouzit i jako ventil a odreagovani od agresorova vnitiniho
napéti .

Jednim z nejvyznamnéjSich vlivl, které na jedince plisobi je prostfedi, pfedevsim
jeho socialni slozka. Lidské agresivita se rychle rozviji prostfednictvim instrumentélniho
uceni, uc¢eni napodobou nebo identifikaci s uritym cloveékem. Ranou zkuSenost Cerpa
jedinec v roding, kdy je dulezitym faktorem mira emocniho pfijeti ditéte. Kdyz je dité
odmitano, citové strdda, pocituje nejistoty, posiluje to vném do budoucna sklony
k nasilnému a bezohlednému jednéani. Tento pocit si v sobé miize ¢lov€k uchovavat fadu
let. V socidlnich skupinach, kterymi prochazi béhem dospivéani, se mize s projevy agrese
setkat. Stava se, ze agrese v téchto skupinach nemusi byt vyhradné uznavanou hodnotou,
ale projevem zkraceni si dlouhé chvile a pocitu nudy, tzv. hrou s adrenalinovym

podtextem.

Vnimani agresivity je zavislé na spoleCenském klimatu, které odrazi aktudlni stav
kolektivniho védomi a jeho obsahy: kolektivné uzndvané hodnoty, normy i miru
v r 5 ’ . ’ . o N - r1or . . ™~
spoleCenské tolerance.” Mira agresivniho jednani vétSinou zavisi na aktualni situaci, ve niz
se jedinec nachazi, na jeji zatézi a dopadu. Agresivita ¢lovéka mize byt projevem pocitu
bezvychodnosti ze situace, v duisledku zkuSenosti naruseni vnitinich potfeb, hodnot nebo

smyslu.

1.2 Pojeti smyslu z pohledu Elisabeth Lukasové

I v dile E. Lukasové najdeme vyznamnou koncepci smyslu zivota, v niz predstavuje
mysSlenku prozivani pocitii frustrace po ztraté¢ smyslu, kdy se u cloveéka objevuji tzv.
,nahradni* potteby. Jde o potieby viile k moci nebo vile ke slasti. Tyto ,,ndhradni potieby*

kompenzuji uréitym zptisobem na urcitou dobu onu vili ke smyslu. Jiz Platon (napf.

> VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha : portal, 2004, s. 761.
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v dialogu Gorgias) ale pochopil, Ze ¢im vice ¢lovék slasti nebo moci propada, tim vice mu

1 samotnd podstata moci a slasti unika.

S principem moci a slasti je to stejné, jako s principem hledani Stésti, nebot’ ¢im
vice se Cloveék za $téstim honi a hleda ho, tim vice mu unika. Je otazkou, zda ¢lovék chce
byt stasten, nebo zda potiebuje pouze divod ke $tésti, tedy smysl onoho Stésti. Je jasné, ze
kdyz uz Glovék divod ke $tésti ma, pocit $tésti se dostavi sam od sebe.’ Pokud se na pocit
Sté€sti zaméfime piimo a vSe ostatni ztratime ze zfetele, ztrati se i pocit Stésti. Podle
Lukasové to znamena, ze pocitu $tésti mize byt dosazeno, ale neni mozné, aby na néj bylo
zacileno. St&sti nelze dohnat, vynutit, ani vymodlit, ale musi vyplynout z vnitini myslenky
nebo vnitiniho smyslu, ktery v sobé& ¢lovék miize pocitit.” Z toho vyplyva, ze u lidi pro néz
je slast jedinym smyslem, dochézi k hyperreflexi i hyperintenci, zatimco naplnéni smyslu

slasti jako vedlejsiho Gi¢inku sebetranscendence uz chybi.

V 21. stoleti se méni i pojeti lasky, stava se, Ze jeji smysl se vytraci a ke vztahlim se
pristupuje spiSe ze sexudlniho hlediska. Lukasovd se domnivd, Ze se méni postoj
k sexualité¢ samotné. Pivodné se predpokladalo, Ze utajovani, potlacovéani a tabuizovani
sexudlnich potfeb narusuje lidské zdravi. Tento ndzor zastdval Siegmund Freud, jenz se
domnival, ze potlatovani vede k neur6zam, hysteriim a dal$im psychickym problémam.
Dnes se ukazuje, Ze Freudiiv nazor nebyl spravny, nebot’ veskeré odtajnéni a odkryvani
sexualnich potfeb k dusevnimu zdravi neptispelo. Nikdy diive neméli lidé tolik svobody
v sexudlni oblasti. Nastava ovSem sexualni inflace. A to ve chvili, kdy je zvenci na ¢lovéka
vyvijen tlak. Jedna se zejména o tlak na sexudlni vykonnost. Tento natlak je patrny ze
sdélovacich prostredkd, médii a jeho dopady jsou zndt uz i u generace nactiletych. U
dospélych nartistaji nejrizngjsi poruchy jako potence ¢i frigidita, na trhu prace se dokonce
objevuji nové profese, jejichz tkolem je napravovat poruchy sexudlni vykonnosti —
sexualni koucové (terminologie neni ptejata ze sportu ndhodou, ,.koucovani* totiz evokuje

vykon).®

Odbornici z oblasti psychologie se domnivaji, ze idedlni situaci pro jedince bude
princip homeostazy. Homeostdza znamena vnitini rovnovahu c¢lovéka, tedy stav, kdy je
jedinec v rovnovaze sam se sebou, svymi pocity a svym okolim. Dostavd se do stavu

pohody, ve kterém ni¢im nestradd a je vyrovnany. Tato hypotéza se vSak ukazala jako

® FRANKL, Viktor E. Viile ke smyslu. Brmo : Cesta, 2006, s. 14.
" LUKASOVA, Elisabeth. Logoterapie ve vychové. Praha : Portal, 1997, s. 39.
¥ LUKASOVA, Elisabeth. Logoterapie ve vychové. Praha : Portal, 1997, s. 41 - 44.
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nespravna. Jedinec, ktery je v rovnovaze s okolim i sebou samym a nema zadné potieby
ani prani, nebot’ v§echno, co chtél, jiz dosahl, nema4 jiz zddny dalsi cil, o ktery by mohl
nebo mél usilovat, a neciti se $tastné, dokonce ani dusevné zdrav. Clovek tak spiSe

. o , . e . TR
pocituje nudu a vnitini prazdnotu, ktera vede k existencidlni frustraci, protoze v zivoté

nema zadny smysl. Clovek se miize citit piesyceny a omrzely zivotem.

Podle Lukasové jsou lidé médii a Casto i socidlnim prostfedim tlaceni do
bezchybného fungovani ve vSech oblastech svého zivota. Citi se zavazani ke schopnosti
sexualniho proZivani, pokud toto nenastiva, pfichazi frustrace. Utk k technickému
zdokonalovani nic nefesi, pouze situaci vice zhorSuje a problém prohlubuje. Clovék tim
ztrati svou bezprostiednost a piirozenost, které jsou podminkou ,,normélniho* sexudlniho
zivota. Sexudlni inflace znehodnocuje prozitek intimity. Lidsk4 sexualita ma v sobé vyssi
rozmgér, protoze v sob& nese snahu po lasce a naplnéni jejiho smyslu. Kdyz smysl lasky

chybi, chybi i smysl onoho nejintimngj§iho a nejosobnégjsiho prozitku.’

Podle Freuda je vyvoj Cloveéka charakteristicky urCitymi stadii. Existuje vyvoj
v zaméteni od cile pudu k objektu pudu. Na nezralém vyvojovém stupni sleduje ¢lovek
pouze cil pudu — vybiti vzruseni, napéti bez ohledu na zptsob jeho dosazeni. Zralého
stupné clovek dosahuje tehdy, kdyz se cilem pudu stava pohlavni styk, coz nutné zahrnuje 1
objekt oné potieby, neboli situaci, v niz se vztahujeme k druhému a on k ndm. Zralé
vyvojové stadium se vSak vyznacuje jesté splnénim jedné, jiz nikoli biologické podminky.
Druhy clovék pro nas nesmi byt jen prostiedkem k dosazeni ucelu — neboli pouhym
objektem, nybrz subjektem (ucelem). Partner je vniman ve své jedineCnosti a

neopakovatelnosti a jeding pak se fyzické setkani miize zménit ve vztah lasky.'’

Ten, kdo je fixovan na nezralém stupni, neni tohoto jedine¢ného vidéni partnera
schopen. Vidi ve druhém objekt (bez ohledu na osobu), ktery je vyménitelny a

nahraditelny. Proto je promiskuita spiSe vysledkem regrese ¢lovéka.

Nekteii 1idé v sob& maji uréitou miru duchovni dimenze, ktera jim nedovoluje si jen
uzivat a zit spotfebnim zivotem. Na duchovni Grovni je partnerstvi vztahem osobnim ke
druhému. Cim intenzivngjsi tento vztah je, tim vét§i hodnotu mi ona osoba a tim
smyslupInéjSim se stava sexualni akt jako vyraz lasky. Podle Lukasové je mnoho vztaht,

kde osobni vztah chybi. V takovych vztazich je sexualni akt pouze vyrazem psychické

’ LUKASOVA, Elisabeth. Logoterapie ve vychové. Praha : Portal, 1997, s. 42.

" FRANKL, Viktor E. Viile ke smyslu. Brno : Cesta, 2006, s. 11 - 16.
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slasti a tento akt prestdva mit vyjadiujici funkci. Citové je prozivan piijemné a vzrusujicim
zpusobem, ale duchovné je vyprazdnén. Nastava pocit frustrace a jedinec se pak sdm sebe

pta, jaké ma jeho jednani smysl a pro¢ takové jednani podstupuje.

Lukasové se dale domniva, ze clovék pro své duSevni zdravi potiebuje oteviené
moznosti. Plyne z toho fakt, Ze pfani, ktera jsou oteviend, ¢loveka stale popohani dopfedu
a nuti ho k vynaloZeni urc¢it¢ho druhu usili. Jen snaha neboli angazovanost uchovava
osobnost ¢lovéka stale zdravou, a¢ ho to stoji omezovani v oblasti vlastnich potieb. Princip

sebetranscendence je opakem nebo spise vyvazenim principu homeostazy. !

Jedinec muize zit spokojené ve chvili, kdy vi, pro co Zzije, pro svlj vlastni smysl.
Nejde o to, aby byl smysl v zivoté clovéka néjak vzneSeny, miize jit napiiklad jen o druh

zaliby nebo konicka.

1.3 Pojeti smyslu z pohledu Ericha Fromma

Velkym tématem Ericha Fromma byl vliv kulturnich a socidlnich vlivt, které
plisobi na moderniho c¢lovéka. Podle Fromma clovek 20. stoleti miize pocitovat
neomezeny pocit svobody, protoze smyslem jeho zivota se miize stat v podstaté cokoli. Do
systému dnesni doby byly zabudovany dvé premisy. Prvni premisou je princip radikalniho
hédonismu, podle né€hoz je cilem Zivota $tésti, chapané jako maximalni slast. Tato slast je
vymezena jako pocit uspokojeni zadosti nebo potieby. Dalsi premisou je princip egoismu,

, . - v v 12
sobectvi a chtivosti ¢lovéka.

Fromm se domniva, Ze kladeni smyslu do honby za §téstim a spokojenosti neptinasi
vnitini pocit uspokojeni. Clov€k dne$ni doby se totiz Casto citi notoricky nestastny,

<o v , 13
osamély, uzkostny, depresivni.
U moderniho ¢lovéka téz postupné mizi vztah k pifirodé€, kterd se stava uzitkovou,

spotiebni véci,. Nevidi vni uz moznosti inspirace, ale spiSe prosttedek k uspokojeni

vlastnich potieb.

Proto je podle Fromma zapotiebi, aby se ¢lovék proménil ze své vlastni podstaty.

Proména by se méla udat z podstaty lidského srdce, bez natlaku ekonomickych a socidlnich

" LUKASOVA, Elisabeth. Logoterapie ve vychové. Praha : Portal, 1997, s. 54.
12 FROMM, Erich. Mit nebo byt? Praha : Aurora, 2001, s. 35 - 38.
13 FROMM, Erich. Mit nebo byt? Praha : Aurora, 2001, s. 97 - 99.
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zmén, jez z&dnou opravdovou moznost zmény Clovéku nepfinaseji. Prikladem
neschopnosti proménit se ve své podstaté je odcizeni se, které dokazuje sama mluva, kdy
jedinec neni schopen piesn¢ popsat své pocity. Namisto vyjadieni pocitu ,,jsem
v nesndzich“ se dnes béznéji pouziva termin ,,madm problém®. Na tomto piikladu je vidét,
ze Clovek vylucuje subjektivni prozivani, resp. prozitek vlastniho nitra je nahrazen né¢im,
co je vlastnéno.

Fromm zde vychazi z mySlenek Gabriela Marcela. Lidské byti (existenci) urcuji
(¢loveékem) svobodné zvolené zplisoby vztahovani se ke svétu, k druhym i k sobé samému,
vnichz je stidle aktualni vzdjemna zévislost moznosti ,,priniku” do byti a radikalni
zvrhlosti. Tyto zpisoby vztahovani se ke svétu jsou ur¢eny pomoci modu vlastnéni a modu

byti."

I laska a vztahy jsou v dnesni dob¢€ velmi problematické. Pro mnohé je partnersky
vztah naplnénim smyslu Zivota. VétSina lidi se snazi nalézt partnera, jenz by byl jakymsi
svédkem jejich zivota. Jiz samotné hledani je ovSem obtizné a spoluZiti jeSté obtiznéjsi.
Dnesnimu ¢lovéku je neustale pod tlakem spolecnosti uréovano, jak by mél v této oblasti
spravn¢ fungovat a zit. Neni ni¢im neobvyklym, Ze potencidlni partnefi jsou na
seznamkach nabizeni jako zbozi, které si muze ,klient vybrat. Ale existuji jiz 1 agentury,
které =zajistuji vyber partnera samy. Jedinec diky tomu nemusi mrhat casem
s prohleddvanim seznamek, ale stai se obratit na takovou agenturu, kterd mu na zakladé
rozhovoru s nim vybere ,,idedlniho* partnera. Vzhledem k tomuto pfistupu se na lasku jako

na tzv. akt lasky neboli proces, ktery je ze své podstaty nefizeny, zapomina.

Podle Fromma se i o lasce da mluvit ve dvou rovinach, a to bud’ v roviné vlastnéni,
nebo v rovin¢ byti. Pfistupovat k lasce v ryze vlastnické rovin€ neni dost dobfe mozné,
nebot’ lasku neni mozné vlastnit. Neni totiz véci. ,,Laska™ je abstrakci a lze ji projevit
pouze ¢inem jako péci, poznavanim, radovanim se atd. V lasce, kterou ,,jsme*, jde o proces
sebeobnovovani a vlastniho ristu, kdy ¢lovék za obét’ neocekava satisfakci. Jde o jeho
vnitini pocit a o to, co dava, vysila svému okoli. Laska vlastnickd omezuje a kontroluje
svij objekt. Mnohdy se mize stat, Ze lidé nerozliSuji a spiSe zneuzivaji pojem lasky, aniz

by znali jeji pravou podstatu: davat bez vahani sdm na sebe. Laska rozhodné nesouvisi se

' Srv. Marcel, Gabriel. Nastin fenomenologie formy miti. In K filosofii nadéje. Praha: Vysehrad, 1971, s. 43-
67.
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sexualni pfitazlivosti, a pravé v tomto bod¢ se moderni ¢lovék miji s pravou podstatou

lasky."

Pokud smysl v partnerském zivoté chybi, obraci se ¢lovék k zastupnym hodnotdm,
jez mu maji chybéjici smysl nahradit. Mlze jit o kariéru, spoleCenské postaveni nebo
urdity druh majetku. Ceho jedinec v této oblasti Zivota dosahl, prezentuje riznym
zptisobem. I vztah k majetku jako takovému se méni. Diive bylo bézné, Ze od véci, které si
clovek zakoupil, ocekéaval 1 dlouhodobéjsi pouzivani a vydrz. Dnes je tomu jinak, véci jsou
spiSe spotiebnim artiklem a jsou uréeny ptevazné pro kratkodobé pobaveni ¢i uspokojeni.
Driive bylo bézné vénovat vécem vétsi péci a tim jim prikladat i jejich hodnotu.

Fromm se domniva, ze ¢lovek 20. stoleti majetek spiSe hromadi a po urcité dob¢ se
pro n¢j stdva bezcennym. Je tu jakasi honba za stale lepSimi a lepSimi modely aut, telefonii
atd. Potfeba zkouSet nové podnéty, spotiebovavat bez ocekavani trvalé hodnoty. Pro

spole¢enskymi a védotechnickymi vlivy, jez modifikovaly pojem kultury.'

Moznou cestou v hledani a snad i1 nalezeni trvalého smyslu by mohlo byt vzdéani se
véci, jez ¢loveék béhem Zivota stacil nashromazdit a stat se nezavislym na majetku, ktery je
svazujici. Neni jisté, zda by to bylo v dneSnim svéte mozné. Jisté by cloveék nasel jiny
smysl byti a Zivota, ktery mu byl do té doby skryt skrze proménu vlastniho srdce. Pokud by
clovék byl schopen zménit se ze své vnitini podstaty, byl by patrn€ odsunut na okraj
spole¢nosti, tudiz by se stal nékym, koho vétSinova spolecnost nevidi a mozna ani vidét

nechce, nebot’ neodpovida jejimu sebeobrazu.

1.4 Pojeti smyslu z pohledu Zykmunta Baumana

Téma smyslu rezonuje i v sociologickém dile Zykmunta Baumana, jez analyzuje
zpusob zivota v postmoderni spole¢nosti. Bauman se zabyva otazkou, zda v dnesni zédpadni
spolecnosti, v niz ¢loveék trpi nedostatkem zcela minimalné, jsou lidé opravdu Stastni. Zda
je hledani stésti néjakym zplisobem naplnéno. Z Baumanovych tvah plyne, Ze s rostoucim
blahobytem pocit $tésti spiSe klesa. To, co mé pro ¢lovéka smysl a pfinasi mu pocit Stésti,

nema trzni hodnotu a nelze si to ani nikde zakoupit. Laska, ptatelstvi, uspokojeni plynouci

' FROMM, Erich. Mit nebo byt? Praha : Aurora, 2001, s. 58 - 61.
' FROMM, Erich. Mit nebo byt? Praha : Aurora, 2001, s. 77 - 79.
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z pomoci bliznim, sebeucta z odvedené prace — to vSe se nedd obstarat jako zbozi.
Prodavaci spotiebniho zboZzi se snazi co nejvice eliminovat ¢innosti pfinaSejici malo
trznich ziski, avSak prave takové Cinnosti jsou pro Clovéka velmi dilezité. Z vlivného
pusobeni prodavacii na moderniho ¢lovéka se odvozuje scestnd domnénka, Ze existuje
spojitost mezi mirou Stésti a kvalitou a mirou spotfebniho zbozi, které miize tento pocit
navodit. Tim, Ze pocit §tésti je kladen na stejnou Uroven s nakupy komodit, jez ho maji
navozovat, vyustuje v piesvédceni, Ze se honba za $téstim nikdy nemulze zastavit, protoze
konec této honby by znamenal i konec Stésti jako takového. Cile hledani §tésti se stiidaji

velmi rychle a pocit spokojenosti se nedostavuje po ,,nakupu*, ale béhem ného."”

Smysl intimniho svazku s druhou osobou se podle Baumana také méni. Stale se
zvySuje pocet vztahl, kdy lidé trpi urcitym druhem fobie ze zdvazku a snazi se
minimalizovat rizika plynouci z intimniho vztahu. Snazi se o co nejmirnéjsi priabéh vztahu
a pfistup k nému je spiSe nezdvazny. Tento nezdvazny piistup zarucuje, ze vztah bude

trvalym jen do té doby, dokud bude piinaset uspokojeni.'®

Jakoby se zmnaseho zivota vytratila snaha byt nékomu potfebnym a
nenahraditelnym. Clovék miize pocitit uspokojeni z vykonani n&éeho, co nezavisi jen na
ném samotném, na jeho vlastnim potéSeni. Svét kolem tomu pfili§ prilezitosti neposkytuje,
ale je mozné zménit sam sebe v piistupu k sobé i druhym. Neni snadné oprostit se od
vydobytkl 20 a 21. stoleti, kdy je vSe ,,jednoduse” dostupné, ale moznéd pravée ,,véci®,
kterych neni mozné snadno dosahnout a ani neni zaruceno, ze jich dosazeno bude, mohou
poskytnout urcity smysl na cesté¢ zivotem. Véci, jez Clov€ku pfinaSeji vnitini pocit
naplnéni, nejsou dostupné na zaklad¢ obchodnich podminek, popiipadé poskytnutim

sluzby.

" BAUMAN, Zygmunt. Uméni Zivota. Praha : Academia, 2010, s. 19.
'S BAUMAN, Zygmunt. Uméni Zivota. Praha : Academia, 2010, s. 26.
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2 PEDAGOGICKO PSYCHOLOGICKE ASPEKTY PROCESU HLEDANI
ZIVOTNIHO SMYSLU

V kazdém zivotnim obdobi nds ovliviluje mnoho rtiznych faktorti a stile na nas
néco ¢i nékdo plisobi. V Gtlém détstvi jde hlavné o vlivy primérni socialni skupiny. Pozdéji
tyto vlivy pokracuji ve skole nebo zajmové instituci..To muze ovlivnit ¢lovéka na cely
zbytek zivota vtom, jaké hodnoty bude vyznavat, jaké postoje bude zastavat, ale i
v celkové zivotni a Cinnostni orientaci. — v hleddni a nalézéni Zivotniho smyslu.
Vyznamnymi oblastmi konstituce zivotniho smyslu, jez se pokusime pfiblizit, jsou proto

rodina a $kola.

Stale vice Casu travi ¢lovek pod vlivem médii, vzdava se dobrovolné ptirozené¢ho
kontaktu s nejbliz§im okolim a neni jisté, kam toto chovani povede. Objevuji se nové,
diive nevidané problémy, problematizujici zakladni pilife smysluplné existence, jako napf.
zdravou komunikaci, schopnost rozliSovat realitu a nonrealitu atd. Proto se dnes i oblast

médii ukazuje jako vyznamny faktor plisobici na chapani a prozivani smyslu zivota.

2.1 Vliv rodinného prostiedi

Rodina je jednou ze zakladnich sloZek spolecnosti a plni zcela zdsadni funkci v
procesu vytvaieni predpokladli rozvoje osobnosti v socializaénim procesu. V rodiné
prozivame ruzné faze zivota. Diive existovaly vicegeneracni rodiny, v dneSni dobé vSak
tento typ rodiny mizi. Bylo béznym pravidlem, ze déti byly vychovavany pftisluSniky
rodiny nékolika generaci a dostavalo se mu tak riznorodych formativnich vlivii v oblasti
hodnototvorné, v oblasti zajmii a Zivotnich perspektiv, coz nezlistalo bez vlivu na zplsob

hledani jeho vlastniho smyslu Zivota.

2.1.1 Transformace struktury a funkce rodiny

Socidlni prosttedi mélo a ma rtzné formy, jez se v pribéhu let nékolikrat
transformovaly. Jedinec pocituje vngjsi tlak a mozna 1 vnitini potiebu k tomu, aby byl stale
ve stavu urcité bdélosti a pokusil se o zménu svého statutu a tim 1 ,,lepSi“ budoucnost.
Historické tradice se zacinaji rozpadat a jsou nahrazovany novymi pfistupy, coZ se promita

1 do podoby rodinnych struktur. Rodina se stale proménuje.
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Vyvoj Ceské rodiny je specificky i na zdkladé mnohaletého pisobeni komunismu
v nasi zemi. Snaha ovladnout a pisobit na rodinu v dobé komunismu byla patrnd z tlaku
sdélovacich prostfedktl i z uspotfadani vetejného Zivota. Moznéd pravé proto si rodina v té
dobé zachovavala vlastni druh autonomie a moznosti k seberealizaci. Neni nahodné, ze v té
dob¢ se rozvijely Cinnosti spojené s pobyty na rodinnych chatich, kde mohl jedinec

doséhnout uspokojeni bez pocitu kontroly vyssi instanci.

Ve spolecnosti nesouci prvky globalizace ma jedinec v ramci svého osobniho i
rodinného zivota daleko vétsi moznosti. Pocatkem 90. let 20. stoleti, kdy se oteviela
nabidka moznosti k cestovani, studiu v zahrani¢i, podnikani atd. se zacal zvySovat vék
vstupu do manzelstvi. Ivo Mozny se domnivd, Ze ve druhé polovin€é 90. let pfichazeji
ro¢niky Zen z vysoké populacni viny 70. let do snatkové tisn€, ktera plisobi na snizovani
vékového rozdilu v uzaviranych shatcich. Zeny totiz pii vybéru budouciho manzela berou
v uvahu své vrstevniky a muZe lehce mladsi, které by jinak pfenechavaly mladSim
ronikiim. ZvySuje se také v€k uzavirani manzelstvi, ktery lze chapat jako dusledek
zvySujici se mobility. Neni neobvyklé, Ze dnes ¢loveék dojizdi za praci, ptipadné studiem
nékolik desitek kilometri. Tim je pfekonano Stoufferovo zjiSténi, Ze Clovek si hleda
potencialniho partnera v okruhu jednoho az dvou kilometri od svého bydliste. U

dojizdgjicich toto tvrzeni neplati.'

Podle Mozného je v Ceské spoleCnosti limitem svobodné a individudlni volby
partnera etnicka a rasova homogamie. Dikazem toho je struktura obyvatelstva, jezZ je stale
spiSe homogamni. Roli tu hraje téz nabozenstvi, resp. v Ceském prostiedi spiSe pozistatky
jeho historického vlivu. K nabozenskému vyznani se dnes hlasi minimalni pocet mladych
lidi, coz mé vliv na uzavirani smiSenych partnerstvi ¢i manzelstvi. V nasi zemi je mala
mira nabozenského vyznadni pfi¢inou vysoké tolerance k registrovanému partnerstvi a

vychové déti v t&chto rodinach.*’

Vyznamnym autorem studujicim problematiku soudobé transformace rodiny je
Ulrich Beck. Podle Ulricha Becka je transformace rodiny patrnd uz na novém principu
vymezeni roli a vztahi muZe a Zeny. Rovnoprdvné postaveni muze a Zeny nejen na
pracovnim trhu je sporné. Na trhu prace existuje snaha vytvafet rovnopravné pracovni

prilezitosti, odstrafiovat piekazky stojici Zendm v cesté za vlastni kariérou. To s sebou nese

' MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 1999, s. 111.
* MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 1999, s. 114.
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1 zvySujici se ndroky na tento typ Zen v rdmci jejich ptisobeni v domacich ¢innostech. Je to
jeden z diivodii zvysSeni véku zen vstupujicich do manzelstvi, snizeni poctu para, které se
rozhodnou do manzelstvi viibec vstoupit, zvazovani, zda mit dit€, nebot’ je v n¢kterych
ptfipadech brano jako piekazka. Pfesto je pracujici zena nezavisla na finanénim piijmu

y o s . x4 21
muze a mize tak vychovéavat déti sama.

Podle Mozného by naopak vysSi piijmy
z dvoukariérnich svazkt mohly byt oporou pro zvladani péce o déti a zajiSténi urcitych
standardd. Vyssi piijmy obou manzell je jednim z diivodd, pro¢ nezistavat v nefunkénim
manzelstvi. ZvySujici se rozvodovost je svazéna se socioekonomickym statusem. DalSim

vvvvvv

napiiklad po mateiské dovolené. >

Tyto faktory silné ovliviiuji vychovu ditéte v rodin¢ a plsobi na jeho osobnost.
Neni nutné vyzadovat po ¢lovéku, aby se snazil udrzet Giplnou rodinu za kazdou cenu. Dité
je vnimavé a vyciti nesoulad a neshody v problémovém partnerstvi ¢i manzelstvi. Ani pro
samotné partnery neni souZziti bez vidiny vysSiho smyslu pfili§ snadné. Zpoc€atku vztahu je
laska faktorem vedoucim partnery k potfebé spolu byt a zlstavat. Vztah se béhem let

proménuje a smysl spoleéného souziti uz nebyva v pocitu lasky, ale spise odpoveédnosti.

Podle Becka laska ani vzajemné pozitivni vztahy nehraji v partnerstvi dilezitou
je strach ze samoty.”> Samota by se dala vylozit jako ,odfiznuti se*“ nebo uzavieni sebe

sama od spolecnosti.

Podle Klary Kaiserové se Clov€k postizeny samotou n€kdy odmita socializovat a

navazovat kontakty s druhymi lidmi. Lze rozliSovat dva zpiisoby samoty:
¢ Samota dobrovolna

Jedna se o druh samoty, kdy jedinec chce nacerpat sily, odpoc¢inout si po narocné
zivotni situaci (pracovni nasazeni, smutnéa udélost v rodiné ¢i okruhu ptatel, atd.). VétSinou
se do spolecnosti po uplynuti kratké doby vraci, aby se opét mohl zapojit do Zivota. Snazi
se nalézt novy smysl ve svém Zzivoté a fungovat ve svém socialnim prostiedi bez vétsiho
omezeni. Samotu mohou vyhleddvat napft. lidé, ktefi jsou silnymi osobnostmi a v ¢astém

kontaktu s druhymi. Silné osobnosti jsou pro druhé lidi vzorem, nabizejicim jim vidinu

*I BECK, Ulrich. Risk Society: Towards a New Modernity. London : Sage, 1999, s. 113.
> MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 1999, s. 114.
» BECK, Ulrich. Risk Society: Towards a New Modernity. London : Sage, 1999, s. 119.
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ur¢itého zptisobu Zivota. To je vysilujici a pro tyto osobnosti miize byt samota napliujicim

a inspirujicim faktorem. Neméla by viak trvat p#ili§ dlouho.**

¢ Samota nedobrovolna

Jednad se o druh samoty, kdy je jedinec spolecnosti vyloucen a jeho osaméni
neplyne zjeho vlastni vile. Muze to byt naptiklad kvili zdravotnim problémim,
neschopnosti se socializovat, problémim slidmi v uréitém socialnim prostredi,

nedobrovolnému ukonceni partnerského svazku atd.

Samota neni pro jedince Skodliva, pokud neptfekro¢i mez, kterd cloveéku neskodi. Je
tieba si stale udrzovat alespont minimalni kontakt s okolim a spole¢nosti obecné. Dalo by
se fici, Ze samota dovede jedince az k pocitu osamélosti, kdy jedinec sdm zacne pocitovat
potfebu komunikovat. Potom byva tézké znovu se naucit navazovat kontakt a fungovat v

socialnich rolich, jez nam spolecnost urcuje, nebo jez si sami vybirame.

2.2 Skolni prostiedi a role pedagoga

Ve struktufe vyucovaciho procesu hraje nejvyznamnéjsi roli pedagog. Ten piedava
kulturni obsahy svym zaktm, ktefi jeSté¢ nejsou zrali a pfipraveni na samostatny a
odpovédny zivot. Osvojovani téchto obsahi pomdha vclenovat novou generaci do
spolecnosti a jeji kultury, orientovat se v ni a najit v ni misto. Do popiedi proto vystupuje

obsah, ucivo a hlavné role ucitele, jenZ je povolan toto ucivo predavat zakim.

V poslednich letech se objevuje problém s pozici zdka ve vzdé€lavacich a
vychovnych procesech. Vztah ucitele a zadka se méni, pedagogové jsou nuceni hledat nové
cesty, jak otvirat zakiim nové moznosti iniciativy, tvofivé ¢innosti, svobodnych projevt.
RVP (Ramcovy vzdélavaci program) a nasledné i SVP (Skolni vzdélavaci program) to
vyzaduji. I diraz na kompetence tento zplisob prace, provokujici svobodny projev zaka a

jeho individuality, ve Skolnim prostfedi podporuje.

Podle Fontany nastava problém v oblasti plisobeni na hodnotovy systém zakl v
oblasti kdzn¢ (sebekazné zaka), vile atd., jez kladou na zdka nutnost sebe sama napf.

zklidnit a vénovat se v ramci Skolniho uceni 1 méné atraktivnim tématim. VSe se nelze

** KAISEROVA, Klara. Samota jako partner. Praha : Mlada fronta, 2005, s. 105 — 117.
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naucit pouze zadzitkovou metodou, nové uplatiiovanou v pedagogické praxi. Otazkou je,
zda svoboda a autonomie ditéte v procesu vyucovani jsou tim nejpodstatnéjSim v celém
procesu vyucovani. Problémem je, ze tato aktivita Zdka mtize vést az k aktivizmu, ktery je

od samotnych vzdé¢lavacich obsahti vzdalen.

2.2.1 Role pedagoga

Ucitel, jez dnes zdlraziovany aktivizmus zakt podporuje ve svych hodinach, byva
Casto oblibeny mezi studenty a jeho pfedméty jen ziidkakdy byvaji hodnoceny (ze strany
zakl) zaporné. Smyslem dnesni Skoly je tlak na aktivismus. V extrémnich ptipadech uz ani
tak nejde o smysl dané aktivity, ale o aktivitu samu o sob¢. U déti se aktivizujici uc¢eni da
chépat na pozadi udrZeni pozornosti a stfidani riznorodych ¢innosti, ale u studentt stfedni
¢i vysoké koly by aktivismus nemél byt prosazovan na ukor kazné, intelektudlni discipliny,

schopnosti podfidit se myslenkovému ¢i uméleckému kanonu atp.

Problémem je, ze kazda diskuse o ucinnosti a smyslu ucitelova pedagogického
pusobeni ¢asto usti do obecnych diskusi o vlastnostech ucitele a jeho udlitelské ptipravé.
Diky tomu se ¢asto vynofi otdzka, kdo je ,,dobrym® ucitelem. Je to pedagog, ktery se snazi
podporovat spolecensko-citovy rozvoj ditéte, nebo spiSe ten, ktery podnécuje jeho
rozumovy vyvoj? Je lepsi ten ucitel, ktery dovede své zaky k uspéSnému absolvovani

zkousek nebo ten, ktery je nau¢i znalostem?>

Ucitel, ktery tento zplsob prace (aktivizmus zakl) uplatituje ve svych hodinach
byva casto oblibeny mezi studenty a jeho pfedméty jen ziidkakdy byvaji hodnoceny (ze
strany zakl) zéporné. Otazkou je, zda je takovy ucitel dobrym pedagogem. Problémem je,
ze kazda diskuse o ucinnosti ucitelova plisobeni casto usti do obecnych diskusi o
vlastnostech ucitele, jeho ucitelské pfipravé atd. Diky tomu se ¢asto vynofii otazka, kdo je
dobrym ucitelem. Je to pedagog, ktery se snazi podporovat spolecensko-citovy rozvoj
ditéte nebo spiSe ten, ktery podnécuje jeho rozumovy vyvoj? Je lepsi ucitel, jenz dovede
své zaky k Gsp&§nému absolvovani zkousek, nebo ten, kdo je nauéi znalostem.”® Jak ale
zmétime, zda ucitel tyto véci skutecné déld, ze zminénych cili dosahuje? Nemlzeme také

poznat skutecnou efektivitu ucitele, aniz bychom vzali v potaz chovani konkrétniho ditcte

* FONTANA, David. Psychologie ve $kolni praxi. Praha : Portal, 2003, s. 364.
* FONTANA, David. Psychologie ve $kolni praxi. Praha : Portal, 2003, s. 364.
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a konkrétni strukturu tfidy. A¢ muize byt ucitel GspéSny ve stimulaci socialné-
emociondlniho vyvoje urcité skupiny zakl, u jiné skupiny muize byt uz uspéSny méné,
nebot’ se v ni setkd s jinou osobnostni skladbou zakd, s jinou skupinovou dynamikou atd.,

zkratka bude narazet na prekazky a tesit problémy jiné¢ho druhu.

Pii soucasnych trendech, kdy je hodnoceni ucitelt (i ze strany zaki) samoziejmosti,
vyvstava otdzka, kdo by se m¢l stat ucitelem a kdo by si mél radé€ji vybrat jiné povolani.
Podle Fontany je kladen daraz na praktickou ¢ast vystupovani ucitele pied tfidou.
Zajimavé je zjiSténi, Ze po nckolikaleté praxi (pramérné 5 let) si témét kazdy ucitel najde
sviij vlastni zptisob vykladu, jenz je mu piirozeny.”” Diivodem je, Ze kazdy ugitel ma své
individudlni vlastnosti, které¢ koreluji s jeho osobnosti a povahovymi rysy. Proto nebude
nikdy mozné komplexné na vSechny ucitele uplatnit jakékoli zavéry o UspéSnosti ve

vyucovani. Budeme tedy nékdy s to urcit, kdo bude, nebo je dobrym ucitelem a kdo nikoli?

Podle vyzkumii provedenych v 60. letech v USA byly definovany vlastnosti
dobrého ucitele. Podle posuzovaci stupnice bylo zjisténo, Ze dobry ucitel byva viely,
chépavy, pratelsky, odpovédny, soustavny, vynalézavy a nadSeny pro svou praci. Tyto
vlastnosti ovSem po pedagogovi pozadoval jiz Komensky a také Herbart. Za pozornost
ovSem stoji zjisténi, ze dalezitost téchto kvalit klesa s vékem zakt. Dilezité je také zminit,

ze v USA se nezjistovalo, jakou roli hraje specializace ucitele na urcity piedmét.

Usp&sni ugitelé jsou vybaveni n&im, co lze nazyvat jako ,profesionalni postoj“.
Takovy ucitel je odpoveédny, chépe svoji praci jako urcité poslani, jako ¢innost s pfesahem
konkrétniho vyucovaciho predmétu.

Dnesni politicky 1 spolecensky pfistup k osobnosti ucitele, vede pedagoga spise
bohuzel Casto k deziluzi z ne vzdy uspokojivého prostiedi na Skolach. Takovy ucitel je
nucen hledat kompromis mezi vlastnimi vychovnymi a vzdélavacimi idedly a svym
realnym plsobenim na urcité Skole. Nebot' neni vyjimkou, ze se ucitelé setkavaji
s nevyhovujicim prosttedim a vybavenim Skoly, snadmémé velkymi tfidami,
s nevyhovujicimi osnovami nebo s détmi, které by navic potfebovaly péci odborného
pracovnika. Ani ucitelsky kolektiv nemusi byt pro ucitele motivujicim faktorem pro jeho

praci a jeho smysleni o vlastni praci se mize postupné ménit. Z toho plyne, ze dileZitou

*’ FONTANA, David. Psychologie ve $kolni praxi. Praha : Portal, 2003, s. 367.
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vlastnosti ucitele je sice urcitd schopnost kompromisu, jez by ale neméla zajit az

k devalvaci vlastni prace.”®

Zpasob prace ucitele s zdky je pro kazdého pedagoga specificky podle typu
osobnosti. V dobé kdy je vice preferovano kompetencni uceni a pfistup neformalni,
ptestava byt dulezité kladeni diirazu na konkrétni pfredmét, kdy ucitel musi zaky seznémit
s jeho podstatou. Naopak kvalita pedagoga byva posuzovéana podle toho, jak je schopen
rozpoznat potieby ditéte a poskytnout tak vyukovou zkuSenost korelujici s témito
potfebami zaka. Je nasnadé, pro¢ jsou zazitkové metody uceni u zakl oblibengjsi. Umozni
jim projevit tvofivost a daji moznost vlastni iniciativy, oproti metoddm formalnim, jez jsou
zalozeny jednak na vysokém podilu vykladu ucitele a jednak na pozadavku piesného

splnéni prace, ktera je zakiim zadana.

Zptsob prace uditele mize hodnotit feditel $koly nebo Ceska $kolni inspekce, ktera
ovefuje procesy hodnoceni ucitell na konkrétnich Skolach. V poslednich letech se vSak
objevuje také hodnoceni uditelii zdky. Na prvni pohled se zda byt dobré, kdyz se mohou k
praci uciteld vyjadfit ti, jichz se uciteliv vykon bezprostiedné dotyka, tedy zaci a studenti.
Kazdy krok, ktery se skola v tomto druhu hodnoceni rozhodne udélat, musi byt krokem
uvazlivym. K hodnoceni ucitelti zaky neni mozné ptistoupit ze dne na den, je nezbytné
pred jeho spusténim vykonat mnoho dilezitych krokii. Zcela zasadni je ovSem otazka, do
jakych podob vyucovaci proces povede, pokud budou jeho kvalitu a smysl hodnotit Zaci a
studenti. Druh Cinnosti, jakou je vyucovani a formativni ptisobeni uclitele, neni mozno
zcela presné zachytit a vyhodnotit a pfedstavuje tvrdy ofisek i1 pro profesiondly. Jaky dopad
v dlouhodobém vyhledu bude mit toto hodnoceni na osobnost ucitele a zkvalitnéni jeho
tento pfistup ke Skole, ucitelim a vzdelavani udéla s autoritou Skoly, pedagogt, ale téz
s osobnosti a postoji déti. VySe popsané zmény ve skolach totiz mohou vést k posilovani
egocentrickych a nezdravé sebevédomych sklonti a posilovat snahy soudobé spolecnosti

,rozvalit posledni zbytky autority*, jez si Skola dosud uchovala.

* FONTANA, David. Psychologie ve $kolni praxi. Praha : Portal, 2003, s. 365.
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2.2.2 Eticka vychova

Aby byl clovék schopen néjakym zplGsobem hodnotit druhého, je zapotiebi
pfijmout sama sebe se snahou o vytvofeni pozitivniho sebehodnoceni. Role pedagoga a
Skoly jako vzdélavaci instituce se v dneSni dobé dosti zménila a neni jiz jasn¢ urcena.
Dftive byl svét k némuz skola formovala svétem zndmym, protoze fungoval podle urcitych

pravidel a fadu. To je piesné to, co v zakousSeni svéta dnes postradame.

Pedagog by mél tedy o to vic zvazovat, jaké dovednosti u zakl rozvijet a jaké
znalosti jim piedavat. V posledni dobé je velmi aktualni téma socidlnich dovednosti a
rozvoj prosocialniho chovani. Neni vyjimecné, ze pedagogové u svych studentli konstatuji
pravé nedostatecnou interakci, Spatnou komunikaci, mensi miru empatie k druhému

¢loveéku 1 zmatenost v zakladnich mravnich pojmech.

Jednim z pokust o feSeni téchto problémil je zavedeni pfedmétu Eticka vychova.
Cilem vyuky ptedmétu Eticka vychova je rozvijeni prosocialniho chovani zakd. Jedna se o
zpusoby prace, prevazné projekty, kterymi se pusobi na osobnost zéka. Prostfednictvim
pfedmétu Etickd vychova by se mél zak seznamit se zdkladnimi lidskymi a moralnimi
hodnotami. Pfedmét by mél podnécovat ke spolupraci a ucit zaky vzajemné toleranci,

schopnosti pomoci druhému, vidéni svéta optikou multikulturni reality.

Jednim z cilti Etické vychovy je pomoci zdkim pii tvorbé vlastniho nazoru, byt
oporou pii prosazovani etickych postojii a socialnich dovednosti a pomoci pfi genezi
osobnosti zaka. Snahou pfedmétu Etickd vychova je vytvofit ze Skolni tfidy vhodné
vychovné prostfedi, jez zaky pozitivnd naladi ke spolupraci.”’ Tento piistup je ale
vyzadovan i od vSech humanitné zamétenych predméti. Pedagog by mél pomdahat v
osobnostnim, etickém a emocionalnim rozvoji svych svétencti. Na pedagoga jsou kladeny
pozadavky vrdmci rozvoje socialnich dovednosti zaki, jejich postoji ke spolecnosti,
hodnotovych systému a slusného chovani. Neni na tom nic neobvyklého, nebot’ pedagog je
jednim z hlavnich formativnich ¢initelti plisobicich na Zzéka. Lecktery pedagog si to ¢asto
ani sam neuvédomuje, ale z jeho pfistupu a snahy o hledani vychodisek z problém, které

vvvvvv

o€ vyraznéji klesla prestiz ucitelské profese oproti jesté nedavné minulosti.

* PRAHA, VUP. Eticka vychova. Metodicky portal: Clanky [online]. 11. 09. 2008, [cit. 2012-07-20].
Dostupny z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/G/2510/ETICKA-VYCHOVA .html>. ISSN 1802-4785.
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Podle vysledkt evaluace provedené na Slovensku na nékolika pilotnich Skolach
v roce 2010 se ukazalo, Ze po zavedeni pfedmétu Eticka vychova je mezi zaky méné sport,
zmirnily se nckteré vychovné problémy a jejich davéra k uliteli se zvysila. Z pilotni
evaluace dale vyplynulo, Ze Zaci se diky etické vychove uci 1épe spolupracovat s druhymi,
tolerovat odliSnosti, vzajemné si byt napomocnymi, divéfovat si a vazit si sebe i druhych.

Diky tomu vznika ve tfid¢ atmosféra oteviena vyukovym i vychovnym uspéchiim.

Kvalifikaci pro ucitele etické vychovy je mozné ziskat pomoci dlouhodobych
kurzd, které realizuje Etické forum Ceské republiky ve spolupréci s Pedagogickou fakultou
Univerzity v Hradci Kralové. Na tomto kurzu ucitel prochazi podobnou zkusenosti, jako
zak pii vyuCovani. Jde o osobni zazitek a kazdodenni zkuSenost riznych druhil situaci a o
naslednou reflexi. Dotace na tento kurz je 250 hodin, béhem nichz se pedagog uci spravné

vést hodinu v zésadach etické vychovy a pouzivat vhodny vychovny piistup vici zakim.

Etick4 vychova ma v Ceské republice své zaklady jiz od roku 1999, kdy vzniklo
oblanské sdruzeni Etické forum Ceské republiky, jehoz cilem bylo nalézt misto pro
zavedeni Etické vychovy v Ceském vzdélavacim systému. Diky zkuSenostem z jinych
evropskych zemi byla Etickd vychova zavedena jako samostatny pfedmét, ktery bude
v nabidce pfedmétii pro vSechny zéky se zaméfenim na hledani identity pomoci reflexe
osobnich zkuSenosti a zazitkli. Tento pfedmét rozviji studenty v tématech smyslu Zivota,

) ’ % ’ 30
vzoru, zivotnich hodnot, svédomi apod.

Etickd vychova byla spolu s Tane¢ni a pohybovou vychovou, v€lenéna do
Rémcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani na zakladé opatfeni Ministra
Skolstvi Josefa DobeSe, o zaclenéni novych dopliujicich vzdélavacich obort. Z tohoto
opatfeni plyne, ze se Rdmcovy vzdélavaci program stale méni a vyviji. Proces edukace se
nasledkem toho méni a vyviji také, nebot’ se zménou teorie ptichazeji i zmény v praxi.
Tyto nové doplitujici obory maji dilezitou roli ve vzdélani, protoze rozsifuji stavajici

vzdélavaci oblasti o0 novy rozmér vychovy a zplsoby prace ve vyuce piimo na Skolach.

Rozdil mezi Etickou vychovou a Osobnostni a socialni vychovou (prifezové téma

Rémcového vzdélavaciho programu) je ve spolecensko etickém kontextu kazdodenniho

3 PAVELMOTYCKA.CZ Nézory a ¢lanky. [online]. 2012 [cit. 2012-1-07]. Dostupné z:
http://www.pavelmotycka.cz/nazory-a-clanky/eticka-vychova-jako-prilezitost
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zivota, na ktery je v Etické vychové kladen zvySeny diraz nebot” pouhé osvojeni si
osobnostné socialnich dovednosti mize vést i k manipulativnimu a sebestfednému chovani

¢loveéka.

2.2.3  Provazejici vychova k hledani smyslu

Podle Jifiho Pelikéna je pro dnesni mladeZ typické Usili zit dneskem a jiz méné se
zabyvat otdzkami budoucnosti. Problém spocivéa v tom, Ze ziti dneSkem nemusi znamenat
jeho pochopeni a prozivani pritomnych okamziki. Ponofeni se do pfitomnosti naplno celou
osobnosti neni nikdo schopen. Nejde o fakt, zda je situace dobra nebo Spatna a jak na nas
sama o sob& ptisobi, ale o zptisob tékavého mysleni v prozivaném okamziku. Clovék tak
neni schopen zamyslet se nad smyslem dané¢ho prozitku. KdyZ chce jedinec okamzik prozit
naplno, mél by se snazit tento jej pfijmout a ponofit se do néj. Prozitek je tak mozné
uchovat v paméti a kdykoli potom ho vyvolat a znovu se mu otevfit, zaclenit ho do

trvalého Zivotniho kontextu.’!

To neni jednoduché, protoze ¢loveék neni zvykly koncentrovat se na jednu véc a
nedokéze vytésnit ze svého vnimani rusivé elementy pro dany okamzik. Zptsob Zivota nas
nuti ke zrychlenému zivotnimu tempu, jez neumoznuje zastavit se. Je t¢zké se pak zpétné

zamyslet nad smyslem prozité situace.

Pelikdn se domniva, Ze je tfeba déti ucit hledat smysl v pfitomnych situacich a
jejich proziti. Jednim ze zplsobli hledani smyslu muize byt reflexe vedena s détmi
v hodin€. Zalezi i na citlivosti pedagoga vhodné volit reflexi po urcitych druzich zazitki
nebot’ v nékterych situacich je tento zpisob rozhovoru s zdky nevhodny. Snazit se v
hodinach pracovat se zkuSenosti zaka, jez ma vliv na postoje a pochopeni smyslu

provadéné aktivity nebo vykladaného uéiva.”

Zpusobl objevovani smyslu miize byt podle Pelikdna nékolik. Jednim ze zptisobt
je pomoci zéazitkovych hodnot, kdy je mozné skrze zazitky vnimat zivot smysluplné. Tyto
prozitky se dotykaji referencniho rdmce Ega a stavaji se tak pro jedince osobné
vyznamnymi. Stanou se impulsem k vyhledavani podobnych situaci a vyvoj osobnosti tim
ovlivni uréitym smérem. Dalsi ze zplisobli objevovani smyslu je prostfednictvim tvir¢ich

hodnot. Témeér kazdé lidské dilo je pokladano za dilo hodnotné, pokud je vytvaieno

* PELIKAN, Jiti. Hleddni tézisté vychovy. Praha : Karolinum, 2007, s. 34.
> PELIKAN, Jiti. Hleddni tézisté vychovy. Praha : Karolinum, 2007, s. 34.
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s opravdovosti a oddanosti na zaklad¢ vlastnich schopnosti a moznosti, nebot’ se v ném
odrazi individualita, jedinecnost i kreativita kazdého jedince. Dulezitym faktorem
v objevovani smyslu a jeho integrity jsou postojové hodnoty. Clovék se dostava do Zivotng
naroc¢nych situaci, jez se Casto jevi jako beznadéjné. Tehdy cely dalsi zivotni vyvoj byva

zavisly na schopnosti ziistat sam sebou, autentickym.”?

Pelikdn se domniva, ze je dulezité zatradit do vychovy jiz v détském véku
rozhodovaci proces. Zpocatku jde o vybér z n€kolika variant feSeni, kdy u ditéte rozvijime
pocit védomi, Ze musi pievzit odpoveédnost za disledky své volby. Postupné zvySovani
svobody rozhodovéni a odpovédnosti vede k pocitu samostatnosti. Kdyz je dité¢ schopno
vysvétlit a zdivodnit své rozhodnuti, u¢i se hledat ve vécech smysl. ZkuSenosti a
prozivané situace se prenaseji do dalSiho fetézce situaci, v nichz lidsky Zivot pokracuje.
Jedinec se uéi uvazovat jiz ne jen ze dne na den, ale postupné¢ i v horizontu
dlouhodobéjsich zivotnich vyhledd. Postupné tim mulze nachézet i odpovédi na smysl
svého zivota. Uvédomuje si hodnotu Zivota, své limity a vlastni kone&nost ve svété. Skola
prili§ pftilezitosti k pozitivnimu ovliviiovani v této oblasti nenabizi. Pfedméty a jejich
tematické celky byvaji ¢asto jen souhrnem poznatkl bez integrace do smysluplnych celkt
a Ramcové vzdélavaci programy zavedené Skolskym zdkonem vSe rozhodné nevyftesily.
Casto jsou predkladany pouze projekty bez dalii integrace ué¢iva. Pro zaka by bylo dobré
naucit se akceptovat lidi kolem sebe, poc¢inaje rodici, az po ucitele ptisobiciho v prostredi
Skoly. Na zakladé chapani smyslu témito osobami kolem je ovlivnéno i chapani smyslu a

smysluplnosti ditétem.**

2.3 Volny ¢as a jeho funkce

Cas neni mozné vidét, jen citit, jak plyne. V dne$ni dobg, jez miZe piisobit
uspéchané az hekticky se vyznam volného Casu stale zvySuje. Jeho naplnéni by tedy mélo
byt smysluplnou ¢innosti. Svét kolem se stava nékdy az neptehlednym v disledku velkého
ptilivu informaci, technologii a pracovnich narokt,. To zvySuje vyznam volného ¢asu pro
kazdého, kdo si chce udrzet psychické i fyzické zdravi. Ale je tento volny ¢as vyuzivan

vvvvvv

volny ¢as nejsou jedinymi elementy, jeZ maji vliv na charakter a naplnéni daného dne.

* PELIKAN, Jiti. Hleddni tézisté vychovy. Praha : Karolinum, 2007, s. 41.
** PELIKAN, Jiti. Hleddni tézisté vychovy. Praha : Karolinum, 2007, s. 42.
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Podle Markuse Lamprechta ma volny ¢as n¢kolik rtiznych definic, z nichz jedna
kvantitativnim pohledem popisuje volny ¢as jako cas, ktery je zbytkem ¢asu pracovniho.
Takto se dé i lehce zjistit jeho rozsah, nebot’ objem &asu pracovniho je v Ceské republice
v praméru 8,5 hodiny. Tato definice je ovSem dosti nepfesnd, protoze pak by se do objemu
volného cCasu fadily i ndkupy, spanek a doméci pracovni €innosti, které za volnocasové

v 5
povaZovat nelze.’

Proto je dobré pfemyslet nad volnym ¢asem z hlediska ¢asového rozpoétu. Casovy
rozpocet miize byt nékdy sporny, nebot’ zavisi na presnosti a rozliSeni jednotlivych aktivit
béhem stanoveného casového useku napi. dne. Nezdlezi jen na délce Casu, kterd je
vénovana né&jaké ¢innosti, nybrz na hodnoté, kterou pro ¢lovéka takova ¢innost ma. Jde o

postoj, ktery je ¢asu pfipisovan.

Podle H.P. Stamma je z volného Casu tieba vytadit ur¢ité vykony a funkce, rozlisit
mezi pfedstavami volného Casu a skute¢nymi funkcemi volného casu. Funkce se zabyva
vlastnimi vysledky jednani, ale potfeba je spojena s motivy volného casu, jez jsou
smysloveé propojeny s cilem. Predstavy volného Casu jsou proto vazany na subjektivni
predstavy aktért. Subjektivni pfedstava se ale nemusi shodovat s objektivni skutecnosti.
Pti individudlni touze po klidu, odpocinku a odstupu od vSednich dnti o dovolené, mize
byt tato touha né¢kdy tézko uspokojena, kdyz jedinec uvizne v hlu¢nych ulicich letovisek,
v bojich o své misto na plazi apod. Tento konzum volnocasovych aktivit se projevuje
v nardstu prejimani volného casu jako ekonomického artiklu, ¢ehoz si aktér tohoto
prejimani nemusi byt védom.’® Parker doporutuje smysluplné rozlifovat mezi
individudlnimi a spoleenskymi funkcemi. Toto rozliSeni nastava v otdzkach po smyslu a
projevech volného casu v socidlnich souvislostech nebo podle individualnich vyznamu

tohoto ¢asu.

Podle Jifiny Pavkové je potieba sledovat, jak Cinnost ve volném cCase piispiva
k utvareni mezilidskych vztahi a zda pomaha tyto vztahy kultivovat. Zplsob traveni
volného ¢asu je podminén vlivem socidlniho prostfedi, kde nejsilnéjsi vliv mé rodina. Pro
déti jsou rodice vzorem, at' uZz pozitivnim nebo negativnim. Rodice, ktefi neplni
vychovnou funkci, se ¢asto vyzna¢uji nezajmem o traveni volného &asu svych déti. Skoly,

zajmové utvary, vychovna zafizeni a dalSi instituce tento nedostatek ze strany rodict

** LAMPRECHT, Markus, STAMM, Hans Peter. Die sozielle Ordnung der Freizeity. Ziirich : Seismo, 2007,
s. 127 - 135.

** LAMPRECHT, Markus, STAMM, Hans Peter. Die sozielle Ordnung der Freizeity. Ziirich : Seismo, 2007,
s. 136 - 154.
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alespont z ¢asti kompenzuji pedagogickym vedenim. Kdyz se dit¢ v téchto zafizenich
nepohybuje, je vystaveno rizikovému vlivu nékterych vrstevnickych skupin, v nichz mize
byt ohrozeno vandalismem, brutalitou, nezddouci sexualitou, alkoholem nebo drogami.
V tomto socidlné zdvadném prostiedi se objevuji pfevazné jedinci s pocitem nezajmu ze

strany rodiny a s dlouhotrvajicim pocitem nudy.”’

To, jak ¢lovek pfistupuje ke svému volnému casu, je ukazatelem jeho zivotniho
stylu, jeho hodnot.. Podle Pavkové se z hlediska volného casu lidé rozd€luji podle hodnoty,
jez volnému casu pfikladaji. Produktem dne$ni vykonové spolecnosti jsou jedinci
pokladajici za hodnotny ¢as pouze €as naplnény praci, a proto volny ¢as posuzuji jako néco
zbytecného a nespravného. Pracovni povinnosti chapou jako Zzivotni smysl, Casto se
pretézuji a pii ndhodném odpocinku mohou trpét pocity vycitek svédomi z mrhani Casu
vhodného na préaci. Takovy jedinci se realizuji v pracovnim prostfedi. Je zde i druha
kategorie lidi realizujicimi se a smysl Zivota napliiujici ¢innostmi, konic¢ky, zébavou ve
volném case. K pracovnim povinnostem pfistupuji jako k nutnému zlu, jehoz je nutné se co
nejrychleji a nejsnadnéji zbavit. Neni neobvyklé, ze vyhranéné zdjmové €innosti se mohou
stat novym povolanim.’® Ani jeden ztchto pistupti neni optimélni. Pfecefiovani ani
bagatelizovani volného ¢asu neni spravné. Idedlem by samoziejmé bylo uvést pracovni a

dalsi povinnosti do rovnovéahy s ¢innostmi ve volném case.

Pavkova se domniva, ze kazdy ¢lovék chape smysl volného ¢asu na zéklad¢ aktivit
a miry usili vynaloZzeného na splnéni svych pland a snid. Vyznamnou roli zde hraji i vztahy
kolem nas, nebot’ od nich se bude odvijet to, v jaké spolecnosti a jakym zplisobem bude
volny cas traven. Jednim z prvnich socidlnich vlivii na zpisob traveni volného Casu je
rodina. Pro formovani volného ¢asu je dilezitym faktorem styl rodinné vychovy, o jaky
typ rodiny se jednd a jaky je zpisob rodinného souziti, zda jde o rodinu nuklearni nebo
velkou, s rozvétvenymi rodinnymi vazbami, zda je rodina spiSe uzaviend nebo oteviena
v ramci SirSiho socialniho prostiedi, jaky je vek rodici a déti, pohlavi a pocet déti v rodiné.
Dit¢ v rodin¢ sleduje, jaké jsou konicky rodici a jejich vzdjemna tolerance k témto
¢innostem, jejich vyznam a vysi financnich prostfedkili, jeZ jsou na tyto volnocasové

&innosti vynakladany.>

*"PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného ¢asu. Praha : Portal, 1999, s. 18.
* PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného ¢asu. Praha : Portal, 1999, s. 27.
¥ PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného ¢asu. Praha : Portal, 1999, s. 30.
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Tyto rodinné pfistupy a zptsoby vyuzivani volného ¢asu si kazdy jedinec ptinasi do
dalsitho Zivota. Proto je jednim z meéfitek vybéru budouciho partnera jeho pfistup
k volnému casu a jeho zéliby. Tyto Cinnosti jsou totiz pro kazdého druhem opory jak
v tézkych zivotnich situacich, tak i v obdobich klidné¢ plynouciho zivota. Pfistup

k volnému ¢€asu ovliviiuje celkovy piistup ¢lovéka k zivotu.

Smysluplnost z4jmt pro clovéka vjeho volném c¢ase mu mlze pomoci i
v ndro¢nych zivotnich situacich, osobnich nestéstich a ztratdich. Vhodné pedagogické
vedeni v pfistupu k sobé samému a k volnému ¢asu jako smyslu naplnéni jedné ze stranek
osobnosti mlze zajistit 1 pozitivni pfistup ¢loveéka ke svétu. Z tohoto hlediska je dobré si
uvédomit, ze neni nutné mit pouze jeden stézejni smysl zivota, kterému bude nutno vse
podridit. Kazdy jedinec citi, ze svlij hlavni smysl by mél urcitym zpisobem napliiovat.

Pokud dojde ke ztraté at’ uz z jakéhokoli diivodu, je tteba ¢asem hledat smysl novy.

Podle Pavkové je volny Cas oblasti lidského Zivota, kterd pfinasi jedinci prospéch,
radost ze svobody, prostor pro tvofivou Cinnost, vnitini uspokojeni, radost, potéSeni a
Stésti. Diky ¢innostem ve volném case je ¢loveéku poskytnuta moznost sebevyjadieni na
roviné jeho télesné, dusevni, socidlni, umélecké a duchovni strance osobnosti. Pravo na
volny cas je zdkladnim lidskym pravem, které nesmi byt nikomu upirano. Pro zemé
zapadni Evropy 21. stoleti je charakteristickym rysem rostouci nespokojenost s vlastnim
zivotem, piibyvajici stres, pocit nudy, nedostatek pohybu, ztrata tvofivosti, odcizeni od
druhych. Tyto problémy se mohou castecné eliminovat prostfednictvim volnocasovych
aktivit. Volny Cas se stavd druhem kulturniho statku i primyslovym odvétvim, které

£ ’ ’ v v 40
vytvaii pracovni mista, zbozi a sluzby.

2.3.1 Vychova pro volny ¢as

Pavkova se domniva, Ze podminky a piedpoklady pro volny ¢as a jeho traveni si
¢loveék nemiize sam vytvofit, nebot’ je ovlivnén politickym zfizeni ve staté, nabidce
nevladnich a dobrovolnych organizaci, komer¢ni sféte, vzdélavacimu zafizeni, médiim,
rodinnému zdzemi atd. Vychova déti k smysluplné naplni volného ¢asu muize ptispét
k odstranéni rozdili v moznostech naplné volného ¢asu a v rovném piistupu ke zdrojam.

Tato vychova by méla brat ohled na kulturni, socidlni, ekonomické a historické vlivy.

Y PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu. Praha : Portal, 1999, s. 32.
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Formalni a neformalni vzdélavaci zatizeni hraji podstatnou roli v zavadéni volno€asovych
aktivit do zivota déti, mladeze i dospélych.

Me¢édia v oblasti volného ¢asu ptsobi dnes velmi siln€. Nabizi rtizné druhy
produktt, jakymi jsou rozhlasové a televizni i internetové porady a programy urcené
mladezi, ¢asopisy, knihy, pocitaové hry atd. Castym problémem u déti je konzumovani
programu uréenych pro dospé€lé. Vsichni Cinitelé vychovy pro volny Cas se prolinaji,
dopliyji a ovliviiuji. Podil jednotlivych vlivi je u kazdého jedince rozdilny, protoze kazdy
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¢lovék piipisuje vliviim na n¢ho pisobicim rozdilné vyznamy.

2.4 Vliv médii

Podle Johna Thompsona je médium prostfedek nesouci informaci od tvilrce
k pfijemci informace. Chapani informace uzivatelem médii se méni z hlediska staii dané
informace a jejiho podchyceni médii. Lidé Casto odvozuji chapani historie a déjinnych
udalosti ptevazné z knih, novin, filmt, televiznich nebo internetovych potadu a reportazi.

Cim starsi je prezentovand udalost, tim slozitéjsi je pochopeni souvislosti.

Diky médiim je moZznost vidét svét i mimo osobni zkuSenost. Tu nahrazuje
,pozorovani‘“ skrze obrazovku. Problémem je, Ze je piredveden pouze ¢astecny obraz,
nikdy nemtize byt zcela kompletni. Divak ma pak pocit, Ze tzv. cestuje po svéte skrze
obrazovku, nebo proziva slozité vnitini rozpolozeni se ,,svym* hrdinou seridlu ¢i filmu a
bere si znc¢ho pouceni do svého vlastniho zivota. Pouceni ani promitnuti problému
nastinéného napt. ve filmu nemusi vzdy piindset divdkovi ndvody na vlastni Zivot a
zpusob, jak ho skrze obrazovku poudit, je velmi omezeny. Sledovani ptibé¢hu ve filmu

muze byt i zcela pasivni.

Média se d¢li do nékolika druhi. Existuji tiS§téna média neboli noviny a ¢asopisy,
rozhlasovd média (rozhlas), média vizudlni (televize a internet). VSechna tato média
uzivatele ovliviiuji, ale nejmarkantnéjsi vliv mé jiz ustupujici televize a bezbiehy zdroj
vSech informaci, internet. Postupné se vliv téchto médii obraci, nebot’ mlada a stiedni
generace pouziva prevazné internet, k némuz se dnes d& pfipojit téméf odkudkoli
(internetové pfipojeni, jez je bezplatné nabizeno restauracemi, kavarnami apod.) naptiklad

1 z mobilniho telefonu.

"' PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu. Praha : Portal, 1999, s. 40.
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M¢dia (televize, internet, noviny, rozhlas) se vzdjemné kopiruji ve snaze
predbéhnout se a pfinést Ctenati ¢i divdkovi zpravu jako prvni, nebo mu poskytnout
zazitek, o némz se mu doposud ani nesnilo. V tomto prostfedi hraje podstatnou roli
originalita jedné stejné informace nebo nabizené¢ho prozitku, ¢imz se odlisi ,kvalita“

jednotlivych médii pro uzivatele.

Kolektivni tlak médii na sebe navzijem a konkurence jsou v dnesni dobé vysoke,
proto jsou média nucena zachazet k extrémim a piedkladat informace, jez u divaka
vyvolaji Sok a nedovoli mu tak pfepnout televizni program nebo zavfit internetovou

stranku.*

2.4.1 Struktura médii

Podle Pierra Bourdieho byla televize zacatkem 50. let velmi slabym médiem,
noviny zaujimaly na ZebfiCku vlivovych médii prvni misto. Postupem Casu se situace
zmeénila, televize se dostala do popfedi a vétSina novin, co nezanikla, se zacala orientovat
na bezproblémova témata, jez jsou uréena i nenarocnym cCtendifim. Obecnd témata

vyhovuji kazdému ¢tenafi a mentélni struktury nechévaji beze zmény.

Televize se ve svych pocatcich snazila byt kulturnim médiem a sviij vliv vyuzivala
k prezentaci dokumenttli, vzdélavacich poradl a kulturné zaméfenych informaci. Dnes se
reality show, talk show, nekone¢né seridlové potady z ,.kazdodenniho Zivota“. Clovék pak
uz nemusi mit potfebu intenzivné a autenticky prozivat svij vlastni Zivot, protoze proziva

v P . .43
zivot svého vzoru, hrdiny z televize™.

To ptredstavuje vychovny problém. Déti a dospivajici prestavaji vnimat dalezitost
Casu, jenZ travi sami za sebe, bez vlivu medialnich zprostfedkovani. Kdyz je ¢lovek stale
pod palbou riznych informaci, reklam a nabidek ptfedpiipravené zdbavy, ma pak Cas se

zamyslet 1 sdm nad sebou a smyslem svého Zivota?

42 THOMSON, John B. Média a modernita : Socidalni teorie médii. Praha : Karolinum, 2004, s. 35.
 BOURDIEU, Pierre. O televizi. Brno : Doplngk, 2002, s. 37 — 41.
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2.4.2 Medialni zakulisi

Bourdieu konstatuje, ze televize zde neni pro to, aby svému divakovi néco sdélila,
ale aby ukézala. V dnes$ni dobé je prace v médiich jednim z nejzadanéjSich zaméstnani.

Clovék, ktery je v televizi, nechce sdélovat myslenky, jde mu hlavné o to, byt vidén.

Televize se stala nastrojem, jez (teoreticky) miize zasdhnout vsechny. Je ale
otazkou, zda informace vibec maji byt ureny pro vSechny a pokud skutecné ziskaji
takovou podobu, aby byly dostupné vsem, zda jim bude spravné porozuméno®. V
poslednich letech se stdle vice dostdva do popfedi medialniho vlivu internet a piebira
postupné moc televize, zatim spiSe u mladsich ro¢niki populace, coz souvisi s pocitacovou
gramotnosti.. Dalo by se fici, Ze televize tu dnes zlstava hlavné pro ty osoby, jeZ neumé;ji
pracovat s internetem. Clovék chce byt stale ,,v obraze“ a ,aktudlni®, sleduje rtizné
internetové servery, jez mu pravé tohle umozni. Uz samotné ndzvy serveril (ihned.cz,
aktualné.cz, atd.) napovidaji uzivateli, Ze diky pfistupu na servery aktudlnim bude. Potieba
byt stale informovany a tim i GspéS$ny piedstavuje jedno z novych psychickych ohrozenti,.
Clovéku v zajeti uvedené potieby nezbyva ¢as na véci osobni, na vlastni myslenky.
Internet je koncipovan tak, Zze malo kdo se na ném zdrzi dobu nezbytné nutnou, napiiklad

pro praci. Témét na kazdé internetové strance je mnoho reklam a ,,poutaci pozornosti.

Kdyz ¢lovék ma jinak nastavenou miru vlastni sebekontroly a odolnosti vuci
,poutac¢im* jeho pozornosti. Sebekontrola je u dospélého 1 ditéte jind, proto je potieba
zamyslet se nad dilezitosti medidlni vychovy ve Skolach. Je samoziejmé, ze medidlni
vychovou neni myS$len pfedmét informacné vzdélavaci techniky, kdy se Zdk uci praci
s pocitaci a jeho aplikacemi. Jde o medidlni vychovu, ktera je soucasti osnov zékladnich a

sttednich skol. Zda jsou pedagogové pro tento predmét vybaveni, ukazuje Skolni praxe.

2.43 Meédia jako projekce socialni reality

Podle Bourdieho je obrazovkou divakovi ur¢eno, ,co vidi a co vidét uz nemiize.
Novinafi, redaktofi a reportéfi provadeji urcitou selekei zprav a pak konstruuji, co bude

divakovi odvysilano. Svét poradli a reportdzi je ovladan slovem komentitora nebo

* BOURDIEU, Pierre. O televizi. Brno : Doplngk, 2002, s. 37 — 41.
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moderatora. Je pravdépodobné, Ze to, jaky postoj k véci zaujme moderator, ovlivni postoj

pramérného divaka, jenz pravdépodobné zaujme postoj stejny nebo podobny.

Clovek, jez chce pisobit svymi mySlenkami a nazory na spole¢nost, nemusi ve
svété ovladaném médii potadat vefejné demonstrace nebo proslovy ve Skolach ¢i jinych
institucich. Sta¢i mit kvalitniho medidlniho poradce, udélat nékolik ,,akci® pro média a

predvést své principy vidéni svéta, jez divak mlize prevzit za své.

V (post)moderni, kdy je svét nastaven k zdbavé a potfebé si uzivat z prostredki,
poskytovanymi spoleCnosti, jsou vzdélavaci porady nevdéénym tématem. Jejich
sledovanost neni tak vysoka jako u zabavnych potfadl, proto jejich vysilaci ¢asy casto

divakovi znemoziuji, aby je shiédl.*.

Sledovani televize mize ¢lovéku na Cas piinést odreagovani se od svéta redlného a
odpocinek od pracovnich, osobnich starosti, unik ze samoty. DileZity je i sledovany
program, protoze vzdélavaci potfad, diskusni nebo publicisticky ma jinou koncepci a
predpoklad jiného druhu divaki nez potad zdbavny nebo seridl ¢i film. Televizni vysilani
muize byt zastupnym smyslem pro ¢lovéka na urcitou dobu, ale nemélo by se mu stat
smyslem hlavnim, jez by zapfiCinilo nezdjem o kontakty a prozivani Zivota ve svété
realném. Tim jsou u nés ohrozeni lidé v dichodovém véku zijici osamélym Zivotem. Kdyz
se navic objevi i1 zdravotni obtize, spojené¢ napiiklad s omezenou pohyblivosti, mlze
televizni vysilani nahrazovat kontakt s redlnym svétem a clovék si v takové situaci ani

nemusi uvédomovat, Ze se izoluje.

2.4.4 Vztah uzivatele a médii

Uwe Buermann se domniva, Ze béhem dne vnimame své okoli s riznym druhem
intenzity. U kazdého clovéka probihaji béhem dne faze spanku, kdy jedinec ,,spi‘
s otevifenyma ocima. V téchto chvilich neni zrak smyslem fungujicim v dané situaci, ale
vnimani se pfesouva na jiné smysly. NaSe smysly vnimaji pomoci pocitki, jeZ maji urcitou

intenzitu. A pravé tento princip se uplatituje ve strategiich fungovani médii.
U clovéka je naptiklad ¢teni ¢innosti vyzadujici vysokou miru pozornosti. Statické
obrazy, jez vysila televize svému divakovi jsou pro né&j pasivnéjsi, nebot” ¢im je obraz

v televizi nebo na monitoru realistiCtéjsi, tim méné se divak, uzivatel snazi o vlastni

* BOURDIEU, Pierre. O televizi. Brno : Doplngk, 2002, s. 24 - 61
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predstavy. Totdlni pasivitu zplsobuji obrazy pohyblivé, jedinec se nesnazi a jeho aktivita
se snizuje. Cim rychleji jsou obrazky prezentovany, tim pasivngjsi je ¢lovék. U filmu divak
nema Cas vstiebavat prezentované do hloubky, ale film na n¢j i tak silné piisobi. Ukazuje
se to ve chvilich, kdy ¢lovek fikava v raznych situacich, ze néco podobného uz nékdy

nékde vidél.

Televize s katodovou (vypouklou) obrazovkou nikdy divdkovi nedava kompletni
obraz, ale dokonal¢ lidské oko dokaze tento obraz dotvofit. Dne$ni vyzkumy dokazuji, Ze
se tim zpomaluji pohyby o¢i. Jedinci zacina byt lhostejné, co na obrazovce sleduje a zda ho

porady v televizi néjak citoveé zasahuji.

I radio vede svého posluchace k pasivité. Ubyva rozhlasovych stanic, jez by kladly
vétsi vyznam na mluvené slovo a komplikovangjsi, protoze strukturované obsahy sdéleni.
Nejvice radii zaplavuje poslucha¢e hudbou nebo velmi castou reklamou. Program vétSiny

radii vychazi z predpokladu, Ze poslucha¢ se na program radia nesoustiedi.

U mlédeze se objevuje jev, kdy potiebuje stalé¢ akustické podbarveni i u prace
s naroky na soustfedéni. Vét§ina obchodnich domd hudebni kulisu také pouziva. Clovék je
v neustalém obklopeni hlukem nebo hudbou, jiz nechce poslouchat, ale nema moznost se ji
vyhnout. Kdyz chvile ticha nastane, napf. v prostfedi domova, mulze pocitit vnitini
ohrozeni z ,,neznamého®. VSedni den si jedinec ,,zkvalitni* poslechem hudby z pfenosného
prehravace nebo mobilu. Rozhlédneme-li se kolem sebe v dopravnich prostfedcich, lidi,

kteti by neméli na uSich sluchatka, bude menSina.

Vliv zvukové informace se objevuje v piipadech, kdy si Clovék vybavi urcity
slogan reklamy, pisnicku nebo urc¢itou zpravu. Tento poznatek by se dal vyznamné vyuzit
v uceni a piisobeni ve vychove, bohuZzel se tak déje minimalné, snad jen pfi studiu cizich
jazyka.

Média mohou slouzit k ziskdvani informaci a védomosti, ale jejich hodnota neni
dand. Jedinec by mél stale myslet na fakt, Ze informace, které jsou jim piijimény pouze
pasivnim zplsobem, bez vnitiniho prozitku a urcit¢ého smyslu pro né¢ho samého, jsou

manipulativni, aniZ by zaleZelo na tom, zda jsou spravné nebo $patné.*®

* BUERMANN, Uwe. Jak (pre)zit s médii : PrileZitosti a hrozby informacniho véku a nové uikoly
pedagogiky. Hranice : Fabula, 2009, s. 23 — 30.
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2.4.5 Medidlni svét a jeho vliv na mladez

Buermann se domniva, Ze média se zpocatku orientovala na dosp€lého. Dospéli je
potizovali, byli tedy i cilovou skupinou. Dnes je tomu spiSe naopak, protoze mladez uziva
média stale ve vétsi mife. V rodindch byva nekolik televiznich pfijimact. Také pocitac
s internetovym piipojenim se stal béznym vybavenim domadcnosti, internet je
soucasti mobilnich telefonli. Proto neni nijak vyjimecné, Ze se v détském pokoji tyto
pfistroje vyskytuji v hojném poctu. Mize se stat, ze se Cloveék skrze internet izoluje od
svého okoli, a¢ je s nim paradoxné stdle v kontaktu pravé prostiednictvim internetovych

socialnich siti, jeZ dnes nejfrekventovangji zastupuje facebook.*’

Ve svété médii se nam oproti socidlni realité¢ ukazuje jen Cast svéta. V redlném
svété musi jedinec vybirat sam, vjemy jeZ proniknou do jeho vnitiniho svéta a ovlivni ho.

Vybér a preference vjemi se vaze na zkusenosti clovéka.

Mladez mize prozivat nedostatek pozornosti svého okoli. Pocit nizké osobni
hodnoty mtize zapficinit stazeni se do sebe bez schopnosti vidét v socidlni realit¢ smysl,
opousti socidlni vztahy a své pocity prenasi pomoci médii (socidlnich siti) do virtudlniho

svéta. MiiZe se objevit i potieba konkurovat a vyrovnat se svym medialnim vzoram.*®

V obdobi puberty ¢loveék hledd sam sebe, smysl zivota, hodnoty. Je tu ale i dalsi
potieba, a sice byt vniman svymi vrstevniky nebo Sir§Sim okolim. Internet potiebé byt
vniman vychazi vstfic. Tuto potfebu v poslednich letech silné uspokojuje facebook, kde

mize jedinec prozivat svlij Zivot s ostatnimi, k cemuz staci byt stale pfipojen na internetu.

Vnimén je ten, kdo ma co nabidnout, kdo je jen pfitomen, nehraje uz tak
podstatnou roli. V nékterych piipadech bohuzel dochazi k tomu, ze ¢im vice Casu
vénujeme témto pratelim na internetu, tim méné Casu zbyva na redlné piatele z okoli. Jen
Clovek, se kterym se setkdvame tvari v tvar, mize skutecné lidsky ovlivnit naSe vnimani

svéta a hodnoty.

47 . v . o s s . f o
Facebook = kniha s tvafi. Jedna se o zplsob verbalni a nonverbalni komunikace s ostatnimi uzivateli této
socialni site.

* BUERMANN, Uwe. Jak (pre)zit s médii : PrileZitosti a hrozby informacniho véku a nové uikoly
pedagogiky. Hranice : Fabula, 2009, s. 44 — 55.
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2.4.6 Medialni vychova

Je bézné, ze média se snazi svému divakovi zprostiedkovat obraz svéta a snazi se
ho predvadeét tak, jako by to byl svét, ve kterém Zijeme. Medidlni obraz svéta ,,redlného*
pfedavany uzivateli formou zprav se piiblizuje a téméf i stird rozdily ze svéta fiktivniho,
jez je prezentovan napi. jako katastroficky, sci-fi film. To je mozné ilustrovat na ptikladu
katastrof vysilanych v pfimém pienosu se vSemi detaily jejich pribéhu. Divéak, uzivatel
mize pfestat vnimat konkurenci svéta zit¢ho a medidlniho. Lze to uvést na piikladu
autohavarie, které je pfipisovan vyznam podle toho, zda se objevila v médiich. Proto je
vhodné zavadét medialni vychovu na Skolach. Déti se velmi brzy sziji s medidlnim svétem

a medidlni gramotnost je usnadnénim orientace v zivote.

Prvotni tvahy odkazujici k ,,medidlni vychove* najdeme uz u Komenského. Ten o
ni zalal premyslet v dile Skola pansoficka. V tomto spisu prosazuje ideu propojeni
Skolniho vzdélani s tvorbou medidlnich obsaht: ,,noviny patii do Skoly“. Navrhoval,
seznamit studenty s tim, jak se noviny vytvaieji, Zze by knihtiskati mohli fungovat u Skol a

zaci by tam byli sezndmeni s celym procesem tvorby tohoto média.

Pocatkem 90. let byla medidlni vychova pfijimana spiSe negativng, jako cenzura
médii, postoj kni se vSak za necelych 20 let vyrazné¢ zménil. Medidlni vychova je
koncipovana jako priifezové téma RVP (rdmcového vzdélavaciho programu), miize se tedy
prolnout do stavajicich vzdélavacich oblasti nebo se stat samostatnym predmétem ve Skole.
Muze byt slozité pro tento piedmét najit prostor. Schopny pedagog mlze zakomponovat
medidlni vychovu do svych hodin. Ackoli pedagogové byvaji zpravidla pouceni o
moznostech médii, tento predmét dosud nemd Zzadnou didaktiku. K dispozici jsou ale
metodické materidly a ucebnice pro zaky, napomahajici k uchopeni tématu, nebo kurzy, jez

nabizeji n¢které vysoké Skoly.

V medidlni vychové se u nés vétsSinou uplatiiuji dva pfistupy. Prvnim pfistupem je
spolupodileni se a vytvareni medidlnich projektli, jimiz je napt. Skolni Casopis, natadceni
filmt, apod. Druhy pfistup je kriticky rozbor toho, co nabizeji skute¢nd média a co
predkladaji svym divakam.*

Nejen ve Skole, ale pfevazné v rodiné je zapotiebi udrzovat média pod raciondlni

kontrolou s moznosti vyuziti medialniho potencidlu pro vzdélavani, zdbavu a moznost

* TUPY, Jan. Priitezové témata. Metodicky portal: Clanky [online]. 19. 10. 2005, [cit. 2012-07-15].
Dostupny z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/338/PRUREZOVA-TEMATA .html>. ISSN 1802-4785.
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rychlého zdroje informaci. Nebezpe¢i medidlni manipulace a zamény reality s realitou
virtualni je vyznamnym zkreslujicim faktorem na détské cesté hledani trvalého zivotniho

smyslu.

2.5 Ocekavani tspéchu

Ocekavani tspéchu se v (post)modernim svété stalo jakousi samoziejmosti. Témet
kazdy jakoby trpél pfedstavou, Zze Uspéch je Zivotni metou, které je tfeba dosdhnout.
V poslednich letech se objevuje ¢im dal vic navodi, jak dosahnout spéchu s vynalozenim
minimdalniho Usili a bez nutnosti pfekonavat sdm sebe. S knihami, které radi ,,jak na to* co
nejrychlejS$im a vlastné€ i nejbanalnéjSim zptsobem, se roztrhl pytel. Podle Judith Joyceové
jde v téchto knihach s pfesnym navodem piedevsim o piedstavu uspéchu kazdého z nas,
nikoli Uspéchu vyzadovaného spolecnosti nebo nasim socialnim prostfedim. Vzdyt kazdy
ma meéfitka nastavena jinak a to, co je symbolem tspéchu pro jednoho, nemusi byt timtéz
stanovit si cil, srovnat si hodnoty, osobni priority, snazit se na tento cil myslet v konkrétech

a snazit se ho dosahnout postupnymi kroky.

vvvvvv

na sebe az prilis. Véty zdanlivé motivujici (snazit se, jak nejlépe to jde) jsou ve své
podstaté tou nejvétsi chybou. Vzdyt kdo vi, jak vypada to nejlepsi? Co je nejlepsi snazeni?
Neni nikde definované a to, co se ndm muze zdat nejlepsi, mize byt pro jiného jen
promémé. !

KdyZ uz je tedy konkrétni cil vymySlen a stanoven, je dobré si ho napsat a jesté
1épe, si jej opakovat bud’ pro sebe nebo nahlas. To zaru¢i postupné zautomatizovani tohoto
pfistupu. Halvorsonova je toho nazoru, Ze jen napsani a opakovani cile nestaci. DileZité je
neodkladat véci ani pfilezitosti na pozdéji. Prvkem tspéchu sebou nese také urcitd mira
spontaneity, kterd ale neni minéna jako bezmyslenkovité vrhani se do jakékoli situace, ale

promyslet si u kazdé situace konkrétni postup a zisk z dané situace. >

Ale co situace, které cil nemaji, kde neni ani mozné ho rozpoznat? Pro dosazeni

pocitu uspéchu by bylo feSenim se situacim bez cile vyhnout. Jen nenti jisté, zda nas nékdy

 LEARY — JOYCEOVA, Judith. Psychologie iispéchu. Brno: Computer Press, 2011, s. 32.
>l GRANT HALVORSONOVA, Heidi. Jak na tispéch. Praha : nakladatelstvi Dobrovsky, 2012, s. 25 - 39.
2 Tamtéz, s. 41 — 69.
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nedozenou. Béhem Zivota se ¢loveék setkd s riznymi moznostmi volby, kdy uz pfedem vi,
ze ani jedno z feSeni, které vybere, nebude pfinaSet zadny zisk, spiSe naopak. I presto si
tyto okamziky prozije a n€jak se na ném podepisi, ovlivni jeho dalsi nahlizeni na situace

podobné, ale i jiné. Tim se méni jeho postoje.

Podle Halvorsonové se na prozivani vlastniho Uspéchu projevuje postoj cloveka
k situacim tUspéch piinasejici. DéEli osobniho postoje k uspéchu na optimisticky,

preventivni, defenzivné pesimisticky.

*  Optimisticky postoj k Gspéchu se projevuje u lidi, ktefi na zivotni nesndze
nebo ukoly jim predlozené naziraji z Gthlu rlstu a byl u nich silny sebejisty

pohled sam na sebe a své schopnosti.

* Preventivni postoj k uspéchu se projevoval u lidi, pro které byl uspéch
zdrojem radosti, ale brali ho spiSe jako néco, co se jim podatilo, ale nechtéli

se na sebe divat az ptili§ pozitivné.

* Defenzivné pesimisticky postoj k uspéchu se projevuje nizkym ocekdvanim a
ptedpokladem ve Spatné vysledky, coz miize byt pfic¢inou k lepsi ptipravé na
mozné piekazky. >

Je dobré védét, jakym zpisobem si kazdy z nas stanovuje cile a jak je schopen se
k situacim postavit, dale pak jaké pouziva trategie. Ale pfesto se miize zdat tento ptistup az
prili§ technicky, naplanovany a strukturovany. Neni pfece vzdy mozné se na riizné zivotni
udalosti pfipravit. Pro mnohé lidi je zdravi zédkladnim uspéchem jejich Zivota. Strategie
tohoto typu radi, Ze i zdravi, spokojené partnerstvi, uspéchy v préci, apod. se da urcitym
zplisobem napldanovat pomoci stanovovani si cile. Je samoziejmé, Ze zieknutim se
vSeobecné znamych skodlivych vlivi, jakymi jsou koufeni, pfejidani se, minimum pohybu,
atd. naplilujeme jeden z pfedpokladi lepSiho zdravi, avSak nelze mit pod jistou kontrolou
pfedpoklady vSechny. Ani stanovovani si postupnych cili pak nemlze byt spasnym

feSenim k uspéchu.

A je mozné najit partnera pro Uspé$né souZiti a spolecny zivot zpisobem vybéru
pfipominajici ndkup zbozi? Spolecnosti a tradicemi jsme modelem partnerského souziti
svazovani, piestoze neni pfili§ ¢asu na poznani druhého s jeho zvlaStnostmi a nuancemi.
Jsme schopni si stanovit cil, kterym je nalezeni partnera splitujiciho alespon z ¢asti nase

pfedstavy. Dnes jiZz neni ¢as a mozné ani chut’ a trpélivost k poznavani, je tfeba mit vse

> GRANT HALVORSONOVA, Heidi. Jak na tispéch. Praha : nakladatelstvi Dobrovsky, 2012, s. 75 - 94.
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hned a ted’. Jednim z vyznamnych socidlnich fenomént 21. stoleti jsou, jak uz jsme
zminili, socialni sit¢ a internetové seznamky. Klient jen otevie, prohlizi, hledd na zakladé¢
svého cile vhodného kandidata. Toto listovani v nabidkdch partnerti ¢i partnerek muize
z ¢lovéka vytvafet druh zbozi., Clovék prestava byt jedineénym subjektem a stava se
objektem. Zbozi je hledano kvuli spotiebé, a kdyz se stdva nefunkcnim, poptipadé

neodpovida ocekéavani, je tu vzdy moznost vymény.
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3 MOZNE PRICINY ZTRATY ZIVOTNIHO SMYSLU

3.1 Syndrom vyhoreni

Béhem svého zivota ¢lovek prochazi riznymi situacemi, jez ovliviiuji jeho postoje
k zélezitostem okolniho svéta. A mnoho z téchto situaci v sobé nese krizové okamziky

majici zasadni vliv na ustavovani zivotniho smyslu.

Podle Karla Jasperse se tyto situace daji oznagit jako mezni. Clovék se vzdy
nachazi v n&jaké situaci. Zivotni situace, do kterych se ¢lovék dostava se stale proménuji a
vyvstavaji 1 prilezitosti k ovliviiovani téchto situaci. Kdyz si clovek tyto ptileZitosti necha
uniknout, nikdy se uz nevrati. Kazdy muiize situace ménit na zaklad¢ vlastni vile. Jsou ale
typy situaci, které se svym poselstvim ¢i smyslem neméni. Jednd se o situace smirti,
utrpeni, ndhody. Z téchto situaci se neda vystoupit a nelze je menit. V pouhém povrchnim
byti nevidime v takovych situacich hlubsi smysl, resp. se jim snazime vyhnout a Zijeme
zpiisobem, jako by tyto mezni situace ani neexistovaly. Zaml¢ujeme je. AvSak pokusime-li
se tyto situace uchopit v zoufalstvi a opétovném sebenalezeni, stivame se sami sebou,

v v v , , 54
v proméné naseho védomi a byti.

Jednou ze situaci, které mohou ¢clovéka postihnout a ovlivnit tak jeho vnimani svéta
je syndrom vyhoteni. Tento syndrom se podepisuje na zdravi ¢loveka, ale 1 na zpisobu
vidéni smyslu Zivota. Podstata syndromu vyhoteni se diagnostikuje na zakladé celostniho

ptistupu k osobnosti ¢lovéka. Jde tedy o psychicky i fyzicky stav.

Od 70. let 20. stoleti psychologové s 1ékati zkoumaji stavy celkového psychického
vycerpani, jez ovliviluje motivaci, poznavaci funkce, emoce, postoje, nadzory, vykonnost a
vidéni smyslu urcité ¢innosti a ur¢itého poslani. Tyto stavy byly nazvany jako syndrom
vyhoteni, vyhasnuti, vy€erpani, nebot’ hotici oheil je jiz od Hérakleita symbolem psychické
aktivity, symbolizuje silnou motivaci, aktivitu, zdjem a nasazeni. Syndrom vyhoteni ma

siln€¢ negativni vliv na kvalitu Zivota a na prozivani jeho smyslu.

Podle Beckerovy koncepce duSevniho zdravi je riziko onemocnéni vyjadieno

pomérem mezi faktory zranitelnosti a Ciniteli podporujicimi rozvoj néfeho pozitivniho

vvvvvv

>* JASPERS, Karl. Uvod do filosofie. Praha : OIKOYMENH, 1996, s. 16.
> KEBZA, Vladimir. SOLCOVA, Iva. Syndrom vyhoreni. Praha : Statni zdravotni ustav, 2003, s. 4.
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faktorem, jez mlize proces vyhoieni zvratit a ovlivnit negativni plisobeni stresu na ¢lovéka,
je jeho osobnost, protoZze podle nastaveni osobnostnich ryst si Clovék vybird urcité
strategie pro zvladani stresu a projevuje uréity druh emoci s tim souvisejicich. Tyto osobni
charakteristiky urcitym zpisobem piredurcuji k ur€itému stylu vyhodnoceni stresové
situace. VngjSim faktorem je pak socialni podpora a opora jedince v rodiné, ptatelich,

spolupracovnicich atd.

Z hlediska teorie najdeme podstatu syndromu vyhotfeni ve dvou oblastech. A to
v oblasti existencialni filosofie a psychologie a v oblasti mediciny a jejtho zkoumdni

stresu.

Z pohledu existencialni filosofie jde u jedince hlavné o prozitky, které se vyskytuji
v souvislosti s krizi. Vyhotely ¢lovék se vétSinou citi osaméle, prazdné nebo vykolejené
z jakési vlastni rutiny — zab&hlého Zivotniho rezimu a dopadd na néj pocit bezmoci a
nutnosti spolé¢hat se pouze sdm na sebe. Jedinec reflektuje a v§ima si riznych podnétl
signalizujicich vykofenéni a usiluje pouze o prostou existenci. Pocity Uizkosti z beznadéje a
odpovédnosti za sebe sama vztahujici se k nutnosti spoléhat se také jen sam na sebe
vyvolavaji pocit krize. Tato krize se projevuje pocity vyrovnani se s vlastnimi naladami,
starosti 0 néco nebo o sebe ¢i jiné osoby, osamocenim, pocitem bezmoci, beznadéje az

zoufalstvi, které smétuje k absurdité, nud¢ az otraveni z vlastniho zivota.

Podle Heideggera miizeme byt vrzeni i do situace, kterd v nas tuto uzkost vyvolava
a pravé v této naladénosti tizkosti se nam odkryva Nic. Tato Gzkost (ne strach) prameni
z né¢eho neurditého. Nevime, pro¢ nam tak je a pro¢ fikime, Ze je nam ,,divné“. Uzkost
nam tedy zjevuje Nic a diky témto zazitkiim si na Nic pamatujeme. Nic tedy ,,je“, ale

nikoli jako jsoucno ani pfedmét. ,,Zazivame* toto jsoucno v celku (tak se Nic zjevuje).

Heidegger oznacuje tento stav za Nicotnéni. AZ v Nicotnéni se nam byti zjevuje
jako plné — vic¢i onomu Nic. ,,Pouze na zdklad¢ pivodni ziejmosti niceho mize lidsky
Pobyt na svété ke jsoucnu dospét.°® Az pii nahledu do Nigeho se &lovéku zjevi jeho
konec¢nost. Timto nahledem (vyklonénim) se on Niceho Heidegger mini onu transcedenci,

pomoci niz se dokdzeme sami k sobé vztahovat.

Neznamena to ale, Ze bychom se v oné uzkosti potad vyskytovali. Naopak tyto

okamziky jsou vzacné, protoze Clovék se rad¢ji od Niceho odvraci a vyhyba se tedy

*® HEIDEGGER, Martin. Co je metafyzika? Praha : Oikoymenh, 2006, s. 51.
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uzkosti. Rad¢ji sam nevédomé ,,pluje” na povrchu svého Pobytu, Zije neautenticky, tak
jako vSichni ostatni. Naopak ten, kdo se této uzkosti neboji, ji do protikladu (napf.
s radosti) nedava. Jediné tak totiz miize sdm sobé porozumét a vzit tak na sebe tizi své
vlastni existence — pfijme tim svou konecnost. Je to druh osvobozeni se od spole¢nosti a

stat se diky tomu na takové spole¢nosti nezavislym.

Je logické a bézné 1 v dneSnim svéte, ze Clovek se radéji takovym pocitim a staviim
vyhybé a zptetrhani svazkl s dneSni spolecnosti neni z praktického hlediska ani mozné.
Tlak na GspéSnost a bezchybnost ve fungovani ve vSech oblastech (osobni zivot, pracovni
zivot, atd.) je tak silna, Ze je jen otdzkou Casu, nez se dostavi selhdni v nékteré z nich.
Clovék pak zatne pochybovat o smyslu svého Zivota, své vlastni existence a za¢ind se
propadat sam do sebe neschopen uvéftit pravdivosti, uzite¢nosti a dilezitosti svého konani.
Vznika pocit existencialni frustrace, jez mize Gstit az do depresivnich stavii nebo stavil

noogenni ¢i existencialni neurdzy (viz kapitola 1.).

Vsudypftitomny stres moderniho ¢lovéka je z medicinského pohledu koneénym
vysledkem nerovnovédhy mezi pozadavky a zdroji ke zvladnuti téchto pozadavkii. Ony
pozadavky jsou v podstaté naroky, jez jsou na Clovéka naklddany a zdroji jsou minény
zpiisoby a moznosti jejich zvladnuti, jimiz jedinec disponuje. Zdroje jsou nazyvany
riznymi autory odliSné — zatézova kapacita, adaptacni kapacity, systémova kapacita,
frustraéni tolerance, pieklenovaci kapacita atd. >’ Ve svém vyznamu splituji stejné rysy,
nebot’ se jednd o vrozené dispozice a dovednosti, jez ziskal ¢lovek v pribéhu svého Zivota

pfi setkavani se s nejriznéjSimi problémy a stresory.

Podle Ktivohlavého je stres diisledkem vystaveni vnéjSim sildm nebo tlaktim, také
pozitivni nebo negativni zavislosti na vlivu vné&jsich sil.>® Podle Seyleyho je stres
abstraktnim pojmem podobné jako vitr, elektfina a pojmy jinych silovych poli, které
zkouma fyzika. Seyley tvrdi, Ze i sam zivot je abstraktnim pojmem a i piesto se jim zabyva
napiiklad biologie. Stres je uréitym stavem téla i mysli a ma na n¢ urcity dopad. Projevuje

se objektivné zjistitelnymi chemickymi a fyziologickymi procesy v organismu.>

Stres je urcity stav plisobici na nasi osobnost. Stres na nas nema pouze negativni

dopad, ale také pozitivni. Z pozitivniho hlediska a pfi pfiméfené davce stresu nas popohani

STKRIVOHLAVY, Jaro. Jak neztratit nadSeni. Praha : Grada, 1998, s. 45 -48.
8 KRIVOHLAVY, Jaro. Jak zviddat stres. Praha : Grada, 1994, s. 45 - 52.
3 KRIVOHLAVY, Jaro. Jak zviddat stres. Praha : Grada, 1994, s. 45 - 52.
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doptfedu a motivuje k vykonlim. Plisobeni stresu na ¢lovéka miizeme podle Kiivohlavého

rozdélit na:
* stresory - vlivy pfichazejici z vnéjSku a plisobici negativné
* salutory - faktory, které posiluji dobry vykon a zdatnost
Stres mizeme délit také podle reakce jedince na danou situaci:

* custres - jde vétSinou o situace, kterd jedinci pfinasi urcity druh radosti a
uspokojeni, ale je tfeba piekonat urcité piekazky. Tento druh stresu je pro

¢lovéka motivujicim.

e distres - jde o situace pisobici na jedince negativné, kdy pievlada

presvédéeni o nemoznosti pfekonani piekazek z nedostatku vlastnich sil.
Dal8im rozdélenim stresu je podle jeho intenzity:

* hypostres - stres minimalni intenzity bez vlivu na ¢lovéka, ktery pocituje

spise nudu.

* hyperstres - stres vysoké intenzity, jehoZ mira piekracuje Unosnost pro
¢lovéka a jeho schopnosti, ktery neni schopen se s timto ptisobenim jakkoli

60
vyrovnat.

Podle vyzkumti Fleischauera a Aronssona provedenych na konci 80. let bylo
prokézano, ze syndrom vyhofeni na zakladé¢ dopadu stresu se objevuje v zaméstnanich

r . o . s oy PR e 4. 6
s vysokou mirou naroki a zdroveii nizkou autonomii pracovni ¢innosti jedince.*’

Clové&k, jez prestava ve své pracovni &innosti vidét naplnéni, smysl a uspokojent,
prestava byt autonomni a ¢innost je pouze urcitym druhem zvladani narocnych pracovnich
podminek. Promitd se do toho také ekonomicka krize, ktera mé dopad na vSechny
zamé&stnané 1 nezaméstnané. I samotny strach o pracovni misto v clovéku vyvolava urcitou
fixaci na dosavadni pracovni pozici a jeji stoprocentni zvladnuti, aby o ni nepfisel.
Syndrom vyhoteni se proto ¢asem dostavi jako reakce na tyto pracovni stresy v souvislosti

s nadmérnymi pracovnimi naroky.

Podle Kebzy a Solcové vyskyt syndromu vyhoieni ve spole¢nosti stale roste. Vliv

na tento rist ma i zrychleni Zivotniho tempa, zvysily se naroky na ekonomické, socialni a

80 KRIVOHLAVY, Jaro. Jak zviddat stres. Praha : Grada, 1994, s. 56 - 63.
8 KEBZA, Vladimir. SOLCOVA, Iva. Syndrom vyhoreni. Praha : Statni zdravotni ustav, 2003, s. 9.
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emocni zdroje ¢loveéka a spolecnost se orientuje stale vice na spotiebu. Clovéku se diky
rozvinuté medicing, prodlouzila délka Zivota, je nucen daleko déle fungovat naplno ve

vS$ech smérech.

Dlouhodobé ptsobeni chronického stresu vede k postupnym zméndm
v hodnotovém Zebficku a nasledné pak zivotniho smyslu. Pocit, Ze jiz narokiim neni
mozno dostat a pfesvédceni, Ze vynaloZené usili nevede k adekvatnim vysledkiim, se
projevi ve vztahu k sobé samému, nejprve k pracovni a pak uz k jakékoli ¢innosti. Dfive

oblibena ¢innost, ktera byla pro ¢lovéka smyslem uz prestava byt zajimavou.®

Je samoziejmé, ze t€émto pocitim muiize obcas propadnout kazdy z nds a nemusi se
jesté jednat o syndrom vyhoteni. Ale je dobré dodrzovat ne¢kolik zdsad pro predchazeni
témto staviim na psychické i fyzické rovin€. Napftiklad ve vynakladani Casu a energie pro
¢innosti, jez nejsou na prvni dojem zajimavé je dobré si najit v takovém konani urcity
smysl a ptinos ¢i piilezitost ke zdokonaleni. Poptipad€ se snazit vyhnout a predchazet
osobnimu prozivani takovych Cinnosti. V pfipad€é netspéchu je dobré ohodnotit snahu a
vynalozené sily nez samotny vysledek. Vzdyt smyslem nemusi vzdy byt samotny

vysledek, ale mnohdy spiSe proces dostavani se k nému.

Pokud ptece jen pfijde néjakd vazna zivotni situace, je dobré ji prozit naplno, ac¢
mize byt velmi tragickd. Snazit se zaméfit na pozitivni pfistup k zivotu. ,,Pozitivnim

pfistupem* je zde minén aktivni boj s té¢Zkostmi a problémy Zivota.

Podle Kfivohlavého, definujiciho pozitivni pfistup jako schopnost zachovani si
otevien¢ho postoje ke zménam, jde o to byt schopen brat pracovni i zivotni vyzvy jako
prilezitosti k vlastnimu sebezdokonaleni. Byt aktivni a hledat zptsoby feSeni v obtiznych
situacich a s takovymi situacemi v zivot¢ pocitat. Byt schopen izolovat stresory od
ostatnich aktivit naSeho zivota, snazit se¢ o dobré socialni a osobni zazemi. Snazit se o
zdravy zivotni styl s dostatkem spanku a pozitivhim travenim volného €asu s mozZnosti

relaxace.®

Ptes vSechna zde uvedend doporuceni ,,technické* povahy by mél ¢lovek jesté mit
otevienou cestu k n¢jakému vySSimu smyslu, jenz mu bude pomadhat krizové situace

ptekonavat. Je jedno, zda to bude smysl spojeny s urc¢itou ¢innosti, kterd ho napliiuje, nebo

2 KEBZA, Vladimir. SOLCOVA, Iva. Syndrom vyhoreni. Praha : Statni zdravotni ustav, 2003, s. 28
8 KRIVOHLAVY, Jaro. Jak zvlddat stres. Praha : Grada, 1994, s. 59 — 65.

47



smysl orientovany k predmétu viry. Diky pfitomnosti smyslu piekracujiciho dil¢i situace

bude mit stale sviij vnitini motiv k pritbézné duchovni obnove.

3.2 Syndrom pomahajiciho

Podle Wolfganga Schmidbauera spocivd syndrom pomédhajiciho v neschopnosti
projevovat vlastni city a potieby, jez jsou soucasti osobnosti. Tato neschopnost je spojena
s dojmem vlastni vSemohoucnosti. Pomocnik je vroli toho, jez poskytuje pomoc
pacientovi, ktery je bezmocny a odkdzany na pomocnika. Tato asymetrie se pro

pomocného pracovnika stava smyslem jeho prace a nékdy i Zivota.**

V syndromu pomocnika je mozné pozorovat znaky individualizovanych
spolecnosti, kdy socialni uznéni je spatfovano v osobnim vykonu. Pomocnik proto svym
pfehnanym pracovnim vykonem kompenzuje pocit vnitini prazdnoty, bezcennosti, ztraty

vyssiho smyslu svého Zivota a snazi se ho timto jedndnim znovu nalézt.

Clovék vnimajici svou osobnost stabilng, zpracovava problémy realistickym
zptisobem, hodnoti v ¢em ud¢lal chybu, co udélal spravné a nepiipada si nijak Spatné ¢i
v nepofadku. Jedinec se sklony k depresi neni schopen vnimat problémy v jejich
konkrétnim a omezeném obsahu a dosahu, ale chape je jako symbol nedostatku celé své
osobnosti. Jde o ur¢ity druh perfekcionismu, kdy problémy nejsou vidény jako

jednotlivosti majici urcita feSeni, nybrz jako katastrofy ovlivilujici cely zbytek Zivota.
Schmidbauer popisuje né€kolik slozek v koncepci syndromu pomocnika.
*  Odmitnuté dité

Zde spociva problém v tom, ze se pomocnik vyhybd svym emociondlnim
slozkdm osobnosti, v nichz pocituje slabost nebo nedokonalost. Je sdm na

sebe natolik pfisny, Ze ned¢la a nechce délat chyby.
* Identifikace s jaskym idedlem

Problémem je ustanoveni rovnovahy mezi pfanimi, emocemi a postoji,
vykony. Jde o vyvézeni narcistického deficitu pomoci vykonu. Probiha zde
fixace na spolecensky uznavanou véc. Jedinec se v této fazi snazi o to, aby

alespoii na své okoli ptsobil jako dobry ¢lovek.

% SCHMIDBAUER, Wolfgang. Syndrom pomocnika. Praha : Portal, 2008, s. 11.
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Manicka obrana

V této fazi jedinec nezna hranice, jez by ho v jeho jednani mohli jakkoli
omezit nebo zastavit. Clovék se v této fazi citi nepiekonatelné, bez pocitu
nedotknutelné dokonalosti, coZ pfinadsi problém nemoznosti kohokoli zklamat
a touhu? byt vzdy milovan a obdivovan. Tento pomocnik navenek ptisobi
dokonale, ale s malym problémem se cely tento koncept dokonalosti rozpada,

proto si jakékoli selhani nemtize dovolit.

Uhybéni pfed vzajemnosti

Kazdy ¢loveék komunikuje s druhymi v ur€ité interakci, kterd je v tomto pojeti
chdpéana jako stfidani pocitu vzdjemné potieby. Jedinec trpici syndromem
pomahajiciho se témto potfebam vyhyba, snazi se neprojevovat sva vlastni
ptani krom touhy byt nepostradatelny pro druhého. Jeho potieby a pfani ho
privadi k pocitim tzkosti, jimZ se vyhyba nebot’ nezapadaji do jeho konceptu

dokonalosti.

Neukojitelné narcistické potieby

Pomocnik v této fazi proziva silny pocit traumatizace pramenici
z perfekcionismu, ktery se snazi kompenzovat snahou po dosaZeni
dokonalosti. Tato snaha v ném vyvolava zrafujici pocity bolesti z vlastni
nedokonalosti. Clovék se v této fazi neni schopen od tohoto vnitiniho stavu

distancovat, ztraci odstup.

Nepiima agrese

Pomocnik pracuje na tvorbé lepSiho sv€ta a na své pacienty plisobi

spasitelskym dojmem. Projevuje se téméf misionaisky. Kdyz piijdou chvile
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nezdaru, vnitini vztek je zasunut nékam hluboko do podvédomi a neni viibec

ptipoustén, nebot’ by to ohrozilo dojem dokonalosti vidéni sebe sama.®

Popsané faze koncepce syndromu pomocnika Casto postihuji osoby pracujici
v pomahajicich profesich nebo l¢kafe. Pravé oni pfichazeji do kazdodenniho kontaktu se
svymi pacienty, klienty. Syndrom ale nemusi postihnout jen osoby z oblasti pomahajicich
profesi. Jejich Zivotnim smyslem je pomoc a obétovani se pro druhé, coz je ohrozujicim
faktorem postihnuti syndromem pomocnika Tito lidé vidi smysl v pomoci a feSeni
problémii druhych, osudy druhych jim nejsou lhostejné, prozivaji pocit uspokojeni, kdyz se
jim druzi svétfuji. OhroZeni syndromem pomahajiciho nastdva ve chvili, kdy je takovy
¢lovék ochoten pomoci kdykoli, snazi se udélat maximum, témét nikdy zadost o pomoc

neodmitne, ale lidem kolem to neni dost.

Syndrom pomocnika miZze vyustit do depresi, zavislosti nebo do syndromu
vyhoteni nebot’ takovy ¢loveék se citi byt uziteCny lidem ve svém okoli. On je ten dilezity,
na némz zalezi a to mu piindsi energii a pocit vysoké osobni hodnoty. Muze trpét i
faleSnymi predstavami moralky o nutnosti pomoci za kazdou cenu a dostat tak vysokym
narokiim. Vychova, ktera kladla na ¢lovéka vysoké naroky hranicici s perfekcionismem a
také kulturni prostfedi, ve kterém se jedinec pohyboval zapfiCinila vznik syndromu

pomocnika.

Podle Schmidbauera se d4 na syndrom pomocnika nahlizet na zdkladé nékolika
pricin:
* Spontanni pomoc, kdy jedinec pomaha ze soucitu k druhym bez néjakého

konkrétniho dlivodu, jen na zakladé svého vnitiniho nastaveni osobnosti.

*  Vymeéna, kdy jedinec ¢eka za své Ciny 1 urcitou satisfakci. Vybird si zdmérné
povolani s budoucnosti stalé pomoci, kdy ho v takovém povolani bude vzdy

zapotiebi.

* Ucel syceni, kdy je jedinec uznadvan, md moc a moznost uplatnéni své
pomoci. Citi také emociondlni blizkost, kterou je schopen mit pod

kontrolou.®¢

Nekteti pracovnici trpici syndromem pomocnika nejsou schopni oddélit povolani a

soukromy zivot. Mlze se to jevit jako pozitivni ve vztahu k pacientovi, ale negativni

> SCHMIDBAUER, Wolfgang. Syndrom pomocnika. Praha : Portal, 2008, s. 23 - 50.
% SCHMIDBAUER, Wolfgang. Syndrom pomocnika. Praha : Portal, 2008, s. 121 — 134.
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dopad to mlze mit na soukromy Zivot pomocnika, kdy odchazi k odcizeni. Pomocniktiv

pracovni a soukromy zZivot zacne splyvat a to s sebou nese urcité problémy.

Schmidbauer rozdélil tyto druhy problémt u pomocnikti na nékolik typa.

Obét povolani

Tento pracovnik je zcela odevzdéan své profesi. Ve svém zivoté nema témet
zadnou sféru, kde by neptevladaly myslenky na jeho povolani. Naptiklad pti
Cetbé se omezuje jen na odbornou literaturu, kdyz je snékym dal§im
v kontaktu, jde pfevazné o lidi z profese a kolegy. Naprosté odevzdani se
profesi ma nabozenskou tradici, kdy jsou obcanské potieby a pozadavky
odsunuty do ustranni. Ve spolecnosti bez silné kiestanské tradice jde u
pomocnika trpiciho syndromem o druh obétovani intimni a osobni sféry
zivota, v niz by mohl nalézt i jiny druh uspokojeni, nez jen pracovni.
Profese pomocnika je v téchto piipadech spiSe bfemenem piinasejicim
pouze profesni Uspéch, jenz pomocnika neuspokoji napoifad. Pomocnikovi
jeho povolani poskytuje jistotu a zazemi, a¢ nepifimo nebot pomocnik
poskytuje praveé ony jistoty svym klientim a sam se diky tomu chrani pted

nebezpecim vlastnich pocitl zavislosti a nedostatku jistot.

Problém nastava ve chvili, kdy je profesionalni identita néjakym zplisobem
narusena a dochéazi k ur€itému druhu prozieni, v némz si pracovnik muize

vvvvvv

Jeho Zivotni smysl se tim padem zacne hroutit.

Pomocnik dvou tvari

Tento typ pomocnika je velmi dobfe schopen rozliSit povolani a svij
soukromy zivot. K povolédni pfistupuje jako ke zdroji financi a poskytuje mu
také smysluplné misto ve spolecnosti. Udrzuje si své soukromé oblasti, do
které nevpousti pracovni problémy. Rodina je pro néj protéjskem svéta
pracovniho, tzv. zdravym svétem, v némz citi odleh¢eni od pracovnich

naroku.

Ptesto je 1 tento typ pomocnika ohrozen tim, Ze jeho profesni role vyzadujici

bdélost a kontrolu emoci zaroven se zvladnutim emocionalni slabosti
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pacientll ¢asem zasahne i jeho samého, protoze emoce ohrozuji jeho vnitini
rovnovahu. Soustavnd nutnost sebekontroly mulze vést pomocnika
k pfehnanym narokiim na vlastni rodinu a blizké. U svého klienta je tento
druh pomocnika schopen vycitit slabosti a problémy. Naopak od své rodiny

vyzaduje schopnost vciténi se do jeho vlastnich problémii.

Perfekcionista

Tento druh pomocnika hleda ztracenou celistvost a povolani je moZznosti,
diky niz je schopen dosdhnout spokojeného stavu ve svém Zzivoté. I
v soukrom¢ sféfe wusiluje o idedlni vztahy a moznd jeSté s veEtsi
ctizadostivosti. Neciti Spatny vliv zvySujicich narokti na svou profesni roli,
ale spiSe pfenaSi naroky na dokonalost do intimnich vztahti. Tento druh
pomocnika je k sobé vysoce kriticky. Je schopen ke svému syndromu
pomahajiciho zaujmout odstup a vyjadiovat se k nému sebekriticky. Dba na
duSevni hygienu ve své profesi, ale zdvaznosti pfichdzeji az s problémy
v soukromém zivoté. Tézko zpracovava napf. rozchody a zklamani
v intimnich vztazich, na problémy nahlizi optikou pomocnika védiciho, co
nastane. Pfichdzi pocit slabosti, zklamani a frustrace. Ma ve své hlavé
pfedstavu idedlniho stavu a tu se snazi naplnit za kazdou cenu. Muze
propadat pocitim, Ze klient mize byt opustén nebo mit problémy ve
vztazich, ale on sam, jako odbornik by mél s t€émito problémy zcela jinak
zachazet. Tento pocit byva posilovan i tlakem zvenci, jez doklada piislovi:
,Kovarova kobyla chodi bosa“. Mozna to prameni i z role pomocnika, jez je
na n¢ho kladena spolecnosti, ktera ocekava, ze umi lépe pracovat s uzkosti,
depresi, smutkem, zhroucenim vztahu, nemoci, smrti atd. a to se muze
Casem obratit proti nému samotnému. Pro perfekcionistu je nemozné divat
se na osobni problémy ze stejného nadhledu a odstupu, jaky uplatituje u

svého klienta a vnitin€ o sobé¢ stale pochybuje.

Pirat
Tento typ pomocnika se da charakterizovat jako protiklad perfekcionisty.

Snazi se vyuzivat moznosti, jez mu piinasi jeho profesni role a prenést je do
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soukromého zivota. NejcCastéjSim je u tohoto pomocnika navazovani
intimniho vztahu se svym klientem, ale jsou i jiné moznosti ,,piratského®
chovani. DuSevni sblizeni, jeZ pomocnik s klientem navazuje, ho laka
k ptekroceni klientovi zakdzky nad rdmec pomocnikova plisobeni. Takovy
druh poméhajiciho dokédze nalézat ospravedliujici teorie a kompromisy, jez
jeho davérné a blizké chovani ke klientovi vysvétluji. Mize se stat, Ze
skryté bojuje proti klientovu osamostatnéni nebo jeho navazani vztahu
s jinou osobou. Nedéld to oteviené, ale urcitymi druhy nardzek: ,,Tento
Clovek je pro Vas primitivni.“, ¢imz mu znemoziluje navazat paralelni
vztahy mimo terapeutické putsobeni. Ukojeni je narcistni povahy.
Pomahajici snizuje v o€ich klienta vétSinu vztahi na nedllezitou troven.
Pouze vztah terapeuticky ma mit pro klienta stéZzejni smysl. Klient si pak
mize piipadat nezraly na jakykoli vztah, v némz by se nemohl spolehnout
sebekriticky a ¢im méné je schopen mluvit o svych problémech s jinymi

‘[erapeuty.67

Je samoziejmé, Ze prace v socialni oblasti a v pomahajicich profesich zejména neni
jednoducha. Clovek, jenZz se pro tuto profesi rozhodne, by v ni mél vidét i vyssi smysl, nez
jen druh obzivy. Je ale tézké udrzet si v této profesi zdravou miru odstupu od klienta.
Socialni prostiedi stimuluje terapeuta k pocitu vlastni vS§emohoucnosti, nebot’ jeho role to
v urité mife vyzaduje. Je mu umoznéno vyzkousSet si pocit zavislosti na své osobé ze
jejich Zivota.

Na problém syndromu pomocnika miize upozoriiovat napf. vysoky pocet zakl
,obdivovateli* ¢i nésledovnikd nahlizejicich na svého ,ucitele” nekriticky a jeSté bez

dostatecné teoretické ¢i praktické zakladny pojmu ¢i zkuSenosti z vlastni prace.
Clovék by si mél samoziejmé hledat praci, v niz vidi smysl svého Zivota a
budouciho plisobeni na n¢kolik let, ale moznéa by to nemél byt pouze jediny smysl. Miize

se stat, Zze s ¢asem piijdou pracovni problémy a ¢lovéku se tim zhrouti jeho dosavadni

7 SCHMIDBAUER, Wolfgang. Syndrom pomocnika. Praha : Portal, 2008, s. 138 — 153.
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zplisob zivota, jeho nazirani na svét a zpiisob mysleni. Idealizace prace jako dostacujiciho

smyslu Zivota nemusi pfinaset ¢lovéku §tésti.

3.3 Starnuti jako prostiedek k ukotveni Zivotniho smyslu

V Zivot¢ cClovéka nastavaji udalosti, které mohou vyrazn€¢ zménit nebo
pfinejmensim narusit jeho dosavadni Zivotni styl, ale téZ ovlivnit jeho psychicky stav. Mezi
nejvetsi krizové Zivotni situace patii vazna nemoc, pfipadné umrti blizké osoby. Starnuti

je prozivano ukorné a ¢lovek se s nim tézko vyrovnava.

V poslednich desetiletich se zivot ¢lovéka vlivem pokrokidl v oblasti mediciny
vyrazné prodlouzil. Tato skutecnost vyrazné méni charakter a napln Zivotni periody
seniora. Odchod do dichodu je neustale prodluzovan, coz uméle vytvaii dojem, Ze stafi je
,odkladano*“ jako by se jednalo o néco neptirozeného a nevhodného. Vsudypiitomné
ptipravky, zakroky, terapie proti starnuti a zrychlené Zivotni tempo mnohdy jedinci
nedovoluji posunout se do vyvojového stadia stafi. Je nutné si uvédomit, ze na fyzické i
psychické urovni dochazi k procesim, které maji své opodstatnéni a neni proto vzdy

vhodné je nasiln¢ oddalovat.

Z hlediska ustavovani a napliovani zivotniho smyslu mé& toto obdobi
nezastupitelnou roli. Jedna se o fazi rekapitulace a reflexe, ale také bilancovani a
sebehodnoceni. Stafi nemusi implikovat piebytec¢nost, bezmocnost nebo ménécennost.
Mg¢lo by jit o roky stravené s blizkymi, kdy s nadhledem znovu ve vzpominkach prozivame
nékteré Zivotni momenty a u¢ime se je vnimat z jiného pohledu. Psychosocialni pozadi
procesu starnuti nepiimo nuti jedince zastavit se a kontemplovat, ale také zit tady a ted’. |
ve staii ¢loveék hledd sam sebe, své ja, predevsim — je-1i mu to umoznéno — skrze rodinu a
pratelské vztahy. Ty jsou zdsadni pro upevnéni socidlni identity seniora, jeho sebevédomi a
duSevni naplnéni.

Stavajici 1 nové vztahy clovéka by mély v dichodovém véku podpofit vyznam
socialni role, jiz vtomto obdobi ziskdva. Nejbliz§i rodinni ¢lenové by méli seniora
podpofit v pfesvédceni, Ze ve stari Ize ,,pfijimat i davat™. Jinymi slovy staii neznamena jen
péci o rodice ¢i prarodice, ale také Cerpani inspirace z jejich zivotnich zkuSenosti.

Ve vicegeneracni rodin€ méli starsi ¢lenové vzdy své misto a nenahraditelnou roli.

Dnesni doba vSak vede k individualismu v profesnim i soukromém Zivoté. Rodinna
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jednotka je zvlastnim zpisobem fragmentarizovana na elementy, které jsou nejcastéji
diisledkem nefunkénich vztahovych vzorci. Seniofi ziji sami, izolované od rodiny, Casto

v ruznych typech pecovatelskych zatizeni.

Konotace terminu stafi jsou transformovany do novych podob. Stafi je v jisté formé
stigmatizovano a tabuizovano. Clovék je nyni déle profesné aktivni, a tedy déle finanéné
nezavisly. V praxi je vSak vétSina seniorit odkdzana na socialni podporu a pomoc nejen
svych blizkych. Stojime pied vyzvou, abychom toto vyvojové stadium znovu zacali chépat
jako moment pro zastaveni, odpoCinek a prostor pro setkavani s druhymi i se sebou
samym, umoziujici opét prozit pozitivni zivotni okamziky, nikoliv ,,dohdnét™ resty a

nesplnéné sny.
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4 HLEDANI A UPEVNOVANI ZIVOTNIHO SMYSLU

4.1 Focusing

Dnesni uspéchana doba je pro kazdého z nas narocnd, a to predevSim kvili od
utlého veéku neadekvatné akcentované orientaci na vykon. V ramci socializace dité
automaticky pfijima vzorce chovani a ztraci tak do jisté miry odhodlanost projevovat se
autonomné, nezavisle na ritudlech a zvycich dané society. Dale ziskava informace, které ho
vyznamné formuji. Zak si jiz vramci zakladniho vzd&lavani osvojuje strategie nutné
k pfijimani nekonciciho rychlého toku informaci, jejich tfidéni, pouzivani a interpretovani.

Tento proces neptind$i pouze negativa, nebot’ ona rychlost podporuje schopnost
vnimat svét, ktery nas obklopuje. Podle Gendlina nase télo i mozek zaznamenava a
vstiebava z okolniho svéta mnohem vic, nez si my sami uvédomujeme. Jedinec si je
schopen uvédomit pouze zlomek toho, co se kolem ného déje a jak on sam v celém
spletitém toku kazdodennich ritudll, aktivit a povinnosti funguje. Na§ nervovy systém
zpracovava a zachycuje tyto informace uloZzené mimo dosah kazdodenniho védomi.
Nékteré psychické nemoci a problémy vznikaji na této nevédomé urovni. To, co se d&je

v . « v p . .. vee 68
s télem nezavisle na nasem védomi, se do mozkové struktury zapisuje mnohem hloubéji.

Gendlin tvrdi, Ze focusing je schopnost vyvoldvat pfistup k ,,pocitovanému
smyslu“. Umoziuje uréitym zplisobem najit a proménit misto, kde se clovék néjak
»zasekl“ a davd moznost proniknout k sobé¢ samému, hloubéji k mysSlenkdm a pocitim.
V této teorii se ma za to, Ze existuje druh té€lesného uvédomovani, které neni nijak jasné
definovéno, Ize je pouze pfiblizit terminem ,,pocitovany smysl*“. Tento pocitovany smysl
neni prozitkem na duSevni bazi, ale na roviné télesné — fyzické. Pocitovany smysl

nepiichazi jako myslenka, ale jako t&lesny pocit®

Pti focusingu pocit nespokojenosti umistime do centra pozornosti. Nehloubame nad
nim, ale vnimame ho. SnaZime se byt s timto pocitem v pfimém kontaktu, abychom byli
schopni zachytit vSechny riznosti tohoto prozitku. Zaroven se soustfedime a ¢ekadme na
slovo, jez se nam vybavi, néjaky obraz nebo uréitou vzpominku, jez by ndm dala moznost

se na prozitek divat novym pohledem. N¢kdy se muze stét, ze se takovy obraz nebo pojem

% GENDLIN, Eugen T.. Focusing. Praha : Portal, 2003, s. 11 —20.
5 Tamtéz, s. 41 — 48.
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objevi, coz vyvola pocit ur¢it¢ho posunu, nového vyjeveni vyznamu celého problému, jez
nas trapil.

Z historického hlediska je ptfedchiidcem focusingu terapeuticky piistup Carla
Rogerse, zaméfeny na klienta. Tento pfistup zdlraznoval, ze ke zmén¢ pocitli v prozivani
nedochazi na zakladé kontra postoje k negativnim pocitim, ale az s jejich pfijetim.
Rogerstiv zdk Gendlin na zéklad¢ analyz sezeni se svymi klienty zjistil, ze uspésni klienti
na terapiich byli schopni uz pfi sezenich popsat své problémy na télesném prozivani a
hledat pro tyto pocity i spravné pojmenovani nebo popis. Diky tomu Gendlin vypracoval
metodu, jez mé byt uziteCnd nejen pii psychoterapeutickych sezenich, ale i v bézném
zivoté pfi feSeni riznorodych problémii.

Podle Gendlina by se vtechnice focusingu mélo postupovat nasledujicim

zplisobem:
* Vy¢isténi vnitiniho prostoru
V této ¢asti by mél ¢lovek obratit pozornost sam do sebe, do
svého téla. Naptiklad na své bficho nebo hrud’ a podivat se, co
se tam bude dit, kdyZ se bude ptat na problém, ktery ho momentalné suzuje.
Muze se jednat o problémy, se kterymi bylo uz v pritbéhu zivota n€kolikrat

bojovéano. Pomoci mize i tzv. ptehled problémi, ktery je mozné si sepsat a
snazit se na n¢ nahlizet z odstupu. Po chvili ¢ekani by se mél objevit pocit, za

nimz se nezeneme, ale snazime se ho prozit.

¢ Uvédoméni pocitovaného smyslu

NS4

problém a zaméfit se na n¢j. Nebude se vSak snazit proniknout dovnitf.
Problém, jenz byl vybran, m4 samozifejmé¢ mnoho ¢asti a neni mozné na
kazdou znich myslet zvlast. VSechny tyto €asti miizeme pouze pocitit,
v tomto moment¢ chvili setrvat a nepfemyslet o dulezitosti kazdé z nich, ale

pfijimat je jako celek.
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* Nalezeni mentalniho popisu pocitovaného smyslu

V této fazi se Clovek snazi drzet svého pocitu, dokud se nevynofii slovo, véta
nebo obraz. MliZze se jednat o slovo, které popisuje urCitou vlastnost. Kdyz

si ¢lovek toto slovo fekne, pfichazi jemny pocit uvolnéni.

¢ Rezonovani

V této fazi by se mél ¢loveék stiidavé vracet k pocitovanému slovu, obrazu
€1 vété a ovétovat si, jak se k pocitovanému smyslu hodi, jak s nim ladi.
Objevuje se uleva a tzv. oddechnuti si, kdyz jsou slova nebo obrazy spravné.

Nepfichazi-li pocit potvrzeni spravnosti slov nebo obrazi hned, je dobré

.....

Kdyz dojde ke shod¢ pociti se slovy, je dobré vtomto pocitu chvilku

setrvat. Aby byl télu doptan cas k uvolnéni.

¢ Dotazovani

Pti tomto kroku se ¢loveék piimo pta po pocitovaném smyslu. Nestaci se jen
ptat na pocity, které byly pocitovany, ale tento stav se musi pfimo prozivat.
Odpovédi pak vyplynou ze skutecné podstaty. Dilezité je dopfat tomuto
procesu ¢as. A nebrat odpovédi vysilané mysli za spravné, nebot” odpovéedi

z pocitovaného smyslu trvaji déle a je dobré se na né ptat vicekrat.

* Pijeti
V této fazi by mél clovek privitat to, ze k nému jeho télo urcitym zplisobem
promluvilo a dospél tak k ur€itému posunu. Télo vdm pies pocity udalo
jakysi smér, kterého byste se méli drzet nebo se jim vydat. Nejde ale o
divoké a radikdlni zmény, spiSe o promysSleni moznosti, jak sdm sebe
nasmérovat. Dobré je ponechat si odstup knadechnuti a promysleni

moznosti.”

" GENDLIN, Eugen T.. Focusing. Praha : Portal, 2003, s. 51 — 68.
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Z toho vyplyva, Ze focusing miize byt jednou z moznosti, jak pfedchazet pocitim
beznad€je a naprosté ztraty smyslu. Umoznuje Cloveéku obratit se v krizovych chvilich
k sobé samému a snazit se nalézt pficiny problémd, Spatnych vnitinich pocitii nebo jakési
deziluze z urcité zivotni situace, v niz se mozna prave ocitl. Jen k sobé samému mizeme
ptistupovat s diveérou a otevienosti. Jak pfistupujeme k sob€, se promita i do vztahu
s druhymi lidmi. Je schopen 1épe snéaset bolestivé zivotni situace a neztracet pozitivni

pfistup k Zivotu.

Upravené techniky focusingu by mély mit své misto i ve vychové. Kazdy ¢lovek
vnima své osobni problémy jinym zpiisobem a jejich dopad na kazdého je proto rizny. Je
samoziejmé, ze silné lidské osobnosti se k problémim, které zivot piinasi, stavi i na
zaklad¢ svého vlastniho naturelu. Pro jedince obtizné zvladajici problémy by bylo feSenim
pouzivat pravé tyto techniky. Kazdy problém, ktery piehlizime nebo se mu vyhybame, se
postupné projevi i télesné. U déti je bézny jev, Ze trpi naptfiklad bolestmi bficha pfed
pisemnymi zkouSkami nebo ptfed ustnim zkouSenim. Diky technice focusingu by se tento
typ zatéZze mohly naucit zvladat déti jiz na prvnim stupni. ZatéZové situace bchem let
dospivani a v obdobi dospélosti by potom nemély tak silny psychosomaticky dopad na

osobnost. V dnesnich Skoléach se ale zatim v praxi s touto technikou pfili§ nesetkadvame.

4.1.1 Co neni focusing?

Je dutlezit¢ zminit, Ze podle Gendlina fucusing neni psychoterapie, ac
z psychoterapie tato metoda vzesla. Touto metodou nelze vylécit vazné psychické poruchy
a neurdzy. Neni ale ani relaxacni technikou. V relaxacnich technikach ¢lovek také vénuje
pozornost svému télu, avSak zamétuje se na odstranéni neptijemnych a tizivych pocit. Ve
focusingu se naopak zaméfuje na pocity nepiijemné, k nimz se snazi pfiblizit a dostat
k jejich podstaté tim, Ze je proziva. Neni metodou sebekontroly a autosugesce, jez se
uplatni v krizovych situacich. Pfi focusingu nechceme Spatny a neptijemny pocit zvladnout

nebo odstranit, ale poznat ho.
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ZAVER

Cilem této diplomové price bylo pojmenovat a analyzovat pedagogicko-
psychologické souvislosti hledani zivotniho smyslu jak v roviné teoretickych koncepci, tak

v rovin¢ pedagogické a terapeutické praxe.

Myslenky Viktora Emanuela Frankla na nas dnes doléhaji s o to vétsi naléhavosti,
o¢ komplikovangjsi a sofistikovanéjsi zptsoby naplnéni hleddme. Postmoderni ¢lovék ma
pocit, ze smysl je mozné nalézt jen neustdlym stupfiovdnim zazitkd, slovy
Heideggerovymi, jsme pod diktdtem ,,obrovitého*. Problém je, Ze intenzitu stupiiovani uz
neni Casto jak zvySovat. Franklova vize smysluplného Zivota piekvapuje i pfitahuje
prostotou navrhovanych cest ¢i zplisobii nalézdni smyslu. V tvorbé, v préci, ve sdileni
zivota s Clovékem, jehoz pfitomnost nds prostupuje, ale téz v okamzicich beznad¢je,

pfinasejicich vyzvy k rozhodnuti se pro smysl.

Elizabeth Lukasova upozornila na nebezpecny fenomén nahradnich potieb, jez si
Clovek uméle vytvari tam, kde citi nebezpeci duchovni prazdnoty. Uspokojovani potieb
slasti a moci po urCitou dobu vzbuzuje iluzi smysluplného zivota, avSak potieba
skutec¢ného smyslu v podobé duchovniho naplnéni nikdy zcela neumlké a vzdy se nakonec
ptihlasi. Lukasova ztotoziiuje princip hledani slasti s principem hledani §tésti. Cim vice se
za Stéstim honime, tim vice nam unika. Lukasova ukazuje, ze Stésti nelze ,,dohnat®,

vynutit, ani vymodlit, ale musi vyplynout z myslenky, kterou v sobé ¢lovék muze pocitit.

Ericha Fromma jsme zminili jako pfedniho znalce psychologie moderniho ¢lovéka,
jejiz konstantou je notoricky pocit nestésti, osamélosti, tzkosti, deprese. Fromm spatfuje
moznost uniku od téchto pocitl v obrodé ¢loveka z podstaty srdce, bez ekonomickych a

socialnich tlakt, jez Zddnou opravdovou moznost zmény zivotni orientace nepfinaseji.

Pohled Zikmunta Baumana na problém ztraty smyslu je vypracovan v souvislosti
s kritikou dusledkt rostouciho blahobytu zapadnich spolecnosti. Ukazuje, ze neexistuje
kauzalni souvislost mezi ekonomickym riistem a prohlubovanim pocitu Zivotniho smyslu,
pfipadné zintenzivnénim pocitu §tésti. VSe, co ma pro ¢loveka smysl a pfinasi mu pocit
Stésti, nevykazuje trzni hodnotu a nelze to koupit. Laska, pratelstvi, uspokojeni plynouci

z pomoci bliznim, sebeucta z odvedené prace — nic z toho se neda obstarat jako zbozi.
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U referovanych mysliteld nachdzime vyraznou kritiku (postymoderni doby a
zivotniho stylu. Tato kritika vykazuje n¢které spole¢né rysy. Konstatuje nartist agresivnich
projevi chovani jako dusledek absence pocitu smysluplnosti zivota, nefunkénost a

zpovrchnéni mezilidskych vztaht, jakoZz i jejich komercionalizaci atd.

Tyto negativni aspekty (post)moderniho Zivota jsou, jak jsme se pokusili ukazat,
mj. 1 disledkem zmén ve struktufe a funkci rodiny. Dité jiz od utlého véku vstupuje do
informacni spolecnosti charakteristick¢ vysokou multikulturalitou, globalnim rozvojem.,
ale téz technizaci a instrumentalizaci vSech, i téch nejintimnéjSich oblasti zivota. Nase
soucasnost vybizi k zamySlenim nad Zivotnim stylem, profesi, ale i soukromym Zzivotem,
nebot’ tam vSude zasahuje technika a vné&jsi sily, které nemame pod kontrolou. Stale
slychavame, ze ,,Casy se méni“. Zde se nabizi otazka, zda se tedy méni (pfipadné jak se
meéni) i smysl Zivota souc¢asné¢ho €lovéka. V poslednich letech se intenzivné transformuje
Skolstvi. Jsou vyzadovany inovace a rozvoj prosocialniho chovani, stale vice vSak
pedagogové u svych studentl konstatuji tpadek védomosti, Spatnou komunikaci, mensi

miru empatie k druhému ¢lovéku i zmatenost v zékladnich mravnich pojmech.

Dal8im z vyznamnych vlivli ptsobicich v (post)moderni dob¢ na utvareni zivotniho
smyslu je zpiisob traveni volného ¢asu a jiz zmiflovana média. MoZznym tlakem pusobici na
nas skrze reklamy a porady v médiich, miizeme pocitit potfebu byt uspésnym nebo se o to
snazit. O¢ekavani uspéchu se v (post)modernim svété stalo jakousi samoziejmosti. Témét
kazdy jakoby trpél pfedstavou, Zze uspéch je Zivotni metou, které je tfeba dosdhnout.
V poslednich letech se objevuje ¢im dal vic navodi, jak dosahnout spéchu s vynalozenim
minimalniho usili, bez nutnosti pfekonavat sam sebe. Pro mnohé lidi je zdravi zakladnim
uspéchem jejich zivota. Strategie tohoto typu radi, Ze i zdravi, spokojené partnerstvi,
uspéchy v praci, apod. se d& ur¢itym zplisobem naplanovat pomoci stanovovani si cile. Je
samoziejmé, ze zieknutim se vSeobecné zndmych Skodlivych vlivl,. napliujeme jeden z

predpokladi lepsiho zdravi, avSak nelze mit pod kontrolou ptedpoklady vSechny.

Jako zasadni pro hledani Zivotniho smyslu se jevi Givaha o situacich. Technologie
zivota jako postupné plnéni napldnovanych cilii selhdva a neskryva zZadna spasna feseni.
Clovéku do cesty prichazi nejriizngjsi prekazky a neni je vzdy mozné ovlivnit. Zalezi proto
na schopnosti a odvaze ¢lovéka nalézt smysl i v situacich zdanlivé bezvychodnych, jez ale
v sobé nesou vedle krizovych okamzikl jeSté moznosti jejich transcendence. Karl Jaspers
nazyva tyto situace meznimi. Mezni situace znamenaji ptilezitost existenciadlni promény.

Jsou to situace, jez sice nemlizeme ménit na zakladé¢ vlastni vile, av§ak smysl, ktery z nich
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vytézime, pfindSi urCité poselstvi a moznou zménu zivotni orientace. Smrt blizkého
Clovéka, fatalni nemoc, hluboké utrpeni — tyto krize oteviraji prostor pro pifehodnoceni
dosavadniho zplisobu zivota a moznou zménu. Protoze témto situacim nakonec nelze

uniknout, je tfeba se s nimi vyrovnavat a pokusit se v nich najit mozny smysl.

Pak jsou tu Zivotni situace, jez u ¢lovéka dlouhodobé zméni jeho vniméni svéta. Do
takové situace usti tzv. syndrom vyhoteni. VSudypiitomny stres je diisledkem vystaveni
vnéjSim sildm nebo tlaklim, jimZz miZze ¢lovék podlehnout. Dlouhodobé pisobeni stresu
vede k postupnym zménam v hodnotovém Zebticku a nésledné pak v koncepci a prozitku
zivotniho smyslu. Pocit, Ze jiz neni mozno dostat urCitym narokiim a presvédceni, Ze
vynalozené usili nevede k adekvatnim vysledkiim, se projevi ve vztahu k sobé samému,
nejprve k pracovni a pak uz k jakékoli ¢innosti. Oblibené aktivity, diive prozivany jako

smysluplné, uz neptinaseji dusevni naplnéni.

I syndrom pomocnika je pro cloveka ohrozujicim, nebot’ spo¢iva v neschopnosti
projevovat vlastni city a potieby, jez jsou soucasti osobnosti. Tato neschopnost je spojena
s dojmem vlastni vS§emohoucnosti a vede k riznym formam naruseni struktury autenticky
chdpaného smyslu zivota. Pomocnik je vroli poskytovatele pomoci pacientovi, jenz je
bezmocny a na néj odkazany. Tato asymetrie se pro pomahajictho pracovnika stava
smyslem jeho prace a n€kdy i zivota. Pomocnik mé proto sklon svym piehnanym
pracovnim vykonem kompenzovat (pokud nastane) pocit vnitini prazdnoty, bezcennosti a

ztraty védomi smyslu Zivota.

Jsou zde techniky, jez ¢lovéku umoziuji ,,pocitit™ problém prostfednictvim vlastniho
téla. Jednou z takovych je technika Focusingu. Skrze autentické prozitky téla je nasnadé

objevit i v Utrpnych situacich smysl a prozit je.

Je pfirozené, Ze vaznym problémim a téZkostem by se kazdy z nds v zivoté
nejrad¢ji vyhnul. Vyznamné proudy filosofie existence i (zejm.) franklovskd terapie
ukazuji, ze pokud pfece jen néjakd vazna Zivotni situace pfijde, je dobré ,,prozit ji naplno®.
Nebot” a¢ miize byt urcitd zkuSenost velmi tragickd, pokus porozumét ji navzdory
zoufalstvi mize vést k novému ,,sebenalezeni®, k autenti¢téjsi forme existence, k proméné

naseho védomi a byti a tedy k nalézani hlubsiho Zivotniho smyslu.
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