Posudek na diplomovou préci Bc. Ivy Kohoutové
,,Vliv alkoholu na zdravi“

Ptedkladdand diplomova prace se sklada z 98 Cislovanych stran, které jsou ¢lenény do 7 dale
strukturovanych kapitol:. /. Uvod, 2. Data a metodologie, 3. Historie konzumace alkoholu, 4.
Konzumace alkoholu v Ceské republice, 5. Socidlni dopady nadmérné konzumace alkoholu, 6.
Viiv alkoholu na zdravi a 7. Zaver. Poté nasleduje ptiloha.

V tvodu autorka vymezuje cil prace. Tim je popis moznych dopadl na spolecnost a jedince a
kvantifikace vlivii alkoholu na nemocnost a umrtnost v Ceské republice. Druha kapitola je
vénovana datiim a metodologii. Nezbytnym ptedpokladem pro tuto praci bylo ziskani udajti o
konzumaci alkoholu a zhodnoceni kvality dat. Je spravné, Ze si autorka tento problém
uvédomuje, protoze je nutné respektovat ur¢itou opatrnost pii interpretaci vysledkt. Dilezita
je standardizace davek alkoholu, jak je popsdno vtab. ¢. 1 (s.15), ke zjisténi vlivu socio-
demografickych charakteristik na jeho miru konzumace alkoholu byl pouzit chi-kvadrat test
dobré shody a kontingen¢ni koeficient pro kategoridlni proménné nebo analyza rozptylu a
koeficient eta pro kombinaci kategorialni a kardindlni proménné. V dalsi ¢asti kapitoly je
popsana metodika k uréeni miry vlivu alkoholu na nemocnost a umrtnost na zakladné
mezinarodné doporucovanych postup.

Ve tfeti kapitole se autorka rozepisuje o historii konzumaci alkoholu, ve &tvrté pak o
konzumaci alkoholu v Ceské republice. Tyto Gasti jsou nesporné zajimavé, &tivé, protoze
problematika konzumace alkoholu (jako spolecensky nejvice piijimané droby) ptesahuje
horizont demografie. Ctvrta kapitola je pomérné rozsahla, autorka se vénuje spotiebé alkoholu
v CR z nejrazngjsich hledisek — frekvenci konzumaci alkoholu, mnoZstvi konzumovanych
alkoholickych napojti, oblibenosti jednotlivych napojt.

Pata kapitola je zamétfena na socialni dopady nadmérné konzumace alkoholu a za¢ind vazbou
alkoholu na kriminalitu. Se socidlni patologii jisté souvisi alkohol v roding. V Sesté kapitole
se zkouma vliv alkoholu na zdravi jedince 1 populace. Na zéklad¢ definované metodiky pak
autorka vypocitala atributivni frakce (tj. alkoholu) pro jednotlivé diagnozy, pro dvé ¢asova
obdobi. Pak bylo mozné popsat rizikovost alkoholu u vybranych onemocnéni, nasledné¢ pak
vyvoj standardizované miry uUmrtnosti spojené s alkoholem a strukturu umrti podle
jednotlivych skupin pfi¢in smrti. V dalsi ¢asti autorka popisuje vliv alkoholu na nemocnost.

V zévérecné kapitole jsou shrnuty piedchozi vysledky. Autorka shrnuje vysledky analyzy dat
z vybérovych Seteni, genderivou diferencovanost konzumace alkoholu a vliv konzumace
alkoholu na umrtnost. VSechny tyto zavéry jsou kvantifikovany — jednoznacné. To je ale
ponc¢kud vrozporu s kvalitou dat, na kterou autorka upozornovala v vodu své prace.
Domnivam se, ze feSenim by byl intervalovy vypocet (horni a dolni mez) v pritbé¢hu celé
prace a od néj se odvijejici interpretace vysledkii. Nebo alesponi opatrnéjsi formulace
v zavérech. Na druhou stranu je tfeba ocenit komplexnost pfistupu autorky ke své praci:
vénovala se jak teoretické Casti, tak i analyze dat Autorka tedy prokazala velmi dobrou
schopnost samostané prace, jak z oblasti analyzy, tak 1 syntézy demografickych jevl a
navrhuji proto tuto praci k obhajové.
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