ODbSAN. ... ettt enees 3
1 Poruchy autistick€ho SPEKLtra .........c.ccocvieiiiiieiiiieiieeeee et 9
Lo HASEOTI® ¢ttt ettt ettt et e sttt e st e e esateeeees 9
1.2 SOUCASNIOST. c...eeutieiieeieeeiteette ettt ettt et e sate st e st e et e saeeebeesaneeas 11
1.3 ASPergeriiv SYNAIOM ........ceuiiiuieeiieiieeieesie ettt ettt et e seteebeesateebeeseseenseesneaens 12
1.4 ZvlaStnosti déti s Aspergerovym SyNdromem.........eeeuveeerieeeeniieeeniieeniiieenieeenieeenns 13
1.4.1. SOCIAINT ChOVANT .....coouiiiiiiiiiii et 14
1.4.2. KOMUNIKACE .....eveiiiiiiiieiieiicetee ettt et 15
1.4.3. Pfedstavivost, ZAJMY, NTa ......ccceeiiiiiiiiiiiieeeeeee et 16
1.4.4 Vniméni, mysleni a pamet’ u deti s AS .....ooiiiiiiiiieee e 16
1.4.5 EMOCNT 1€AKEIVILA ...corutiiiiiiiiiiiiieieeite ettt 17
1.4.6 Adaptabilita.......cccocuiiiiiiiiiiie ettt e e te e et eeebe e e aae e e aaeeeneeen 18
1.4.7 MOtOriCKa KOOTAINACE ......eeouvieiiiiiiiiiiiiieeiieeteeeee ettt 18
1.5 DIQ@NOSTIKA ..eoruviiiiiieiiiiieitie ettt ettt ettt e et e st e s e e s e e 19
2 VZABIAVACT SYSLEM V CR ...t 22
2.1. Legislativni rdimec edukace Zdka s Aspergerovym syndromem .............c.cceeerveenn. 22
2.2. Vyukové podminky integrace déti s Aspergerovym syndromem.........c.ccceceeeuneenee 23
2.2.1. Profesni priprava pedagogll .......c.cevveeiieruieriiieniie ettt ettt ettt st 25
2.2.2. Individudlni vzdelavaci plan s ohledem na Zaky s AS.......ccooovieviiieniieeecieeeieens 25
2.2.3. ASIStENt PEAAZOZA «.veeenerieeiiieeiieeeiieeeieeeetteeeiteesteeesbeeesaseeesereessneeesseesseeesseeens 26
3 VYZKUMNEA CAS..eontiiiiiiiiiiiieiiee ettt ettt et s e e st e st e e sabee e 28
3.1 VIZKUMNY Cllcniiiiiiiiiie ettt st s 28
3.2 MEtOAY SEUTENI....ceeiieiiiiieieiiiee ettt ettt e e et e e e e ibbe e e s s abbeeeesnanaeeeas 29
3.3 Kazuistika ChIQPCE .....cccuiiieiiieiieciee e e 29
3.4 Zéaznamy z pozorovani tiidniho KoleKtivu .........coooveiiiiiiiiiiiiiiiiiecee 33
3.5 ROZNOVOT ...t e 38
3.5.1  Ro0Zhovor s ZAKEM S AS......ooiiiiiiiiteee e 39
3.5.2  ROZhOVOI S€ SPOIUZAKY ....ccuvviiiiieiiiieeiieeeieeeee et 42
3.5.3.  Rozhovor s asistentem pedagoga..........eeeuueerireeniieeniieeniee e 44

3.5.4.  Rozhovor s 10di€i SPOIUZAKT .......eevuvieiieiiieiieie et 46



4 ZAVETY ST c...eeeiiieeeiteeette ettt ettt et sttt e ettt e et e st e e st e e s bt e e eanee s 48

4.1 Shrnutl Z KAZUISTIKY .....veeiiiieiiieeciee e eare e e e e senee s 48
4.2 ShrnUL] Z POZOTOVANT c...ueviiiiieiiiieeeeietee ettt e et e e et e e s st e e e e satbeeeesabaeeesnaseees 48
4.3 Shrnuti z rozhovoru s mym synem — Zakem S AS........cccoeviiiiniiiiniiieenieeeeeeen 49
4.4 Shrnuti Z roZhovorll $€ SPOIUZAKY .....cceeeiuiiriieiiieiieeite ettt 50
4.5 Shrnuti z rozhovoru s asistentem Pedagoga.......ccuveeruveeerreeerreeeiieeeiieeeireeeireeenneens 50
4.6 Shrnuti z rozhovorli s rodi€i SPOIUZAKTL.......cccvveeriieeiieeiieeeiee e 51
S ZLAVET ... ettt ettt ettt e b e st e eaee 53
(ST 1511 111 55

T DAIST ZATOJE ..ottt ettt ettt e st e st e et e e 57



Uvod

Jsem matka dvandctiletého syna, ktery ma od osmi let diagnostikovdn Aspergertv
syndrom. Kazdy rodi¢ chce, aby jeho dité prozivalo neustéle $tastné a spokojené détstvi,
nejen doma, ale i ve Skole, kde travi ptevdznou ¢ast dne. Vzdy mé zajimalo, jak se mij syn
citi mezi détmi, jak ho vnimaji spoluzéci pravé pro jeho jedine¢nost, jak zapada
do kolektivu nejen pfi vyuce, ale také ve volnych chvilich, béhem Skolnich exkurzi, akci
a vyletdl. Zajima m¢, jaké ma kamarady, o ¢em si povidaji a jak se umi zapojit
do kolektivu. Dle soucasnych odbornikti je vhodné zaclenit déti se specidlnimi potiebami
do béZného Skolniho kolektivu zdkladni Skoly. Je samoziejmé, Ze témto détem, kam se fadi
1 déti s poruchami autistického spektra, je tteba vénovat individudlni podporu. V piipadé
mého syna je to asistent pedagoga, laskavy pfistup vyucujicich i individudlni vzdélavaci
plan. Dilezitou roli sehrava celkové klima tiidy. Zde hraje velmi klicovou roli ucitel,
kterého nédzory a citlivy ptistup déti napodobuji. Déti s Aspergerovym syndromem mivaji
specifické projevy v socidlni a emociondlni oblasti. Z vlastni zkuSenosti mohu uvést, Ze
prave tyto déti jsou zpravidla ohroZeny nepfijetim nebo vylou¢enim z kolektivu, v lepSim
piipad€ jsou ptehlizeny, nebo stoji na jeho okraji. Z velkych tfidnich kolektivii se pak
muZe stat nevyhovujici $kolni prostfedi. To mlzZe byt pfi¢inou mnoha dal§ich netdspéchti
a problémd.

Mij syn se vzdélava v bézné Skole. Nese to s sebou mnoho obtizi. Jak je mulj syn
uspeésny v tiidnim kolektivu? Jak se tam citi a jaké problémy mu jeho postiZzeni uklada?
MuZeme to ovlivnit? Mohou to ovlivnit rodi¢e jeho spoluzdkd, ¢i spoluZaci sami? To byly
otazky, které jsem si pokladala. Doufam, Ze ndzory, které se dozvim, budou pfinosné nejen
mn¢, ale i dal$Sim rodi¢iim, nebo kolegiim.

Proto jsem si zvolila pravé toto téma a v praktické ¢asti bakalaiské prace jsem se

zameéfila na vzdjemné vztahy mezi mym synem a tfidnim kolektivem.



Teoreticka Cast

1 Poruchy autistického spektra

Porucha autistického spektra je velmi zdvazny problém, ktery jedince s timto
postizenim v mnoha oblastech nepfiznivé ovliviiuje. Tato prace by mné¢ méla umoznit,
abych 1€pe pochopila, jak miij syn premysli, jak vidi bézné situace. Ja sama pak mohu
pii vychové svého syna 1épe postupovat a vhodné reagovat.

,Pervazivni vyvojové poruchy patii k nejzdvaznéjSim poruchdm détského mentalniho
vyvoje. V dusledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které ditéti umoznuji
komunikaci, socidlni interakci a symbolické mySleni (fantazii), dochdzi k tomu, Ze dité
nedokdze vyhodnocovat informace stejnym zpusobem jako déti stejné mentdlni drovné.
Vnimad, proziv4, a tudiz se i chova jinak.*“(Thorova 2006, 58)

,Autismus je pervazivni porucha, kterou trpi deset az patnédct déti z tisice.“(Richman
2006,7)

Vzhledem k tomu, Ze dé€ti s poruchou autistického spektra (déle jen PAS) maji nejvetsi
nedostatky v oblasti socidlniho porozuméni a chovani, tak i jejich projevy jsou odlisné
od chovani jejich vrstevnikti. Tato odliSnost pak mizZe byt v nékterych situacich prekdzkou
v plnohodnotném proziti jejich Zivota. Z mého pohledu je tedy informovanost celé

vefejnosti o této poruse velmi dulezita.
1.1 Historie

,» D¢ti, které by dnes s nejvétsi pravdépodobnosti byly povaZzovany za autistické, byly
v hippokratové dobé oznacovany za svaté déti, ve stfedovéku naopak za déti posedlé
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d’dblem ¢i uhranuté.” Nékteti odbornici se domnivaji, Ze i mnohé nalezené déti (tzv. vI¢i
déti), jejichZ Zivotni ptibéhy byly zaznamenany, byly primarn¢ autistické, a nikoli ,,pouze*

téZzce deprivované.“ (Thorova 2006, 34-35)
JiZ v roce 1898 v Casopise Journal of Nervous and Mental Disorders psychiatr

M. Barr popsal piipad echoldlie. Tento popis pripominal autistické chovéni.(Thorova

2006)



,»Slovo autismus vzniklo od slova ,,autos a znamena ,,byt sim®, ,,osam¢ly*. Jako
prvni ho zavedl Eugen Bleuler v roce 1911, aby popsal zplsob egocentrického mysSleni,

které je typické pro schizofrenii.* (Fabianova 2008, 6)

, Americky psychiatr Leo Kanner’ byl prvnim ¢lovékem na svété, jenz si viiml podobné
nepfiméfeného chovani u skupinky nékolika déti. Zvlastni projevy povaZoval za symptomy
specifické samostatné poruchy, kterou nazval Casny détsky autismus (Early Ifantile —
EIA).”“ (Thorova 2006, 34) Dosel k zavéru, Ze tyto déti se rodi s dobrym kognitivnim
potencidlem, jejich IQ je primérné, nebo nadprimérné. Leo Kanner tehdy poprvé oddélil
schizofrenii od autismu. Proto rok 1943 je povazovan v historii autismu za kliCovy.

(Thorova 2006)

V té dobé vznikl ndzev KannerGv détsky autismus (podle VHS: mezindrodni
klasifikace nemoci — 10 {anebo ICD - 10}). Kanner detailn¢ popsal piipady jedenécti déti,
které na sebe upozornovaly svym nidpadnym chovéanim: byly extrémné introvertni, neustdle

udrzovaly svoje zvyky a stereotypni aktivity. (Fabidnova 2008)

Radu dal§ich autord, kte¥f ve svych publikacich, odbornych ¢&ldncich a vyzkumech
nezavisle popisovali obdobné az shodné symptomy svych pacientii. Behem poslednich sto
let to byl naptiklad psychiatr M. Barr, francouzsky lékat Edouard Seguin, RakuSan
Theodor Heller, britskd 1ékarka Wingova ¢1 ameriCanka Lauretta Benderova. Byly uvadény
diagnézy: Casny détsky autismus, dereistické mysleni, détskd schizofrenie, autisticka
psychopatie, vysokofunk¢ni autismus a dalsi. (Thorova 2006)

V 60.letech 20.stoleti pracoval s autistickymi détmi také Ivar Lovaas. Pfi intenzivni
individudlni terapii vyuZival i behaviordlni analyzu a podlozil vysledky své védecké prace.
Na vzniku autismu se podili fada faktor: genetické dispozice, rizikové faktory spojené
s téhotenstvim a porodem, nezndmé neidentifikovatelné genetické mutace i vlivy prostiedi.
( Richman 2006)

Déle pak pfipomind, Ze v roce 1980 publikovala Americka psychiatrickd asociace prvni
definici autismu a Bernald Rimland sestavil prvni posuzovaci Skdlu. “Autismus se
vyskytuje vSude ve svété bez ohledu na rasu, etnikum, zemépisnou polohu ¢i socidlni

postaveni.“ ( Richman 2006,11)

" Leo Kanner (1894 — 1981), détsky psychiatr, autor osmi knih a vice neZ tif set odbornych stati.
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Za padesat let oficidlni existence ndzory na poruchy autistického spektra proSly
bouflivym vyvojem. Teprve vsSak v devadesdtych letech byly v Evropé pervazivni
vyvojové poruchy zaclenény do klasifikace nemoci (viz. kap. 1.2).

Autismus uZ neni zafazen do skupiny mentdlnich onemocnéni, jako to bylo
v minulosti.(Peteers 1998)

S vdécnosti ¢asto myslivim na pediatry, psychology a pedagogy, ktefi se v minulém
stoleti s nezvyklym nasazenim vénovali lidem se symptomy PAS. Bez jejich védecké
¢innosti a osveéty by véda jisté nebyla v tomto oboru na takové trovni jaké je dnes.

Po nastudovéni téchto monografii ze mé& spadl pocit viny, kdy jsem si vycitala mé
pochybeni pfi vychové syna. Jsem svym zpisobem vdécna osudu, Ze nés postavil do doby,
kdy véda v této oblasti znacné pokrocila a informace o tomto postizeni jiz lze ziskat

v mnohem vétsi mife, nez tomu bylo pred triceti lety.

1.2 Soucasnost

v v s

vyvoje. Jednd se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Porucha vznika
na neurobiologickém podkladé. Dusledkem poruchy je, Ze dit¢ dobie nerozumi tomu, co
vidi, sly§i a prozivd. DuSevni vyvoj ditéte je diky tomuto handicapu naruSen hlavné
v oblasti komunikace, socidlni interakce a predstavivosti.“ (Thorova 2006, 58)
Autofi uvadi, ze ackoliv autismus ovliviiuje vSechny vyvojové oblasti a diagndza se
béhem Zivota miZe zménit, vétSina osob zlistdva s touto diagnézou po cely zivot. Nékteré
symptomy se mohou ménit na zdklad¢ specidln¢ pedagogickych postupiim, muize se tak
zmgénit 1 hloubka postiZzeni. (Vosmik Bélohlavkova 2010)
,Etiologie autismu je sttedem vyzkumu. Nékteré ptipady maji podklad v genetice,
u znacné Casti déti jsou v anamnéze perinatdlni rizika, jiné jsou zpusobeny specifickymi
poruchami v mozku, spojenymi s jinymi somatickymi obtiZzemi*.(Opatfilova in Pipekova
2010, 319)

Nyni mezi nejvice rozSitené diagnostické systémy patii v Evrop¢ MKN -10 podle
Svétové zdravotnické organizace (WHO 1992) nyni diagnostikuji tyto pervazivni vyvojové

poruchy.(Thorova, 2006, 60):

* viepronikajici, vyvoj ditéte je narusen do hloubky v mnoha smérech
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e Détsky autismus ( F84.0)

e Rettiiv syndrom ( F 84.2)

¢ Jina dezintegracni porucha v détstvi ( F 84.3)

e Aspergeriv syndrom ( F 84.5)

e Atypicky autismus ( F 84.1)

¢ Jiné pervazivni vyvojové poruchy ( F84.8)

e Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana ( F.84.9)

e Hyperaktivni porucha sdruZena s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby(F 84.4)
1.3 Aspergeriiv syndrom

Hans Asperger3 JiZ v roce 1944 popsal v novinovém ¢lanku socialni chovani, zvlaStnosti
v komunikaci pfi bohat€ rozvinuté feci, vysokou miru intelektu, motorickou neobratnost
a ulpivavé, omezené zajmy u Ctyt ze sledovanych chlapcti. Soubézné s nim, avsak
bez vzdjemné informovanosti Kanner zkoumal chovadni u skupinky déti, u kterych se
projevovalo podobné nepfimétené chovani. (Thorova 2006)

Termin Aspergeriv syndrom prosadila vroce 1981 termin britskd lékatka Lorna
Wingova®, kterd se vyznamné zaslouZila o roziifeni poznatki z psychopatologie poruch
autistického spektra. (Hrdlicka, Komérek 2004)

,»Aspergertiv syndrom ( F84.5) spada do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch
(vSepronikajicich, tj. zasahujicich do mnoha oblasti, schopnosti) neboli poruch autistického
spektra. Je vrozenou poruchou nékterych mozkovych funkci s neurobiologickym
zékladem. DuSevni vyvoj je naruSen v oblasti komunikace, socidlni interakce
a predstavivosti. Vyrazné jsou omezeny socidlni dovednosti a doprovodnym jevem je
opozdénd citova zralost.” (Vosmik, Bélohlavkova 2010,12)

Jednd se o velmi raznorody syndrom, jehoz symptomatika plynule pfechdzi do normy.

Dile tamtéz uvadi, Ze Aspergriv syndrom’ (déle jen AS) md své specifika a problémy,

3 Hans Asperger (1906-1980) —rakousky pediatr a psychiatr, zabyval se autismem, napsal zejména o ném
ptes 300 publikaci

* Lorna Wingové (*1928) — anglickd lékatka a psychiatricka, zabyvajici se vyvojovymi poruchami,
zejména poruchami autistického spektra, m4 autistickou dceru

> AS-Aspergertiv syndrom
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které mohou byt stejné¢ zdvazné jako jiné formy autismu. Tvrdi proto, Ze AS neni
jednodussi formou autismu, jak se laicky mini. (Thorova, 2006)

,»Aspergeriv syndrom je druhem autismu — postizeni ovliviiujictho zplsob, jakym se
osoba dorozumivd a jak reaguje na jiné osoby. Aspergeriv syndrom a autismus maji
mnoho spole¢nych ryst, naptiklad potize v komunikaci, potiZze ve spolecenskych vztazich
i nedostatek predstavivosti a tvofivé hry.* (Dobromysl, cit. 2011-08-23)

Jednd se o velmi rtiznorody syndrom, mé sva specifika i problémy, které mohou byt
stejné zdvazné, i kdyz kvalitativné odlisné od ostatnich poruch autistického spektra.
Intelekt u lidi s Aspergerovym syndromem je vétSinou v pdsmu normy. N&ktefi jedinci
s AS také mohou spadat do kategorie mimotfddné nadanych. Intelekt m4 vliv na droven
dosazeného vzdélani a na udroven sebeobsluZznych dovednosti, ale neni jiZ zaruCenym
prediktorem pIné samostatného Zivota v dospélosti. Roéné se v Ceské republice narodi

okolo 200 déti s Aspergerovym syndromem. (Thorova, 2006)
1.4 Zvlastnosti déti s Aspergerovym syndromem

Z. mé zkuSenosti z Ceského prosttedi vyplyva, Ze nékteii 1lidé s AS jsou svym okolim
pfijiméni jako lidé zv1aStni, introvertni, svi, jin{ a divni.

1 kdyZ 1lidé s autismem vykazuji podobné symptomy, neexistuji dvé déti s autismem
s uplné stejnymi projevy. “ (Richman, 2006,7)

,,Pritomnost PAS je vyraznym handicapem do Zivota a vyhlidky na bézné fungovani
v Zivoté jsou vyrazné¢ omezené. CoZ ovSem neznamend, Ze je jejich budoucnost Cerna.
Mnozi lidé s autismem Ziji velmi $tastny a spokojeny Zivot. DileZité je, abychom jim
umoznili vyuZit plné jejich potencidl. (APLA, cit. 2011-08-09)

Symptomy se u déti s AS nescetné, rtiznorod¢ a s rozdilnou intenzitou kombinuji, takze
dvé déti se stejnymi projevy nelze jasn€ oznacit. Okoli se diva na tyto déti s jistou obavou,
¢i jako na pomatené a také k nim tak i pfistupuji. Néktefi nevi jak s nimi jednat, a rad¢ji se
jakéhokoli kontaktu strani. To vyvoldva u nékterych déti s AS rozpacité dojmy, citi se
ménécenni a Spatni . Diagndza neni jen neidcelnou ndlepkou, ale pomaha ditéti v t€Zkém
prostiedi Skoly proZit kvalitni, GspéSné obdobi. (Vosmik, Bélohldvkova 2010)

Vzhledem k problémtm, které jsou popsany niZe, je nutné, aby pedagogové i laicka

vetejnost vidéli v diagndze postiZzeni a naucila se ho tolerovat a snad i pomdhat. Se vSemi
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zvlastnostmi, které jsou popsany niZe, se musi béhem Skolni integrace vyporadat nejen Zak,

v Vv,

1.4.1. Socialni chovani

,U déti s poruchami autistického spektra se setkdvdme s celou Skdlou socidlniho

chovani, kterd ma dva extrémni p6ly. Na jedné strané€ pol osamély, kdy se dité pii kontaktu

odvraci, vénuje se manipulaci s pfedméty. Protip6lem je dit€ s nepfiméfenymi socidlnimi

aktivitami. Dité se snazi navdzat kontakt vSude a s kazdym, necti socidlni normu, dotyka se

lidi, hledi jim z blizka do o¢i. Zdalo by se, zZe obtéZuje. (Thorova 2006, 63)

Kategorizace socidlniho chovani podle Wingové in Thorova 2006:

osamg¢ly - samotaisky
pasivni

aktivni - zv1asStn{
normdlni - afektovany

smiSeny — zv1astni

74k se ve skole uci pravidla socidlniho chovani rozumovou analyzou

a dodrzovanim instrukci. Musi tedy hodné pfemyslet, jak se méd chovat. Pokud

nekdy udélaji néco, co ostatni piekvapi, rozzlobi se ¢i urazi. Je to proto, Ze €asto

nechdpou nepsand pravidla chovani. Dilezité je proto napomdhat posilovani

vhodnych modelt chovéani dodrzovanim nékolika zdsad (Vosmik, Bélohlavkova

2010):

modelovani chovani spoluzaki

modelovani vztahl s druhymi (pedagogové)

pomoc a podpora ucitele, asistenta

zvySeny dohled (pfestivky, presuny do ucleben) — pedagogicky dozor,
asistent, spoluzaci

moznost odreagovani, relaxace (odhad situace je zejména na asistentovi)
individudlni pomoc

daraz na volnocasové aktivity
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Stava se, Ze postaveni spoluzdka s AS v tfidnim kolektivu je slozité. Ttida chépe, Ze dité
potfebuje ochranu a pomoc, ale nebere ho jako sobé rovného. Takovy Zdk je pak spisSe
prehlizen. (Vagnerova 2004)

Dité s AS vétSinou lidi kolem sebe ignoruje, travi vétSinu ¢asu osamocen¢. Neakceptuje
snahu druhého o navadzani socidlniho kontaktu a kdyz ptece jen, tak na velmi kratkou dobu.
Také zpravidla nevyhleddvd fyzicky kontakt ani v rodinném kruhu, pokud ano, tak
vybérovy. KdyzZ se dostane do nesnézi, pro pomoc si obvykle nepfijde, je bezradné
v dalSich krocich, improvizace nendsleduje. Lpi zcela a nevhodné na dodrzovani pravidel.

Spatné ptizptsobuje své chovani v nenadédle zménéné situaci.

1.4.2. Komunikace

Zvlastnosti komunikace Zaku s AS je Casto chybéjici ocni kontakt. Pro udrZzeni o¢niho
kontaktu musi vynakladat veliké tsili a tim se ¢asto nemohou soustfedit na rozhovor. Dalsi
zvlastnosti komunikace je projev citl. Sami nedokdZzi emoce adekvatné projevit a jesté je
matou citové projevy druhych. Proto je velmi dulezité v socidlnim uceni posilovat kladné
chovani pomoci odmén a pochval. Dalsi problematickou oblasti komunikace je samotny
jazyk a feC. Déti Spatné chipou mnohovyznamova slova, maji problémy s tykdnim,
vykanim, kladou nevhodné otdzky, ulpivaji na tématech, pouzivaji verbdlni
ritudly.(Vosmik, Bélohlavkova 2010)

V oblasti komunikace ¢asto dité Ipi na presném vyjadfovani a spisovném jazyce, jejich
fec je monoténni a postrada citové zabarveni. Z ptivodniho dialogu, se stdvd monolog
a trva nepiimétrené dlouhou dobu. Nechdpe dvojsmyslnost vyrazi, vtip a sarkasmus. Pokud
si je osvoji, vyuZzivaji je v nevhodném kontextu.

Podle mych zkuSenosti déld velky problém pii komunikaci mého syna prehnané
ulpivani u jednoho ndmétu rozhovoru. VétSinou se nékolikrat opakované vraci jiz
k uzavienému tématu a nevnima naznaky a signdly druhého. Druhy pak ztrati dalsi zdjem
a dialog radé&ji ukonci, protoZe se citi byt zaskocen. Dal§im velkym problémem b&hem
rozhovoru je u n&j udrZeni o¢niho kontaktu. Casto to vypadd, 7e je nevychovany, divé se
do dédlky a hovofti, aniz by sledoval reakce druhého. Jestlize hovoii se mnou, ¢i s ¢leny
rodiny, vZdy ho pozdddme a trvdme na sebekontrole. Pokud jsem na blizku rozhovoru

s nékym dalSim (chodba Skoly, ulice), snaZim se mu toto nendpadné pfipomenout.
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Autista md Casto omezenou schopnost chdpat spoleCenskd pravidla a tim vice ta
nepsand. Jak se chovat, ¢ist mezi fadky, vnimat synonyma, ale i citové zabarveni, vtip, Zert

i vysmeéch.

1.4.3. Piredstavivost, zajmy, hra

Hra a trdveni volného Casu se stdvaji ndpadné odliSnymi od vrstevniki. Odlisnd je
zejména vySSi mira zaujeti, ulpivavosti, stejnosti a Cetnosti opakovani. Zajimavé také je, Ze
sbératelské zajmy vétSinou nesouviseji s médou, ¢i zdjmy vrstevnikl. V souvislosti se
z4jmy se projevuji i ritudly, které funguji jako piilezitost k odpocinku, posileni sebevédomi

a nastoleni fadu, ktery je tolik dilezity prave pro déti s AS. (Thorova 2006)

V kolektivu ma dit€¢ s AS znacné potize s nepsanymi pravidly. Obtizné navazuje vztahy.
Nerozumi podstaté kamaradstvi a diky tomu se stdvd v mnoha piipadech obéti Sikany.
NeuspéSnost v redlném Zzivot¢ kompenzuji ve svété fantazie, kam se uchyluji a kde
psychicky odpocivaji a citi se bezpe¢n¢.

Mezi velké zajmy mého syna patii hry na PC a sledovani filma. Rad si ale také hraje
rizné hry se svymi vrstevniky. M4 velkou fantazii, dokdze vymyslet velmi sloZzité zépletky
na motivy filmi nebo zcela improvizovat. VétSinou po néjaké dobé dojde mezi détmi
k neshodé a on jde do ustrani. M4 potiebu byt sam. Casto se do hry ponoii na velmi

dlouhou dobu a ztrati pojem o Case. Pak se ale vrati mezi déti a hra pokracuje znovu.

1.4.4 Vnimani, mySleni a pamét’ u déti s AS

Osobnostni profil schopnosti je nevyrovnany. Né&kdy dosahuji vysledkl, nékdy
selhavaji. Pamét’ u zakt s AS byva dlouhodobd, mechanickd. Mysleni je ¢asto madlo
pruzné, neumi se pfizpisobit zméndm, nedokdZou uznat svou chybu.

Uceni u déti s AS casto ztézuji také poruchy pozornosti. Proto je nutnd pribézna
motivace, dodrZovani relaxa¢nich chvilek a vétSi prostor pro odreagovani. Déti s AS

nejsou mén¢ inteligentni, ale maji jiny zptisob mysleni.
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Osoby s AS maji rozdilné schopnosti. Hovoii se o ostrivkovitych schopnostech6. Proto
by ucitel spole¢né s asistentem a rodinou meéli vést Zdka k vnimani pociti druhych,
vniméni svého chovani, zafazovat jiné alternativni formy préce, respektovat jinou metodu
feSeni price, hodnotit nejen vysledek, ale i postup. (Thorova 2006)

Dité miva vyhranény jeden zdjem, se kterym spojuje veskery volny ¢as. Hromadi a sbirad
predméty s tim souvisejici ve znacném mnozstvi. Pfi selhdni obviiiuji ostatni, nebo jen
sebe a to velmi dramaticky.

Miij syn mél uz jako tiilety velmi dobrou pamét. Bez problémi si pamatoval détské
basnicky, které byly velmi obsahlé a i pro mne na zapamatovéni dost obtizné. Tehdy jsem
byla na vykony svého syna velmi pysSnd, netuSila jsem jeSté, jaké protiklady tato

vyjimecnost s sebou nese.

1.4.5 Emocni reaktivita

Déti s PAS reaguji velmi siln€ az nepfiméfene na vzniklé situace. Tyto reakce mohou
mit rizné podoby. Jde naptiklad o vztek, strach, paniku, izkost, pla¢, smich, kfik a jiné.

Pfi vSech stresujicich podnétech, kterym musi Zéaci Celit (vnimani jinakosti, moznosti
Sikany, neuspéch...) se u jedincii objevuji i piipady se sebevrazednymi sklony. Zakladnim
kli¢em pro sniZeni uzkosti je strukturovany plan, program, reZim doma i ve Skole.

Pti pfipadné opakujici se agresivité je nutnd odbornd pomoc v podobé psychoterapie, kde
se dit¢ i rodina snazi o nacvik socidlnich dovednosti. (Vosmik, Bélohlavkova 2010)

Casto vSak agresorem nemusi byt autistické dit&, ale naopak jeho spoluzék. ,, ... Téméf
kazda skupina si najde n¢jakou mensi obét’ a kritéria jsou velmi rozmanitd. Pfi troSe smuly
se obéti miiZe stat jakékoliv dite*. (Kolar 2001, 87)

V preventivnich programech jsou tispéSni odbornici v obCanském sdruzeni APLA.
Poradaji kurzy nejen pro déti s PAS, rodinu, ale také pro pedagogy a spoluzaky. (Kolafr
2001)

Jedna se o Celotiidni programy zaméfené na spoluzdky déti s PAS, Individudlni

a skupinové navyky socidlnich dovednosti.( APLA, cit. 2011-08-09)

® Ostriivkovité schopnosti — Kognitivni schopnosti déti s PAS jsou rozvinuté velmi nerovnomérnd.
Nékteré déti maji ndpadné dobré schopnosti, ale jen v urcité oblasti. Nekteré schopnosti mohou dosahovat az

za hranice geniality (postava Raiman ve filmu Rainman).
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Pro tfidni kolektiv jsou realizovany predndsky a dal$i aktivity, zahrnujici také prevenci
socidln€ patologickych jevil. V diskusi jsou rozebirany situace, které ve tiid¢ ve vztahu
k Zadkovi s AS nastdvaji, resp. mohou nastat a jak se v téchto situacich chovat. (Kolatr 2001)
Uzkost, nervozita a stiidani nalad nema mnohdy jasnou pii¢inu a pfechdzi v tenzi nebo
zachvaty vzteku a deprese.
Neadekvatni jednani v béZnych situacich je u mého syna vétSinou doprovazeno litosti,
smutkem, ale na druhou stranu i vztekem a impulzivitou. Vzhledem k jeho véku
a emocnimu vyvoji jsem se proto rozhodla spolu s rodinou absolvovat kurz pro rodinné

piisluSniky potfddané Asociaci pomahajici lidem s autismem - funkéni komunikace,

problémové chovani, feSeni krizové situace, sexualita.

1.4.6 Adaptabilita

Schopnost ptizptisobovat se zméndm je u Zakt s AS vZdy naruSena. Reakci vétSinou
byva rigidni chovani ve formé ritudld, které 1idé s AS smétuji vici sob¢ i svému okoli.

,»Ve Skolnim prostfedi je nutné minimalizovat zmény a jsou-li nutné, Zdka na né
pripravit.“ (Vosmik, Bélohldvkova 2010, 25)

Vim, Ze pro Zdka s AS je kazda zména velmi tézka. Je nutné cilen¢ volit metodiku
a postupné ho ucit adaptaci, tlumit a usmériovat jeho reakce tak, aby byly pro okoli
unosné. Je to Cinnost dlouhodobd, ale stejnym piistupem a trpélivosti okruhu blizkych
osob, zvladnutelnd. 1 ve Skolnim prostiedi je mnoho neocekdvaného. Patii sem napiiklad:
zména ucebny, télocviény Skolniho hfisté), suplovani ulitele, zména prubéhu hodiny
(ucitel v ivodu nastini prubéh vyucovaci hodiny, zdk je pfipraven, ale dojde ke zméng¢),
zména v rozvrhu (pfesunuti vyu€ovaci hodiny), novy zZdk, novy ucitel. VSechny tyto zvraty
musi zvlddnout. I v téchto situacich pomdha asistent pedagoga. Vhodné situaci nastini,
vyli¢i vyhody zmény a zdk novou situaci 1épe ptijme.

Miij syn tyto zmény v soucasné dob¢ zvladd jiz daleko 1épe. AvSak v pocatku Skolni
dochazky syn nesl veSkeré zmény téZce. Vztekal se, Ze to délaji naschvdl, také obcas

plakal. Zacaly nastupovat tikové poruchy.

1.4.7 Motoricka koordinace
,Jednim z Castych piiznaki AS je pohybova neobratnost.... Vyzkumy prokdzaly, ze

podprimérnd pohybova koordinace méd negativni dopad na schopnosti hrubé i jemné
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motoriky... .Nejméné rozvinutou schopnosti je hra s mi¢em (hdzeni, chytini, kopani),
proto se pii télesné vychové mohou t€émto aktivitim déti vyhybat. (Vosmik, Bélohlavkova
2010, 48)

Autofi tamtéz uvadi, Ze Z4ci s AS maji vlivem sniZené schopnosti jemné motoriky €asto
necitelny rukopis. Je proto vhodné pouzivat alternativni formu Skolni prace. Pomoc
spoluzdk, asistenta, kopirovani listd, prace na PC.

Pro rozvoj koordinace pohybt je velmi dtileZzitd cilend aktivita. CviCeni fyzioterapeuta,
rozvoj dovednosti v miCovych hrach, cilend grafomotorika, cviceni kldves na PC.
Zapojovat dals$i netradi€ni pohybové aktivity - trampolina, hydroterapie, geocatching.
(Attwood 2005)

Myslim si, Ze jsme sportovni rodina. Casto jezdime lyZzovat, pofdddme vylety na kole,
hrajeme tenis, bruslime, plaveme. Martin také rad skdce na trampoliné (ma ji doma), chodi
pravideln¢ cvicit do Sokola. Prestoze md mnoho moZnosti, jak rozvijet motoriku nékteré
sporty, hlavné¢ z fad micCovych, jeho silnou strdnkou evidentné nebudou. To, Ze neni
uspesny v porovndni i s jeho mladsi sestrou, mu na motivaci nepfida a Casto vzdy Cinnosti
vzdava se smutkem a sebepotrestanim. I jeho jemnd motorika neni v pAsmu primeéru.

Pfi nastupu do Skoly jsme navStévovali skoro cely rok specidlnitho pedagoga — lekce
grafomotoriky. Doma jsme peclivé trénovali dle pokynil, myslim si, Ze se technika psan{

zlepsila. Jeho rukopis, i ptes vSechny specidlné pedagogické ndpravy, neni piilis Citelny,

vvvvvv

1.5 Diagnostika

,» Soucasné pojeti diagnostiky a poradenstvi je takové, ze reflektuje zmény v pojeti osob
se specidlnimi vzdelavacimi potfebami. Centrem nasSi pozornosti jiz neni to, v jaké oblasti
doty¢ny cloveék selhdva, co neumi, ale naopak v em vynikd, na jakych dosaZenych
schopnostech 1ze stavét pfi dalsi intervenci. Jedinec se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami
jiz neni vniman jako neménnd osobnost, nybrz jako osobnost s potencidlem dalsiho
vyvoje. (Cerna 2009, 161)

Diagnostika pervazivnich vyvojovych poruch je velmi obtiznd z né€kolika hledisek.

,» Kromé znacné rozsdhlosti a riznorodosti symptomaticky se jednotlivé symptomy lis{

v Cetnosti a sile projevu, nékteré mohou zcela chybét.” (Thorovd 2006, 59)...Také stupen
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zdvaznosti byva rizny. Nekteré projevy se vékem méni, objevuji se i mizi. ObtiZné je také
viazovani diagnostikovanych déti do urcité kategorie.( Thorova 2006)

, V soucasné dobé neexistuje zkouska biologického charakteru, kterd by prokazala
autismus. StéZejni diagnostickou metodou je objektivni pozorovani a standardni
systematické vySetieni.* (Thorova 2006, 263- 264)

V soucasnosti existuje fada diagnostickych a screeningovych metod. Dotazniky mohou
vypliovat také ¢lenové rodiny, pedagogové, ¢i osoby, které dité dobfe znaji, pomohou tim
k zptesnéni diagnostiky. Specidln¢ pedagogicka diagnostika déli vySetfeni na dvé soub&zné
linie. Prvni je zmapovani symptomatiky a druhd vySetfeni aktudlnich schopnosti ditéte.*
(Thorova 2006)

,,Diagnostika Aspergerova syndromu je pln¢ v kompetenci klinického psychologa nebo
détského psychiatra. Dilezitou souc¢ésti tohoto procesu je nejenom vySetfeni klienta, ale
také lékarské zpravy dalSich odbornikd a rodinnd anamnéza.“ (Vosmik, Bélohlavkova
2010,104)

Stanoveni diagndzy a s tim spojend vySetieni se zamé&iuji na oblasti socidlniho chovani,
komunikaci, intelekt, motoriku, emocionalitu a traveni volného casu. (Vosmik,
Beélohlavkova 2010)

VySetieni zafind uvodnim rozhovorem srodi¢i bez ditéte, peclivém sestaveni
anamnézy. Rodice piinesou prace ditéte, Skolni seSity a kresby.

Druha konzultace zacéina rozhovorem srodi¢i, avSak s ditétem. Béhem rozhovoru
psycholog pozoruje dité¢ pii volné Cinnosti, jak se chova, jak se adaptovalo na prostiedi,
vybér hracek... DileZité je vSak napldnovat vySetfeni na vhodnou denni dobu (dnava,
utlum, spanek).

V dalsi ¢asti druhé konzultace je jiz fizend prace s ditétem. Kazdé dité reaguje v dané
situaci jinak, proto je nékdy nutné vysetfeni zopakovat. Casto miiZze napomoci vySetieni
ve zndmém prostiedi (Skola, domov). (Thorova 2006)

Po specidlné pedagogickém vysSetfeni jsou rodicim piedkladany pedagogické
a terapeutické strategie. Jsou jim nabidnuty kontakty specialisti a odbornikit (SPC,
APLA), ktefi pomohou zajistit ditéti nejvhodné&jsi pomoc. (Vosmik, Bélohlavkova 2010)

Ackoliv jsem prvni naznaky odliSnosti svého syna zacala vnimat jiZz v dobé

predskolniho vzdélavani, ucitelky mi vzdy individualitu Martinka vymlouvaly. Byl
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hypoaktivni a v chovani bezproblémovy, v nékterych oblastech nadprimérny. Velmi
dlouho jsem také zvaZovala odklad Skolni dochazky, ale nakonec nastoupil do Skoly

v fadném Skolnim roce. Prvni problémy jsme zacaly feSit s ndstupem obtizi. Jednalo se

o chybovost, nizkou koncentraci a tim i stres z neustdlé Casové tisn€. Nervozita a stres
mého chlapce s ndsledkem agrese a sebeposkozovéani mne vedla ke konzultaci

s psychologem. Pozd¢ji mi bylo doporuceno obritit se na odborniky v APLA centru.
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2 Vzdélavaci systém v CR

2.1. Legislativni ramec edukace zika s Aspergerovym

syndromem

Vyznamnou udalosti, v rdmci vzdélavani osob se zdravotnim postiZenim, je schvéleni
Umluvy o prévech osob se zdravotnim postizenim. Umluva osob se zdravotnim postiZzenim
byla pfijata OSN 13. prosince 2006, Ceskd republika ji podepsala mezi prvnimi jiz
30. brezna 2007. Umluva se po svém vyhldseni v dnoru 2010 stala souddsti pravniho fadu
CR.

Vlada dnem 29. 3. 2010 schvélila novy Nérodni plan vytvéafreni rovnych pfilezitosti
pro osoby se zdravotnim postiZzenim (ddle NPVRP) na obdobi 2010 -2014. Ministerstvu
Skolstvi, mlddeZe a télovychovy CR je uloZeno rozvijet vzdélavaci podminky déti
s autismem v ¢lanku 24 Umluvy, kapitole 9, v odstavci 21.

Cilem je: ,,V oblasti vzd€lavani déti, zZakt a studentl se zdravotnim postizenim
pokracovat v systému inkluzivniho vzdélavani. Forma vzdélavani musi byt volen v souladu
s nejlepSim zdjmem ditéte, Zdka resp. studenta. Podporovat vzdélavani déti, zakha
a studentl se zdravotnim postiZenim v hlavnim vzdéldvacim proudu. Postupné rozsifovat
¢innost Skol a Skolskych zatizeni pro déti, zaky a studenty se zdravotnim postizenim
o nabidku podptirné péce a sluzeb vcetné zajisténi metodické pomoci pedagogiim jinych
$kol a zdkonnym zastupctim. Skoly samostatné uréené pro tyto skupiny Zdki vyuZivat
technickych a kompenzacnich pomticek a pokracovat v proskolovani pedagogl v préci
s témito pomlckami a osvojovani komunika¢nich néstrojii jednotlivych skupin osob se
zdravotnim postizenim.* ( NPVRP 2012,02-04)

,V Ceské republice je 7akam s poruchou autistického spektra garantovdno kvalitni,
bezplatné vzdelavani s ohledem k jejich handicapu s nezbytnou podporou. Jedna se
o vzdélavani od piredskolniho aZ po vysokoSkolské vzdé€lavani. Touto vyhlaskou
Ministerstvo $kolstvi Ceské republiky a jeji legislativni piedpisy v souéasné dobé garantuji
vzdélavani zaklt s AS v plném rozsahu s pfihlédnutim k jejich individudlnim moZnostem.

Je zde i1 zakotven pfistup ve vzdélavani bez rozdilu a bez ohledu na stupenn jejich
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zdravotniho postiZzeni €1 socidlniho znevyhodnéni.“ (Vitkovd in Kvétonova, Prouzova

2010,19)

2.2. Vyukové podminky integrace déti s Aspergerovym

syndromem

,V soucasné pedagogické teorii a praxi se Casto ponékud zjednodusené¢ pod pojmem
integrace rozumi vzdélavani postiZenych jedinct spolecné s jejich vrstevniky, zatazovani
74kt s riznymi druhy postiZeni do hlavniho vzdélavaciho proudu.“ (Svarcova 2006,132)

Ceskd spole¢nost se pomalu uéf lidi s postizenim tolerovat a nékdy jim i pomahat.
N¢ekteré Skoly jiz zvladaji integrace déti s vyvojovymi poruchami uceni, télesnym
postizenim, nékdy i1 mentdlnim. Velky pokrok nastal v oblasti zrakové a sluchové
postiznych déti. V soucasné dobé je pomoc pro déti s PAS stéle na zacatku. Tyto déti
na prvni pohled nemusi vykazovat odchylku od normy. (Vosmik, Bélohlavkova 2011)
,-..jejich jinakost je skrytd a dd se Casto zameénit za stereotypni ndlepky typu divny,
nepiizpusobivy, samotatsky, nevychovany.* (Vosmik, Bélohlavkova 2011,17)

V soucasnosti probihd integrace (ve smyslu Skolniho prosttedi) zaclenénim ditéte
s uréitym handicapem do b&iné ttidy ZS (individudlni integrace), ptipadné zafazenim
skupiny déti se stejnym druhem postiZzeni do specializované tiidy pii b&zné ZS (skupinovd
integrace).

Nyni vSak je Casto sklonovdno také slovo inkluze, které se zacalo pouzivat jiZ v roce
1994 na konferenci v Salamance (gpanélsko). (Bartonova in Pipekova, 1998)

Tento pojem je chdpan jako integrace vSech zdkli do béZzné Skoly bez ohledu na stupen
postizeni. Aby byly vyukové podminky pfi inkluzi zZaki zajiStény v plné mife, je Casto
nutné pouZivat specidlni metody, formy a postupy. Nékdy viak ,jen“ toto nestali. Zéci
potiebuji specidlni pomucky, ¢asto také rehabilitacni ¢i kompenzacni. Pro hladky prabéh
vyuky je doporucovano také snizit poCet zaku ve tiid¢ Ci upravit vzd€lavaci program
individudlné na zdklad¢ doporuceni specidlné pedagogického centra. (H4jkova, Strnadova,

2010)
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Myslim si, Ze zaclenéni Zdka s AS do béZné tiidy pomdha byt v neustdlém kontaktu se
svymi vrstevniky. UCT se je napodobovat pfi feSeni béZnych situaci. Je tu samoziejmé také
negativni vliv v podobé& nebezpeci Sikany. Zde je na misté pfipomenout zdravé klima tfidy
i dilleZitost asistenta pedagoga. Na zdkladé¢ mych zkuSenosti je nutnd komunikace ucitel -
asistent - rodi¢. Velmi dileZitd je komunikace asistent — Zdk, a to nejen rozhovor, ale
komunikace nonverbdlni. Myslim tim fec€ o¢i, vyrazy obliceje, pohyby tcla i gesta. Blizka
osoba i u Clovéka s AS rozpozna pocit, ndladu, i blizici se afekt.

Velkou vyhodou takové integrace je dostupnost Skoly. Rodi¢e mohou své dité zaradit
do béZné Skoly ve svém okoli, kde se spoluzaci vzajemné znaji z okoli bydliste, ¢i jesté
z matefské Skoly. Na druhou stranu vSak v béZné Skole je ve tiidach velky pocet zakl
a tedy mala pravdépodobnost individudlniho piistupu. Tady je opét nutné zminit dileZitost
asistenta ve vyuce.

Dalsi vyhodou je, Ze ostatni spoluzéci se uci tolerovat zvlastnost a vnimat jinakost jako
vyjimecnost. Na dit€¢ s AS to klade vysoké ndroky. Chce se vyrovnat ostatnim, nékdy i byt
jako oni, ale v kazdodennim Zivoté je to velmi t&7ké a stresujici. Casto neni tak Gsp&$né,
dela vice chyb a je neustale pod velkou psychickou zatézi.

Zalezi vSak vzdy na kazdém konkrétnim jedinci a jeho hloubce postizeni. Na rodi¢ich
zdka je vybrat, spole¢né s poradenskym zafizenim, jaky zpiisob vzdélani si pro své dité
zvoli.

Podle paragrafu 36 odst. 5 zdkona €. 561/2004 Sb. O piedskolnim, zdkladnim, stfednim,
vys$8§im, odborném a jiném vzdélavani je vSak Skola povinna Zdka piijmout, nebot’ Zak plni
povinnou Skolni dochdzku v zdkladni Skole zfizené obci, v némZ ma zak trvalé bydliste,
pokud si zdkonny zdstupce nezvoli jinou Skolu.

Po celou dobu je nutné vSak pocitat s tim, Ze mohou nastat problémy vyukové
1 vychovné, jez vyplyvaji zrozporu mezi ocekdvanim a velikosti postizeni nebo
z nedostatecné motivace. (Vosmik, Bélohlavkova 2010)

Ja se vSak domnivam, Ze ziskani co nejvysSiho vzdé€lani je velmi dileZzité, a proto je
integrace v bézné tiid¢ pro budoucnost mého syna to nejlepsi.

V soucasné dobé probihd v APLA stiedisku projekt v ramci Operacniho programu
Vzdélavani pro konkurenceschopnost, je spolufinancovédn evropskym socidlnim fondem
a statnim rozpodtem Ceské republiky. Mezi kli¢ové aktivity projektu patii odstrafiovani

bariér ke vzdélavani déti a zakt s PAS, zkvalitiiovani integrace do béZnych tiid zdkladnich
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1 stfednich Skol, rozvoj specidlné pedagogickych sluzeb pro déti i rodiCe a rozvoj

profesnich kompetenci pedagogickych pracovnikt.

2.2.1. Profesni piiprava pedagogt

Uspé&snd integrace je ve velké mife zdsluhou uditele. V soucasné dobg jsou viak
na vétsSiné pedagogickych fakult - katedrach specialni pedagogiky odborné pfipravovani
na vyuku zaku se specifickymi vzdélavacimi potfebami jiz mnozi studenti. Mohou ale také
ziskat specializaci v oblasti vychovy a vzd¢lavani studiem oboru specidlni pedagogika.
(Vosmik, B¢lohlavkova, 2010)

Pokud si vyucujici chtéji rozsifit svou kvalifikaci, mohou se vzdélavat na vysokych
Skolach také v ramci celozivotniho vzdélavani. Na vysokych Skoldch probihaji vzdélavaci
programy Skolni pedagogicko-psychologické sluzby — Skolni psycholog, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce, Skolni specialni pedagog.

Dle mych zkuSenosti v§ak mohou pedagogové ziskavat cenné informace také
ze semindii a Skoleni. Pfihlasi se na seminaf, ktery fesi urCitou otdzku a pomtiZze jim si
roz§itit znalosti, ¢1 informovat o osobnostech, zafizenich ¢i literatufe, které se danou
problematikou zajimaji. Ziskaji tak informace o konkrétnim pedagogickém problému,
dozvi se o nejnovéjsich aktualitich a pedagogickych vyzkumech. Casto také motivuji
ucitele ke zmeéné ¢i postoji ve zplisobu vyucovani, ¢i nahlédnuti na problém z jiného dhlu.
Tyto semindfe jsou nabizeny nejen soukromymi spolecnostmi, ale také Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy nebo konkrétnimi kraji - odbory skolstvi. V soucasné dobé
je fada seminafii také spolufinancovana z prosttedktt EU (viz. kapitola 2.2). J4 sama se

takovych to semindit Casto zucastiiuji, jsou na velmi profesiondlni drovni, n€kdy lektoruji

zkuseni ucitelé s praxi, psychologové, ¢i 1ékafi, jindy vysokoskolsti pedagogové.

2.2.2. Individualni vzdélavaci plan s ohledem na zaky s AS
»Za zpracovani odpovida feditel Skoly, ktery na zaklad€ povoleni vzdéldvani podle
individuélniho vzdé€lavaciho planu (dale také IVP) vyda rozhodnuti o povoleni vzdélavani
Zéka podle individuélniho vzdélavaciho planu. Individudlni vzdélavaci plan pro Zdka se
zdravotnim postizenim se vypracovava ve spoluprici se Skolskym poradenskym zafizenim,

nejcastéji se specidlné¢ pedagogickym centrem, které diagnostikuje specidlné vzdélavaci

25



potieby Zdka a navrhuje miru podplirnych opatieni. Pfi zpracovani IVP spolupracuji
s tiidnim ucitelem a ostatnimi vyucujicimi zdkonni zdstupci zdka. Hlavnimi garanty
v poskytovani individudlni specidln¢ pedagogické péce jsou specidlni pedagogové
piisluiného pedagogického centra.” (Stréblova, 2009, cit. 2011-08-23)

Individudlni vzdélavaci plan obsahuje jak cile vzdélavani v jednotlivych vyukovych
predmétech, tak strategii postupu pii zaclenovani Zdka do kolektivu ¢i specifické cile
vyplyvajici z jeho osobnosti, ptipadné typu postizeni. (Zikova, 2010)

Plan je v pravidelnych intervalech kontrolovan, dopliovdan a ménén, vzdy na zdkladé
hodnoceni efektivnosti piijatych vzd¢lavacich opatfenich a vysledkt, jichz zak/ student
doséhl. (Cernd 2009, 169)

IVP se zpravidla sestavuje béhem mésice zaii, nebo nejpozdéji do mésice po zjisténi
specifickych vzdé€lavacich potieb Zdka, avSak mtlZe byt v pribéhu Skolniho roku
aktualizovén podle potieby.

Sledovani dodrzovani postupli a vyhodnocovéni opatieni stanovenych v individudlnim
vzdélavacim planu provadi Skolské poradenské zatizeni, které zaroven poskytuje zdkovi,
Skole i zdkonnému zastupci zdka poradenskou podporu.

Individudlné vzdéldvaci plan je zdvaznym dokumentem a je soucasti dokumentace Zdka
ve Skole, kterd zajistuje specidlni vzdelavaci potieby Zaka.

Mému synovi bylo navrzeno vzdélavani podle IVP na zdklad¢ prabéZného vySetfeni
v APLE ve 3. tfidé. Vzhledem k problémiim, které pietrvavaly jiz delsi dobu, bylo
doporuceno pracovat podle néj z predméti: matematiky, ¢eského a anglického jazyka,
zemeépisu a déjepisu, ostatni pfedméty jsou bez problémil. Vyucujici danych predmétii
sestavili plan, ja i syn jsme s nim byli sezndmeni. Vysledky prace byly kazdy skolni rok

hodnoceny zndmkami, ale v tomto Skolnim roce jiz bude hodnocen slovng.

2.2.3. Asistent pedagoga

V zékon€ o predSkolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$S§im, odborném a jiném vzd¢lavani
€.561/2004 Sb., ktery byl novelizovan zdkonem €.624/2006 Sb. se mimo jiné fesi
i podminky zfizovani funkce asistenta pedagoga. Jeho odborna kvalifikace je definovdna
v zdkone¢ ¢.563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkont, které
fesi odbornou kvalifikaci asistenta pedagoga.

Skola si musf zajistit finanéni prostfedky na plat asistenta a to prostiednictvim Zadosti
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o souhlas se zfizenim funkce asistenta pedagoga pro studenta s AS. Pokud je Zadost
odsouhlasena, miiZe Skola zacit hledat vhodného asistenta. Vzhledem k neodpovidajicimu
finanénimu ohodnoceni neni mnoho zdjemct o tuto praci. V této fazi je vhodné aktivné
zapojit do vyhledavani i rodice. Uchaze€ o tuto praci by mél byt velmi dobie seznamen
s Zzakem a jeho rodinou, mél by znét napli své prace, individudlni vzdé€lavaci program
(pokud je jiz vytvofen). Pokud je to Clovek, ktery nemd zkuSenosti, je doporuceno
prostudovat odbornou literaturu. Pod vedenim pedagoga by mél metodicky zvladnout Zaka
vést. V soucasnosti probihd fada akreditovanych kurzli pro asistenty pedagoga, které se
této diagnéze veénuji. Mezi nejzkusSenéjSi patii APLA — Asociace pomdhajici lidem
s autismem.

Népln prace asistenta pedagoga je stanovena feditelem Skoly podle potieb Zdka
a na zdkladé doporuceni Specidln¢ pedagogického centra (SPC), kde je zak evidovan. Mezi
nejcastéjSi Cinnosti asistenta pedagoga patii individudlni prace podle instrukci ucitele
(dohled, verbalni podpora, vysvétlovani), pomoc pfi orientaci v ¢ase, prostoru a rozvoji
socidlnich dovednosti.

Asistent pedagoga zdkovi pomdhd, podporuje, vede a tim podporuje jeho rozvoj a jeho
jedinecnost. ,, Je nezbytnou podminkou tispéSné integrace.

Podle mych zkuSenosti asistent pedagoga pomaha chlapci pfi ptiprave pomicek
a materidlt. Sleduje jeho vysledky a registruje vykyvy diive nez pedagog, a proto muze
vCas pomoci pfi obtiZich.

Asistent pedagoga dohliZi nejen na praci v hodindch, ale také pomahd v komunikaci se
spoluzaky, zajistuje jeho bezpecnost, vytvaii pracovni i hygienické navyky nejen
v hodinich, ale také v dobé prestdvek. Asistent sledovanim vykonnosti v€as rozpoznd
napiiklad pokles soustiedéni a voli alternativni ¢innosti, Ci cilené zafazuje relaxacni hru.
Asistent je pro mého syna naprosto nezbytnou pomoci ve vzdélavani. (Vosmik,
Bélohlavkova 2010)

Diagnéza AS ma u mého syna mnoho negativnich stranek, na druhou stranu mne ¢asto
prekvapi svym udsudkem, ktery bych z dané situace a podminek od tak malého chlapce
necekala. Proto si myslim, Ze pfes vSechna specifika, kterd pfinasi tato diagnéza, milj syn
do béZné Skoly patii. Jsem tomu velmi rdda. Je to umoZnéno nejen diky legislative, ale také

diky vstticnému piistupu Skoly, feditele a pedagogi. Jsem si pln¢ védoma, Ze bez asistenta,
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kterého md muj syn jen na n¢kolik hlavnich vyucovacich pfedméti, by probihala integrace
velmi té€Zko. Je mu oporou i pomocnikem pfi zvladani béznych situaci ve Skole, ale

i nepiimo podporou pfi plnéni doméci ptipravy. KaZzdodenné ho podporuje a usnadnuje
dohled ucitelce ve tfid¢, kterd mé jest¢ mnoho dal§ich zZdkd s riznymi obtiZemi. Rada
bych, aby tato pomoc mému synovi byla v budoucnu rozSifena i na nékteré dalsi
vzdélavaci obory. Chdpu, Ze to neni jednoduché, ale domnivam se, Ze vedeni Skoly déla

pro mého syna maximum.

Prakticka Cast
3 Vyzkumna ¢ast
3.1 Vyzkumny cil

,,Pro velkou vétSinu déti s vysoce funkénim autismem zavisi jejich Sance prozit plny
a nezavisly Zivot ¢asto na tom, jaké se jim podafi ziskat formalni vzdélani. Toto vzdélani je
pro né€ vstupni branou k dalSimu vzdéldvani a k ziskdni dobrého zaméstnini. Kromé
n¢kolika malo vyjimek vede tato cesta pies bézné skoly.*“ (Howlin, 2005, 152)

Po prostudovani odborné literatury byl formulovan vyzkumny problém a cil prace. Ten
byl stanoven s ohledem na to, Ze integrace Zaku se specifickymi vzdélavacimi potfebami je
v souCasné dobé velmi diskutované téma mezi vetejnosti, kdy naSe Skolstvi sméfuje
k inkluzivnimu vzd¢lavani. Tento vyzkum byl zaméten na vrstevniky Zdka s AS a jejich
vztahy. Jednd se zejména o postaveni integrovaného zdka s AS v bézném tfidnim
kolektivu.

(Maxwell in Svaiicek, Sediva 2005) rozliduje tyto typy cili:

Cil intelektudlni, pficemz chci poukédzat na skutecnost, Ze déti s AS navStévujicich
bézné zakladni Skoly piibyvd a s nejvétsi pravdépodobnosti (diky inkluzivnimu
vzdélavani) piibyvat bude. Pfinést poznatky o jejich postiZeni, pocitech o pti¢indch jejich
chovani.

Cil prakticky, kdy doufam, Ze zavéry, jeZ v mém projektu ziskdm, budou vyuZzity rodici
a pedagogy zakt s AS v praxi.

A zéroven cil persondlni, kdy se z vysledki mého Setfeni dozvim mnoho nového
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ze Skolniho Zivota svého syna, a budu tak mit vét§i moZnost pomoci mu zdoldvat nékteré
uskali, jez mu AS pfi Skolni dochdzce uklada.
Na zédklad¢ tohoto jsem si stanovila tyto vyzkumné cile:
e Jak je vnimén zdk s Aspergerovym syndromem v ocich svych spoluzakt?
e Je 7ék s Aspergerovym syndromem platnym ¢lenem tiidniho kolektivu?
Hypotéza:
Ackoliv Zéaci vnimaji odliSnost integrovaného Zdka s AS, je bran jako pravoplatny ¢len

ttidniho kolektivu. Jeho odliSnost neni pfekdzkou v kamaradstvi mezi spoluzéky.

3.2 Metody Setieni

Ke zjisténi vyzkumného cile jsem zvolila tyto metody Setfeni: kazuistika, pozorovani
a rozhovor. Pozorovani jsem zaméfila na tiidni kolektiv, rozhovor s Zdkem s AS, rozhovor
se spoluzdky, s asistentkou pedagoga a s rodici spoluzdki. Je vSak nutné si uvédomit,
Ze rozsah vyzkumu a pouZité metody neni vhodné zobecitiovat pro vSechny déti s AS,

zejména pro jejich riznorodost a intenzitu symptom1.
3.3 Kazuistika chlapce

Ptipadova studie /kazuistika je detailni studium ptipadu. Jde o podchyceni sloZitosti
a popis vztaht, o podklady pro diagnostiku a stanoveni vhodné edukace. Existuje celd fada
pfipadovych studii. Studie komunity, osobni pfipadovd studie, studie socidlnich skupin,
organizaci, instituci. (Hendl in Skutil, 2011)

V této bakalarské praci se vSak zabyvam osobni piipadovou studii, kdy jde o podrobny
vyzkum jedné osoby, a to mého syna. Vzhledem k mé moZné nizsi objektivité jsem pouzila
1 podklady pro kazuistiku z vySetfeni SPC Vertikédla Praha ze dne 30.4.2010 a z APLA
Praha ze dne 16.9.2009.

Martinovi byl diagnostikovdn Aspergeriiv syndrom v zaii roku 2009 (Dr. Thorova-
poradenské centrum APLA Praha) pfidruZend je porucha pozornosti /ADD/. V soucasné
dobé navitévuje 5. tifidu ZS. V letosnim roce je veden jako integrovany 74k s piitomnosti
asistenta pedagoga ve tiid¢.

Predskolni a Skolni péce
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Od roku 2003 navitévoval Martin béznou MS. Adaptoval se bez problémi, oviem hiife
se zapojoval do spole¢nych aktivit, pfi hie pfevazovala hra paralelni. Z hlediska Skolni
pripravenosti jsem byla pedagogy na rozpacich, proto syn absolvoval vySetfeni
v pedagogicko-psychologické poradné€, kde mu doporucili odklad Skolni dochéazky. Ja jsem
vSak méla jiny ndzor, nebot’ v n€kterych aktivitdch byl Martinek nadprimérny. V zaii 2006
nastoupil béznou Skolni dochdzku. V pribéhu prvni tfidy se u n¢ho zacaly projevovat
potiZe s reakcemi na verbdlné zadavané pokyny a se soustiedénim. Pokud Martin selhdval,
projevovala se u né¢ho zvysena uzkost, strach ze selhani, sebeobvifiovani, pla¢ a tendence
k sebetrestdni. Ve druhé tfidé zacal mit velké problémy se zvlddanim uciva (hlavné
matematiky), poddval nerovhomérné vykony a zacal selhdvat v oblasti grafomotorickych
dovednosti. Problém se soustfedénim pietrvaval. Tempo prace mél pomalejsi. Intelektovy
vykon odpovidal celkové pasmu primeéru.

Se spoluzdky navazoval vybérové vztahy, mimo Skolu se se spoluzdky nestykal.

Rodinna anamnéza

Martin Zije v Uplné rodin¢ na venkové€. Ja i manzel mame stiedoSkolské vzdélani. Obé
Martinovy sestry jsou zdrdvy. Rodinnd anamnéza s ohledem na poruchy autistického
spektra a jiné vyvojové poruchy byla po vySetfeni negativni.

Lékai'ska anamnéza

Chlapec se narodil jako druhé dité, tehotenstvi bylo bez komplikaci, porod byl
spontanni v terminu. Porodni miry: 2650g/48cm. Byl kojen 12 mésicti. Vyvoj feci nebyl
opozdén.

Zaveér z neurologického vySetfeni z 2006: anamnesticky porucha soustfedénosti,
oslabeni CNS, interhemisferdlni dysfunkce.

Zaver z psychologického vysetieni z 2006 z pedagogicko - psychologické poradny byl:
doporucen odklad Skolni dochazky, nezralost ve sféfe pozornostni a grafomotorické.

Klinicky psycholog vroce 2008 ve VSeobecné fakultni nemocnici Praha 2,

diagnostikoval: disharmonicky vyvoj, susp. Aspergerav syndrom.

Socialni chovani
Martin v soucasné dobé ve vztahu ke ¢lentim rodiny a k nékterym blizkym fyzicky

kontakt ptijimad, od cizich nikoli. Dokdze vyjadiit své pocity, pfijde si pro ttéchu,
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nebo pochvalu. Chdpe dopad svého jedndni na druhé, omluvi se, kdyZ néco provede.
Nepiimétrené reaguje na pokdrani (napft. ,,UZ nikdy bych nem¢l hrét pocitac.*)

Mijj syn je vici cizim osobdm mily, ale ocni kontakt neudrzi. M4 tendenci hovofit
o svych zajmech bez ohledu na posluchafe. Vyzaduje dodrZovédni pravidel slu$Sného
chovani (pod€kovat, poprosit).

Vrstevniky nevyhledava, do spole¢né hry se zapoji kratkodobé, preferuje hru paralelni.
Doma hovoti o kamaradech, ale kamaradstvi s nimi popsat nedokdze. Nejradéji je sam, se
svymi imagindrnimi hraci.

Komunikace

Martin hovofi plynule ve vétach, pouzivd gesta, ale pfi rozhovoru €asto nepouziva
mimiku obli¢eje. Na pokyny reaguje nepruzné, jakoby je prehrdaval. Ma problém se
splnénim slozenych pokynii. Nerozumi ironii, nadsdzce a slovnimu humoru, bere vse
doslova (pt4 se, co to znamena).

Kognitivni procesy — mysleni

Martinovo pracovni tempo je pomalejsi, hlavné pfi feSeni slovnich dloh z matematiky
potiebuje chlapec vyraznou pomoc. Skolni praci nestihd, ¢asto ji musi dod&lavat doma. M4
vyrazné vykyvy ve vykonu. Lépe plni kratsi ukoly, pfi delSich se jiz doptedu stresuje
a obava se ze selhani, coz sniZuje jeho koncentraci a ovlivni jeho vykon. KdyZ se mu jeho
predstavy nesplni, chce praci znicit, roztrhat.

Vniméani

Martinovi vadi kiik o pfestdvkidch, nadmérny hluk (zacpdva si usi). Vestibulo -
kochledrni vniméni: zdjem o autostimulacni percepcni ¢innost (krouceni hlavou, toceni
na kolotoci).

Motorika

Hruba motorika Martina je v rdmci Sir$i normy.

Jeho jemna motorika je mirn€ neobratnd, Martin je levdk. Pismo je méné tihledné, Casto
vynechava pismenka. Tempo ma pomalé. V minulosti dochdzel na nacvik grafomotoriky

ke spec. pedagogovi.

Emocionalita
Martinek je velmi hodny a citlivy chlapec. Precitlivé reaguje na kritiku, ma tendenci se

podcefiovat. Pii netispéchu se trestd. Rikd: ,,J4 jsem hrozny, ani bych tu nemél byt...!*
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Diive se bouchal pii selhdni do hlavy. Casto je sebelitostivy. KdyZ je unaveny nebo
piepracovany, reaguje tikovymi projevy (tahd si vlasy, kréi nosem).

Motivace

VSichni vime, Ze dospély clovék potiebuje motivaci pro své snaZzeni a uspéSné
dokonceni préace, alesponl v podobé mordlniho ocenéni. Ale co dit€ s Aspergerovym
syndromem, jehoZ mozek neuzndva pojmy jako je zodpovédnost, nebo vyssi moralni
ocenéni? Pro¢ o tom vlastné mluvim? Mam syna s diagnézou AS, ktery pravé navstévuje
patou tiidu zakladni Skoly. Tyto neviditelné odmeény mtj chlapec nevnima. V oblasti uceni
pochopitelné uznava zndmkové ohodnocent, ale ne tak v oblasti chovani a vztahil
v kolektivu. Détskd mysl je ndzornou ukdzkou zdkladniho principu vykonu, hlavné u déti
s AS, nebot’ pravidla zde hraji prvofadou roli. Pokud po mné néco chcete, dejte mi
oplatkou to, po ¢em touzim. Tohle plati samoziejmé i pro béZné déti, ale t€m mnohdy staci
jako odména vyssi pozice ve tiidé€, ¢i uznani prvenstvi mezi détmi. Zminovanou motivaci
pro jeho snazeni v oblasti jeho chovani jsou ucitelské Zoliky s pracovnim nazvem ,,Karty
Snazilky*. Tyto karty maji za kol eliminovat jeho vztek a naStvanost, kterd ho zdrzuje
pii vyuce. VétSinou je to z diivodu jeho vysokych ndrokti na své vykony, ¢i nadmérné
ocekdvani, které se mu nesplni dle jeho pfedstav. Systém tohoto hodnoceni je prosty
a vytvofila jsem ho jako interni pomucku, hlavné pro chlapcovu asistentku. Pokud nastane
situace, kterd by Martina vyprovokovala ve vztek, ¢i urazenost a nastvanost a on dokazal
potlacit své projevy tak, aby to nezdrzovalo jeho samého, ¢i tfidni kolektiv, dostane
odménou kartu“ snazilku®“. Doma mu ji proménim v penézitou odménu. Moznd muze
nékdo namitnout, Ze je to nemordlni, ale kdyZ to funguje a vSichni z toho maji prospéch,
tak se mi to zda vyhodné. Paklize nastane opa¢nd situace, tedy chlapec vyhrocenou zatéz
nezvladne, dostane kartu ,,smutnilku®, kterd ma ovSem jen efekt pro mne, ditéti tim Zadny
postih nepfindsi. Je to informace jen statistickd pro nés rodic¢e, abychom mohli s Martinem
jeho netspéch rozebrat a poptipadé vysvétlit situaci. Za zminku stoji také grafické

provedeni karet, jeZ odpovidd moderni dob¢ a je chlapci blizké z hlediska jeho zajm1.

Adaptabilita
Martin nevyzaduje pravidelny denni rezim, ritudly nemd. Kazdé nové obleceni

nepfiijme.
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Aktivita

Martinovi trvd mu déle, nez vecer usne. V pritbéhu noci se probudi (hodinu nespfi).

Potize mu délaji dkoly limitované ¢asem.

Volna ¢innost-hra

V soucasné dob¢ si Martin radé&ji hraje s figurkami, vojacky (vymysli piibéh, stavi je
do interakce), hra inspirovana tématikou II. svétové vdlky, o kterou se i zajima. Imituje
piibéhy z filmu, ma zdjem o komiksy. Velkou zdlibou jsou pocitacové hry. V televizi rad
sleduje dobrodruzné filmy, které pak prehrava.

V socidlné praktickych dovednostech a sebeobsluze Martin sebeobsluhu zvlada, ja
mu pfipravuji, co si ma obléknout. R4d pomdhd v domdcnosti, pfi vafeni a béZnych
¢innostech (peceni, vateni, uklid mycky, péce o domdci zvite).

Zavér vySetieni:

Chlapec ma na zdklad¢ standardizovaného testu testi ( ADI-R ) diagnostikovén
Aspergertv syndrom (stfedné funk¢ni), jehoZ primarnim dasledkem jsou obtiZe v oblasti
socidlni interakce (deficit v chdpéani socidlnich situacich, zhorSeni kontakt s vrstevniky,
socidln¢ nepfimétfené reakce), komunikace — potize v praktickém pouziti jazyka
v uplatiiovéni pfiméfenych komunika¢nich zamért a konverzacnich schopnosti.

Martinovy poruchy pfedstavivosti se projevuji omezenymi zajmy, obtiZemi v pruznosti
reakci na nové a nepiedvidatelné situace. Pfidruzena je u ného také porucha pozornosti,

mén¢ obratnd je i jemna motorika.
3.4 Zaznamy z pozorovani tiidniho kolektivu

Pozorovani je zalozeno na sledovani a nasledném rozboru jevi, které Ize vnimat vSemi
smysly. Pozorovani je vyzkumnou metodou, kterd (je-li zdmérnd a systematickd) zajistuje
miru objektivity. Pro pozorovéni je charakteristické, Ze pozorovatel nezasahuje do dané
situace, aby ji nezménil. Znacnou vyhodou je pfimé a mdlo ndkladné sledovani. Tato
metoda je velmi ndro¢nd, protoze klade znacné naroky na organizacni i technickou
piipravu pozorovatele. Znacnou vyhodou tohoto pozorovéni je pfirozenost, avSak nizsi
objektivita pozorovatele. Metodu pozorovani Ize klasifikovat podle riiznych kritérii
na piimé / nepiimé, zucastnéné / nezucastnéné, skryté / zjevné, kratkodobé/ dlouhodobé,
strukturované / nestrukturované a standardizované / nestandardizované.

(Krovackova in Skutil, 2011)
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K danému cili Setfeni jsem zvolila pozorovani pfimé, kdy jsem se ziicastnila vSech nize
uvedenych situaci sama. Byla jsem pozorovatelem nezucastnénym a do situace jsem
asistentku ve Skole nem¢l. Déti mi Casto vypravély na chodbéch Skoly riizné zazitky, n€kdy
1 o Martinovych uspésich i obtiZich ve Skole. VSechny tdaje byly ziskavany skryté, Zaci
nevédeli, Ze jsou predmétem vyzkumu. Jejich chovéani bylo zcela pfirozené a bylo
ziskdvano v pribehu nékolika mésict (od dubna 2011 — do ledna 2012). Pozorovani
probihalo v riiznych prostfedich (vyucovani, pfestavky, Skolni druziny, Skolni jidelna,
Skola v ptirodé, oslavy narozenin). Jednalo se o kolektiv spoluzdkd nynéjsi 5. tiidy.

Situace p¥i télesné vychové

Pozorovani probihalo 14. dubna 2011, 6. vyucovaci hodinu, v Satnach Skoly.

Pti télesné vychové sdelil pan ucitel détem, Ze se pfisti hodiny TV budou konat venku
na Skolnim hfiSti. Martin si kol pfinést si piisluSné obleceni a obuti nepoznamenal
a samoziejm¢ na né¢j zapomnél. KdyZ se ndsledujici hodinu télocviku spoluzici zacali
prevlékat, a on vid¢l, Ze ma jen fotbalisticky dres, nastal problém. Propadal panice, se

‘(‘

slovy :,,Maminka mi nedala obleky na télocvik na ven, ona je hroznd!* se obracel

na ucitele. Byl v tu chvili velmi rozruSeny, uzkost se sebelitosti stfidaly projevy vzteku, az
se rozbrecel. Nepomohlo ucitelovo domlouvani, Ze se v Satni skiince jist¢ najdou obleky,
ve kterych chlapec dorazil do Skoly. ,,Oble¢ si tedy v ¢em jsi pfiSel do Skoly.* fikali
spoluzéci. Ale Martin to neud¢lal. Ten den cvicil venku pfi deseti stupnich celsia pouze

ve fotbalovém trikotu, nebot’ stdle trval na jasném pravidle, Ze obleceni na venkovni
cviceni je jiné, neZ ve kterém chodi do Skoly. Ostatni alternativy pro n€j byly neptipustné,

i kdyZ si po ukonceni vyucovani stéZoval na velkou zimu.

Ve Skolni jidelné

Pozorovani probihalo 11. kvétna 2011, 12.30, ve Skolni jidelné&.

Casto &ekdm pred §kolni jidelnou na svého syna neZ se naobédvé a pozoruji jeho
chovani pres sklenéné dvere. Vidim, Ze nikdy nesedi pii jidle u stolu sdm. Vypravi cosi
dalezitého spoluzdkiim. Stale mluvi a z pohledl jeho spolustolovnikil je zfetelné, Ze jeho
téma jiz nikoho nezajimd. Obcas se nckdo pokusi vmisit Martinovi do hovoru, ale

beznad¢jné, nebot chlapec v monologu pokracuje. Obcas se také svému vypravéni

zasmé&je, ovSem jen on sam. Celd situace konci tim, Ze hosi odchdzeji naobédvani a maj
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syn zustdvd osamély a v rychlosti dojidd. Na mou otdzku, co jsi to tam predvadeél,
odpovida, Ze kluci chtéli dovypravét jeho moc péknou pithodu s tim, Ze mi ji také fekne.

Skola v piirodé

Pozorovani probihalo od 6. do 12. ¢ervna 2011, Albrechtice.

Béhem odpoledni aktivity se déti rozhodly zahrét si na htisti fotbal. JelikoZ Martin neni
Sikovny na micové hry, ud€laly z n¢j brankédfe. Dokud se hra odvijela pred jeho brankou,
sledoval hru, ale kdyZ se hra pfesunula na druhou polovinu hfisté, po chvili se pfestal
koncentrovat. Zacal si hrat s fiktivnim kamarddem a ztratil povédomi o prabéhu hry.
Nevsiml si proto, Ze se souboj o mi¢ presunul zpét k jeho brané a dostal gol.

DruZstvo se velmi rozohnilo a prohru mu vycitali. On svou chybu uznal a bylo mu to
velmi lito. Byl sklesly a reagoval na své selhdni velmi piemrsténe.

Kdyz déti vidéli jeho smutek a zlost, zaCaly ho uklidiiovat se slovy: ,, Pfisté to
vyhrajem.... Nic si z toho ned¢€lej....

Martin ztstal na sebe rozzlobeny jesté pomérne dlouhou dobu.

Oslava narozenin

Pozorovani probihalo v patek 20. ledna 2012, Pfibram. Oslavy se ucastnilo 8 spoluzak.
Martinkovy narozeniny slavime zpravidla dvakrat. Jednou v rodinném kruhu a posléze
s jeho vrstevniky. Nejdiiv sestavime seznam asi osmi déti, které si pfeje pozvat. Musime
mu s tim pomoci, nebot’ by nejradé¢ji sezval celou tfidu. Po gratulacich a obcerstveni si
jdou déti kolektivné hrat na vojadky. Martin se ucastni s velkym nasazenim, ale i kdyZ ma
tuto hru velmi rad, po n&jakém Case odejde do ustrani, kde si pieje byt nerusen. Ostatni déti
dokazi vytrvat ve stejné hife minimélné Ctyfikrat déle. Po své odpoCinkové dobé se opét
vrati do kolektivu. Kdyby mohl, nejvice Casu by travil u pocitace, kde by hral hry.
Poptipad¢ by sledoval svoje oblibené filmy.

Pii rozhovoru s ucitelem

Pozorovani probihalo ve stiedu 15. zafi 2011, ve Skole.

Mij chlapec se neustdle vméSuje do hovoru ostatnim. Aniz by véd¢l, jak je naSe
konverzace dilezitd, bez rozmysleni se vmisi do hovoru. Ani trochu mu nevadi, Ze jeho
téma s naSim vibec nesouvisi, Ze jeho vypravéni je jak vytrZené z kontextu. KdyZ ho
upozornim na to, Ze nyni mluvim s nékym jinym, omluvi se a vyckd mé vybidky ke slovu.
Séam vhodny okamzik nevytusi ani z pomlky ve véte, ¢i o¢niho kontaktu.

Na vikend u spoluzika
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Pozorovani probihalo v sobotu 8.fijna 2012, v Pfibrami. Oslavy se tcastnilo
6 spoluzak.

Martin mé¢l oslavit spole¢né se spoluzaky narozeniny jednoho z nich. Sesli se ¢tyfi kluci
a odpoledne travili na zahrad¢. Mezi chlapci doslo k hddce a Martin se velmi roz¢ilil, vratil
se doml a doZadoval se, abychom jeli domi. Maminka spoluzdka to vyfeSila velmi
profesiondlné. Rekla, aby si Martin hral v pokoji¢ku sam a nedal se kluky rusit, aZ se bude
chtit opét piidat, pfijde za nimi. A opravdu. Martin se uklidnil. Hral si sdm asi hodinku
a potom s velmi dobrou ndladou se k ostatnim ptidal. Kluci se jiZ ke staré hddce nevratili
a proZili spolu krasny den.

Béhem SKkolni prestavky

Pozorovani probihalo ve stfedu 9. listopadu 2011, ve skole.

Martin si hral na vnitfnim parapetu s figurkou vojdka. Spoluzak si chtél hrat s nim. Martin
mu nékolikrat fekl, Ze ne. ,,Chci si hrat sam,* fekl. Spoluzdk si potdd trval na svém a zacal
mu hracku urdZet a hanit. Martin byl smutny, zacal v&fit tomu, Ze jeho figurka je oSkliva.
Zacalo zvonit. Smutnd ndlada zlstala Martinovi i v dal$i hodin€ i pfes dvodni motivaci
pani ucitelky. Jeho rozpoloZeni se odrazilo na vysledcich v hoding.

Pri hodiné matematiky

Pozorovéni probihalo 2. vyu€ovaci hodinu ve stfedu 9. listopadu 2011, ve Skole.

V tvodu hodiny hraly déti hdzenou s pénovym mickem a dkolem bylo odpovédét co
nejrychleji na piiklad z oboru nasobilky do 100 a hodit mi¢ pani ucitelce. Martinovi ¢ini
matematika potiZze, m4 na matematiku vytvofen individualné vzdé€lavaci plan. Tato hra ho
velmi zaujala. Spocitani vysledki vSak bylo pro néj stresové, protoZe S§lo o rychlost.
Vysledek mu trval delsi chvili, ¢asto chyboval. Odmitl pokracovat. Zacal o sobé mluvit
jako o hloupém, zacal se bouchat do hlavy. Zasdhla osobni asistentka a dokdzala jeho
pozornost zaméfit na praci v sesité.

Pii hodiné piirodovédy

Pozorovani probihalo 4. vyucovaci hodinu ve ¢tvrtek 17. listopadu 2011, ve skole.

Martin se v hodin¢ ptihlasil o aktualitu s knihou na pfisSti vyucovaci hodinu. N¢kolik dni
o tom mluvil nejen doma, ale i ve Skole s pani asistentkou. Na dal$i hodinu ji s nadSenim
pfinesl. Pani ucitelka mu slibila prostor na zacatku hodiny. Kdyz zacala hodina, Martin se
n¢kolikrat pani ucitelce pripomnél, ale ta mu chvilku opét slibila, ale tentokrat v zavéru

hodiny. Martin ztratil zdjem o vyuku a nechtél pracovat. Na konci hodiny na pobidku pani
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ucitelky odmitl svou knihu ptedstavit. Nékteti spoluzaci si mezi sebou Suskali, Ze je Martin
urazlivy, rozmazleny atd. Jini ho o pfestavku chldcholili, Ze by je to taky nastvalo, kdyz to
slibila.

Ja si ale také myslim, Ze pokud pani ucitelka slibila zacatek hodiny, méla to dodrzet,
zv14sté pokud je obezndmena se zvlaStnostmi déti AS.

V hodiné ¢eského jazyka

Pozorovani probihalo 2. vyucovaci hodinu ve pond¢li 28. listopadu 2011, ve skole.

Jednalo se o soutéz druzstev. Kazdy mél na svych zddech nalepené slovo. Jednotliva
druZstva si musela vyhledat ,, sva slova® a posklddat spravné za sebou. Vedouci dlohy se
zhostili viid¢i osobnosti jednotlivych druzstev, zacali s détmi postrkovat, nékdy
i rozkazovat, kdo se ma kam postavit. Martin zrovna nem¢l svlij den. Nechtélo se mu
pracovat v kolektivu, a tak v pribéhu hry odstoupil. Cleny druZstva tak trochu popudil a ti
si nemohli odpustit nékolik pozndmek na jeho osobu: ,, No, fakt dik. To ses predved.
Nemohl ses prekonat?*

Ve Skolni druzZiné

Pozorovani probihalo odpoledne v ttery 29. listopadu 2011, ve Skolni druZing.

Ve $kolni druzin€ zrovna probihala odpocinkova ¢innost. Déti si listovaly v Casopisech,
hrély stolni hry. Martin si povidal nad casopisem se spoluzackou. Vim, Ze o ni ¢asto doma
mluvi a to velice hezky. Rozhodli se, Ze budou hrat spolecenskou hru Damu. Dal ji vybrat
barvu, pfipravili se k zacdtku, vSe bez problému. V prubéhu hry dosSlo k Sarvitce.
Martinovi se nedfive dafilo a vyhraval. Pak ud€lal n€kolik chyb za sebou. Zacal si naddvat,
byl plny sebelitosti i vzteku. VSe ale vztahoval jen na sebe, ne na spoluzacku. ,,PfiSté
vyhrajes ty, ““ fekla. Martin si odeSel hrat mimo ostatni.

Mésto, jméno, rostlina...

Pozorovani probihalo ve ¢tvrtek 8. listopadu 2011, ve Skolni druZiné.

Meésto, jméno, rostlina je velmi oblibena hra pro nékolik generaci lidi. Hrélo ji v Skoln{
druzin€¢ nékolik spoluzdktli u jednoho stolu, byla to hra v§em jiZ zndmad. VSichni pomucky
(atlas CR, encyklopedie rostlin a zvitat, kalendaf — jména).

Martin byl netspésny a pii prvnim nezdaru odmitl hledat ndpovédu, protoZe jiZ prvni
z nich byli hotovi. Doma jsme tu hru hrdli znovu, mnoho véci védé€l a stacil i napsat, ja
delsi dobu premyslela a on mél ¢as v klidu vSe dokoncit. Rychlost a soutéze jsou pro néj

prosté velmi stresujici az depresivni.
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3.5. Rozhovor

Vv s

Rozhovor ¢ili interview je metoda ndro¢néjsi, nez se miiZe zdat. ,,Jedna se totiz
o proces, ktery vyzaduje velmi vysokou interakci mezi tazatelem a dotazovanym.* (Skutil,
2011, 89) Rozhovor umoznuje pifimy kontakt mezi obéma stranami, Ize pfi ném ziskat
osobni informace a umoZnuje poklddat dopliujici otazky. M4 vSak nckolik nevyhod. Je
nutné byt vybaven zdznamnikem zvuku. Pfi rozhovoru je nutné si uvédomit mozné osobni
zaujeti pfi vyhodnocovani situaci. (Skutil, 2011)

Je nutné si vSak uvédomit, Ze rozhovory mohou probihat riznou formou. Otazky mohou
byt predem pfipravené a poradi otdzek se vyvojem rozhovoru neméni. Jedna se o rozhovor
strukturovany. Je pro nezkuSeného tazatele jednodu$si. Pro milj vyzkum tento typ neni
vhodny hlavné z toho diivodu, Ze respondenti jsou déti a mné Slo o pfirozenost celého
rozhovoru. Naproti tomu rozhovor nestrukturovany a zcela nahodily se sice podoba
béZnému rozhovoru, ale ja jsem potiebovala zjistit konkrétni data, abych mohla vyhodnotit
vyzkumny cil bakaldiské prace. ,,Polostrukturovany rozhovor je kompromisem mezi
obéma typy rozhovorii. Tazatel se drzi pfedem pfipravenych otidzek, avSak pribézné
reaguje na podnéty, které prichazeji od respondenta.* (Skutil, 201, 91)

J4 jsem metodu polostrukturovaného rozhovoru zvolila zejména proto, Ze je pii ni
mozné pozorovat také nonverbdlni projevy respondentl (mimika, gesta, proxemika,
posturologie téla, o¢ni kontakt atd.), které leckdy napomohou k dalSim dopliujicim
otdzkdm béhem rozhovoru. Vybrala jsem 15 Martinovych spoluzakd, a cilen€ jsem zvolila
rozhovor polostrukturovany. Béhem rozhovoru jsem se snazila reagovat na odpovédi déti
a poklddala dalSi navazujici otazky.

Aby byla dodrZena technika konzistence otizek v rozhovoru, musela jsem otdzky
preformulovat tak, aby déti spravné rozuméli smyslu otazky. (Svaiicek, Sed’ova 2007)

Vsechny ucastniky jsem piedem ubezpecila o zachovani dlivérnosti a anonymnosti
ziskanych dat, které mi poskytnou. Pouceny souhlas vSech respondentli jsem nahrdla
spolecné s rozhovorem na diktafon. Pozdé&ji byly vSechny rozhovory prepsany do textové

podoby.
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3.5.1 Rozhovor s zakem s AS

Rozhovor byl zaméten na sebepojeti mého syna s AS, na hodnoceni vztaht ve tfid¢,
na vztah ditéte s AS k ostatnim spoluzdklim a podptrné pomoci asistenta pedagoga
pii vyuce. Rozhovor probihal ve stfedu 4. listopadu 2011v doméacim prostiedi.

1. Chodis rad do Skoly?

Ano, protoZe se ucime nové veci. Je to zabavny.

2. MaS ve tiid¢ kamarady?

Mdm tam dobry kamarddy, se kterymi si poviddm.

3. Kolik vas je ve tiidé?

Je nds 32.

4. Co t¢ bavi z predméta nejvice?

Prirodopis, pak mé trosSicku bavi treba matika, ta mi ted’ trosSicku nejde. Bavi mé taky
vilastivéda a uz nevim.

Bavi te taky prestdavky?

Prestavky jo, to jsem rdd, kdyZ v jednu chvilku dokdZu predpoznat, kdy ta prestdivka
bude.

Mads v sobé budika?

Ne, ne, ne, protoZe slysim, Ze na chodbé je hluk. Poznam, Ze se néco déje. VSichni
spoluZdci si zacnou balit veci. Takhle to pozndm.

5. MAS ve tiid€ kamarada?

Mdm jich asi sedm.

6. Kluky 1 holky?

Vsechny kluky

7. Kamarddku nem4s?

Mdm asi t7i holky.

8. Sedis s nimi v lavici?

Sedim s jednim v lavici.

9. Co tak délate o prestavce, kdyZ nic nemusite?

Tak si poviddme tieba o hrdch.

10. Jakych, stolnich?

Ne, pocitacovych jako je War craft. Je to hra, kdy se pordd neco stavi a je i na You

Tube. Vecer to doma hrajeme a pak si o tom ve Skole poviddme. O nasich vytvorech.
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11. Mate jeSté néco spolecného, o ¢em si povidate?
Poviddme si, kde jsme byli o vikendech a co jsme délali. Ja jezdim hodné pryc a oni jsou
spis doma. Jd o vikendu nejvic skdcu na trampoline, chodim do bazénu.
12. Nejsi jenom na pocitaci?
Ne, to ne. Jezdim na kole s mamkou, to mé bavi.
13. Mas i tady doma kamarada?
Jo, mdm asi jenom t¥i.
14. Je ve tiid¢é nékdo, kdo je odliSny?
Mdme asi ctyri kluky, kterym hrozi dvojka z chovdni. Hrozne zlobi, hrozi jim dvojka
z chovani. Celd skola o nich zacind kricet.
15. Neplni tkoly?
Neéktery to nedélaj a ani se nesnazi néco udelat a provokujou ostatni.
16. Neposlouchaji?
No ucitelé si s nima nevédi rady. Chechtaj se a kdyZ je ucitelka vyvold, nedélaji s i s tim
Zddnou hlavu. Jako frajirci si tam stoji, i kdyZ iplné blbé a nevadi mu, Ze dostal ctyrku.
Je mu to jedno.
17. Koho ve skole poprosiS o pomoc?
Poprosil bych Honzu, ale ten toho moc nevi, kdyZ je novej. Nejbliz sedi Pavel, takZe
Jjeho. Ostatnim bych taky rekl. Ale tém ctyrem zlobivym nikdy. Nikdy bych za nima nesel.
18. Je ve tiid¢ nékdo tplné jiny? Vyjimecny?
Mdme ve tride nového spoluZdka. Jmenuje se Honza a je Vietnamec. Je vietnamské
ndrodnosti, ale narodil se tady v Cesku.
19. Ty s nim kamaradis?
Jo, hrozné. On sedi tésné vedle me.
20. Je fajn?
Je fajn.
21. Vy méte ve tiid¢ pani asistentku?
Jd ji mdm.
22. To je tvoje asistentka?
Hmm. Je jenom pro me. Sedi se mnou a pomdhd mi. Déld mi vypisky, kdyZ nestihdm,
pomdhd mi, kdyZ nevim. Dd mi malou radu a pak uz vim.

23. Mas ji rad?
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Jo, je to mladd slecna. VSechno je to s ni lepsi. Vsechno se mi ted’ zlepsilo, mél jsem
vZdy trojku, ale tohle pololeti mdm najednou jednicku. Z anglictiny mdm taky
Jjednicku a mél jsem dvojku. Vsechno se mi néjak lepsi.

24. Myslis, Ze je to tou asistentkou?
Hmm. Trosku jo.

25. Pomah4 jen tob¢?
Ano, pomdhd jen mne. Nekdy i nekomu jinymu. KdyZ potrebuje pomoc nebo malou
radu.

26. Jak ti pomdha?
Kdy? nestiham a je toho hodne. Kdy? si nevim rady, tak mné poradi. Sedi vedle me.
Pomdhd mi zapsat tikoly, neZ to ucitelka smaZe 7 tabule. Ona to hned smaZe a pak se
v§ichni ptaj asistentky, co tam bylo napsany. Nikdo to nestihd.

27. Co d¢la o prestavkich?
Jde do kabinetu a pak prijde zase na dalsi hodinu.

28. Proc ti pomdha pani asistentka?

ProtoZe vsem to jde a mné ne.

29. Ale vZdyt mas jednicku. Tak ti to asi jde?
Hmmm.

30. Myslis si, ze kdyby si asistentku nem¢l, tak bys nemél ani jednicku?

Ne, vSechno by bylo strasné hrozny.

31. Pomahd i ostatnim?

Jenom, kdyZ nestihnou néco napsat.

32. Je s tebou na vsSech predmétech?

Jen na ty duleZité.

33. Co ti ve skole nejvic vadi? Co té roz¢ili?

Ukoly.

34. Co spoluzéci?

To ne. Jen ty Ctyri.
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3.5.2 Rozhovor se spoluzaky

Celkem bylo osloveno 15 spoluzdkd. Pro ndzornost uvddim dva z nich v prici a Ctyfi
dalsi v piiloze price. Vybrala jsem rozhovory tii divek a tii chlapci. Rozhovor se
spoluzdky byl uskute¢nén v jejich domdcim prostfedi a na vefejnych mistech. VSichni
véetné rodicl byli obezndmeni s vyuzitim diktafonu a s nahravanim souhlasili. Rozhovory

se uskutecnily béhem mésict zafi — prosinec 2011.

Spoluzacka ¢. 1

Rozhovor probihal jejim v domdacim prosttedi, v patek 16. zaii 2011.

1. Chodis rada do Skoly?

Chodim. Na skole mé bavi, Ze je to stdle nové, nové informace.

2. Mas ve tiid¢ kamarady?

Jo, nektery.

3. Kamarddis se taky s Martinem?

Kamarddim se vSema i s Martinem, musi mit sviij den, aby se do néj vZil a Zil ho plnée.

KdyZ ho to nebavi pri hodiné, tak si leZi na lavici a nic nedéld — nezdjem.

4. Co Martina bavi nejvice?

Nevim.

5. Kdo je s nim nejvétsi kamarad?

Kamarddi se s Patrikem, nebo s Honzou. Myslim, Ze kdyby néco potreboval a poprosil
kluky, aby mu néco piijcili, tak mu to urcite neodeprou a pomiZou mu.

6. Je Martin jiny neZ ostatni déti?

Jde vétsinou nékam sam, za nékym.

7. 'V ¢em je jiny?

Jestli je jiny- tak v ndladdch, aZ kdyZ promluvi, tak je videt, Ze to neni ono. Napr. rekne
mi vtip, ale on neni viibec vtipnej, kdyZ odejde, reknu si, co ho na tom tak rozesmdlo?

V éem je jinej? On vsechno vidi tak néjak jinak, md na to jiny ndzory.

8. Co ti na ném vadi?

KdyZ mu néco reknu a on md tu svou ulitlou ndladu, tak mé honi po tride se seSitama. Je
to pro néj strasne vtipny, kdyZ mé s nima malicko prasti, pak ja zas honim jeho a jd ho
prastim, ale vétsinou je to v legraci. Naposledy, kdyZ to bylo vdazné, to uz ani nevim, kdy to

bylo. Srandovné si poviddme a poStuchujeme se.
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9. Umi se vztekat?

Nékdy nevi, kdy s tou srandou prestat, Ze mu pak musim rict, tak hele uz dobry, konec.
Trochu ho musim zklidnit, jinak dobry. KdyZ mi vadi, co déld, tak mu reknu, prestan. On
prestane.

12. Pro¢ mu pomdha pani asistentka?

On si nekdy neveri. A taky, aby délal, co mad delat, jako my ostatni. Aby to rychle
nevzdal, jako obvykle. Ona ho povzbuzuje a rekne mu:,, Tak dost, Martine, uzZ budeme zase
pracova , to musime dodeélat ... Nebo, kdyZ z niceho nic utekl na zdchod, ona sla za nim
a zjistila, co se stalo. Vrdtila se a domluvila klukiim, kteri se mu po ndvratu omluvili. My
ostatni jsme délali, jako Ze nic nevime a nezajimd nds to. Celé to bylo o tom, Ze si z ného
udeélali kluci srandu, ani ne tak zlou, ale on to pochopil spatne.

13. Ty mu pomahas?

Jo, kdyZ si rekne. On si ale nerikd.

14. Kdo mu pomah4?

Nejvic asi holky, Aneta a Bdra.

15. Umi byt Martin kamarad?

Umi byt Martin kamardd? Ano. Treba na obéde se chechtd s klukama u stolu, nebo

na pocitacich jsou spolu. To mu moc jde (ty hry), tak ho berou s sebou.

Spoluzik ¢. 1

Rozhovor probihal jeho v domdcim prostiedi, v utery 20. zaii 2011.
1. Chodis do Skoly rad?

Ano, ale kdy? jsou pisemky tak ne..
2. Mas ve tiid¢ kamarady?

Ano mdm, asi osm dobrych.

3. Kamarddis se taky s Martinem?
Ano, kamarddim, on patii mezi née.
4. Co Martina nejvic bavi?

Asi pocitacové hry.

5. Kdo je s nim nejvétsi kamarad?
Jd a Vasek s Tomdsem i Honzou.

6. Je Martin jiny neZ ostatni déti?

43



Je, nékdy a jen v necem.

7. 'V ¢em je jiny?

Jakoby nekdy nevnimal co Fikdm hned, aZ za chvili.

8. Co ti na ném vadi?

Ze nepochopi vtip a legraci a urdZi se kviili tomu.

9. Umi se vztekat?

No jéje, ale my uz jsme si na to zvykli a nedélame mu nic.

10. MaS z néj strach?

Ne, ne.

11. Co se stalo, jestli té¢ ohroZoval?

Martin bije jen sebe do hlavy, kdyZ si mysli, Ze mu to nejde dobre. A taky se jednou pral
za kamardda, brdnil ho, ale ono to bylo jen nedorozumeni. To on to pochopil spatne.

12. Pro¢ mu pomdha pani asistentka?

Pradve proto, Ze to nechdpe napoprvé, nebo to pochopi blbe.

13. Je spravné, Ze mu pomaha?

Urcite, ona mu to jakoby rekne jesté jednou jinym zpiisobem a pomaleji. Také mu pise
vypisky.

14. Pomah4 i ostatnim détem?

Ani ne, ona je tam jen na duleZité predmeéty a sedi u Martina.

13. Poméh4 i n¢kdo z vé4s?

Kdy? si rekne. On vétsinou nic nepotiebuje.

15. Umi byt Martin kamarad?

Ano, nékdy déla srandicky, ale casto nejsou aZ tak vtipny, ale snazi se. Kdy? potrebuju
néjak pomoct a reknu mu, tak mi pomuZe. Taky nds zve na svoje narozky a my jeho.

16. Zazili jste spolu n&jakou legraci?

Na skole v prirodé jsme spolu sli pri bojovce a on se viibec nebdl. A hrozné dobre

imituje ruzny herce a postavy z filmu a vSechno si to perfektné pamatuje.

3.5.3. Rozhovor s asistentem pedagoga

Rozhovor probihal 16. prosince 2011v cukrarné ve mésté Piibram.
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1. Myslite si, Ze vasi pomoc potiebuje?

Neékdy ano, nékdy ne. Na hodindch matematiky a ceského jazyka je asi moje aktivni
pomoc na misté, na ostatnich spise jen poslouchd a jd pisi pozndmky. Na vlastivédé si sam
procitd text, a spolecné poté hleddme odpovedi na otdazky. Spolecne hleddme na mape to,
co probirame. Radd kresli, takZe predmety jako VV ,VZD - jsou jeho :) To i on sdm je

aktivni. Moc rdd si vSe udéld sam.

2. Méla jste jiz pred tim zkuSenost ¢i povédomi o poruchéch autistického spektra?
Ano, setkala jsem se s tim nékolikrdt na praxi jak ve Skolce, tak v druZine. Skoro
pokazdé tam bylo dité s AS, nebo dité autistické. Mimo jiné jsme tuto problematiku

probirali pri hodindch pedagogiky pri mém studiu.

3. V ¢em vidite stéZejni ukol v praci asistenta?

SnaZim se, aby vnimal pri hodiné a co nejvic toho z hodin pochytil, proto za néj pisu
poznamky ( Né, snad proto, Ze by to nezvlddl sam). Pri hodindch se mu vidy snaZim
pomoct tim, Ze mu zadany iikol zopakuji ( pomalu, zietelné),protoZe nekterd zaddni ucitelu

i mé prijdou mdlo srozumitelnd.

4, S kym se Martin ve tfid¢ nejvic kamaradi?
Martin je kamarddsky, bavi se s kaZdym a vSichni s nim, ale casto ho vidim se

Smejkalovci, Vaskem, RiSou a nyni s novym spoluzdkem Honzou.
1. Kdo je s nim nejvétsi kamarad?
Myslim, Ze podle toho, co Martin 7ikd, je jeho nejlepsi kamardd Kdja.

2. Kdo mu nejvice pomédha?
Martin si nenechd moc poradit, od spoluZdkit skoro viibec, jediny kdo mu miiZe radit
jsem jd, alespon to tak citim a i z doslechu (tFeba pri VV) si nenechd poradit, chce si délat

vse podle sebe.

3. Citi se byt ¢lenem tiidniho kolektivu?
Urcite ano.
4. Je Clenem tiidni party?

Déti ho maji ve tridé rddy, a prijaly ho (méla jsem z toho strach, protoZe trida neni

nijak kdzensky dokonald).
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0. Ma problém s navazovanim vztah ve tfide?

Martin je klidny a navazovat kontakty umi moc dobie sam. Tridu vnimd kladne, je
kamarddsky - jen je vysazeny na silné lidi (asi je nemd moc v oblibé), vedle néj sedi jedna
silnéjsi slecna, silnd ale chytrd a nékolikrdt uz si tak pod fousky néco zamumlal. Ale jinak
si myslim, Ze se ve tride citi dobre.

10.  Je tato Martinova mira postiZeni pfekdzkou v kamaradstvi spoluzaka?

Ne, neni - spoluZdci jeho jinakost neberou za néjakou Spatnou véc - zdd se jim, Ze je
Jjako vsichni ostatni.

11.  Co se stalo?

Kdy? napr. nesplni svd ocekdvani, pak ddavd vinu sam sobe, nekdy se uhodi do obliceje
a rikd, Ze je hloupy ...(coZ jd si opravdu nemyslim)!

12.  V kterych situacich jste byla nejvice potfebnd Martinovi pii feSeni tfidnich
konfliktd?

V pripade, Ze je nejaky problém ( posméch apod.). Vidy jsem na jeho strané a snaZim se
vSe vyresit, aby se citil ,, v pohodeé
13.  Umi byt Martin kamarad?

Ano Martin je kamarddsky, rad pomiiZe, pujci cokoli, poradi. SpoluZdci ho maji rddi.
14. Zazili jste spolu néjakou zabavu?

Samozrrejmeé, smejeme se casto. Martin mi vyprdvi vtipy, zdzitky, dojmy, dokonce

i p7i testech se pobavime, umi se zasmdt i sam sobé. CoZ umi mdlokdo!

3.54. Rozhovor s rodi¢i spoluzaku
Celkem jsem oslovila Ctyii rodiCe, dva zdznamy z rozhovoru jsou uvedeny nize, dalsi
dva v pfiloze préce.

Rozhovor probihal 2. listopadu v ¢ajovné ve mésté Pribram.

Rodi¢ ¢. 1

1. Hovofii doma vase dcera/syn o Martinovi?
Ano, hovori.

2. Jak casto?

Tak jednou za ctrndct dni v priiméru.
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3.

O ¢em vypravi?

Veétsinou o néjaké epizode, kterd se mu ve Skole prihodila. O tom jak se to resilo

a vyresilo.

4.

Mite povédomi o chlapcové handicapu?

Ano, sice to moc neumime pojmenovat, ale vime asi, jak se projevuje a kde jsou jeho

slabd mista. Preci jen, uZ ho zndme od Skolky.

5.

Je Martinova odlisnost pifekdzkou v kamaradstvi spoluzdkt ve tiide?

Ne. KdyZ o nem vypradvi, tak vidy jako o kamarddovi, kterému se prihodila ta a ta véc.

Veétsinou vyprdvi o tom, jak ho brdni proti nekomu, vétsinou proti osklivému posméchu,

ktery odsuzuji.

6.

Podporujete u svého ditéte ochotu pomoci Martinovi?

Jisté, nabdaddm své dite k pomoci. KdyZ probéhla v jejich tridé Sikana, prvni kdo mé

napadl jako obét, byl pravé Martinek. Ulevilo se mi, kdyZ to tak nebylo. Casto mluvime

0 pomoci druhym, tim spis jemu.

Rodic ¢. 2.

Rozhovor probihal 18. fijna v parku ve mésté Piibram.

1.

Hovoii doma vaSe dcera/syn o Martinovi?

Ano.

Jak Casto?

Madlo.

O ¢em vypravi?

O tom, co se ten den prihodilo. Konkrétné o konfliktu s ucitelkou apod.

Mite povédomi o chlapcové handicapu?

Tak trochu. Co mi vypovédely deti.

Je Martinova odli$nost pfekdzkou v kamaradstvi spoluzaki ve tfide?

Ne. Ovsem nevim, jestli je to kamarddstvi na Zivot a na smrt,(jak se rikd) ale
rozhodné ho deti berou jako kamardda, pozvou ho na narozeninovou pdrty atd.
MIluvi o nem pekne.

Podporujete u svého ditéte ochotu pomoci Martinovi?

Jisté, kdyZ mluvime o jeho projevech, nabdddm své dité k pomoci. Myslim, Ze tridni

ucitelka je moc pékné v tomto ohledu vedla od zacdtku Skolni dochdzky, a je to zndt.
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Ja osobné si myslim, Ze v kaZdém zdravém kolektivu by melo byt dité s postiZenim,
aby si zdravé deti uvédomily, Ze byt zdravy neni samozrejmost. SouZitim ve tride se
zcela prirozené nauci mnohé pochopit, byt tolerantni a vice vnimat potieby

kamarddii — spoluZdkaii.

4 Zavéry Setreni

4.1 Shrnuti z kazuistiky

Martinek mé na zdklad¢ standardizovaného testu (ADI-R) diagnostikovdan Aspergeriiv
syndrom — stfedné funk¢ni, jehoZ primdrnim disledkem jsou obtiZe v oblasti socidlni
interakce. Hlavné v rozdilném, Casto nespravném chdpani socidlnich situaci. Také
v praktickém pouZzivani jazyka Martinek Casto selhdva. Z vyrazu tvafe nedokaze vycist
ndladu druhého. Reaguje neadekvétné na kritiku ve sviij neprospéch. M4 téZ velmi vysoké
naroky na své vykony. Pokud se mu préice nedafi, o pomoc si nepoziddé a radu nepfijme.
Velmi velkym minusem je pro n¢j piidruZena porucha pozornosti, kterd Martinovi pfindsi

nemalé obtiZe a ovliviiuje jeho vykon.

4.2 Shrnuti z pozorovani

Pfi vSech situacich, které jsem popsala v této préci, jsem byla osobné pfitomna.
Vsechny se odehrdly od dubna 2011 do ledna 2012. Martin zvlad4 Cinnosti ve Skole
s pomoci asistentky pedagoga velmi pékné. Velkym problémem vSak zlstdvaji Cinnosti
zamétené na rychlost a vykon, kdy je Martinek pfipraveny byt nejlepsi, ale jakmile je prvni
spoluzdk rychlejsi nez on, ihned ztraci motivaci, je sebelitostivy. Je rozzlobeny, ale vzdy
jen na sebe, uvédomuje si, ze je pomaly. Hned v tom vidi svou hloupost, neschopnost.

Bylo ale také mnoho ¢innosti ve Skole, kdy se Martin choval naprosto adekvétné
a ndhodny host ve tfidé by v ném jisté nepoznal Zdka s AS. Myslim si, Ze je to do velké
miry také dano strukturou danych vyucovacich hodin. Pokud je to hodina vykladova, pak

je Martin naprosto spokojeny, dovidd se néco nového, napise si pozndmky, vypisky,
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osnovu. Pokud je ale vyu€ovaci hodina zaméfend na shrnuti, opakovani, procvicovani,
Martin se po chvili dostdva do napéti a ve stresu se pak projevi jeho jinakost.

Mezi blizsSimi kamarddy ned¢la velké rozdily. O piestavce hovoii s riznymi spoluzéky,
Casto zaujaté vyprdvi o filmech, vojicich o bitvach kazdou prestavku. Nestavd se, Ze by
nem¢l ndladu si povidat. Rad si popovidd i s pani asistentkou, fe$i spiS§ organizacni Skolni
véci.

Pti vSech pozorovanich jsem byla svédkem mnoha rozli¢nych situaci a se zajmem jsem
sledovala reakce jednotlivych déti. Nikdy jsem vSak neméla pocit, Ze jsou ve tiidé¢
sebemensi ndznaky nepiatelského chovani vici komukoliv. A¢koliv nejsem profesiondl, z
pohledu rodice si myslim, Ze se muj syn ve skole, azZ na kratké momenty, neodliSuje
od svych vrstevniki.

Miij chlapec ma své spoluzdky velmi rdd. Se zdjmem se zapojuje do rozhovord, ma
mnoho témat ke spole¢né diskuzi a rozumi mnoha sloZitym vécem. Pravé proto nese téZce
kazdy svij nedspéch ¢i chybu. Nékteré véci mu prosté nejdou, ale v jinych zase predstihne
své spoluzdky. Jsem presvédCend, ze vzdelavani v bézné Skole je pro mého syna to
nejlepsi.

4.3 Shrnuti z rozhovoru s mym synem — Zidkem s AS

Nepiipada si jiny, odliSny, ale vi, Ze asistentku velmi pottebuje. Své uspechy ve Skole
pfisuzuje Martin prave ji. Osobni asistentka ho velmi podporuje, vytvéaii vhodné podminky
pro praci v hodinéch i pro prételstvi.

Z rozhovoru vyplyvéd, Ze Martin nemd problémy s navazovanim novych vztaht
v kolektivu a umi si najit nového kamardda. Martin vnima kolektiv spoluzakii celkem
pozitivné. Martin rozliSuje spoluzdky na ty hodné a zlobivé. Klidné vztahy ve tiidé
naruSuji podle Martina ctyfi chlapci, ktefi pry maji kazenské problémy a soustavné
narusuji priabéh hodin. Tyto spoluzdky by nikdy neoslovil a nepozadal o pomoc. VSechny
ostatni povaZzuje on sadm za svoje kamarady. Martin sdim uvadi, Ze ma i kamaradky, ale
pii jejich vyctu uvedl jen chlapeckd jména (Honza, Pavel). Martin se shodl s vypovedi
spoluzdkii, Ze mnoho casu v dob¢ prestavek si vypravi o pocitacovych hriach a zndmych
filmech.

Muj syn mé svou Skolu velmi rad a citi se byt prdvoplatnym ¢lenem tiidniho kolektivu.
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4.4 Shrnuti z rozhovori se spoluzaky

Dv¢ tretiny dotazovanych vypovédélo, Ze je jiny jen nékdy a jen v néfem. Jinak ne.
VSsichni dokézali vyjadfit v cem je odlisSny. VétSinou uvadeli, Ze nechdpe legraci a vtip,
nerozumi srandé€, obCas m4 ulitlé ndlady. Dva spoluZici uvedli, Ze neni v ni¢em odliSny.

VSichni spoluzédci kromé jednoho v rozhovoru uvedli, Ze Martin patii do okruhu jejich
kamaradt. Jeden se s Martinem bavi jen o néjakém filmu, ale jinak moc ne.

Tii uvedli nejvétsiho kamardda Martina shodné, ¢tyti uvedli rizné dalsi spoluzaky.

Na téma jejich rozhovort ¢tyfi shodné uvedli pocitacové hry, filmy, vojéky, zbrané

a hvézdné valky. Velkd vétSina Zakl znd jeho z4jmy, Casto je maji spolecné. Travi spolu
velkou ¢ast i Skolniho dne v dobé piestdvek a Skolni druziny. Je zvéan a sdm zve nékolik
spoluzdkli na pravidelné oslavy narozenin.

Co se tyka otazky pomoci Martinovi, spoluZici uznali, Ze je na mist¢ zejména pomoc
asistentky pedagoga v dob& vyuky. VSichni stejné odpovédéli, ze je klicovd. V jednom
piipadé na otdzku pro¢ mu pomdhd pani asistentka, jeden z dotazovanych odpovéedél:
,,ProtoZe ma néco s rukou.*

Podle vypovédi vSech zicastnénych je ziejmé, Ze Martin nestoji na okraji tfidniho
kolektivu a je obklopen fadou svych kamaradi, kteif ho respektuji. Casto béhem Skolni
komunikace dochézi k nepochopeni myslenky ¢i k chybnému vysvétleni, ale oni ho za to

neodsuzuji. Tfidni vztahy jsou nenarusené.

Na otazku, jak tfidni kolektiv vnimd odliSnost spoluzaka s AS, jsem shledala, spoluzaci
jsou si védomi jeho obcasnou jinakosti, dokézali ji vyjadfit (nerozumi legraci, nepochopil
vtip, obcas reaguje divng).

Na otdzku, jaké misto zaujima dit€ s AS v tfidnim kolektivu, jsem zjistila, Ze je platnym

¢lenem tfidniho kolektivu.
4.5 Shrnuti z rozhovoru s asistentem pedagoga

Asistentka pedagoga znala problematiku osob s poruchami autistického spektra jiz

drive. Sama uvadi, Ze Casto Martinovi poméhd s vypisky, aby se mohl soustredit
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na vyklad. TaktéZ uvedla, Ze je Martin ptitelsky a mezi spoluzdky oblibeny a nemd

problém se sezndmit s novym Zzdkem tiidy. Jako stézejni pomoc vidi asistentka

v zopakovini tdkolu. Casto také dovysvétli zadani préce, ¢ nepochopeného udiva.
Asistentka uvedla, Ze Martin je vnimdn spoluzdky kladné, jeho odliSnost neni

piekdzkou v kamaradstvi a spoluzéci ho berou jako pravoplatného Clena tfidniho kolektivu.

4.6 Shrnuti z rozhovori s rodic¢i spoluzaki

Oslovila jsem c¢tyfi rodice, rozhovory byly uskutecnéné v obdobi od fijna do prosince
2011.

Jeden z rodict nemél pred nasim rozhovorem vitbec povédomi o Martinové odliSnosti,
ostatni rodi¢e védéli, Ze je trochu ,,jiny", ale konkrétni diagnézu neznali. VSichni rodice
prubézné védi o nékterych skolnich epizodich a vypovédéli, Ze tomu ale nepiikladaji
velkou vdhu. Vypovédeéli, Ze doma jejich déti mluvi o Martinovi vZdy jen pékné.

VSichni shodné pfiznali, Ze u svych déti podporuji ochotu pomoci Martinovi, stejné
vSak jako komukoli jinému ve tiide¢.

Velmi mé zaujala jedna vypoveéd rodice: ,,Jd osobné si myslim, Ze v kaZdém zdravém
kolektivu by mélo byt dité s postiZenim, aby si zdravé déti uvédomily, Ze byt zdravy neni
samozrejmost. SouZitim ve tridé se zcela prirozené nauci mnohé pochopit, byt tolerantni
a vice vnimat potieby kamarddii — spoluZdku.

Prdla bych si, aby se tento ndazor dal zobecnit pro vSechny rodi¢e spoluzakil
integrovanych déti. Pak uZ by mozZna stacil maly kracek k tolik diskutované inkluzi Zaka

S postiZenim.

Predpoklad, ktery jsem si vytvofila, se potvrdil. Integrovany zdk je platnym clenem
tfidnitho kolektivu, i pfes svou odliSnost v ofich spoluzdkt. TudiZ se domnivdm, Ze
diagn6za Aspergerova syndromu u Zdka nemusi byt piekdzkou v ptatelstvi spoluzdk.

Ze ziskanych dat je ziejmé, Ze na tento vysledek md velky vliv jiz pétilety tiidni
kolektiv. Dé&ti se znaji jiz od prvni tfidy, n€které dokonce z matefské Skoly. Jsou si védomy
Martinovy odliSnosti, ¢asto jsou mu oporou pii feSeni problému. Daleko castéji vSak

dokazi budouci moZny problém vytusit a nékdy mu predejit.
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Vé&iim, ze tyto informace budou pfinosné pro ucitele i rodice a pomohou porozumét

zvlastnostem zakil s diagnézou Aspergertiv syndrom.
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5 Zavér

s,

., Lidem s Aspergerovym syndromem priroda dala do vinku mnoho starosti,

ale nepochybné i nemdlo daru, nad nimi mohou ,,béZni* lidé jen Zasnout.
Dagmar Brejlovd (Attwood 2005,s.15)

Ceské $kolstvi prochdzi v soudasné dobé velkymi zménami. Klade se diiraz na nové
metody a formy prace, slova integrace a inkluze jsou sklofiovdna ve vSech padech. Atak
bych rdda timto svym vyzkumem pomohla svym kolegiim ¢i rodi¢tim vhlédnout
do kolektivu zdkti v bézné Skole, v némz je integrovan zdk s diagnézou Aspergeruv
syndrom.

Lze ptedpokléddat, Ze integrace Zdka s Aspergerovym syndromem nebude stagnovat
a vyukové podminky integrovanych zdkiti se budou naddle zlepSovat k vzdjemnému
obohaceni vSech. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze vSechny probihajici zmény ve Skolstvi jsou
velmi ndro¢né pro viechny zicastnéné. Zici se specifickymi vzdéldvacimi potiebami jsou
nyni vice integrovdni do béZznych Skol, kde jim jsou velkou pomoci ucitelé a asistenti
pedagoga. Stézejni prace je prave na nich. Zvolit pro dité¢ s AS konkrétni vhodné metody
a postupy prace v kazdém daném piedmétu.

V teoretické Casti bakalafské prace jsem se snazila poukdzat na souc¢asnou integraci
v Ceské Skole, shrnout jeji vyhody i nevyhody. Vyzdvihnout dileZitost vSech vyukovych
podminek v bézné zdkladni Skole, ale hlavn¢ dulezitost socidlnich vztahli ve vrstevnickych
— tfidnich skupindch. Nebot' nejen vzdélavani, ale ,,ziti" ve Skole a uméni vnimani
jedinecnosti déti je dileZité pro vSechny.

V praktické ¢asti jsem uvedla nékolik piikladi chovani mého syna s AS, jak fesi pro nds
bézné denni situace. Poukdzala jsem, v ¢em je jeho jedineCnost. Soucdsti jsou také
rozhovory se spoluzdky, z nichZ je ziejmé, jak nahlizi na svého spoluzdka s AS. Zdali je
¢lenem tiidniho kolektivu a jak ho spoluzici vnimaji. Velmi dulezity je také pohled
asistentky, ktera prostfedi denné sleduje a vnimd z jiného twhlu. Kazdy udhel pohledu
odkryvd mnoho zajimavého. Proto jsem do svého Setieni také zaradila vypovedi nékolika
rodi¢i. VSechny tyto vypovédi jsou zcela jisté zajimavé nejen pro kolegy, ale také

pro ostatni rodice.
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Bakalafska prace mi otevfela cestu k cennym teoretickym poznatklim i k porozuméni
soucasného vzdélavaciho systému v Ceské republice. Pomohla mi uvédomit si dileZitost
fungujiciho tfidniho kolektivu a vnimat vzdélavani mého syna v bézné Skole jako obrovsky
dar. Vzdyt pted nckolika desetiletimi by to nebylo moZné.

Doufdm, 7Ze mé bakalafska prace bude piinosnd nejen pro kolegy, ale také pro ucitele
béZnych tiid a pomiiZe jim nahlizet na dit¢ s Aspergerovym syndromem z jiného thlu
pohledu. PomtiZe jim pochopit jeho osobnost a jeho ptednosti a podpoii vztahy v tfidnim
kolektivu. Byla bych také rdda, aby tato prace byla piinosnd i pro rodice jinych déti
s Aspergerovym syndromem, ktefi teprve zvazuji vzdelavaci systém svych déti a nemohou

se rozhodnout, ktery zvolit.
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