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Moznosti a uplatnéni jedince s diagnézou détska mozkova obrna (DMO)

ve sportovnich aktivitach v Praze

Possibilities and assertion of an individiual with cerebral palsy in sports

in Prague

Abstrakt

Bakalafrska prace je zaméfena na moznosti sportovnich aktivit
handicapovanych lidi. Konkrétné se zabyva handicapovanymi s té€lesnym postizenim

a jejich sportovnimi aktivitami.

Cast s nazvem teoreticka vychodiska prace je vénovana problematice tykajici
se vymezeni zakladnich pojmu, druhum télesného postizeni, historickému pohledu
na sport handicapovanych, paralympijskym hram a druhdm sportovnich aktivit,

kterym se mohou vénovat télesné postizeni.

Ve vyzkumné Casti je seznam sportovnich oddilu, které se vénuji sportovnim
aktivitam handicapovanych v hlavnim mésté Praha a pfipadova studie jedince

s diagnézou DMO.

Abstract

This bachelor thesis is focused on sport options for disabled people. The focus
is particularly on people with physical disabilities and their sport activities.

Theoretical part consists of several parts namely definitions of basic concepts,
types of physical disabilities, historical view on sports of handicapped, Paralympics,

and sport activities suitable for disabled people.

Research part consists of list of Prague’s sport clubs organizing activities for

disabled people and case study of an individual with cerebral palsy.
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»Sport by se mél stat pro postiZzeného hybnou silou, ktera mu
pomuze nalézt nebo obnovit viastni vztah k okolnimu svétu a tim ke
svému uznani coby rovnocenného a plnopravného obcéana.*

sir Ludwig Guttman



uvoD

Tématem své bakalarské prace jsem si zvolila ,Moznosti a uplatnéni
jedince s détskou mozkovou obrnou (DMO) ve sportovnich aktivitach v Praze,
protoze se domnivam, Ze vSechna témata, ktera se tykaji handicapovanych a

vSeho kolem nich, si zaslouzi mnohem vice pozornost.

Konkrétné jsem se zameéfila na oblast sportu pro télesné postizené, protoze
si myslim, Ze je to velmi zajimavé a poucCné téma, které je zatim malo znamé.
K uvedenému tématu jsem si obstarala literaturu, ktera& mé vice uvedla do
problematiky. Dale jsem vychazela zvlastnich zkuSenosti a nejriznéjSich

internetovych zdroju.

Sport handicapovanych spoluob&anu je dllezity pro jejich integraci a
zaclenéni do spoleCenskeého Zivota. Pro nékteré z nich je to jedna z mala €innosti,
pfi které se mohou odreagovat a odpoutat od vSednich situaci. Tim, Ze se budou
tito lidé vice integrovat, zdrava spolec¢nost k nim bude vice tolerantni a zacne
chapat jejich potfeby a pochopi, ze tito lidé maji stejné potfeby a prani jako zdravi,

prestoZe je mnohdy tézSi jich dosahnout.

Cilem mé prace byla analyza sportovnich c&innosti jedince s DMO ve
sportovnich aktivitach v Praze. Smyslem mé prace bylo obeznamit Sirokou
vefejnost i handicapované spoluobCany o této problematice. Struc¢né popsat
jednotlivé sportovni odvétvi, které muazou handicapovani provozovat bud

rekreacné nebo vrcholové.

Prace je Clenéna do vice kapitol, ve kterych se zaméfuji napfiklad na druhy
télesnych postizeni, na historii sportu télesné postizenych, paralympijské hry nebo
sporty, které muzou provozovat télesné postizeni. DalSi soucasti mé prace je
vyzkum, ve kterém zjiStuji sportovni moznosti handicapovanych lidi na uzemi

hlavniho mésta Prahy.



1 CiL APROBLEM PRACE
1.1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalafské prace byla analyza mozZnosti a uplatnéni jedince
s DMO ve sportovnich aktivitach v Praze. Dale byly stanoveny dilCi cile:

= Vliv sportovnich aktivit na osobnost, chovani a vzdélavani jedince s DMO

» Vztah ke sportovnim aktivitam a zaroven ke skolni TV

1.2 Problém prace a vyzkumné otazky

Hlavnim problémem prace je uplatnéni v moznych sportovnich aktivitach
télesné postizené jedincl v hlavnim mésté, jejich vliv na osobnost jedince a vztah

handicapovanych osob k uvedenym pohybovym aktivitam v€etné télesné vychovy.
Na zakladé splnéni cili prace jsme formulovali nasledujici vyzkumné
otazky:

= Jaké jsou realné moznosti sportovnich aktivit handicapovanych jedincu s
DMO v Praze?

» Jak sportovni aktivity pisobi na osobnost handicapovaného ¢lovéka?

» Jaky je vztah ke sportovnim aktivitam a ke Skolni TV u handicapovanych

0osob?
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Somatopedie — védni obor specialni pedagogiky, ktery se zabyva edukaci
jedinch s télesnym a zdravotnim postizenim. Mezi jedince se zdravotnim
postizenim pocitame jak jedince nemocné, tak zdravotné oslabené. Nazev je
utvoren z feckych slov soma= télo a paideia= vychova. Pouziva se od roku 1956 a
jako prvni ho u nas zacal pouzivat FrantiSek Kabele. Do té doby se uzivalo nazvu
defektologie ortopedicka (VITKOVA, 2006).

Zdravotni postizeni — je to nejen Ujma na zdravi jako nasledek vrozené
nebo ziskané poruchy a funkce organismu, nybrz vSechna postizeni vedouci
k omezeni pohybové zdatnosti, funkce smyslovych organu, mentalnich a jinych
funkci vyustujicich v handicap dotykajici se postaveni takového jedince ve
spole¢nosti (MATEJCEK, 1992).

Mezi jedince se zdravotnim postizenim pocitame jak jedince nemocne, tak
zdravotné oslabené (VITKOVA, 2006).

Télesné postizeni - rozumime tim takové vady pohybového a nosného
ustroji, tj. kosti, kloubt, Slach i svall a cévniho zasobeni, jakoz i poSkozeni nebo
poruchy nervového Uustroji, jelikoz se projevuji poruSenou hybnosti (KRAUS,
1975).

Podle Vitkové (2006) télesnym postizenim je postizeni, jehoz privodnim
znakem je omezeni hybnosti, tudiz sem lze zafadit nejen jedince s pfimym
postizenim pohybového aparatu nebo centralni nervové soustavy, ale i jedince

jejichz pohyb je omezeny v dusledku jejich nemoci nebo zdravotniho oslabeni.

Jifi Jankovsky (2001) definuje télesné postiZzeni v obecné roviné jako
postizeni, které se projevuje budto doCasnymi anebo trvalymi problémy
v motorickych dispozicich Clovéka. Jedna se pfedevsim o poruchy pohybového a
nosného aparatu. Tyto skuteCnosti se mohou negativné projevit také na vyvoiji
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osobnosti jedince s postizenim. Byva naruSen jeho psychomotoricky vyvoj, coz se
muze projevit i na jiné urovni, nez jen oblasti motorické. Mohou nastat problémy

také v psychické i socialni sféfe.

Handicap — ,Znamena praktické nasledky poruchy nebo disability v projekci
do socialni situace resp. do Zivotniho prostredi. Popisuje situaci se

znevyhodnénim vilivem faktort prostredi, které omezuji vykonnost a participaci.*
(KRAUS, 2005 str. 33)

Integrace — ,Chapeme jako vzajemny aktivni a oboustranny proces, jehoz
zékladnim kamenem je pfijeti odlisnosti u sebe i ostatnich.* (KUDLACEK, 2008
str. 56).

Pohyb — pfirozena soucast Clovéka v jeho kazdodennim Zzivoté. Télesny
pohyb je zakladni vlastnosti zivého organismu, télocvicné pohyby jsou télesné

pohyby pouzivané v rliznych formach télesné vychovy a sportu (HODAN, 1997).

Kazdé dité se uCi pfi pohybu a pohybem. Proto jsou déti s pohybovym
postizenim obecné omezeny ve svych moznostech, aby ziskavaly vlastni

zkudenosti ze svého prostiedi, a tak se optimalné rozvijely (VITKOVA, 2006).

Sport — ,Sportem se rozumi v8echny formy télesné cinnosti, které at’ jiz
prostrednictvim organizované ucasti Ci nikoliv, si kladou za cil projeveni Ci
zdokonaleni télesné a fyzické kondice, rozvoj spoleéenskych vztah( nebo
dosazeni vysledk(i v soutézich na véech trovnich.“ (SLEPICKOVA, 2000 str. 22)

Sport je v§im moznym - zabavou, zaméstnanim. PFinasi potéseni,
uspokojeni, slavu. Umozniuje vyniknuti, ale i zklamani. Jadrem sportu je tedy
aktivni zapojeni do sportovni ¢innosti (SVOBODA, 2000).

Existuje vice teorii pojeti sportu, jak z hlediska historicky vyvojového, tak i
spoleCensky systémoveého. NaSe tradi¢ni pojeti rozliSovalo a nékdy i doposud
rozliSuje ,sport a ,télesnou vychovu“. U sportu je diraz na vykon, télesna vychova

je orientovana na harmonizaci celého téla (JANSA, 2009).
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Télesna vychova — ,Cilevédoma, vychovna a vzdélavaci ¢innost pusobici
na télesny a pohybovy vyvoj ¢lovéka, upevriovani jeho zdravi, zvySovani télesné
zdatnosti a pohybové vykonnosti, na ziskani zakladniho teoretického i praktického
télovychovného vzdélani, na utvareni trvalého vztahu ¢lovéka k pohybové
aktivité.“ (VILIMOVA, 2002 str. 26).
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2.2 Klasifikace pohybovych vad
2.2.1 Schémata déleni
Podle doby vzniku postizeni:

1. Vady vrozené a dédi¢né

2. Vady ziskané
Podle mista postizeni:

1. Malformace
2. Deformace
3. Amputace
4. Obrna

Malformace — ,Vrozena vyvojova vada (VVV). Malformaci rozumime
patologické vyvinuti riznych G&asti téla, nejéastdji kondetin. Césteéné chybéni
koncetin oznacujeme jako amélie. Stav kdy koncetina navazuje prfimo na trup,
nazyvame fokomelie. V souc¢asné dobé se uspésné provadi screening VVV
ultrazvukem.“ (VITKOVA, 2006 str. 65)

Deformace — velkd skupina vrozenych nebo ziskanych vad jejichz

spole¢nym znakem je nespravny tvar nékteré casti téla.

Tabulka €. 1 Druhy deformaci

= Patef (lordozy, kyfozy, skolidzy)
1. Ziskané deformace = Boditost kolen

(nespravné drzeni téla) = Plocha noha

2. Nespravny vyvoj kyCelniho kloubu

= Nalevkovity hrudnik

3. Deformity hrudniku vrozené = Ptaéi hrudnik
= Zeberni hrb
4. Deformity hrudniku ziskané » Kfivice (nedostate¢né ukladani

vapniku do kosti)
= Tuberkuldzni hrb
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= Perthesova choroba (postizena
hlavice stehenniho klubu)

= Myopatie (progresivni svalova
dystrofie)

= Duchenova svalova dystrofie (u
chlapct)

= Scheuermannova choroba (postihuje
téla obratlt)

= Bechtérevova choroba (chronicky
zanét chrupavcitych tkani)

= Artréza (degenerativni onemocnéni
kostnich chrupavek)

=  Revmatismus, revmaticka artritida
(interni choroby pohybového ustroji)

= DNA (typ artritidy, kdy dochazi k
usazovani kyseliny mocové, ze které
se vytvareji krystalky a ty pak pronikaji
do kloubu)

= Juvenilni revmaticka artritida (otoky
kloubd, vyskyt v dobé 2- 4 leta v
obdobi dospivani)

= Osteopordza (zvySena kifehkost a
lamavost kosti)

(PIPEKOVA, 2006)

Amputace — ,Umélé odnéti koncetin od trupu nasledkem urazu kdy
k amputaci koncetiny mdze dojit bud’ v okamziku trazu nebo tésné po napfiklad
pfi autonehodé, poranéni elektrickym proudem, vybusninou pri sportu apod.” (Eis,
E. 1986) ,Pri téchto pfipadech je nezbytna spoluprace s plastickou chirurgii nebo
s protetickym oddélenim, kde se zvoli nejvhodnéjsi reseni pro postizeného
jedince.“ (VITKOVA, 2006 str. 65)

Obrna — tyka se centralni i periferni nervové soustavy. CNS je tvofena
mozkem a michou, periferni nervova soustava se sklada z obvodovych nervi. Déli

se:

15




Tabulka €. 2 Déleni obrn

Podle doby vzniku

= Vrozené a dédi¢né obrny
= Ziskané obrny

Podle stupné postizeni

= Parézy (Castecné ochrnuti)
= Plégie (Uplné ochrnuti)

Podle mista vzniku

= Centralni (zasazen mozek a micha)
= Periferni (zasazeno obvodové nervstvo)

Postizena muze byt CNS, tonus (svalové napéti) nebo koordinace (souhra svalu).

Déli se:

Tabulka €. 3 Déleni obrny dle tonusu a lokalizace

Podle tonusu

Hipertonie (rigidita, spasticita)
Hipotonie (snizeni svalového tonusu, ataxie)
Stfidavy tonus (atetéza, mimovolni pohyb)

Podle lokalizace

Diparéza/ diplégie (postizeni dolnich koncetin)
Triparézal triplégie (postiZzeni tfi koncetin)
Kvadruparéza/ kvadruplégie (postizeni vSech Ctyr
koncetin)

Hemiparéza/ hemiplégie (postizeni poloviny téla
vertikalné)

Monoparéza/ monoplégie (postizeni jedné
koncetiny)

Jifi Jankovsky (2006) déli obrnu na spastickou a nespastickou. Pro formu

spastickou je urCujicim znakem zvySeny svalovy tonus, pro formu nespastickou je

typické grimasovani, stereotypni dyskinézy a hadovité hyperkinézy hlavy, trupu i

koncetin.

16




2.3 Obrny centralni a periferni

2.3.1 Détska mozkova obrna

Definovana jako syndrom nepokracujiciho postizeni nezralého mozku
(TICHY, 1999). DMO byva &asto kombinovana s jinym druhem postiZzeni jako
napfiklad vady feci, sluchu, zraku, poruchami chovani, poruchami dusevniho
vyvoje a shnizenym intelektem a také muze byt doprovazena epileptickymi

zachvaty.
2.3.2 Lehka mozkova dysfunkce

Jedna se o lehké postizeni mozku. Jedinec ma problémy s celkovou urovni
aktivace, sebekontrolou, s pozornosti. Mozkova dysfunkce se projevuje
psychomotorickym neklidem a dyskoordinaci. Typickym znakem LMD je
nerovhomeérny vyvoj. LMD byva €asto diagnostikovana az pfed nastupem do Skoly
Ci v 1. tfidé, kdy se Casto objevi specifické poruchy uc¢eni nebo poruchy chovani
(VITKOVA, 2006).

2.3.3 Mozkové zanéty (encephalitis)

Mozkové zanéty jsou nejcastéji vyvolané mikrobialnimi Ciniteli. Onemocnéni
ma dvé faze. V prvni fazi se mikrob dostane do krve a nemoc ma podobny prubéh
jako chfipka s horecCkou, bolestmi hlavy a nechutenstvim. Po zdanlivém zlepSenim
se objevi druha faze a tedy vysoké teploty, tfes a ochrnuti kon&etin (VITKOVA,

2006). Mohou se objevit i epileptické zachvaty.
2.3.4 Mozkové nadory (tumor cerebri)

Jedna se o komplikované postiZzeni, které mohou po operaci zanechat
postiZzeni v oblasti pohybové i feCové (afazie). Rozdéleni na afazii senzorickou
(postizeny slySi, vidi, ale nerozumi nam) a motorickou (postizeny rozumi obsahu,
ale nevi jak odpovédét). Kvuli poskozeni mozku mulze byt pfidruzena i epilepsie
(VITKOVA, 2006).

2.3.5 Mozkové prihody (ictus apoplecticus cerebri)

Pfihoda vznika dusledkem krvaceni do mozku. Nasledky muzou byt
podobné jako u pfedchozich mozkovych nadorl. PFiCinou mize byt neléceny
vysoky krevni tlak (VITKOVA, 2006).
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2.3.6 Mozkové embolie (embolia cerebri)

ZpUsobené nedokrevnosti ¢asti mozku a odumiranim mozkové tkané
zaklinénim embolu. Podle mist zasaZeni pravé nebo levé hemisféry dochazi

k pravostranné nebo levostranné hemiparéze az hemiplégii (VITKOVA, 2006).

2.3.7 Traumatické obrny

VétSinou zplsobeny pfi urazu, zpusobuje bud oteviené, nebo uzaviené
poranéni hlavy. Nejleh&i typ poranéni je otfes mozku (komoce) lehky, stfedni a

tézky, dale stlaCeni mozku (komprese) a nejtézsi zhmozdéni mozku (kontuze —
contusio cerebri) (VITKOVA, 2006).

2.3.8 Obrna michy

NejCastéjsi pficinou tohoto onemocnéni je Uraz patefe a nasledné bud
CasteCné a nebo Uplné poranéni patefni michy (autonehody, urazy pfi sportu).
Mira postiZzeni zavisi na tom, zda micha byla poSkozena Caste¢né nebo uplné a na
misté poruseni michy. Cim je micha zasaZena blize ke kréni mige, tim je stav
postizeného zavaznéjsi (VITKOVA, 2006).

2.3.9 Rozstép patere

Vrozené postiZzeni, které vznika nespravnym uzavienim patefniho kanalu
nejCastéji v oblasti bederni patefe. Neurochirurgicka operace se provadi velmi
brzo. Vada vyvolava ¢astecnou az uplnou obrnu dolnich koncetin a obrnu svéracu.
Intelekt nebyva postizen. K zjiSténi této vady se pouziva screening vrozenych
vyvojovych vad ultrazvukem (VITKOVA, 2006).

Tabulka €. 4 Déleni roz§tépU patere

- bez postizeni michy nebo jejich

1. Rozstép patefe (spina bifida) olen

2. Meningokéla - rozstép patefe a misnich plen

3. Meningomyelokéla - rozstép patere, plen a michy
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2.3.10 Degenerativni onemocnéni mozku michy

Toto onemocnéni se projevuje az v prubéhu zivota. Nervova vlakna a

pozdéji i nervové drahy postihuje proces rozpadu a zaniku nervovych bunék. Patfi

sem.

Tabulka €. 5 Druhy degenerativniho onemocnéni mozku

Mozeckova heredoataxie

(Senator — Marieova choroba)

postizeni jedné nebo obou hemisfér,
které je dédicné

postupna degenerace mozecku, ktera
se projevi vravoravou chuzi,
nystagmem, atrofii a poruchami feci

RoztrouSena skleroza mozkomisni

vyznacuje se loziskovymi zmé&nami
mozku a michy

jedna se o poruchy pohybového
aparatu, poruchy zraku a feci

v pokrocilejSim stavu se objevuje
demence

Degenerativni onemocnéni michy

(Friedreichova heredoataxie)

degenerace misSnich provazcu
projevuje se mezi 6. — 10. rokem
typicka je vravorava a nejista chlize
dusledkem deformity nohy a pozdé;ji
se objevuje spasticka forma obrny
dolni koncCetin

(VITKOVA, 2006)

2.3.11 Obrna perifernich nervi

Dochazi k ni pfi urazu horni nebo dolni koncCetiny, kdy dojde k preruseni

nebo pohmozdéni nervu s ¢asteCnou nebo uUplnou obrnou. Indikace je |éCebna

rehabilitace (VITKOVA, 2006).
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2.4 Deétska mozkova obrna (DMO)
2.4.1 Obecna charakteristika DMO

Nékdy také nazyvana jako rana mozkova obrna nebo perinatalni

encefalopatie.

Patfi mezi zavazna onemocnéni centralni nervové soustavy, které vznika
pred narozenim, béhem porodu a nebo t&€Sné po ném. Pro DMO je typicka télesna
neobratnost, hlavné v oblasti jemné motoriky, nerovnhomérny vyvoj, zvySena
pohyblivost a neklid, nesoustfedénost, tékavost, nedokonalost vnimani a
nedostatena predstavivost, pfekotné a impulzivni reakce, stfidani nalad a
opozdény vyvoj fedi (VITKOVA, 2006).

Pod pojmem détska mozkova obrna si muzeme predstavit chronické
v nejranéjSim véku vzniklé postizeni, které se v prubéhu Zivota nezhorSuje. Jedna
se 0 poSkozeni mozku, které vzniklo jako takové, proto uz nepokracuje. Musime si
uvédomit, Zze jde o postizeni zcela nezralého mozku a tedy v pribéhu zrani

dochazi ke zmé&né symptomdl, ktera neni progresivni (LESNY, 1980).

,Détska mozkova obrna se obvykle definuje jako neprogresivni
neurologicky syndrom vyvolany lézi nezraléeho mozku. Predominantnim projevem
Je porucha motoriky“ (KRAUS, 2005 str. 35).

DMO je postizeni centralnich hybnych regulaci a z toho vychazi i nasledna
klasifikace. U détské mozkové obrny vSak nejde jen o postiZzeni hybného systému,
které je nejnapadnéjsi a také nejCastéjsi, ale jsou postiZzeny i jiné systém.

2.4.2 Pri¢iny DMO

* Prenatalni pri€iny: obéhové poruchy a tedy hypoxie plodu, infekce matky
v obdobi prvniho trimestru téhotenstvi, mozné uplatnéni genetickych
faktortl, Rh inkompatibilita

» Paranatalni pri¢iny: kleStovy porod, protahovany porod, porod koncem
panevnim, pfekotny porod, uziti nadmérného mnoZstvi analgetik a

anestetik, krvaceni, ruptury tkané falx nebo tentoria, asfyxie
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» Postnatalni pri€iny: rané kojenecké infekce (bronchopneumonie a jiné, ke
kterym dojde do jednoho roku véku) (LESNY, 1980)

2.4.3 Klasifikace DMO

Klasifikaci rozeznavame od konce druhého roku a midzeme s ni rozeznat

jednotlive typy:

= Spasticky syndrom
Definice kterou podala Svétova komise détské mozkové obrny
v Edingurghu v zafi 1969, zni: ,Spasticita je trvalé zvySeni napinacich
reflext, vedouci k poruSeni tonu vétsinou ze zvySenim svalového odporu

k napinani, jez mize néhle poklesnout” (LESNY, 1980 str. 213).

= Dipareticka forma
Obrna obou dolnich koncCetin, spasticita je nejvyraznéjSi na
adduktorech stehna, plantarnich flexorech nohy a flexorech
bérce. Chlize byva nlzkovitd (kolena se o sebe tfou),
digitigradni (chuze po Spicce), lidoopi (s pokréenymi koleny pfi
spasticité flexor(i bérce) (LESNY, 1980).

= Kvadrupareticka a tripareticka forma
Jde o diparézu s klinickym poskozenim hornich koncCetiny,
kde jsou spastické projevy flekéni kontraktura v loketnim
kloubu. PostiZzeni byva vyrazngjSi na dolnich koncetinach
(LESNY, 1980).

*» Hemipareticka forma
Jedna se o parézu jedné strany téla. Vétsi postizeni byva na
hornich koncetinach, coz je pro tuto formu charakteristické.
Koncetina je drZzena v addukci k ramennimu kloubu, ve flexi a
pronaci predlokti a ve flexi ruky a prstd pfi addukci palce
(LESNY, 1980).
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Dvojita hemiparéza

Stejné jako u hemiparetické formy akorat na obou stranach.
LiSi se od predchozi kvadruparézy vyraznéjSim postizenim
hornich konéetin (LESNY, 1980).

* Nespasticky syndrom

Hypotonicka forma

Typicky je snizeny svalovy tonus, zpUsobuje zvySenou hru
kloubni a tedy ditéti Ize omotat horni koncetiny kolem krku —
pfiznak Salovy, stocit je do klubi¢ka — pfiznak pasovce. Forma
hypotonicka neni formou stalou, asi ve tfech letech véku
pfechazi ve formu spastickou nebo dyskinetickou (LESNY,
1980).

Dyskineticka forma

Vznika posSkozenim bazalnich gangliich, typické je hadovité
staCeni dolnich koncetin a trupu, staenim hlavy a grimasou
v obli¢eji. Nevyznaluje se zde obrna, ale hybnost je ruSena
dyskinézou (LESNY, 1980).

2.4.4 Poruchy sdruzené s DMO

Jak uz bylo vySe feCeno, détska mozkova obrna je postizeni

centralni nervové soustavy, které se projevuje zhorSenou hybnosti jedince.

Mnoho postizenych netrpi Zadnymi dalSimi obtiZzemi, ale néktefi maji tzv.

sdruzené poruchy. Nej¢astéjSimi sdruzenymi postizenimi vyskytujici se u

jedinct s DMO jsou tato:

Mentalni retardace

Neboli snizeni intelektovych schopnosti. Je to trvaly stav, ktery je
vrozeny. Jedinec ma problémy s adaptaci, tedy orientovat se
v daném prostfedi a reagovat na vzniklé situace. Vyvoj je opozdény
a tedy jedinec neustale zaostava. Z toho vyplyva Spatna socialni

pFizpUsobivost a s tim souviseji problémy se socializaci. | vzdélavani
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je vtomto ohledu horSi. Mezinarodni klasifikace nemoci déli
mentalni retardaci do Ctyf skupin na lehkou mentalni retardaci (1Q
50-69) stfedné tézkou mentalni retardaci (IQ 35-49) tézkou mentaini
retardaci (IQ 20-34) a hlubokou mentalni retardaci (IQ pod 20).
Kotagal ve své literatufe uvadi, ze pfiblizné tretina déti s DMO ma
téZkou az stfedné téZkou mentalni retardaci, dalsi tfetina ma lehkou
mentalni retardaci a posledni tfetina je v normé& (JANKOVSKY,
2001).

Epilepsie

Nemoc, pfi kterych dochazi k opakovanym nevyprovokovanym
zachvatim. Pfiblizné 50 % déti s DMO ma pfidruzenou epilepsii
podle Kotagala. Dle Komarka je to asi 30-40 % (JANKOVSKY,
2001).

Poruchy zraku

U déti s DMO se mulze vyskytnou tupozrakost, vypadek poloviny
zorného pole, Silhavost a rychlé mimovolni pohyby ocCi
(JANKOVSKY, 2001).

Poruchy sluchu

Velmi Casto uUzce souvisi s poruchami fec¢i. U déti s DMO se
muZeme setkat s velmi $patnou artikulaci (JANKOVSKY, 2001).
Rastové problémy

Somaticky vyvoj déti s DMO muze byt opozdény. S tim souvisi i
vyvoj sekundarnich pohlavnich znaka.

Abnormalni pocity a poruchy citlivosti

Pfi poruchach citlivosti je poSkozeno vnimani doteku nebo bolesti.
Ortopedické komplikace

NejcastéjSi komplikace jsou zkraceni Achillovych a kolenich Slach,
které se musi operaci prodlouzit. Také se muze objevit skoliéza tedy
vychyleni patefe do strany (JANKOVSKY, 2001).

Emocéni poruchy

VSechny pfiznaky postizeni DMO mohou vést Kk psychickym

problémim, jako je napfiklad frustrace nebo pfiliSna obrana rodicu.
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2.5 Prvopocatky sportovnich €innosti télesné postizenych
2.5.1 V cizich zemich

Zminky o pég&i o oslabené jedince sahaji az do Ciny, kde v knize ,Kong-Fu*
pojednava o dechovych cviCeni pfi deformitach patefe, pfi zlomeninach apod.
Dals$i kdo se o tuto problematiku zajimal, byli Indové, Rekové i Rimané
(SRDECNY, 1970).

Zavadénim povinné Skolni dochazky, rozSifovanim mechanizace a
jednostrannym zatiZzenim zacCinaji vznikat télovychovné soustavy, které
napravovaly a odstranovali nespravné drZzeni téla a jiné télesné nedostatky
(SRDECNY, 1970).

Ve Svédsku vznikla nova t&lovychovna soustava. Zakladatelem systému
Svédské napravné gymnastiky byl Peter Henrik Ling (1776-1839). Systém zalozil
na zakladé svych védomosti anatomie a fyziologie lidského téla. Linguv cil byl
vS8estranny télesny rozvoj, ktery zavisi na harmonickém pomeéru jednotlivych ¢asti
téla, jejich pohybové volnosti a u€elném drzenim téla. Témér po celém svété méli
Lingovy snahy kladny ohlas (SRDECNY, 1970).

V Némecku ve mésté Gorden zalozil Mallwitz tzv. pfirodni télocvicnu
s hfistém pro lehkou atletiku, hromadna cviCeni a hry, chodeckou drahou pro
vycvik chize u amputovanych na dolnich kondetinach, zaijistil vycvik plavani,
veslovani, Serm, maly golf, lukostfelbu aj. (SRDECNY, 1970).

V Anglii vroce 1705 vydal Fuller prvni odbornou praci z oboru lécebné
t&lesné vychovy pod nazvem ,Medicina gymnastica“ (SRDECNY, 1970). Roku
1948 se v Anglii uskuteCnily prvni Stoke-mandevillské hry tzv. sportovni hry
vozi¢karl pod zastitou sira Ludwiga Guttmanna. Neurolog, ktery vedl ve Velké
Britanii rehabilitacni ustav ve Stoke Mandeville. Sport vozickarl se v Anglii rychle
rozvijel a roku 1952 se zde mohly konat prvni mezinarodni hry vozickaru, kterych
se zucastnilo 130 sportovcl. Mezinarodni popularita sportu vozi¢karu stoupala a
tak vroce 1952 byla zalozena mezinarodni sportovni organizace vozickaru.

Guttmannova vize byla vytvofit systém soutézi, které by byly ekvivalentem
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olympijskych her. Uskuteénilo se to v roce 1960 v Rimé&, necelé dva mésice po
skonCeni OH se konaly mezinarodni hry, které pozdéji dostaly nazev
paralympiada. Od té doby byl sir Ludwig Guttmann iniciator vSech
paralympijskych her konanych az do jeho smrti v roce 1980. Je pravem nazyvan
Coubertinem paralympijského hnuti (KABELE, 1992; KUDLACEK, 2007).

2.5.2 Unas

V Ceskych zemich je prvnim znamym priokopnikem Dr. Hirsch, ktery
v Praze roku 1839 zaklada prvni ortopedicky ustav, ve kterém se cviCilo podle
zasad Svédského vyrovnavaciho systému. Prvni |éCebny ustav v Praze byl
zaloZen o nékolik let pozdgji Dr. Janem Spotem (SRDECNY, 1970).

Dne 1. dubna 1913 tésné prfed zaCatkem prvni svétové valky, profesor
MUDr. Rudolf Jedlicka vynikajici chirurg, ortoped a rentgenolog, zalozil prvni
Sesky ,Ustav pro léébu a vychovu mrzakd“. Tento Ustav se nachazel v Praze na
VySehradé a je zde do dnes. NynéjSi nazev je Jedli¢klv ustav a Matefska Skola a
Zakladni $kola a Stfedni Skola (SRDECNY, 1970).

Roku 1947 wvzniklo zafizeni pod nazvem ,Statni ustav doléCovaci®
v Kladrubech u VlIaSimi dnes znamé jako Rehabilitacni ustav Kladruby. Pozdéji
vznikaji dalSi |éCebné a rehabilitacni ustavy v Janskych Laznich, ve Velkych
Losinach, v Chuchelné u Opavy, v Maridanskych laznich atd. NejvétSi rozvoj
télovychovny a sportovni byl v rehabilitatnim ustavu v Kladrubech, kde se
kazdoro¢né od roku 1948 konaly ,Kladrubské hry“, které se poradaly pro pacienty
ustavu. Také v Rehabilitaénim ustavu v Chuchelné u Opavy pofadali od roku 1962

sportovni hry pod nézvem ,Severomoravské hry* (SRDECNY, 1970).
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2.6 Paralympijské organizace
2.6.1 Mezinarodni paralympijsky vybor

Jako protéjSek mezinarodniho olympijského vyboru byl zaloZen v roce 1982
Mezinarodni koordina¢ni vybor svétovych organizaci postizenych sportovcu,
tvofeny Ctyfmi federacemi. V roce 1992 vznikl z Mezinarodniho koordinacniho

vyboru Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC), ktery ma motto: ,,spirit in motion

IPC slu€uje tyto mezinarodni federace:

1. Mentalné postizeni sportovci: INAS — FID

2. Spasticky postizeni sportovci (lidé ochrnuti pfevazné nasledky
nenakazlivé détské mozkové obrny, zejména vady vrozené): CP — ISRA

3. Télesné postizeni sportovci (pfevazné vady ziskané, zejména pourazové
stavy): IWAS

4. Zrakové postizeni sportovci: IBSA

Sluchové postizeni sportovci nejsou vsouCasné dobé soucasti
Mezinarodniho paralympijského vyboru. Jejich Mezinarodni deaflympijsky vybor
(IDSC) organizuje vlastni Deaflympiadu, dfive Svétové hry neslySicich, ktera se

kona vzdy v lichych letech po Paralympiadach (www.paralympic.cz, 2011).
IPC je reprezentativnim mezinarodnim subjektem, ktery:

» urcCuje, dohlizi a koordinuje organizaci paralympijskych her, z vétsi Casti
také mezinarodnich a kontinentalnich soutézi pro zdravotné postizené
sportovce

» prosazuje integraci sportu zdravotné postizenych do mezinarodniho hnuti
nepostizenych sportovcl pfi zachovani a chranéni bezpecnosti a identity
zdravotné postizenych sportovcl

= pomaha a podporuje vzdélavaci a rehabilitatni programy, vyzkumy a
podpurné aktivity

» prostfednictvim sportu usiluje o rozSifovani pfilezitosti pro zdravotné
postizené osoby, tréninkové programy jsou jednim z prostfedkd ke zvySeni

jejich schopnosti a dovednosti (www.paralympic.cz, 2011).
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2.6.2 Cesky paralympijsky vybor

Dne 26. ledna 1994 byl zalozen Cesky paralympijsky vybor jako paralelni
organizace V(& Ceskému olympijskému vyboru. Z iniciativy Mezinarodniho
paralympijského vyboru a po dohodé s narodnimi svazy zdravotné postizenych

sportovcu.

Cesky paralympijsky vybor ovliviiuje prostfednictvim sdruzenych svazd
pfipravu sportovcd na vrcholné svétové soutéZe. Jednim z hlavnich ukoll
Ceského paralympijského vyboru je zabezpe&eni dlistojné reprezentace Ceské
republiky na letnich i zimnich Paralympiadach, Deaflympiadach (pro neslySici) a

Global Games (pro intelektové znevyhodnéne).

CPV prostfednictvim sdruzenych sportovnich svazti podporuje rozvoj sportu

zdravotné postizenych, a tim také pfispiva k jejich spoleCenské integraci.

Predsedou CPV je Vojtéch Volejnik, prezident Ceského svazu neslysicich

(www.paralympic.cz, 2011).

Cesky paralympijsky vybor zastfeSuje pfiblizn& 18 tisic sportovct v Sesti

sportovnich svazech, ktereé jsou fadnymi ¢leny. Jsou to:

= Ceska asociace télesné handicapovanych sportovcii (CATHS)

= Ceska federace Spastic Handicap o. s. (CFSH)

= Cesky svaz mentalné postizenych sportovcti (CSMPS)

= Cesky svaz neslysicich sportovcti (CSNS)

= Cesky svaz zrakové postizenych sportovca (CSZPS)

= Cesky svaz télesné postizenych sportovcii (CSTPS)

= Pfidruzenym ¢&lenem CPV je Cesky svaz vnitiné postizenych sportovc
(CSVPS)
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2.7 Paralympijské hry

Paralympijské hry jsou vrcholnou soutézi pro Spi¢kové sportovce s riznymi
zdravotnimi postizenimi. Zakladni filozofii provazejici paralympijské hnuti je, Ze tito
svétovi sportovci maji schopnosti a zkuSenosti rovnocenné s nepostizenymi
sportovci a stejné jako oni se musi podrobit pfisnym klasifikacim a vybéru do

narodnich tyma.

2.7.1 Historie paralympijskych her

Jak uz bylo vySe zminéno, zakladatelem a tzv. Pierrem de Coubertinem
paralympijskych her byl sir Ludwig Guttman, ktery v roce 1957 zaloZil Mezinarodni
sportovni organizaci pro voziCkare a v roce 1960 se diky jeho zasluham konala 1.

Paralympiada v Rimé.

Prvni roCniky paralympiad se konaly vyhradné pro sportovce s téZzkym
postizenim patefe — tedy paraplegiky. Az v pribéhu dalSich let se pfipojovaly dalSi
skupiny télesné postizenych. Spastici — postizeni mozkovou obrnou, zrakové
postizeni, postizeni svalovou dystrofii, manismus a fada dal$ich postizeni. U&ast
rlznych skupin postizeni sebou pfinesla zmény ve zdravotni klasifikaci, zvySeni

poctu sportovnich disciplin a po¢tu sportovc (www.paralympic.cz, 2011).
2.7.1.1 Historie letnich paralympijskych her

Tabulka €. 6 Prehled letnich paralympijskych her

Rok Misto konani Pocet Pocet Pocet Nejuspésnéjsi
konani zemi sportovcl sportl zemé her
1960 Rim 23 400 8 Italie
Italie
1964 Tokijo 21 375 9 USA
Japonsko
1968 Tel Aviv 29 750 10 USA
Izrael
1972 Heidelberg 43 984 10 Némecko
Némecko
1976 Toronto 40 1657 13 USA
Kanada
1980 Arhem 43 1973 13 USA
Nizozemsko
1984 New York 45 1800 18 USA
USA
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1988

1992

1996

2000

2004

2008

Stoke Mandeville
VB

Soul
Jizni Korea
I§arcelona
Spanélsko

Atlanta
USA
Sydney
Australie
Atény
Recko
Peking
Cina

41

61

83

104

122

135

146

1100

3057

3001

3259

3881

3808

3951

18

16

19

18

19

20

USA
USA
USA
Australie
Cina

Cina

zdroj informaci (www.paralympic.org)

V historii samostatné Ceské republiky byli nasi paralympionici Uspésni takto:

Tabulka ¢&. 7 Uspésnost CR na letnich paralympijskych hrach

Rok konani  Misto konani Pocet medaili Zlato Bronz
1996 Atlanta 10 2 1
2000 Sydney 43 15 13
2004 Atény 31 16 7
2008 Peking 27 6 8

Zdroj informaci (www.paralympic.cz, 2011)

2.7.1.2 Historie zimnich paralympijskych her

Tabulka ¢. 8 Prehled zimnich paralympijskych her

Rok konani  Misto konani  Pocet Pocet Pocet Nejuspésné;si
zemi sportovcl sportl zemé her
1976 Ornskoldsvik 16 53 2 Némecko
Svédsko
1980 Geilo 18 229 3 Norsko
Norsko
1984 Innsbruck 22 419 3 Rakousko
Rakousko
1988 Innsbruck 22 377 4 Norsko
Rakousko
1992 Albertville 24 365 4 USA
Francie
1996 Lillehammer 31 471 5 Norsko
Norsko
1998 Nagano 31 561 5 Norsko
Japonsko
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2002 Salt Lake City 13 416 4 Némecko

USA
2006 Turin 38 474 5 Rusko
Italie
2010 Vancouver 44 502 5 Némecko
Kanada

Zdroj informaci (www.paralympic.org)

V historii samostatné Ceské republiky byli nasi paralympionici Uspésni takto:

Tabulka &. 9 Uspé&snost CR na zimnich paralympijskych hrach

Rok konani Misto konani Pocet medaili Zlato Stfibro Bronz
1998 Nagano 7 3 3 1
2002 Salt Lake City 5 2 1 2
2006 Turin 1 0 1 0
2010 Vancouver 1 0 0 1

Zdroj informaci (www.paralympic.cz, 2011)
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2.8 Sporty télesné postizenych sportovcu

2.8.1 Atletika

Atletika patfi mezi nejstarSi pohybové aktivity na poli sportu a nemuzeme se
divit, Ze se stala i velmi oblibenou mezi handicapovanymi sportovci. Je to
paralympijsky sport od roku 1960. Soutézit muzou jak muzi tak Zzeny a jsou
rozdéleny do tfid podle funkéni Kklasifikace. V atletice se soutézi v téchto

disciplinach:

= Drahoveé discipliny - sprint, stfedni traté, vytrvalostni traté a Stafetove
zavody

= Skokanské discipliny - skok vysoky, skok daleky, trojskok

» Vrhacské discipliny - vrh kouli, hod diskem, hod ostépem

= Pétiboj - kombinace zavodu na draze a v poli na zakladé funkéni

klasifikace sportovct (KUDLACEK, 2007; www.paralympic.org)

2.8.2 Basketbal vozi¢kara

Zaklady basketbalu na voziku vznikly ve Velké Britanii a jejich zaklad polozil
sir Ludwig Gutmann v rehabilitaCnim ustavu ve Stoke Madville. Stal se soucasti
prvnich paralympijskych her roku 1960. Basketbal je jednim z nejpopularnéjSich
sportu. Hraji ho muzi i Zzeny. Tym je sestaven z péti hracu a hraci jsou klasifikovani
bodové klasifikace jednoho druzstva na hfisti musi dat 13,5 bodu. Toto pravidlo
umoznuje i zapojeni sportovcl s t€zSim postizenim. Rozméry hfisté a kosu jsou
stejné jako u tradiCniho basketbalu. Basketbal na voziku je fizen Mezinarodni
basketbalovou federaci. (KABELE, 1992; KUDLACEK, 2007)

2.8.3 Boccia

Hra boccia byla pavodné vyvinuta pro rekreaéni ucely, ale v roce 1984 se
stala paralympijskym sportem. Laikim muize pfipominat pétanque. V boccie je
dllezita soustfedénost. Soutézit mohou jednotlivci, dvojce i troj¢lenné tymy a muzi
i Zeny soutézi spolecné. Cilem hry je umistit vlastni mi¢ky co nejblize

vymezenému cilovému micku, ktery se nazyva ,jack® a ma bilou barvu. Hra je
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rozdélena do Ctyf, vpfipadé u tymO do Sesti smén. Hraje se vétSinou
v télocvi€nach nebo na otevienych kurtech. Rozméry hraciho pole jsou 12,5 m x 6
m, povrch musi byt hladky a rovny. MiCe jsou koZené a maji hmotnost 275 gramd.
Boccia je fizena Mezinarodni komisi pro bocciu (International Boccia Commision —

IBC) (www.paralympic.org) (www.boccia.xf.cz)

2.8.4 Curling vozickaru

Jde pomérné o mlady sport. Na paralympijské hry byl zafazen teprve v roce
2006 v Turiné. Hraje se v tymech po Ctyfech a musi tam byt dva muzi a dvé zeny.
Je urCen osobam s télesnym postizenim jako jsou napfiklad poskozeni michy,
DMO, spina bifida a amputace obou dolnich koncetin. Hraje se podle

modifikovanych pravidel curlingu (www.paralympic.org).

2.8.5 Cyklistika

Cyklistiku zacali jako prvni provozovat zrakové postizeni, ktefi poprvé
zavodili na tandemech v roce 1988 v Soulu. Dnes kromé zrakové postizenych
sportovcu cyklistiku provozuji sportovci s amputacemi, DMO a s jinymi télesnymi
postizenimi. Sportovci zavodi na kolech, specialnich tfikolkach, tandemech nebo
hanbicich. Soutéze probihaji v kategoriich muz( a Zen na draze i na silnici. Zavodi
jednotlivei i tymy ve sprintech, ¢&asovkach a stihacim zavodé

(www.paralympic.org).

2.8.6 EWH — hokej na elektrickém voziku

Hokej na elektrickém voziku je kolektivni hra, ktera je ur€ena predevsim pro
téZce télesné postizené. Hraje se s lehkou hokejkou bud tzv. T-stick, ktera ma tvar
pismene ,T“ a je upevnéna k voziku nebo H-stick ktera se nesmi upevnit k voziku,
ale hradi je dovolenou pfipevnit si ji k horni kon€etingé. Musi byt z nepruhledného
syntetického materialu. Rozméry hfisté jsou 24-26 m x 14-16 m a je ohrani¢eno

mantinely (www.cstps.cz, 2011).

2.8.7 Florbal vozi¢karu

Florbal vozickaru je kolektivni hra, kde mohou byt smiSené tymy. V poli
hraje pét hracu a brankar. Hraci plocha je ohrani¢ena mantinely, hokejka a micek

32



je stejna jako u florbalu pro zdravé. Ve florbalu je zakazan tvrdy kontakt, hakovani,

sekani, nadzvedavani hokejky, drzeni a umysiné vrazeni (KUDLACEK, 2007).

2.8.8 Fotbal pro 7

Fotbal pro 7 je ur€en hraCim s centralni poruchou hybnosti, pfedevsim
DMO. Hraje se na menSi ploSe nez klasicky fotbal. Ve hfe se nepouziva ofsajd a
postrani vhazovani muze byt provadéno jen jednou rukou. Hraje se 2 x 30 minut.
Na program paralympijskych her se dostal az vroce 1984 v New Yorku

(www.paralympic.org).

2.8.9 Jachting

Jachtig byl poprvé uveden na paralympijské hry v roce 1996 v Atlanté jako
ukazkovy a v roce 2000 v Sydney jako oficialni. Jachtig je pro sportovce
s jakymkoliv typem télesného postizeni a klasifikaci. Jachting je zalozen na
Ctyfech faktorech: stabilita, funkce ruky, mobilita a zrakova kontrola. Soutéze
probihaji ve tfech lodnich tfidach: jednomistné a trojmistné plachetnice jsou
otevieny témeér vSem skupinam postizenych, v dvojmistné plachetnici jsou uréeny

sportovcim se zavaznym postizenim (www.paralympic.org).

2.8.10 Jezdectvi

Jezdectvi je sport ve kterém spolu soutézi zrakové i télesné postiZzeni
sportovci. Ackoliv se hipoterapie pouZziva k rehabilitaci i rekreaci, jezdectvi se na
program paralympijskych her dostalo az vroce 1996 v Atlanté. (KUDLACEK,
2007); (www.paralympic.org).

2.8.11 Kuzelky

V kuzZelkarském sportu télesné postizeni sportovci zavodi jako jednotlivci,
dvojce &i vice€lenna druzstva sestavena z hracu lehce postizenych a zvlast tézce
postizenych. Hraje se na dvou soutéznich drahach, které jsou vedle sebe. Vitézi
ten, ktery jako prvni dosahne 100 bodd, kdy jeden bod je jedna shozena kuzelka
(www.cstps.cz, 2011).
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2.8.12 Lukostrelba

Lukostrelba byla jiz od roku 1960 soucasti paralympijskych her a je testem
presnosti, koncentrace a sily. Soutézit mizou jednotlivci i tymy na voziku i ve
stoje. Soutézici stfileji ze stanovené vzdalenosti na ter€ s deseti soustfednymi

kruhy ohodnoceny deseti body (www.paralympic.org).

2.8.13 Orientaéni zavod

Orientacni zavod patfi mezi outdoorové aktivity. Jde o finanéné nenarocny
sport, kde je dulezité fyzické nasazeni. Je mezinarodné izolovany, tedy ve svété
se orientaéni zavod pro vozi¢kafe neorganizuje. V CR se da zavodit ve tfech
disciplinach (scorelauf — zavodnik ma pfedem stanoveny casovy limit a
rozmisténé rizné bodované kontroly, jeho cilem je nasbirat v Easovém limitu co
nejvice bodu; trail-o — dullezité je C&teni terénu, mapy a precizni zakresleni
lampionu do mapy a to vSe v pfedem stanoveném limitu; orient show — ukolem je
proplést se co nejrychleji labyrintem, najit kontroly a oznacit je) (www.cstps.cz,
2011).

2.8.14 Plavani

Plavani je zafazeno mezi paralympijské hry uz od jejich zaCatku od roku
1960. Zavodnici plavou vSechny zplUsoby tzn. prsa, kraul, motylek i znak
na riznych tratich. Jsou rozdéleni do skupin podle funkéni klasifikace. Pravidla
plavani jsou mirné modifikovana o proti pravidlium Mezinarodni plavecké federace,

jedna se hlavné o start nebo vyuziti dotekové signalizace (www.paralympic.org).

7 wvo

2.8.15 Rugby vozi¢karu

Je kolektivni sport, ktery se hraje na hfisti o rozmérech basketbalového. Jde
o kontaktni hru, do které se muzou zapojit obé pohlavi. Na hfisti jsou za tym Ctyfi
hraci. Kazdy hrac€ je bodové ohodnocen od 0.5 do 3.5. podle stupné postizeni.
Soucet klasifikaci nesmi pfesahnout 8 bodl. Cilem hry je pfekonat s mi¢em
brankovou c¢aru. Rugby vzniklo v Kanadé vroce 1979. U zrodu stali dva
kvadruplegici, ktefi diky svému tézkému postizeni nemohli hrat basketbal
voziCkara. Zakladni podminkou ucasti ve hife u lidi po urazu kréni patefe je

postizeni alesporfi tfi koncCetin, u hracl s ostatnimi diagnézami (DMO, polio,
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myopatie apod.) je podminkou postizeni vSech ¢ty koncetin. Oficialné bylo rugby

zafazeno do programu LPH v Sydney v roce 2000 (www.praguerobots.cz).

2.8.16 Sjezdové lyzovani

LyZovani je sport pro télesné i zrakové postizené sportovce. Sportovci
soutézi ve tfech kategoriich (zrakové postiZzeni, télesné postizeni — stojici lyzafi,
télesné postizeni — sedici lyzafi) a jsou jesté dale rozdéleni do tfinacti sportovnich
tfid. Zavodi se v péti disciplinach sjezd, super-G, super kombinace, slalom a obfi
slalom. LyZovani se objevilo uz na prvnich ZPH 1979 v Ornskéldsviku

(www.paralympic.org).

2.8.17 Sledge hokej

Sledge hokej je paralympijskou verzi ledniho hokej. Od roku 1994 je
soucasti programu zimnich paralympijskych her. Je to tvrdy, rychly, kolektivni
sport ur€eny pro hrace s postizenim dolni poloviny téla. Hraci brusli na specialnich
sanich (sledge), které maji na spodni strané pfipevnény dva paralelni noze,
odrazeji se holemi, které maji na jednom konci bodec a na druhém cepel
(KUDLACEK, 2007).

2.8.18 Stolni tenis

Stolni tenis patfi k nejstarSim paralympijskym sportdm. Mohou ho hrat
vSichni télesné postizeni a jsou rozdéleni na sedici nebo stojici. Soutéze probihaji
pro jednotlivce, pary nebo tymy. Zapas se sklada z péti setl po jedenacti bodech

(www.paralympic.org).
2.8.19 Sportovni strelba

Stielba je paralympijsky sport od roku 1976. Soutézi se zucastfiuji muZi i
Zzeny ve dvou kategoriich stojici a sedici. Stfili se série ran na statické terCe ve

vzdalenosti 10 m, 25m a 50m z pistoli i pusek. U strelby je velmi dilezita

koncentrace a pfesnost (www.paralympic.org).
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2.8.20 Serm na voziku

Serm byl souéasti prvni paralympijskych her v Rimé&. Sermifi jsou na
voziku, ktery je pfipevnén pevné k zemi. Soutézit mohou muzZi i Zeny jako
jednotlivci nebo v tymech v disciplinach fleret, kord a Savle (www.paralympic.org)

vvvvv

Tanec vozi¢karl neni v souCasné dobé& soucasti paralympijskych ani
olympijskych her, kona se pouze Mistrovstvi svéta. Tanec je pro sportovce, ktefi
maji postizené dolni koncetiny. Tanec€nici mohou tancit tzv. : ,combi style” — tanec
se zdravym partnerem nebo duo tanec — tancCici dva vozickafi spolu. Tanéi se
standardni tance (walz, valCik, slowfox, tango, quickstep) a latinsko-americké
tance (cha-cha-cha, rumba, paso doble, jive). Muze se tancit také ve skupinach

pro Ctyfi, Sest nebo osm paru (www.paralympic.org).

2.8.22 Tenis

Tenis na voziku vznikl v 70. Letech v USA, ale na program paralympijskych
her se dostal az vroce 1992 v Barceloné. Tenis na voziku se hraje podle
tradi¢nich pravidel tenisu az na vyjimku, Ze mi¢ mUze spadnou na povrch dvakrat.
Vitézi hrac, ktery vyhraje dva sety. Tenis hraji muzi i Zeny. Hraji se singly i doubly

(www.paralympic.org).

2.8.23 Veslovani

Veslovani je nejmladsi disciplina paralympijskych her. Na programu se
objevila v Pekingu 2008. PFi veslovani muazou postizeni sportovci vyuzivat
kompenzacénich pomlcek, které umozfuji zapojeni veslafl s riznou mirou
postizeni. Soutéze muzl a Zen probihaji soucasné ve &tyfech lodnich tfidach a

vétSinou na vzdalenost 1000 m (www.paralympic.org).

2.8.24 Volejbal

Volejbal v sedé byl pfedstaven svétu roku 1980 na paralympijskych hrach
Arhemu. Hraje se na hfisté o velikost 10m x 6 m. Hru hraji muzi i Zeny. Na hfisti
jednoho tymu je Sest hracu, ktefi musi splfiovat podminku, ze panev hracu bude

po celou dobu hry v dotyku s podlahou. Zapas se sklada z péti setd po 25 bodech.
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Volejbal v sedé je rychlejSi hra nez klasicky volejbal a servisni bloky jsou povoleny

(www.paralympic.org).

2.8.25 Vzpirani

Vzpirani se na programu paralympijskych her objevilo v roce 1964. Ze
zaCatku se mohli zuCastnit jen sportovci s poranénim michy, ale dnes je soutéz
otevifena pro vSechny sportovce (DMO, amputace dolnich koncetin atd.), ktefi
splAuji minimalni kritéria pro osoby se zdravotnim postizenim. VzpéraCi musi
vlehu na zadech spustit Cinku na prsa, stabilizovat ji a potom vzepfit do
napnutych loktd. Soutéze probihaji v discipliné bench press v deseti riznych
vahovych kategoriich. Vzpéraci maji na kazdé vaze tfi pokusy

(www.paralympic.org).
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3 METODY A POSTUPY PRACE

V praktické Casti bakalaiské prace jsme v prvni ¢asti zmapovali situaci
nabidky sportovnich aktivit pro jedince s diagnézou détska mozkova obrna a jina
télesna postiZzeni na uzemi Prahy. Jedna se kvalitativni vyzkum, ktery zjistuje
rozmanitost sportd, které jsou nabizeny télesné postizenym v Praze a jaky vliv ma
sport na osobni rozvoj jedince s diagn6zou DMO. V druhé &asti jsem provedla
pripadovou studii jedince DMO, ktery aktivné sportuje. Informace jsem ziskala
volnym rozhovorem s jedince a jeho rodinou. Pro kompletné&jSi pfedstavu o sportu
handicapovanych jsem provedla rozhovor i se Cleny prazského rugbyového tymu

Sitting Eagles.
Zvolené metody mého vyzkumu byly:
*= rozhovor (interview)

* analyza a syntéza odborné literatury a internetovych

zdroju.
3.1 Metodarozhovoru (interview)

,Metoda rozhovoru rovnéZ patii k metodam spoleCenskych veéd, kdy
shromazZdovani dat je zaloZeno na pfimém dotazovani, tj. verbalni komunikace
vyzkumného pracovnika a respondenta.” (SKALKOVA, 1983 str. 92).

Metoda rozhovoru je vyznamna zdlvodu osobniho kontaktu
s respondentem, ktery usnadnuje hloubéji proniknout do postojd a motivu
respondentud. Jde o velmi pfizpUsobivou metodu, ktera vede k hlub§imu objasnéni
kontextu a duvodl odpovédi. Velkou vyhodou rozhovoru je moznost zachyceni
nejen sdélenych informaci, ale i vnéjSich reakci dotazovani, na které muize
dotazovatel reagovat a usmérnit rozhovor dle potfeby. U této metody je mozné
navodit tésnéjSi osobni kontakt a tim muidze odhalit fakta, zkuSenosti, nazory a
postoje zkoumanych osob, které jsou ostatnim metodam nedostupné. Metodu
rozhovoru pouzivame c¢asto v souvislosti s dalSimi metodami, jako je dotaznik,

metoda pozorovani nebo pedagogicky experiment (SKALKOVA, 1983).
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Rozhovory mUzeme délit na rozhovory individualni (vyzkumny pracovnik

pracuje sjednou osobou) a rozhovory skupinové (souCasné pracuje s vice

osobami).

Podle struktury otazek délime rozhovory na standardizované

(strukturované) a nestandardizované (nestrukturovany) (SKALKOVA, 1983).

Standardizovany rozhovor je rozhovor, ktery ma uz pfedem dané
otazky jejichz poradi je pfesné stanovené. jedna se o Sablonovany
postup, ktery nékdy muize vést k ziskani nepfesnych a neuplnych
udaja.

Nestandardizovany rozhovor je pruznéjSi. Dotazovatel ma
pfipravené zakladni otazky, které klade podle situace a nemusi se
drzet zadného schématu. Velmi Casto se pouziva pfi odhaleni

situace jednotlivého respondenta (SKALKOVA, 1983).

Pfi metodé rozhovoru se pouZivaji Ctyfi zakladni formy otazek 1. zcela

oteviena odpoveéd 2. CasteCné oteviena odpovéd 3. strukturovana odpovéd

s otevienym koncem 4. zcela strukturovana (SKALKOVA, 1983).

3.2 Analyza a syntéza odborné literatury a internetovych zdroj

Analyza odborné literatury zavisi na podrobné studii materialu, jehoZz

obsahové prvky jsou v zavislosti na sledovaném problému. Jde o systematicky

popis a tfidéni obsahu. Obsahova analyza je velmi vSestranna (SKALKOVA,

1983).
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4 VYZKUMNA CAST
4.1 Charakteristika vyzkumného prostredi

4.1.1 Diléi popis sportovnich klubi a télovychovnych jednot v Praze

SK Kontakt Praha

Kontakt bB je obCanské sdruzeni pro studium, rehabilitaci a sport bez
bariér, které usiluje o odstranéni bariér mezi zdravotné postizenou a nepostiZzenou
populaci. Ildeové vychazi z oboustranné integrace, kdy se vzajemné ovliviuji a
integruji lidé se zdravotnim postizenim mezi nepostizené a naopak. Program
sdruzeni je urCen vSem vékovym kategoriim se zvlastnim zfetelem na déti a

mladez.

V Cele organizace je Mgr. Jan Nevrkla, vykonny feditel a pfredseda
sdruzeni. Sidlo sdruzeni je na Praze 6, Vanitkova 7, Strahov blok 1. Kontakt bB
ma vice stfedisek sdruzeni po celé CR. Strediska jsou ve méstech Praha, Brno,

Karlovy Vary a Ceské Budgjovice.

V Praze se vyuka plavani kona v plaveckém bazénu Strahov, Vanic¢kova
2b, Praha 6. Bazén je kryty, bezbariérovy o rozmérech 25x12 m (6 drah). Vénuji
se vSem urovnim od zakladni vyuky, pfes zdokonalovaci plavani az ke sportovni
urovni. Vyuka je koncipovana predevsim pro osoby s télesnym handicapem vSech
vékovych urovnich se zaméfenim na déti a mladez. Diagndza neni urc€ujici avSak
vyuku Kontaktu bB navstévuji nejCastéji déti s DMO, vrozenymi vyvojovymi
vadami, télesnym postizenim po uraze (miSni Iéze nebo amputace) a operace.
Lekce probihaji kazdy den v odpolednich hodinach. Plavci jsou rozdéleni podle
urovné do tfi skupin: kompenzacné rehabilitaCni skupina (KMR), kondi¢né
rehabilitacni skupina (KNR) a sportovné rehabilitacni skupina (SR). Plavani pro
télesné postizené se projevuje zlepSenim zdravotniho stavu — zvétSeni kloubniho
rozsahu, snizeni spasticity, zvétSeni vitalni kapacity plic, zlepSeni koordinace

pohybu s pfimym vlivem na dosaZeni lepSi sebe obsluhy a samostatnosti.

Plavci Kontaktu bB se uc€astni paralympiad, mistrovstvi svéta i mistrovstvi

Evropy (www.kontaktbb.cz).
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Mottem Kontaktu bB je : ,,Voda je zZivot, Zivot je pohyb, pohyb ve vodé

je nezavislost.“

TJ Orion Praha

TJ Orion Praha je jezdecky oddil v Praze 4 — Braniku, ulice U Ledaren 48.
Oddil je zaméFen na vycvik jezdcl v drezufe a skocich. Od roku 1991 se vénuji
hiporehabilitaci, ktera se kona 2x tydné pro déti s DMO a dospélé s roztrouSenou
sklerbzou a 1x tydné nevidomé déti. Postupné se v oddile zacCala rozvijet
paravoltiz a paradrezura, ktera postupné navazuje na hipoterapii. Paravoltiz rozviji
pohybovou dovednost handicapovanych déti, pfinasi jim radost a seberealizaci.
V oddile TJ Orion trénuji postizené déti spoleCné se zdravymi a tim jsou
motivovani k lep$im vykondm. Uspé&chy na zavodech posiluji jejich sebevédomi i
chut na sobé dale pracovat. Kontaktni osoba pro hiporehabilitaci je Stasek

Ulenfeld (www.tjorion.blogspot.com).

Klub Kvitek

Obc&anské sdruzeni Klub Kvitek je neziskova organizace, ktera je zaméfena
na volnoCasové aktivity handicapovanych formou jezdeckého vycviku. Klub se
nachazi v Ondrejové (Praha — vychod). Handicapovani jezdci absolvuji zakladni
vycvik a podle svého zajmu a moznosti se mohou ucastnit paradrezury.
Paradruzlra je pro jedince s DMO, po amputaci, s vaznymi deformitami, s vadami
zraku a voziCkare (vétSinou po misni lézi). Kontaktni osoba je Jana Zenklova,
trenérka  jezdectvi a  specialistka pro jezdectvi  handicapovanych

(www.klubkvitek.estranky.cz).

Sportovni klub vozi¢kara Praha — SKV Praha

SKV Praha sdruzuje Sest oddilti které provozuiji tyto sporty: florbal, lyzovani,
potapéni, stolni tenis, orientaéni zavod a outdoorové sporty (cyklistika vozickard,

vodni turistika a dalsi). Pfedsedou SKV Praha je Bohuslav Hulka.

SKV Praha ComAp team je oddil florbalu, ktery existuje od roku 2003. Kontaktni

osoba je hrajici trenér Dominik Drahoninsky.
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Orientaéni zavod vozickaru je idealni propojenim poméru hlavy a svall. Klub
SKV Praha a centrum Paraple spolu spolupracuji a vozi¢kare kratce po uraze
seznamuji s touto Cinnosti. Orientacni zavod v oddile SKV ma na starosti Jana

Kostova.

Lyzaisky oddil SKV byl zaloZzen v roce 2004 a navazuje na ¢innost lyzarskych
kurzu, které pofadalo centrum Paraple. Oddil nabizi lyZovani na monoski i biski.

Vaclav Kfen je specialista na lyZzovani v oddilu SKV.
Stolni tenis — vedouci oddilu stolniho tenisu je Pavel Fiala.

Oddil outdoorovych sporti ma ryze rekreacni charakter. Cilem téchto sportl
neni trénovat SpiCkové zavodniky, ale poskytnout handicapovanym aktivni
odpocinek. Oddil organizuje rtzné kurzy jako napfiklad vodni turistiky nebo

cyklistiky.

Zakladni ¢innosti oddilu potapéni je béhem roku pravidelné potapéni v bazénu
Slavia Praha kazdy c&tvrtek (21.00-22.00), kde pod dohledem instruktord o.s.
Restart probiha vycvik, v€etné vitani novych adeptd. Odménou za zvladnuti
techniky a pfekonani vlastni obav jsou ponory ve volné vodé v ¢eskych lomech a
pravidelné vyjezdy na ostrov Elbu. Kontaktni osoba pro potapéni je Jarmila

Onderkova (www.skvpraha.org).

EWSC Praha

Kolektivni hra Electric Wheelchair Hockey Cesky nazyvana florbal na
elektrickych vozicich. Tym se jmenuje EWSC JAGUARS Praha v souCasném
sloZzeni 6 hracu, 1 trenérky, 1 asistenta trenéra a 3 asistentd. Jaguafi trénuji 2x
tydné pod zastitou zkuSeného trenéra a moznosti plné asistence na trénincich a
jinych sportovnich akcich. Tréninky se konaji kazdou stfedu od 18.45 do 19.45
v télocvicné internatu Jedlickova ustavu Na Topolce, Praha 4 a v patek od 18.30
do 20.00 ve FZS Brditkova na Praze 13 (www.ewsport.org).
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HC Sparta Praha Sledge Hokej

Hokejovy tym, ktery trénuje v holeSovické Tesla Aréné. Klub existuje uz od
roku 2005. Trenérem je Karel Zizka a kapitan Zdené&k Krupicka (www.sparta-

sledge.cz)

Prague Robots

Tym, ktery hraje kontaktni kolektivni hru Wheelchair rugby v Ceské prekladu
rugby voziCkarl. Tréninky probihaji kazdou stfedu od 18.00 do 20.30 v hale TJ
Bohemians Praha na prazském Hagiboru. V tymu je vétSina quadroplegikl, ale
rugby vozi¢kard mohou hrat i jedinci s DMO, myopati atd. Prague robots trénuji
spole¢né s dalSim tymem Sitting Eagles. Tym se ucastni ligové soutéze, ale i

zahranicnich turnaju (www.praguerobots.cz).

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se sklada ze dvou sloZzek. Jedna slozka je nactilety
chlapec s diagnézou DMO a druha slozka je sportovni klub rugby vozi¢karu Sitting

Eagles ve kterém chlapec hraje.

Jako vyzkumnou metodu jsme vyuZili volny rozhovor, kdy jsme s chlapcem
a rodi¢i vedli rozhovor na rdzna témata a z téchto diskuzi jsem nasledné ziskali
mnoho informaci o ném, o handicapu i o sportu, ktery hraje. Metodu pozorovani
jsme vyuzili béhem celého zZivota chlapce, protoze je to bratr autorky této prace.
Analyzu odborné literatury jsme pouZili k porozuméni odborné terminologie
z oboru lékafstvi a pedagogiky a mohli jsem vyuzit i zpravu SPC Jedlickova

ustavu, jehoz je chlapec klientem.

4.2.1 Pripadova studie: Josef, rok narozeni 1995

Diagnoéza: Pdvodni diagn6éza znéla spasticka forma DMO triparéza, ale
momentalné se spiSe Iékafi pfiklanéji ke kvadruparéze. Pfidruzenou poruchou je

vada zraku, chlapec nosi bryle a ma 8 dioptrii. Intelekt v pasmu praméru.
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Rodinna anamnéza: matka MiluSe, 49 let, uCitelka v matefské Skole. Otec
Miroslav, 72 let, automechanik, momentalné v dichodu, rodiCe Ziji ve spole¢né

domacnosti. Jeden stari sourozenec sestra Anna, studentka VS, ktera je zdrava.

Osobni anamnéza: dité z druhého téhotenstvi. Matka prodélala v prvni
trimestru salmonel6zu, ale dité se vyvijelo v pofadku. AZ v osmém mésici se
prestal plod vyvijet. Porod probéhl v devatém meésici cisafskym fezem. Porodni
hmotnost byla velmi nizka (PH 2500 grami) a délka 46 cm, 3 tydny stravil
v inkubatoru. Z porodnice odchazel s ur€enou diagnézou DMO a metabolickou
poruchou. Matka od narozeni cvici Vojtovu metodu. Josef uz prodélal tfi operace
na détské ortopedii ve FN Motole a jednu operaci o&i. Ctyfikrat lé¢ena spasticita

pomoci lokalniho uvolnéni svall injekci botulotoxinu.

Josef od &tyF let navstévoval Matefskou Skolu specialni a SPC Stibrova
v Praze 8, kde mél kazdy den rehabilitace formou aplikované reflexivni lokomoce
dle profesora Vojty tzv. Vojtova metoda. Josef mél dva odklady a v 8 letech
nastoupil do ZS Bure$ova, kde je integrovan a momentalné je zakem 9. tfidy. Od
druhého stupné ZS ma pedagogického asistenta. V zafi tohoto roku by mél
nastoupit na SS pro Zaky s vadami zraku nebo jinym handicapem, obor socialni

¢innost.

Josef k pohybu nepouziva Zzadné pomocné prostiedky, jen nékdy pouziva
ortézu pravé dolni koncetiny nebo berle. Stale je v péci fyzioterapeutky se kterou
rehabilituje jednou tydné. Uz od raného véku chtél sportovat a tak navstévoval od
Sesti let TJ Sokol Praha — Libef kam dochazel az do svych 16 let a zu€astnil se i
XVI. VSesokolského sletu v roce 2006. Josef si svou houZevnatosti a chtiCem
sportovat osvojil dovednosti jako jsou plavani a lyzovani. Od roku 2011 hraje
rugby vozickaru za klub Sitting Eagles, ktefi se na podzim roku 2011 stali Mistry
ligy. Velmi rychle se zaclenil do kolektivu a Zadné problémy se socializaci

nenastaly. Je to nejmladsi hra¢ a tak si zaslouzil pfezdivku ,Junior®.

Vzhledem k diagnéze, mu to z pohledu lékafe i pedagoga prospélo.
Mdzeme u néj pozorovat rozvoj motoriky v oblasti chytani a hazeni mice. Narust
svalové hmoty v oblasti hornich koncetin a tedy i zvétSeni sily. Pro jedince s DMO

je typicka problematika s orientaci v prostoru. | tento faktor se u Josefa hrou rugby

44



potladuje a jeho orientace je &im dal tim lepsi. Cteni hry a celkova analyza situace

je pro néj nesmirné narocna, ale systematickym tréninkem se to vyrazné zlepsuje.

4.2.2 Sitting Eagles

Tym, ktery hraje wheelchair rugby neboli rugby vozi¢karl. Vznikl v roce
2008 jako druhy tym Prague Robots. Oba dva tymy trénuji spolu v hale TJ
Bohemians na prazském Hagiboru. Tréninky probihaji kazdou stfedu od 18.00 do
21.30 a schazi se okolo 12 az 15 hracl. Jako kazdy tym handicapovanych
sportovcu potiebuji osobni asistenty, ktefi jsou vzdy po ruce, kdyz hraci néco
potfebuji. Kazdy rok tym hraje CNLRV — &eskou narodni ligu ragby vozi¢kard,
zucastriuje se mezinarodnich turnajl jako je napfiklad Bernd Best Tournament —
nejvétsi turnaj rugby vozickarl na svété nebo Hartmann Rugbymania a letnich

soustredéni.

Pro mé Setfeni jsem pouZila rozhovor s hraci tymu, abych zjistila veskerou
problematiku sportovnich aktivit handicapovanych. Z rozhovoru vyplynulo, Ze
financovani rugby je problematickou ¢asti. Od roku 2004 je nutné, aby si hradi
hradili vSe sami. Finance ziskavaji pomoci grantl, sponzorskych darl a jinych
pFispévkd. VSechny tréninky, vybaveni a ostatni potfebné véci si musi sehnat
vlastnimi silami. Pro pfedstavu jedna hodina v hale stoji 750 K&, specialni vozik na
rugby od 120 000 K¢ atd.

Nejenom rugby je pro hrace sportovni aktivita, ale mnoho z nich provozuji
napfiklad jizdu na handbicich, plavani, dochazi do specialné upravené posilovny

v centru Paraple a néktefi dokonce aktivné provozuiji atletiku.

Hraci, ktefi zacCali hrat rugby brzy po urazu konstatovali, Ze méli
jednoznacné rychlejSi rekonvalescenci, rychleji se osamostatnili a celkové
zrehabilitovali. Sport jako takovy jim ur€it€ napomohl k navraceni sebejistoty a
urCité sobéstacnosti. Schazeji se tam jedinci s podobnou diagnézou, ktery
nemuUzou hrat jinou akéni kolektivni hru az na bocciu a EWSC. Je to pro né druh

aktivity pfi které se setkaji se svymi prateli, tedy kulturni zazitek.
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4.3 Vysledky vyzkumu

Z vyzkumu vyplynulo, Ze na uzemi hlavniho mésta Prahy je sedm tymd,
ktefi se vénuji sportu handicapovanych. Pro jedince s diagn6zou DMO je nejvice
vhodny klub Kontakt bB kde se vénuji plavani, TJ Orion Praha a Klub Kvitek kde
se vénuji hiporehabilitaci a z toho vychazi sport jezdectvi nebo klub Prague
Robots — rugby vozi¢karl. Klub SKV Praha nabizi také mnoho sportovnich aktivit
hlavné pro vozickare, ale mohou tam dochazet i jedinci s DMO. Pro jedince, ktefi

maji tézSi stupen postizeni je vhodny EWSC — florbal na elektrickém voziku.

Dale jsme zjistili postoje jedincl, ktefi se vénuji sportovni aktivitam. Nejvice
nas zajimala kazuistika chlapce s DMO. Vysledky byly kladné, sportovni €innosti
pUusobi pozitivné na osobnostni rozvoj chlapce, na silovou i vytrvalostni dovednost,
na motoriku a na socializaci. VSichni hraci, ktefi s nim hraji, jsou mentalné
v pofadku a néktefi maji vystudovanou vysokou Skolu i to je ku prospéchu
chlapce. Chlapci se otevieli moznosti cestovat skoro po celé Evropé. Nékteré

turnaje hraje s hostujicimi hraci ze zahranic¢i a tedy musi pouzivat cizi jazyk.
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5 DISKUSE

Ve vyzkumu zabyvajici se sportovnimi aktivitami handicapovanych lidi jsme

pracovali se sportovnimi oddily a s handicapovanymi sportovci.

Na uzemi hlavniho mésta Prahy nalézame sedm sportovnich klubu, které
se zabyvaji sportovnimi volnoCasovymi aktivitami pro télesné postizené. Dle mého
nazoru se muze zda, ze mnozstvi sportovnich klubl na uzemi hlavniho mésta je
dostateCné, ale ve skuteCnosti nabidka konkrétnich sportovnich Cinnosti je dost
mala. Ve vysledku se télesné postizeny jedinec na uzemi Prahy mizZe vénovat
plavani, jezdectvi, florbalu, stolnimu tenisu, rugby, sledge hokeji nebo potapéni,
ale bohuzel ne kazdy télesné postizeny ¢lovék se mize vénovat vSem sportliim.
Napfiklad osoby po urazu patefe s diagnézou kvadruplegie se mohou aktivné
vénovat na uzemi Prahy pouze rugby vozi¢kafl nebo florbalu na elektrickém
voziku. Pro jedince s diagn6zou détska mozkova obrna je velmi vhodné plavani
nebo jezdectvi. Pokud je diagndza kvadruparéza u jedince s DMO mulze se
vénovat i rugby vozi¢karu. Z toho vyplyva, Ze mnozstvi sportovnich aktivit pro

jednoho urcitého jedince na uzemi hlavniho mésta neni mnoho.

DalSi strankou sportu handicapovanych je velmi slozité financovani jejich
aktivit. Tato oblast je podfinancovana a podpora od statu je velmi nizka. Sportovci
ziskavaji finance pouze formou grantl, pfispévkl a sponzorskych dart. Nejedna
se pouze o zafinancovani télocviny, hfisté, asistentu, riznych druhd soutézi nebo
soustfedéni, ale velmi nakladné je i pfislusenstvi a samoziejmé doprava na urcité
misto. Pokud chce sportovec ziskat finance na specialné upraveny vozik na rugby
Zzada o prispévek méstskou ¢ast, ve které ma trvalé bydlisté a poté se oslovuiji jiné

organizace jako napfiklad ,Konto Bariéry*“.

Ke sportim télesné postizenych neodmyslitelné patfi tzv. ,chodaci‘. To jsou
lidé, ktefi deélaji asistenty handicapovanym sportovcim. Jednoznaénym
problémem je jejich mnozZstvi. Lidé, ktefi jsou ochotni pomahat lidem s postizenim
je jako Safranu a vétSinou jsou to rodinny pfislusnici. Myslim si, Zze duvodem
nedostate¢ného pocltu asistentll je mala finanéni podpora a velka Casova

naroénost.
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Velmi dllezitou slozkou sportovni aktivit télesné postizenych je oboustranna
integrace. Lidé s télesnym postiZzeni jsou zaintegrovani mezi zdravé a naopak. Dle
meho nazoru je velmi dobfe, Ze spoleCnost je v této dobé dost pruzna a integrace

postizenych lidi je bézna.

Zavérem muzeme konstatovat, Ze sportovni aktivity handicapovanych at uz
kolektivni nebo individualni maji kladny vliv na rozvoj celého organismu. Pfiznivé

pusobi i na psychiku a celkové sebevédomi sportovcu.
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6 ZAVERY
6.1 Zavéry pro teorii

Teoreticka Cast bakalarské prace je zaméfena na vymezeni zakladnich
pojmu vztahujicich se k tématu. Definovali jsme druhy télesného postizeni, vice
jsme se zameérili na détskou mozkovou obrnu, nastinili historii sportu télesné
postizenych u nas a ve svété. Dale jsme se vénovali paralympijskym organizacim,

hram a oficialnim sportim provozovanym na svétové urovni.

Bakalarska prace se zabyva moznostmi a uplatnénim jedincu s DMO ve
sportovnich aktivitach v Praze. Byl stanoven hlavni cil prace a dva dilCi cile. Na
zakladé stanovenych cilt jsme naformulovali vyzkumné otazky. Na potvrzeni i
vyvraceni naSich predpokladd jsme provedly nestrukturovany rozhovor se
sportovci, ktefi maji télesny handicap. Dale jsme vychazeli z vlastnich zkuSenosti

a informacich z odborné literatury a internetovych zdroju.

V praktické Casti prace charakterizujeme sportovni kluby a oddily, které se
zabyvaiji sportovnimi aktivitami handicapovanych. Dale jsem provedli pfipadovou
studii jedince s diagnézou DMO a tymu rugby vozic¢kara Sitting Eagles aby jsme

dostali uceleny pohled na situaci ve sportovnim odvétvi handicapovanych.

Jaké jsou realné moznosti sportovnich aktivit handicapovanych jedincu s
DMO v Praze?

Souhrnné lze Fici, Ze uplatnéni jedince s détskou mozkovou obrnou ve
sportovnich aktivitach v Praze neni jednoduché. Mnozstvi sportovnich aktivit pro
lidi s timto handicapem je maly. Jedinci se mohou vénovat plavani, paradruzlre,
paravoltizi nebo rugby vozi¢karl a to jen jedinci, ktefi maji postizené vSechny Ctyfi
konCetiny. Samoziejmosti je i mira postiZzeni, ktera ovliviiuje mnozstvi sportovnich

aktivit, které jedinec mize provozovat.

Jak sportovni aktivity pusobi na osobnost handicapovaného ¢lovéka?

Z rozhovorll nam vyplynulo, ze sportovni aktivity handicapovanych pusobi

jednoznaéné kladné. Pravidelna pohybova aktivita ovliviuje zdravotni i télesny
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rozvoj. ZvySuje celkovou odolnost, napomaha k osvojeni a rozvijeni dovednosti,
navyku a vlastnosti. Pozitivné pusobi na psychické a socialni moznosti jedincu.
Kazda sportovni aktivita je i forma oboustanné integrace, z toho vychazi, Ze lidé
ktefi sportuji maji vét§i moznost setkani se zdravimi lidmi a to pusobi kladné na
jejich osobnost. Clovék, ktery se vénuje sportovni aktivité a dafi se mu,

jednoznacné ziskava sebedlvéru v sam sebe a zvySuje se mu sebevédomi.

Jaky je vztah ke sportovnim aktivitam a ke skolni TV u handicapovanych

0sob?

Na posledni vyzkumnou otazku muzeme odpovédét, Ze lidé ktefi se vénuji
sportu jako napfiklad rugby vozi¢karl maji kladny vztah i k ostatnim sportim.
VétsSina jedincu, ktefi se vénuji néjakému sportu po urazu byla pfed urazem
aktivnimi sportovci. Handicapovani jezdi napfiklad na handbiku, monoski, potapéji
se nebo muzou dochazet do specialné upravenych posiloven a kardiozon.
Z pfipadové studie nam vyplynulo, Zze jedinec s DMO se muze naucit sportovni
aktivity napfiklad plavat, lyZzovat nebo jizdu na kole. Rozhovoru vySel kladny vztah
ke Skolni TV jak u jedincl s urazem patefe nebo jedince s DMO. Nejdulezitéjsi je
nevyfazovat handicapované se sportovnich aktivit, ale pFizpasobit je jejich

télesnému stavu.
6.2 Zaveéry pro praxi

Tato bakalarska prace mize byt napomocna rodi¢im télesné postizenych
déti, ktefi maji zajem, aby jejich déti provozovali néjakou sportovni aktivitu nebo i
jedincum, ktefi ziskali télesné postizeni béhem zivota. Je v8ak nutné aby si kazdy

sam zvazil zda urcita sportovni aktivita je pro néj vhodna.
Ze zjisténych vysledkl tedy vyplyva nasledujici doporuceni:

1. Sportu télesné postizenych by se mélo vénovat vice pozornosti a mél by
byt vice finanéné podporovan.
2. V Praze by mélo vzniknout vice klubu, které podporuji sporty télesné

postiZzenych.
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. Télesné postizeny jedinec ma pravo provozovat sportovni aktivity a
spolec¢nost by mu to méla umoznit.
. Kazdy rodi¢ handicapovaného ditéte by se mél zajimat o volnoCasové

aktivity, které pfispéji k lepSi rehabilitaci jedince.

5. Sport je vhodny nastroj pro integraci handicapovanych lidi.

6. Kazdy trenér nebo asistent by mél byt fadné proskolen, seznamen

s danou problematikou a dostate¢né informovan o zdravotnim stavu
svérencu.
. Pokud handicapovany nechce provozovat Zadnou sportovni aktivitu,

zasadné ho k ni nenutime.
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8 PRILOHY

8.1 Rozhovor ¢. 1 — Josef:

Otazky:

1) Z jakého divodu sportujes?

2) Kdo té ke sportu pfived|?

3) Jaké sportovni aktivity ve svém volném Case provozujes?

4) Jaky mas vztah k télesné vychové nebo jinym sportovnim aktivitam?

5) Bauvi té rugby, a proc?

6) Myslis si, Ze ti rugby pfineslo néco nového? Pokud ano, co?

7) Chtél bys, aby byly tréninky vickrat tydné a ty ses mohl rugby vénovat vic?

8) Domnivas se, Ze je rugby pro tebe a pro tvou rodinu finanéné naro¢né?

9) Nevadi ti, Ze jsi nejmladsi hra¢ tymu?

10)Jako jediny z tymu muUze$ chodit. Pomahas spoluhra¢im? Pokud ano,
jak?

Odpovédi:

1) Sportuji, protoze mé to bavi a mam z toho radost.

2) Sestra. Vidél jsem, zZze ona déla mnoho sportd a tak jsem ji chtél
napodobovat.

3) Rugby, lyZzovani, plavani.

4) Télesna vychova mé bavi, protoze sport mam rad a rad ho sleduiji i
v televizi. Jesté nez jsem zacal hrat rugby, chodil jsem do Sokola v Praze
Libni, kde mé bavily kolektivni sporty i cvi€eni na naradi.

5) Ano, je tam dobry kolektiv.

6) Ano, mlzu se podivat do zahranici, chodit s klukama do posilovny a
seznamil jsem se s novymi lidmi.

7) Ano

8) Myslim, Ze ano. Velmi drahé je vybaveni napfiklad vozik a jiné
prisluSenstvi, hala, asistenti nebo cestovani po celé CR i Evropé.

9) Ne

10)Ano, kdyz potrebuiji, pfidrzim jejich vozik, podam nebo pfinesu véc, kterou
chtégji.
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8.2 Rozhovor €. 2 — hraci Sitting Eagles

Rozhovor jsem vedla s hraci tymu rugby vozi¢karu Sitting Eagles. Méla

jsem pfipravenych 10 otazek. Rozhovor byl veden s péti hraci, kazdym hracem

zvlast,

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)
8)

9)

ale otazky jim byly kladeny stejné.

Otazky:

Kdy, kde a s kym trénujete?

Co pro tebe rugby znamena?

Provozuje$ ve svém volném Case jesté jiné sportovni aktivity nez rugby?
Jestli ano, jaké?

Mysli$ si, ze od doby co hrajes rugby, se zlepSila tvoje fyzicka kondice?
Jakych se Vas tym zucastnuje turnaja?

Kolik v priméru ,chodakua“ Vam pomaha na tréninku, ligach, turnajich
nebo soustfedénich?

Jak je rugby financovano?

Myslis si, Zze sporty handicapovanych by méli byt vice podporovany
statem?

Provozovali jste pfed urazem néjaky sport aktivné?

10)Povazujete trénink, jako nastroj k setkani se svymi spoluhraci a prateli?

1)

2)

3)

4)
5)

Odpovédi:

VSichni odpovédéli stejné — Praha - hala TJ Bohemians, stfeda 18 - 20.30
s tym Prague Robots.

Dva odpovédéli — odreagovani od vSednich véci dne

Dva odpovédéli — pfijemné setkani se svymi prateli

Jeden odpovédél — kolektivni, kontaktni, vybusna hra pfi které se mohu
vybit.

Tfi odpoveédéli — handbike

Jeden odpovédél- handbike, plavani

Jeden odpovédél — handbike, plavani, atletika,

VSichni odpovédéli — Ano

V&ichni odpovédéli — Bern Best, Rugby mania, CNLRV atd.
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6) VSichni se shodli na Cisle 4 — 6

7) VSichni odpovédéli — vSe si musime platit sami. Od roku 2004 nejsme
financovani a tak finance ziskavame z grantd, pfispévku a sponzorskych
daru, které si shanime sami.

8) Vsichni odpovédéli — Ano

9) CtyFi odpovédéli — Ano (fotbal, volejbal, tenis atd.)
Jeden odpovédél — provozoval jsem sporty pouze rekreacné

10) VSichni odpovédéli — Ano
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8.3 Fotodokumentace rugby

Ukazka rugby vozickaru
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ligafragbyaviozickalr

29 30 10 2011

Praha 6 - hala TJ Ruzyné, Ztracend 737

Program 5. kola:

Sobota 29. 10. 2011 '

9:00 - 10:30 SK OSTRAVA - SOVA Rugby Team
10:30 - 12:00 LIONS OSTRAVA - SITTING EAGLES
12:15 - 13:45 PRAGUE ROBOTS - SOVA Rugby Team
13:45 - 15:15 SITTING EAGLES - SK OSTRAVA
15:30-17:00 PRAGUE ROBOTS - LIONS OSTRAVA
17:00 - 18:30 SOVA Rugby Team - SITTING EAGLES
Nedéle 30. 10. 2011

8:00- 9:30 LIONS OSTRAVA - SK OSTRAVA

9:30-11:00 PRAGUE ROBOTS - SI'ITING EAGLES

- 11:00 - 12:30
: 200

14:00 415200 Wyhlaseni ligy 2011

ROB S

WWW DT AGURTEbOtE £

~1muk1

sportingbet.cz
(6 C

za podpory:

&egu/us
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