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1. Uvod.

Duvodem vypracovani této précé bylo setkani se s pocitem: Néco je Spatné, ale
nevim co to je. Tento pocit silné naruuje kvalitu Zivota. Pochopeni zakonitosti,
kterym jsme podfizeni, ndm déva jedineCnou moznost jak, alesponi ¢astecné,
poodhalit rousku smyslu zivota. Poznani sama sebe a moznost okusit opravdu
svobodné volby. To jsou podle mého hodnoty nejcennéjsi, ale také
nejzavaznéjsi, co se tyCe jejich dopadu na cElovéka. Honzdk v souvislosti
s uzkosti hovori o zakonech bludného kruhu. ,,Néktefi odbornici dokonce hovori
o spirale, na jejimZ konci ¢lovék sam sebe zaskrcuje.'

Jsem presvédCena, ze kazdy z nds se potykd se svymi temnymi
tajemstvimi a rodinnymi tabu, ktera mu znepiijemtiuji Zivot. Castokrat se sami
sebe ptame: Pro€ se to viechno déje? K ¢emu to vSechno je?

Cilem mé prace je definovani jevu fabu v rodinné komunikaci. Jak
tento jev vznikd, které dalsi jevy jej doprovazeji a jak se vzajemné ovliviiuji.
Vrcholem prace pak jsou konkrétni komunikaéni tabu zjisténa v danych
zkoumanych rodinach.

Tato prace vznikala na teoreticko-empirickych vychodiscich. Cetba
odborné a populdrné-védecké literatury, studium kazuistik, zkoumani vytvora
jednotlivych ¢€lent jednotlivych rodin a daiSich dopliujicich materiald (napf.
soudni zpravy, vyjadfeni jinych poradenskych pracovist, korespondence klientd
s poradnou a vypracované ,domdcimi ukoly* klientld), pozorovani
videonahravky s terapeutickym sezenim, konzultace s terapeuty.

Svou préci jsem strukturovala do dvou zékladnich ¢asti. V prvni ¢asti
pracuji s pojmem tabu na zakladé teoretickych podkladid, ve druhé se opirdm
o konkrétni ptipady z poradenské a terapeutické praxe ze dvou terapeutickych
center. Kazda z nich se ddle sklad4 ze dvou vlastnich velkych kapitol. Ty jsou

¢lenény dal§imi podkapitolami.

' Honzék, R. 1995, s. 42.



V &asti teoretické jsem se zaméfila predev§im na vymezeni pojmu tabu
z n€kolika riznych hledisek. Snazila jsem se zachytit co mozna nejvice pohledi
na fenomén tabu. Jak tabu vznika, jaké jsou jeho funkce a druhy. Co to znamena
porusit jej. Déle jsem zachytila tabu ve vztahu k jinym komunika¢nim
Cinitelim nebo faktorim, které komunikaci ovliviiuji. Jde zejména o osobni
hranice jednotlivych Ucastnikii komunikace, pilisobeni strachu na vznik tabu
a komunikaci a problematiku pojmenovavani.

V druhé poloviné teoretické ¢asti jsem se vénovala rodiné,
systémovému pfistupu k ni. Zameéfila jsem se nakolik a jak je rodina ovlivnéna
- historickym, politickym a socidlnim kontextem. Zvlastni kapitolu jsem vénovala
zvy$ené zatéZi a stresu v roding jako kritickému faktoru pfi vzniku rodinnych
komunikaénich tabu. Na toto jsem navazala vyctem dalSich obrannych
méchanismﬁ. Na zavér jsem vymezila pojem zdravé a nezdravé, funkcni
a dysfunkéni rodiny. Vénovala jsem se také wvnitfnim mechanismim
komunikace a struktufe moci v roding, rodinnym konstelacim.

V casti praktické jsem popsala Sest rodin. Zkoumala jsem u nich
urcujici faktory, kterymi jsem se zabyvala v ¢asti teoretické. Zejména vliv stresu,
prvky obrannych mechanisml a znaky nezdravé komunikace. Cilem praktické
Casti bylo zachyceni nejriznéjSich podob tabu v téchto zkoumanych
rodinach. Dotkla jsem se také terapie, jejiho vyznamu pii praci s rodinnymi
komunikacnimi tabu. Nakonec jsem popsala jednu z metod odhalovani poméri

vztahil v roding, tzv. genogram.



2. Teoreticka vychodiska

2. 1 Vymezeni pojmu tabu

Mnoho lidi ma tabu spojeno se socialnim zdkazem, zejména v piirodnich
spolecnostech. Z ndboZenského hlediska jde o néco ,,posvatného®, ,,vynatého
ze viedniho uZivani® nebo néco zcela ,zapovézeného.* Je viak docela jisté,
Ze tabu je néco prastarcho.

Jeho protipdlem je ,,noa”, oby€ejné, vS§eobecné pripustné.

Slovo tabu (tapu) pochdzi z Polynésie a znamena ,,zvlast’ oznacené®,
,»zdlraznéné®, . vyjimeéné®. Tabu oznacuje mimoradny stav osoby nebo véci®.

»Pojem uvedeny ve zpravé J. Cooka ve védecké literatufe znamena
prakticky tolik jako ,,zakdzany“, ,zapovézeny®, ,vyhybat se.“ Cilem tabu je

,uznani moci urcité osoby nebo véci.

Je také zajimavé, ze hebrejsky ekvivalent polynéského slova tabu je ,,kddos*, coz
zZnamena svaty.

Recké ,,ayoc (hagos) oznaduje nejen svatost, ale také hiich, rouhani
a zlotad.!

Obdobné latinské slovo ,sacer* znamena posvéceny, svaty.
Substantivum ,,sacrum® v sob& zahrnuje obétni pfedmét, posvatny tikon nebo
bohosluzbu. Zaroven také bozstvu propadlé, kleté, prokleté. Proti tomu, kdo
prestoupi zdkon byla uZivana klauzule ,,Sacer esto!“, budiZ proklet’ To by
podporovalo myslenku Wilhelma Wundta o plvodnim slouceni svatého,

nebezpecného a necistého.

Slovnik cizich slov. 1982. s. 713.
Lexikon naboZenstvi. 1994, s. 544.
Novotecky slovnik. 2002, s. 10.
Latinsko ¢esky slovnik. 1970, s. 376.

[ I S ]
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Wilhelm Wundt® je presvéden, 7e tabu pivodnd znamenalo nedotknutelné,
démonické. Zduraziiovalo vyznamny znak spolecny dvéma protilehlym pojmam.
»lento trvaly doprovod znaku dokazuje, ze se oblasti posvdtného a necistého
piivodné shodovaly a teprve pozdéji doslo k oddéleni.’

Freud uptednostiiuje mySlenku, ze se tabu tykalo urcitych
rozporuplnych vztahti, odkud se rozsifilo na jiné analogické vztahy.® At to
bylo, jak chtélo, jisté je, ze tabu v sobé spojuje dvé proti sobé stojici. Posvatné
a necisté nebo nebezpecné. Oboji je nedotknutelné a vyjimecné.

Tabu je tedy nabozensky, socidlni, politicky a ekonomicky jev.

Za socidlni tabu je oznaCovana situace, ,.kdy pfi pfekroceni tabu ma
jedinec konflikt se svym svédomim.*

Partnerské tabu je situace, v niZ ,jeden z dvojice néco zasadné

odmita a pfi piekrogeni tabu druhym partnerem vznika konflikt.*’

John Bradshaw nehovoii pfimo o tabu, ale o tajemstvich. Pod ,,utajovanim® se
nabizi tfi vyznamy:

a) zameérné zamlCeni

b) to, co neni zndmo

¢) to, co jesté neni odhaleno. '

Tabu v sobé na jedné stran¢ zahrnuje posvatné a posvécené a na té druhé
pfedstavuje néco hrozivé, nebezpecné. Néco, co je zakazané, nelisté. Tabu
také oznacuje n€co, co neni urCeno pro kohokoliv, je to néco tajemného.
Existence tabu je tedy béZnou soucasti nasich zivoti. Kazdy z nas se jiz setkal

s nécim, co pro néj bylo posvatné nebo nebezpecné. O zdkazech ani nemluve.

Wilhelm Max W. Wundt (1832 — 1920) némecky psycholog a filosof. Otec experimentalni psychologie,
zalozil prvni psychologickou laboratof na svéts. Zabyval se psychofyzikou, psychofyziologii a psychologii
narodi. Soudasnik Freuda. Casto spolu polemizovali.

7 Freud, S. 1997, s. 64.

® Freud, S. 1997, s. 64.

®  Psychologicky slovnik. 2000, s. 596.

1% Bradshaw, J. 1995, s. 24.
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Tabu, jeho forma, jako jeden z normativnich prvkl bylo, je a bude v lidské
spolecnosti vZdy. Obsahy tabu se ovS§em méni, vyvijeji. Tak jako se vyviji lidska
spolecnost. Myslim, Ze idedlnim piikladem mlze byt postoj k rlznym
mensinovym skupinam jako jsou homosexualové, lidé s mentalnim ¢i
psychickym postizenim. V soucasné dob¢ se lidstvo snazi oSettit védecka badéani
v oblasti klonovéni nebo kybernetiky.

Klonovani se definuje jako ,,pfenos jadra jedné buiky do jiné buiiky,
zérode¢né“."" Ke klonovani jsou uréeny pouze buiiky zarode¢né, nikoli
somatické. ,,Klonovani sméfuje proti zakonlim pfirozeného vybéru a dochazelo
by tak postupné k degeneraci populace®."

Etickym problémem je neustalé rozliSovani mezi ,,mohu® a ,,smim®“.
Najit hranici, za kterou jiz ¢loveék v zajmu védy a pokroku neptjde, protoze si
umi spocitat negativni i pozitivni disledky svého jednani, badéni
a experimentovani."> Cela oblast 1ékaiské etiky se snaZi byt v tomto sméru
zajisténa.

Totéz plati o kyberneti’ce. Kybernetika je ptivodni termin N. Weinera;
védni obor ,zabyvajici se obecnymi principy fizeni a prenosem informaci
ve strojich a Zivych organismech®."

NéboZenskd a spoleCenska tabu jsou stalicemi. Neni to tedy néco, co

Zije mimo nas vlastnim Zivotem ¢i co je dokonce mrtvo. Zije s nami, vedle nas,

at’ uz si ho uv€domujeme nebo ne.

Tabu jako soucast lidské spole€nosti spada to toho, ¢emu se fik4 kolektivni
nevédomi. To zde vnimam tak, jak jej definoval C. G. Jung. Jako ,,Cast psyché,

jiz 1ze od osobniho nevédomi negativné odlisit tim, Ze za svou existenci nevd&¢i

15

osobni zkuSenosti a neni proto osobnim ziskem.“” MoZn4a, ze jsme tabu jako

1 Kofenek, J. 2001, s. 88.
12 Kotenek, J. 2001, s. 89.
3 Kofenek, J. 2001, s. 89.
4" Slovnik cizich slov. 1981, s. 394.
" Jung, C.G. 1999, s. 147.
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jeden z archetypli opravdu zdedili do své lidské vybavy po svych predcich
z mytickych dob.

Vratme se vSak nyni zpét. ,,Tabu je spojeno s predstavou zdrZenlivosti,
posvatnym ostychem. Zakazim tabu jakékoli omezeni chybi a jejich plvod
nezname; ac se nam zdaji nepochopitelné, jsou samoziejmé tém, kdo jsou jim
podrobeni. Vseobecné se predpoklada, Ze tabu je star$i nez bohové a Ze sahd
do dob pred veskerym naboZenstvim.*'®

Tabu se mtize tykat ¢ehokoli. Osoby ¢i jakékoli ¢asti téla. Mista, doby,

jednani atd.

Priklad z praxe:

Pan Zluty se prizenil do velmi movité rodiny. Dovédél se o tom
az po svatbé. Jeho pani mu na radu rodicu zatajila existenci dvou chat a svého
vilastniho bytu. ,,Aby si ji nevzal pro penize.* Kazdy pdtek se cela rodina (pan
Zluty, pani Zlutd a jeji rodice) vypravili na jednu z chat a tam vétsinou
pracovali. Pana Zlutého to po case piestalo bavit, byl to pieci jen stereotyp,
a chtél vikendy travit jinak nez praci na chaté manzelcinych rodicii. Nejenze jeho
Zena tento pocit nesdilela, ale dokonce ho vubec nechdpala. Odmitala jezdit
jinam a nevidéla rada, kdyz si manzel nasel jiny program. Velmi ji zalezelo
na tom, aby na chatu jezdil a pracoval tam. Casto se kviili tomu preli. Toto
vzdjemné nepochopeni vyvrcholilo vybuchem agrese a pan Zluty svou chot

na chaté jednoho dne velmi suroveé zbil.

Pani Zluté nepfipadalo nijak divné, Ze od ddtstvi jezdi vikend co vikend se svymi
rodi¢i na chatu. Nic jiného nepoznala. Nikdy ji nepfiSlo na mysl délat o vikendu
néco jiného a nechapala svého manzela, Ze by rad zkusil dé€lat néco jiného. Ten

zase nemohl pochopit, jak je to vibec mozné, ze se kazdy vikend musi jezdit

18 Freud, S. 1997, s. 29.
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na chatu. Pani Zluta se do tohoto vikendového chatafeni uz narodila, pievzala jej
od svych rodici. To koresponduje s vyse citovanym. Chovani, které se fidi tabu,
je ptirozené tém, kdo se jim fidi, na rozdil od nové pfichozich to téchto

zabéhlych zpusobil.

2. 1. 1 Jak tabu pracuje

Freud ve své knize Totem a tabu srovnaval tabu s myslenim neurotika. Zjistil, Ze
oboji pracuje na velmi podobném principu. Mechanismus tabu je vskutku
rafinované vymyslen, a ten, kdo je mu podfizen, je v trvalém konfliktu. ,,Tabu je
prastary zakaz vnuceny zvenci (autoritou) a obraci se proti nejsilnéjsim lidskym
chticiim. Touha prestoupit tabu trvd v nevédomi; lidé, ktefi jsou poslusni tabu,
maji ke viemu, na éem tabu ulpivé, ambivalentni postoj.«"

Clovék si tabu tedy neuruje sam, je mu dano zvenéi. Z vyssich mist.
Nékdo nebo néco k ¢emu vzhlizi, véfi, na ¢em je jakymkoli zptisobem zavisly,
k ¢emu se vztahuje. N€kdo, kdo je pro né&j vzorem, koho miluje nebo obdivuje.
Pro to vSechno jsou zakazy, prikazy a doporuceni odtud vychazejici urcujici
a zavazné. A to, jak vysoko autoritu stavime, ma vliv na silu a nepristielnost
zakazu.

Myslim si, Ze touto autoritou muize byt i svédomi. Svédomi hodnoti
z moralniho hlediska naSe vlastni ¢iny, motivy a city. Je chapano jako soucést
lidské pfirozenosti. To by znamenalo, ze do urcité miry je cloveék schopen si tabu
vytvofit sam.

Na jedné strané je tabu, zdkaz vydany autoritou a na strané druhé tu je
to, co je zakazovdno, to po ¢em touzime. Zakaz chceme porusit, protoZze nam
znemoziuje dostat se k tomu, co nam pfinasi uspokojeni; také proto, Ze je nam

néco jednoduse odepirdno a prosté proto, ze jsme zvédavi. A jaky tedy muzeme

7" Freud, S. 1997, s. 41.
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mit vztah k tomu, kdo ndm zakazuje to, co chceme? A jaky miZeme mit vztah
k tomu, co sice chceme, ale co nam uzndvana autorita zakazuje? A jak se potom

citime?

V okamziku:
a) kdy prestoupime zdkaz a uspokojime své potieby nebo touhy,
b) kdy uposlechneme zakazu, ale stale myslime na zakazované jednani
nebo véc,
se objevuji pocity viny, strachu, odsouzeni a nendvisti; zaroven touhy
a zvédavosti, pokuSeni a spousta dalSich.

Pocit viny, prameni z toho, Ze chceme pfestoupit zdkaz vydany
autoritou. Zaroven jsme zvédavi a touzime po tom, co je nam zakazovano; ale
mame strach z trestu, z odsouzeni. Pro toto vSechno autoritu, sebe i zakazované,
nenavidime, ale zaroveti obdivujeme a chceme.

Autorita nas sice chrani, dava nam néco, co si sami nejsme schopni
obstarat. Jistotu, bezpe¢i. Materidlni nebo duchovni zézemi. Nastavuje nam
zrcadlo, je zkuSené€j$i. Poméha nam orientovat se v Zivot€. Ale tim, Ze ndm néco
zakazuje, nas omezuje a to se nam nelibi.

Snazila jsem se popsat, jak se citime, kdyZ jsme podfizeni tabu. Velmi
dilezité je, ze viici jedné osobé zakouSime silné ambivalentni pocity. Abychom
tyto protichidné pocity mohli vstfebat, nebot’ oboje nejsme schopni proZzivat
zaroveni, musime je oddélit. Oddélit od sebe strach a uctu. Z toho, co
povazujeme za nebezpecné, mame strach, k posvatnému citime uctu. Sice se jej
také trochu bojime, ale doufame, Ze nas pied nebezpeénym ochrani. Tak svij
vnitin{ konflikt promitdme do vn&jiiho okoli, odkud pfisel.

Freud si takto vysvétluje vznik dvou protikladnych jevl: uzkost
pred straSidly a démony a uctivani predkl. Ze ztraty blizniho citime védomou

bolest a zaroven uspokojeni z jeho smrti. Své nepratelstvi a strach promitame
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do démoni a pocit viny konejSime uctivanim mrtvych.

V okamziku, kdy je nam bran€éno napliovat své touhy pravé tim jednim
zpisobem, docela pfirozené hledame zpusob jiny. Potiebujeme legalni cestu
k uspokojeni nasi potfeby. Naptiklad lehka forma voyeurismu."

Legalizaci této potreby by bylo, Ze by se doty¢ny nechal zamé&stnat
jako fotograf nebo reportér bulvarniho tisku. Tato cesta vSak nabizi feSeni pouze
do doby, dokud nebudou tito tzv. paparazzi pravné postihnutelni. Tento proces
se nazyva sublimaci.

Clovék prevadi své pudové potieby nebo alesponi &ast jejich energie
do spolegensky a kulturng piijatelnych hodnot. Jde o jakousi humanizaci.”® Tabu
funguje na podobné bazi. Freud k tomu fika toto: ,,Aby unikla uzavieni, v némz
se nalézd, pudova touha se ustaviéné pfesunuje a hledd nihradu za zakazané,
nahradni objekty a ukony. Proto také zdkaz putuje a rozsifuje se na nové cile za-

w2l

kazaného hnuti.“”" Kruh se uzavird a zvétSuje. Je ¢im dal tim vice obtizné;si

zpracovavat vnitini konflikt, nebot’ ubyva substituentt.

2. 1. 2 Funkce a druhy tabu

V Encyklopedii Britannica” je uvedeno zakladni rozdéleni tabu, které je
chéapano jako bernd mince. Plati, Ze jsou tfi druhy tabu. Pfirozené, nepiimé a to,

které je mezi nimi.

1. Prirozené, piimé tabu vychazi z tajuplné sily mana (magicka sila) a je
vztazeno k urcité osobé nebo véci. Toto tabu ma zajistit ochranu:

a) vyznacnych osob nebo predmétd (nacelnici,knézi..)

'* Freud, S. 1997, s. 19.

Voyeurismus, dle MKN-10 jedna z poruch sexuélnich preference. Sexudlniho uspokojeni je dosahovano
sledovanim jinych lidi v intimnich situacich (sviékdni, nahota atp.), aniZ by o tom v&d&li.

2 psychologicky stovnik. 2000, s. 574

2l Freud, S. 1997, s. 38.

2 THOMAS, N. W. Encyklopedie Britannica. 1911.
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b) slabych jedincii proti mocnému mana knézi a nacelnikt (Zeny, déti,
nenarozené déti, obycejni lidé..)

c) pred nebezpecim z dotyku mrtvol, pozivanim jistych jidel atp.

d) pted narusenim dilezitych Zivotnich akti(narozeni, iniciace, siatek,
pohlavni styk..)

e) lidskych bytosti pfed hnévem bohti a démonti

f) osobniho movitého i nemovitého majetku pied zlodéji.

2. Prenesené, nepiimé tabu (rovnéz ze sily mana) je bud ziskané nebo

ptrenesené z knéze, nacelnika nebo n€koho jiného.

3. Tabu, které je uprostied mezi tdmito obéma.”

R. A. Pernerovda ve své knize Tabu v rodinné komunikaci hovori
o diskriminaénich prvcich tabu®®, které se ukryvaji za jeho ochrannou funkei
a které z ni logicky vyplyvaji. Jedna se o:

a) ochranu osob prohlasenych za vidci

b) zdkazy priblizeni pro ty, ktefi jsou prohlaseni za slabé

c) brdnéni v nabyvani zkuSenosti se zranitelnosti a smrtelnosti

d) brdneni v nabyvani poznatkii o situacich, v nichz vudci osoby

projevuji strach
e) snahu o zamezeni zvédavosti a protestnim akcim
f) ochranu potomstva pted agresi a rovnéZz drZeni v§ech ndstroji,

. I ’ *0 71w roee evw , 7o roe, 2
zejména néstroji k val&eni, jimiZ Ize ziskat moc a poté ji branit.”>

Pernerova dodava, ze vSechny tyto cile vyhovuji muzim. Zkoumat, zda to je ¢i

neni disledek nebo pricina tabu, je nad ramec této prace.

2 Freud, R. A. 1997,5.29.
* PERNEROVA, R. A. Tabu v rodinné komunikaci. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-363-3.
3 Ppernerova, R. A. 2003, s. 65.
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Komunikaéni tabu obsahuje to, co znemozinuje, porusuje nebo pokrivuje
komunikaci v rodin€. Také tabu, ktera témito komunika¢nimi bloky nebo
nezdravymi vzorci vznikaji. Pfesto si nemyslim, ze by tabu vzniklo z cCisté
ziStnych zamérl uhlidat a ziskat co nejvétsi moc. Funkce tabu jsou tedy
ochranné, stfeZici pred nebezpeéim, at’ uz redlnym nebo umélym.

- Upozoriiuji, Ze mohou branit kohokoliv a cokoliv. Stejné jako je
nezdravé pomoci tabu vytvafet pomyslnou zed’ z cihel a tak zazdivat n€koho
zaZiva, izolovat jej od okoli, okleStovat jeho prostor; je stejné nicici strhavat
hranice soukromi a expandovat do jeho veskerého prostoru.

George Orwell toto popisuje ve svém romanu /984 a vzpomenme
nedavné reality Sou, kdy soutdici maji minimalni moznosti travit ¢as o samoté
sami se sebou. Také museji sdélovat své mySlenky a nazory o ostatnich
soutézicich, o sob& a své rodiné. Proto si myslim, Ze schopnost vytvofit si
a udrZet sva vlastni tajemstvi je jednou z téch zivotné dulezitych. S tim se uzce

poji potieba intimity a soukromi, ¢emuz se budu vénovat pozdéji.

2. 1. 3 Poruseni tabu

Jestlize je vytvofen zakaz, je automaticky vytvofena plda pro pokusy
neposlusnosti. Kazdy ¢Elovek zkousi hranice, které jsou mu déany, aby zjistil
jejich pevnost a zda by je nemohl trochu poupravit nebo posunout.

Freud hovofi o magické sile, ktera se tabu pfipisuje, jez ma tu
schopnost, e uvadi lidi v pokudeni. Je to n&co jako nakaza. ,Clovék, ktery
zakaz prestoupil se stiva sam tabu, ponévadZ ma nebezpe€nou schopnost
svadeét ostatni, aby nasledovali jeho piikladu. Vzbuzuje zavist, pro¢ by se mu

«26

mélo dovolovat, co je jinym zakazovano.“” Ten, kdo se stal poruSenim tabu

% Freud, S.. 1997, s. 39.
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nefistym se stejné tak mohl stat svatym. PFili§ mnoho svatych vSak popira
vyjime¢nost, monopol svatosti.”’

,V okamziku poruSeni tabu — mezi minulosti a budoucnosti — neni
jesté rozhodnuto, s kym je konec, kdo musi vyklidit pole: zda narusitel tabu,
nebo tabu samo.“*®

Prestoupeni tabu se proto trestda velmi tvrde, exempldrné; aby bylo
viem jasné, Ze poruSovani zdkazu se nevyplaci. Nejvystrazn€jSim trestem byla
samoziejme smrt.

Freud poukazuje na moZnost, Ze se dfive zpilsob a intenzita trestu
ponechavali na samotné magické sile tabu. Tabu se mstilo samo. ,Trest
za prestoupeni tabu se puvodné asi nechaval vnitinimi samocinné piisobicimu
zatizeni“.”’ Tzn. Ze lidé neméli obavy, Ze by porudeni zékazu ziistalo
nepotrestano. Ten, kdo zdkaz porusil obvykle onemocnél nebo se mu stala
néjaka nehoda &i nestésti. UZ jen to, Ze se to o ném védélo, vytvofilo kolem néj
nezdravé vakuum. Lidé se jej zacali stranit, nechtéli mu pomoci atp. V tomto
sméru zcela plné dlivétrovali magické sile mana, ktera je s tabu spojovana.

Teprve pozdé&ji v souvislosti s vyvojem spoleCnosti a jeji organizace se
zavedla samostatna trestni soustava.

Zpravidla byl trest doprovdzen ocistnymi ceremoniemi, jejichZ
nedilnou soucasti bylo ,zfikani se* né&jaké oblasti osobni svobody na urdity
tas.*® Nékteré z nich plati i dnes, i kdyZ Gasto v upravené formé.

Kolik z nas si mysli, ze vdovy a vdovci drzi smutek proto, aby nepod-
lehli nutkani najit si co nejdiive ndhradniho partnera (kdekoli, i v kruhu blizkych
pokrevnich ptibuznych) a aby tim nerozzlobili ducha zemielého? To, co bylo
jesté v minulém stoleti povazovano za nemyslitelné se v dnesSni dobé stalo

zvyklosti, kterd se vSak dodrzuje spiSe formaln€. Byla by to jisté velmi zajimava

7 Pernerova, R.A. 2003, s. 126.
# Tamtéz.

¥ Freud, S. 1997, s. 30.
 Freud, S. 1997, s. 60.
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studie porovnat nakolik se drzeni smutku dodrZuje ve méstech a na venkové,
vzhledem k nabozZenskému ¢i spolecenskému Zivotu a jaky by byl duasledek
poruseni v té které lokalité a proc.

Dalsi podivuhodnosti je, ze ¢lovek ani tabu poruSovat nemusel, aby se
jim stal. Stacilo, aby byl, at’ uz trvale nebo docCasné&, ,v situaci zpusobilé
podnécovat chtie u ostatnich, vyvolavat v nich ambivalentni konflikt.*'

Dostdvame se k dal§imu paradoxu, Ze ten, kdo pozivad vice prav
a vysad je pro ostatni vice nebezpec¢ny svou zavidénihodnou pozici, je proto také
vice omezovan.

Velmi se mi libi myslenka, ze ¢lovék je rozumny a moudry, na rozdil
od lidi. A opravdu, lidé upfimné€ obdivuji schopné jedince a stejné upiimné
z nich maji strach, nebot’ nevi jestli doty¢ny diky své schopnosti neziskd moc
a oni nemaji ponéti, jak s tou moci nalozi. Zda ji nezneuzije proti nim.

Casto kolem n&j vytvori vakuum, prostor, do kterého je omezeny
ptistup, nebot’ strach obvykle zvitézi. Mnohdy si ho kolem sebe vytvoii dotyény
sam. Odtud také pochazi onen kruh prostfednikli. Vznika spoleCenstvi lidi,
jejichz komunikace vede vertikaln€ po pyramidé. Nekomunikuji mezi sebou
vzdjemne, je zde kontrola nad pfenosem informaci; a to znamena kontrola
nad moci. Vice informaci znamena vétsi moc a naopak. Toto kazdy podvédomé
citi a je lidské povaze ptirozené byt zvédavy. Zjistovat co a jak, orientovat se.
Orientace je Zzivotné dilezitd at’ uz jde o horsky pridsmyk nebo o rodinné
zalezitosti. Neni-li komunikace piima, dostavaji se ke slovu mocenské hry
a manipulace.”? Jaky to ma vliv na psychiku jedince, jeho zdravi a vztahy

v rodiné se dozvime posléze.

' Freud, S. 1997, s. 40.
32 Pernerov4, R. A. 2003, s. 141.
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2. 1. 4 Tabu jako tajemstvi

Jiz jsem se zminila, Ze John Bradshaw rozumi tabu spiSe jako tajemstvi. Z jeho
knihy Rodinnd tajemstvi® jsem si také vyptjéila rozdéleni na konstruktivni
a destruktivni tajemstvi, podle jejich vlivu na chod rodiny.

Pod slovem konstruktivni se skryva tvotivost. Konstruktivni tajemstvi
jsou ta, kterd posiluji nasi individualitu a spravné hranice; pevné, ale pruzné.
Umoznuji otevienou komunikaci, zvladani slozitych problému. Posiluji intimitu,
divéru a svobodné rozhodovani. Jednim z nejkfiklavéjSich rozdild mezi
konstruktivnimi a destruktivnimi tajemstvimi je ten, Ze ta konstruktivni
podporuji rozvoj fantazie. Vytvareji prostor pro humor a hry.

Priklad:

Celad rodina, kromé jednoho jediného clena, ktery slavi jubileum, se

potajmu domluvi na usporadani velké narozeninové oslavy. Diky vzdjemné

spolupraci pripravi svému pribuznému radostné prekvapeni,

Destruktivni tajemstvi tedy naopak od téch konstruktivnich vytvareji hranice
strnulé, nejasné. PoSlapavaji zakladni prava — jednim z nich je samotné pravo
na soukromi. Tato temnd tajemstvi pokladaji tabu a vytvéreji myty, mystifikuji.
A jak tikd Bradshaw: ,Jsou smutnd — zpisobuji napéti, izolaci, ztratu
spontaneity. Ni¢i kreativitu,«**
Ptiklad:

V rodiné dojde k umrti babicky. Nejmladsimu ditéti se o jeji smrti nic
nerekne, aby z toho nemélo Spatné sny. Zkrdtka je na to prilis malé. Toto dité

citi, Ze se néco deje. Citi se vyrazeno z vSeobecného prozZivani smutku. NemiiZe

jit na pohieb. Prijde o moZnost se se svoji babickou rozloucit, oplakat ztrdtu

3 BRADSHAW, J. Rodinnd tajemstvi.Praha: Pragma, 1995. ISBN 80-7205-140-7.
" Bradshaw, J. 1995, s. 79.
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v rodinném kruhu, ktery by mu za danych okolnosti poskytl pro vyrovnani se

s jeji smrti dostatecné zazemi.

Tajemstvi kromé své ochranitelské funkce davaji dotyénym moc nad témi, kdo
do nich nejsou zasvéceni.

Neni to tak docela nelogické. Kdyz ten, koho se snazim chranit, bude
schopen se z nebezpe€im vyrovnat sam, nebude me jiZ potifebovat. To znamena
nékolik pro mé nebezpecnych véci:

a) nebudu potiebny — coz je zékladni lidska potieba™

b) mliZe se branit proti mym mocenskym ¢i jinym vypadim

c) jestlize se umi branit, umi odhadnout silu protivnika,

muzZe poznat, Ze nejsem tak silny a napadnout mé.

Spoustu rodinnych tabu vzniké pravé ze strachu, ze ostatni ¢lenové poznaji, Ze
nejsem tak dokonala. Také proto, Ze nemam dostatek sebedlivéry a neveiim, Ze
by mé milovali takovou, jaka opravdu jsem.

S tabu souvisi obrana soukromi. Bradshaw hovoii o soukromi a pfirozeném

studu vedle studu patologického a tajemstvich temnych.*

2. 1. 5 Soukromi a pfrirozené utajovani. Jeho obsah.

Stud je vniman jako specificky lidska vlastnost, ktera ¢lovéka ochranuje pred
nezéddoucim zdsahem do jeho nitra, oblasti, kterou povazuje za posvatnou. ,,Stud

jako zdrZenlivost je vrozeny signdl, ktery nam fikd, ze jsme odhalovani

> Podle hierarchie potfeb A. Maslowa se potieba ,byt potiebny* Fadi mezi tzv. vy$3i, psychogenni potieby.

Dal3imi jsou potieba bezpeti a jistoty, lasky a soundleZitosti, ocenéni a uznéni, seberealizace. Uspokojovani
téchto potfeb, na rozdil od nizich, fyziologickych; nenf vrozené. Jsou vysledkem udeni. Mohou byt tedy
malo rozvinuté nebo dokonce chybét.

3¢ Bradshaw, J. 1995, s. 24 a nasl.
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v okamziku, kdy na to nejsme p¥ipraveni“.’’ Je jakousi zakladni zdi. Bradshaw
pouziva ptirovnani némeckého filosofa Maxe Schelera, ktery prirovnava stud
»ke kofeniim stromu, které musi ziistat pod zemi proto, aby strom mohly
vyzivovat.«*®
Soukromi je tedy jednim ze zakladnich kament naSeho zdravi, nebot’
upeviiuje nase védomi sama sebe. Sta¢i abychom si vyjmenovali to, co
pod svymi kfidly ochranuje:
a) veci, které jsou spojeny s lidskym Zivotnim cyklem
(jidlo, vylu€ovani, sexualitu, reprodukci, narozeni, utrpeni,
smrt..)
b) vznik individuality
¢) rozvoj duse
d) posvdtnost a svatost v lidském zivots>

(pro kazdého to muze znamenat néco jiného,

treba i bez nabozenského prizvuku, jedna se o mystérium).

Srovname-li tyto body s tim, co ochranuji pfirozena tabu, zjistime, Ze se do jisté
miry pfekryvaji nebo dokonce shoduji.

Prfivddi mé to na mySlenku, Ze néktera tabu vznikla k ochrané
a zajisténi dodrzovani soukromi. Postupem casu se vSak muze stat, ze dulezité
¢i pfinosné zakazy zkostnati a dodrzuji se jen ,silou zvyku®, ackoliv uz davno
nejsou aktualni a stanou se pravym opakem toho, ¢im méli byt.

Stanou se tim, pred ¢im samy mély chranit a paradoxné soukromi
zacnou poruSovat, ackoliv jej na pocatku velmi G¢inné pomdhaly stiezit.

,,KdyZ v rodin€ padnou hranice soukromi, jeji Clenové se bud’ uchyli

k nebezpecné izolaci, nebo nachdzeji obranu v temnych tajemstvich majicich

7 Bradshaw, J. 1995, s. 29.
3% Bradshaw, J. 1995, s. 30.
% Bradshaw, J. 1995, s. 30.
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kofeny v patologickém studu.“” Dalsi dulezita véc, kterou si musime uvédomit
je, Ze o svém soukromi si rozhodujeme sami, kdezto k tajniistkaistvi jsme
pfinuceni tim, Ze nemame moznost si své soukromi libovoln€ uzivat, bylo

naruseno zvenci.

Bradshaw ramcové rozepisuje prirozené oblasti utajovani:
- posvatny ¢in (modlitba, moralka...)
- narozeni
- smrt a umirani
- intenzivni utrpeni a bolest
- télesné funkce (jidlo, vymésovani..)
- hodnota vlastniho j& (dobré jméno, tvar,télo)
- uspéch/prohra
- hmotny majetek (domov, penize, jméni..)
- nehmotny majetek (pfedstavy, nazory, pocity, hodnoty, sebehodnoceni..)
- intimita (pratelstvi, pratelstvi, laska/partner..)

_ sexualita®!

Pokud nékdo bude napadat nage pojeti krasy, meéfitko uspeSnosti nebo se
nambude snazit namluvit, Ze ta bolest, kterou zazZivame urcité nabude tak
straSnd; dotyka se naSich nejcitlivéjSich prozitkli. Zpochybiiuje naSe vnimani
a sebepojeti. Pokud mu uvéfime, ztratime kontaktu sami se sebou.

Budeme se posuzovat podle méfitek druhych, méfitek zvenci.
Zacneme potirat vlastni osobitost. Budeme vynaklddat neuvéftitelné mnozstvi
energie’ na toto zastirani. Pokud ndm chybi i ten posledni kousek mista a &as
pro nase soukromi, vytvarime tabu a patologicka tajemstvi.

»Lajnastkarstvi je nutnost nechavat si néco pro sebe, zatimco

4 Bradshaw, J. 1995, s. 30.
*'' Bradshaw, J. 1995, s. 33.
2 Cleese J., Skynner, R. 1999, s. 34 a nasl.
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soukromi je svobodnd volba nechavat si néco pro sebe“.”” Nutnost nebo
svobodna volba jasné urcuji charakter jednotlivého tajemstvi.

,»---udrzovani ¢asti nasi osobnosti mimo naSe védomi je velice aktivni
proces. Obvykle zacina jako tmyslné skryvani n€jakého pocitu pted vlastni
rodinou, teprve pozd¢ji se ztrati z dohledu i ndm samym; nicméné stale existuje
a hrozi, e se kdykoliv objevi znovu.“** A to viechno opét d&lame ze strachu,

studu nebo nevédomosti, jak si udrZet ,,to svoje.“

2. 1. 5. 1 Poruseni prirozeného studu

A co se tedy stane, je-li poruSen nas$ pfirozeny, zdravy stud? Jsme nuceni
pfijmout jiny stud, patologicky stud, ktery nas§ pfirozeny stud postrada.
Prirozeny stud je emocionalni reakci na provinéni, poruSeni normy nebo

pravidla.”’

Patologicky stud naopak nepfipousti jakékoli meze, nepfipoustime si
je; nebo miiZze zpisobit chorobny strach, zZe jsme druhymi neustale pozorovani.
Nemame tedy kolem sebe hranice, které jsou pfirozenym studem vytvoirené:

a) expandujeme, pokousime se byt néc¢im vic nez lidskou bytosti

b) jsme v defenzivé. Patii sem ti, ktefi se chovaji jakoby byli méné

nez lidskou bytosti.
Ve skupin€é a) se nachazeji zastupy téch, ktefi ,,nikdy neudé&lali chybu®,
,hepotiebovali pomoc®, nepocit'uji ,,zadné z téch nepopularnich pociti* jako je
Zarlivost, zavist a postradaji Spetku sobectvi. ,,VSechno védi a znaji®.

A z téchto pohnutek maji samoziejmé pravo radit, diktovat
a posuzovat ostatni, ty nedokonalejsi.

Pod skupinou b) se skryvaji ti, kteti jdou na ruku vyse zminovanym.

“ Bradshaw, J. 1995, s. 32.
# Cleese J., Skynner, R. 1999, s. 37.
# Psychologicky slovnik. 2000, s. 571 .
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Jsme nehodni, aby si nas n€kdo vsSimal, aby néas n€kdo miloval. Nic si
nezaslouzime. Dovolujeme ostatnim, aby na nas pachali nasili (protoze si stejné
nic jiného nezaslouzime), nebo toto nasili ze stejného divodu pachame sami
na sobé€. Jsme totalné Spatni a nedokonali, opovrhujeme sami sebou a chceme
byt nékym jinym.

Patologicky stud tedy znamena, Ze se stydime za néjakou svoji Cast.
Nuti nds nasazovat masku.

,Patologicky stud, at uz pocestny nebo nemravny, je zakladem
pro mnoha temna tajemstvi. Patologicky stud nas nuti, abychom doslova ztratili
svoji tvar a pak se tuto tvar pokouseli znovu zachranit. Abychom si svoji tvar
uchranili, uzavieme se do skrytu a izolace. Snazime se najit zplsoby, jak sami
sebe kontrolovat. StfeZime sami sebe ze strachu, Ze bychom mohli jednou byt
chyceni nestfeZeni. Zijeme tak, Ze se snaime zamaskovat svoji bolest. Toto vie
vyzaduje obrovsky arzenal tajemstvi. Mame tajemstvi, abychom skryli jina
tajemstvi, |zeme, abychom zakryli jiné 1i.“*

Svoji pfirozenost popirame (védomé ¢i nevédome), protoze chceme
o sob& vytvorit n€jakou iluzi. Tuto faleSnou piedstavu vytvarime jak pro své
okoli, tak sami pro sebe. Chceme se jevit jini, nez ve skute€nosti jsme.

Timto jednanim vSak spotfebovavame velké mnozZstvi energie,
musime se neustale hlidat a kontrolovat, aby se neprojevilo nase skutecné ja.

Dal3i nepfijemnosti je, Ze si o nas lidé vytvofi nespravny obraz. Budou
reagovat tak, jak ndm to v podstaté nevyhovuje. Vysledkem byva oboustranna

nespokojenost.

% Bradshaw, J. 1995, s. 52.
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2. 1. 6 Vyznam emoci ve vztahu k tabu

Emoce vyjadiuji vztah Clovéka k sobé samému i k okolnimu svétu. Jsou to
subjektivni prozitky, bezprostfedni ukazatelé zpisobu, jakym c¢lovék tuto
skute¢nost prijima. Jejich prozivani a zpracovani u nas samych i naSeho okoli je
nezbytnou soudasti komunikace.

,,City vznikaji spontanné, nelze je zdsadnim zplisobem ovlivnit. Lze je
pouze potlaCovat a duSevni obsahy, které nejsou subjektivné pfijatelné,
vytéstiovat®.*’

Mezi zdkladni viastnosti a funkce emoci patri:

a) orientacni funkce, mj. empatie

b) psychicka regulace (ziskani pfijemnych prozitkd a eliminace

nepiijemnych)

¢) poskytuji zpétnou vazbu, hodnoti

s 7 . M r . 4
d) maji izkou vazbu na fyziologické procesy organismu.*®

S emocemi souvisi pojem emocni inteligence (EQ). Tento pojem vznikl v 70.
letech 20. stoleti v humanistické psychologii. Jedna se o miru ,radostného
proZivani Zivota“ a miru, ,,se kterou jedinec zvldda kazdodenni problémy*.
Posuzovanymi vlastnostmi EQ jsou citovd vyzralost, spravné
posouzeni a uplatnéni svych citli, schopnost empatie. Emoc¢ni inteligence je izce

spjata s inteligenci kognitivni.*

Vsechny pocity jsou diilezité. Udrzuji rovnovahu, nebo nerovnovahu. Je velice
potiebné jim rozumét, védét co znamenaji, kdyz se objevi. Je dalezité je mit
po ruce v okamziku, kdy se jimi potiebujeme vyjadrit.

Prozivani emoci nas aktivizuje. Uvédomujeme si, Ze se néco d&je,

‘7" Vagnerova, M. 2001, s. 46.
¥ Vagnerova, M. 2001, s. 44 a nasl.
¥ Psychologicky slovnik. 2000, s. 234.
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v pozitivnim nebo negativnim smyslu. Zpracovani emoci nam poméha vyrovnat
se skuteCnosti, zaujmout postoj. Timto také zabrafiujeme afektivnimu jednani,
které je sice kratkodobé, zato energeticky narocné a Casto destruktivni.

Takto je napf. nezbytné prozivani hnévu. Diky hnévu se vymezujeme
vici svému okoli nebo vii¢i sami sobg€. Stejné tak zavist, kterd je uvédomovana
a zpracovana, nas motivuje k néjaké ¢innosti. Tieba k lep§im osobnim vykonim.
V3e je samoziejme otazkou miry jejich intenzity.

Pokud umime danou emoci proZzit, uvédomit si a zpracovat ji, nestava
se nebezpeCnou. Mame k dispozici celou Skdlu jinych pocith, které nam
pomahaji ty negativni vyrovnat tak, aby nedochdzelo k mateni ¢i porusovani
komunikace.

,2KdyZ je vytésnime (emoce), nejsou. Nejsme s nimi v kontaktu
a nikdy se s nimi nenau¢ime zachazet. Kdyz potom propuknou, jsou destruktivni
a neovladatelné. Ale pokud jsme je nevytésnili, uvédomujeme si je a rozumné
s nimi vychdzime, m&Zeme je do jisté miry ovladat.«>

Vedlejsim ucinkem potlacovéani nekterych pocitl je, Ze neplisobime
divéryhodné. Chybi nam autentiCnost. Jsme pfili§ hodni, mili &i veseli,
néz aby to byla pravda. Ostatni nam pfestanou divefovat a to se odrazi v jejich
vztahu k nam.

MoZna pravé proto maji lidé odedavna rad€ji rebely nez svétce. Jsou
nam blizsi. Dokonalé jedince nechdpeme, obdivujeme je, ale zéaroven
nenavidime, nebot svymi kvalitami poukazuji na naSe nedostatky. Citime se
meénécenni.

,,Kdo se naucil nedavat najevo svoje pocity, mozna je dokonce ani
nevnimat, tomu schazeji nejen vSechny dusevni formy, jako je vciténi a soucit;
schézeji mu 1 duSevni formy, které souviseji s védomim, a ¢aste¢né také télesné

v r . . r L b A /4 1
reakce — po¢inaje jazykovym vyjadienim.*’

0 Cleese, J., Skynner, R. 1999, s. 34.
3t Pernerova, R. A. 2003, s. 95.
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2. 1. 7 Temna tajemstvi

Od Johna Bradshawa uvedu z drobnymi uUpravami vy&et’” temnych
(destruktivnich) tajemstvi. Jejich oblasti tabu. Je velmi zajimavé a podnétné si
jej preCist a zamyslet se nad nim. Mnohdy si lidé vzijemné zasahuji

do soukromi, aniz si to uvédomuji. Samoziejmé nejvice ¢lentim vlastni rodiny.

Temna tajemstvi zahrnuji:

To, co se vztahuje k posvatnym cinam:cokoli, co je oznaceno
za hrisné. Pokrytectvi, licomérnost, vyuzivani nabozenského pozidtka pro sex,
penize ¢i moc. Nabozensky fanatismus, naboZenské sekty a duchovni zneuZiti.

Vse souvisejici s narozenim:

Tehotna nevésta, adopce, podvodné rodicovstvi, péstounskd péce,
osireni, nemanzelsky pitvod, neznami sourozenci, neplodnost, dité ze zkumavky,
etnicky stud a rasovy stud”

Vse souvisejici se smrti:

Sebevrazda, ndsilnd smrt, vrazda (nebo najaty vrah), zmrzaceni,
nezvéstnost, koncentracni tabory, etnické Cistky, umuceni k smrti, odosobnéna
smrt v nemocnici, proces umirani, smrtelné onemocnént.

Cokoliv tykajici se utrpeni:

Dusevni onemocnéni, emociondalni onemocnéni, invalidita, chronicka
bolest, uzavieni do ustavu pro duSevné choré, retardace, navstévy psychiatra,
genetické onemocnéni, alkoholismus, toxikomanie, lékova a dalsi zavislost,
venerické choroby, zneuZivani, sebemrzaceni, Miinchhausenuv syndrom

54 - .
V zastoupeni™ ', Unos.

52 Bradshaw, J. 1995, s. 53-58.

3 Etnicky a rasovy stud znamena popirani &i jiné problematického piijimani svého etnického & rasového
plvodu.

Miinchhausen syndrom by proxy (syndrom barona Prasila). Nej¢ast&ji jim trpi rodice, ktefi ustavicnym
vySetfovanim a lé¢enim poskozuji své déti. Motivem miiZze byt touha pobyvat v nemocni¢nim prostiedi, snaha
o pozornost [ékatli a personalu, uniknout ze zab&haného a nudného Zivota.

54
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Ve souvisejici s télesnymi pochody:

Anorexie, bulimie, zdchvaty Zravosti, obezita;, obsese tykajici se
obezity/hubenosti; pocit studu, tykajici se vylucovani; sexudlni perverze, tykajici
se vylucovani.

Vse vztahujici se k pojeti vlastniho ja:

Poruchy sebepojeti (napr. sebetrestani, sebeopovrzeni, sebeobviriovani
atd.), perfekcionismus, zvySend kriticnost, tendence poucovat, rasovd
nadrazenost.

Cokoli souvisejici s prozivanim vlastniho télesného schématu:

Krasa/osklivost, pihy, materska znaménka; télesné vady, deformace,
rozméry pohlavnich organii, neohrabanost, prilisna tloustka/hubenost, fanatické
cviceni, télesnée zneuzivani, uhozeni do tvare a biti.

Ve tykajici se uspéchu nebo selhani:

Posedlost penezi, posedlost praci, chudoba, nezaméstnanost, vyhozeni
z prdce, pracovni sestup, neochota pracovat, Ziti na ukor rodicu, Ziti na ukor
manzelky, ztrata (zprownevéra) rodinnych/manzelovych ¢i manzZelcinych penez,
»Spatna“ socialni tFida, pristehovalecky pocit studu, ztrdta renomé.

Ve tykajici se hmotného majetku:

Podvody, drobné krddeze v obchodnich domech, zpronevera, krddez
obchodniho tajemstvi, kradez, loupez, dealerstvi s drogami, wuvéznéni,
mafie/kriminalni pratelské svazky, urednicka kriminalita, danovy unik.

Cokoliv souvisejici s nehmotnym majetkem:

Vytésnéni emoci, obrany ega — automatické a nevédomé, utajené
negativni myslenky a zdst; kradez cizich myslenek, intelektudalniho majetku,
plagiatorstvi; pocit studu nad neschopnosti dosahnout viastnich snii nebo Zit

podle viastnich idedlii, poruSeni viastnich moralnich hodnot.

30



Cokoli tykajici se duvérnych vztahi:

Manzelské rozpory (chronické hadky), vicendsobhé manzelstvi®,
bigamie, zrada (nevery), homosexudl v manzelském svazku s heterosexudinim
partnerem, proradnost pratel, nesourodé mezigeneracni pouto s détmi, strach

z opusténi, strach  z pohlceni, fobicky strach ze zavazki, zneuziti manzelského

partnera, biti, sledovani, vrazda manzelského partnera.

V3e souvisejici se sexualni otizkou:

Sexudlni preference, veSkeré sexudalni odchylky; tajemstvi tykajici se
sexudlnich uloh: Zeny-strach, muzi-zlost; sexualni posedlost, prostituce, sexualni
obtéZovani, satanské kulty se sexudlni perverzi, incest, obtéZovani, zndsilnéni,

o , . 56
znasilnéni vlastniho partnera, sexudlni dysfunkce, porucha touhy.

5 Bradshaw zde minf vice manzelstvi za Zivot z diivodu smrti manZela/manzel& nebo rozpadu manZelstvi.
% Bradshaw, J. 1995, s. 53-58.
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2. 9 Shrnuti kapitoly

Shriime si, co vS§echno muize byt za pojmy tabu, tajemstvi, utajovani, ukryvani,
schovavani.

Spada sem to, co je zakdzano, co je neobycejné, posvatné. Vse
vyjimecné, co neni urCeno pro kazdého. Také to, co ma zistat skryto, co jesté
nebylo odhaleno a o ¢em nevime.

Nase tajemstvi, ktera jsme si dobrovolné vytvorili a ta tajemstvi,
ke kterym jsme byli donuceni okolnostmi (konstruktivni a destruktivni (temna)).

Vytvafeni tajemstvi mize byt stejné védomé jako nevédomé, spise je
vSak nevédomé. Totéz plati pro jejich dodrzovani. Z toho plyne, ze jsme zvykli
pohybovat se ve schématech tabu. Vytvafime je. Neustale oscilujeme mezi jejich
dodrZovanim a snahou je porusovat.

Tabu jako ,,instituce® ochrany a zaroven ziskavani a udrzovani moci je
v lidské spole¢nosti od nepaméti.

Jungova myslenka o kolektivnim nevédomi podporuje moji
domnénku, Ze tabu zije vlastnim Zivotem. Ovliviiuje nds, aniz bychom si to
uvédomovali. Jung a mnoho dalSich predstavitelil psychodynamického smeéru je
presvédéen, Ze nevédomi je psychicky systém. ,,Ma tedy moZna vSechno, co ma
i Védomi, totiZ percepci, apercepci, pamét, fantazii, vili, afekt, cit, uvazovani,
usudek atd. To viechno v podprahové formé“.”’

Nevédomi je tedy ,,vSechno co vim, na co vS§ak momentalné nemyslim;
vSechno, ¢eho jsem si byl kdy védom, nyni je vS§ak zapomenuto; v§echno, co je
vnimano mymi smysly, ale mym védomim nepov§imnuto; v§echno, co bezdééné
a bez pozornosti, to znamena nevédomé ¢inim; vSechno budouci, co se ve mé
pfipravuje a teprve pozdé&ji se dostane do védomi...VSechno tyto obsahy tak

fikajic vice ¢i méné uvédomitelné nebo alespon kdysi védomé byli a v pristim

7 Jung, C. G. 1997,s.22.
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okamziku mohou byt védomé znovu*.®
Vzhledem k tomu, ze tabu muze fungovat jak ve védomi, tak
v nevédomi, je docela pravdépodobné, Ze ne€které z téchto obsaht vlastni také.
Rada bych to ukazala ne prenosech tajemstvi z generace na generaci.
Chci jesté podotknout, Ze se nesnazim tabu nijak personifikovat, ale

ukdzat, Ze to neni prazdny pojem.

% Jung, C. G. 1997, 5. 38.
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2. 2 Tabu a jeho vliv na hranice mezi lidmi ve vztahu ke komunikaci

KdyZ jsem mluvila o konstruktivnich a destruktivnich tajemstvich, pbuiila jsem
spojeni oteviend a uzaviend komunikace. Totéz by se dalo fici o hranicich.

Ty zaviené, nepusti nic dovnitf ani ven, nebo jen minimalné.
Uzaviené hranice jsou kontrolované, samoziejmé zvenci, nékym jinym, nejsme
to my sami. ,,Nikdo nema védét, Ze néco jde délat i jinak, nikdo nema mit
moznost srovnani, vSichni maji trpét nejistotou a strachem®, a to vii¢i tomu co je
venku, ,jen drzitele moci maji povazovat za zachrance.“’” Oteviené hranice
naproti tomu berou i davaji.

Na pocatku 20. stoleti vznikl tzv. psychosomaticky model, ktery uznal
pfirozenou provazanost a jednotu t&la a psychické stranky.®® KdyZ onemocni
duse, projevi se to také na téle a naopak. Tento smér nabizi pohled na télo
pomoci zakonitosti, jez zndme z psychologie a psychiatrie. Na dusevni pochody
aplikoval procesy, které probihaji v téle.

KdyZ se zmirnuji o hranicich duSevnich, rada bych uvedla ptiklad,
kterak funguji hranice v nasem teéle. Mam na mysli permeabilitu — miru
propustnosti.

Permeabilita je vlastnosti membran, obaly bunék. Ty maji za ukol
udrZovat jeji celistvost, propousteji jen néekteré latky. Nékteré latky propoustéji
ven, jiné zas pouze dovnitf. Permeabilita se mize meénit. Za nékterych
chorobnych stavil se zvySuje a do bunék pronikda nadmérné mnozstvi uréitych
latek a vody, coz buiiku miZe poskodit. Nebo naopak v pfipadé cévni stény se
permeabilita zvySuje zamérné, aby z cév do infikované tkané pronikly aktudlné
potiebné latky a bilé krvinky. Jde tedy spiSe o semipermeabilitu —

polopropustnost.®’

® Pernerova, R. A. 2003, s. 62.
% psychologicky slovnik. 2000, s. 323.
°' Prakticky slovnik mediciny. 1998, s. 353.
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Stejné tak by to meélo byt i s naSimi hranicemi, potazmo s rodinnymi
tajemstvimi. Hranice by mély byt polopropustné, variabilni podle potieby.
Jiz vySe jsem se zminila o tom, Ze informace znamenaji moc, orientaci
a Zivotaschopnost. Informace ziskavame pozorovanim a ,komunikaci®.
Polopropustné hranice tvoii ochranu pied izolaci (umoziuji nam ,,dychat®)
a zaroven odkrytosti, zranitelnosti, nahotou (umoziuji ndm chranit se).

Zpusob, jakym jsme si hranice vytvofili nebo vytvarime, obvykle
prebirame od své matky nebo osoby, ktera ji nahrazuje. Velmi zalezi
na primeérené stimulaci ze strany matky. Skynner pouziva jiz zavedeny termin
,,dost dobra* matka.”? ,Umi se starat sama o sebe. Je si védoma svych vlastnich
potfeb a pokud je spokojend, je i Stastnd. Pieda své dité jinym lidem, kdyz
potiebuje prestavku, a umi si fct o lasku o podporu.“® V okamziku, kdy je
néjaka matka dokonalé — pfijde ihned, jakmile ji dit€ potiebuje a da mu okamzité
co chce, zplsobi, Ze dité bude mit nejasné, mlhavé hranice. Dit€ se nenauci
chépat co je jesté ono samo a co uz je jeho matka. A stejné tak matka, ktera je
z néjakého duvodu deprivovana, nebude schopna zajistit ditéti dostateény pocit
bezpeci na to, aby se odvazilo samo prozkoumavat okoli a ziskavat informace
a hranice.*

Toto je zfejmé nejaktudlngjsi v obdobi kojeneckého véku (7. meésic), kdy dité
za¢ina vnimat svoji samostatnost, respektive uvédomovat si, Ze matka neni jeho
soudast.”’ ,,Co neni ma matka, co jsem ja?“ Pocina se vymezovat vici okoli a
zalezi na reakcich a podnétech okoli a pfedevsim matky. Oboji prichazi zvenci.
Upfesiiovani hranic, ,kresleni osobni mapy“ zaroven posiluje jedince, jeho

individualitu. Poskytuje mu to, ¢emu se fika soukromi.

82 Cleese, J., Skynner, R. 1999, s. 120.

8 Cleese, J., Skynner, R. 1999, s. 154.

® Cleese, J., Skynner, R. 1999, s. 90 a nasl
% Vagnerova, M. 2000, s. 43 a nésl.
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Bradshaw uvadi jeden skutecny ptibéh:

Rodina Brontéova méla Sest deti, které se narodily vidy rok po sobé.
Mezi nimi Charlotte a Emily, autorky romanit Jana Eyrova a Na vétrné hiirce.
Jejich matka zemrela kratce po narozeni toho nejmladsiho. Po smrti matky vse
v domé jako by po dalsich tricet let ustrnulo na jednom misté — nic se nezménilo.
Deti vyriistaly témér v totdlni izolaci. Nebylo jim dovoleno spratelit se ¢i hrat si
s ostatnimi détmi. Kdykoli se nékteré z déti pokusilo domov opustit, zacalo trpét
ruznymi symptomy a zanedlouho se vratilo domu. VSechny zemrely diive, nez jim
bylo ctyFicet let. Dvé nejmladsi sestry v okamZiku, kdy poprvé opustily domov,
dostaly smrtelnou nemoc a zemrely kratce po sobé. Déti Branwell, Emily a Anne
zemrely devét mésicut po sobé. Pouze Charlotte byla schopna opustit na kratké
obdobi sviij domov. Kdyz ji bylo tricet osm, vdala se, ale o devet mésicu pozdéji

v ’ v Y o v r 66
zemrela — hned poté, co zemrela jeji chiiva z détstvi.

V rodiné Bront&€ovych se po smrti jejich matky nic nezménilo. Dé&ti nemély
moZnost se s touto ztratou vyrovnat. Déti se navic nemohly stykat s nikym jinym
kromé sourozencl, otce a chivy. Jejich hranice byly pfili§ pevné a strnulé
a proto bylo velmi problematické, dokonce snad nemozné, ptivodni rodinu
opustit a zalozit rodinu vlastni. S Umrtim v rodin€ se i nadale Bront€ovi
vyrovnavali jesté vetSim semknutim nebo vlastni smrti. Pozoruhodna je
pravidelnost a periodicita jejich Gmrti.

Schopnost adekvatn€ reagovat na zmény, posunovat a upravovat
hranice podle potreby je jedna ze zdkladnich predpokladi zdravi. To obzvlasté
plati pro rodinu, systémem prochazejici neustadlou zménou a nejrazn€jSimi situa-
cemi. Polopropustnost hranic to umoziuje.

Na témérf hrizostrasném piibéhu rodiny Brontéovych jasné vidime, Ze

strnulé ani mlhavé hranice toto nedovedou. Komu by se snad zdal tento piibéh

% Bradshaw, J. 1995, s. 69.
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neuvéfitelny, prilis jasny, nez aby byl pravdivy, povézme si opét néco o rodiné

Zlutych, o niZ jsem hovorila na zacatku.

Priklad z praxe:

Pan Zluty jiz jako malé dité postrddal soukromi. S rodici, svoji
sestrou, jejim manZelem a jejich dvéma détmi bydlel v byte 2 + 1. OZenil se.
Ale jak jsem naznacila, ani v manZelstvi prili§ soukromi nenasel, nebot tchdn
a tchyné na pozvani jeho manzelky zasahovali do jejich Zivota. (zaFizovani bytu,
stehovani, volny cas, atp.). Naproti tomu jeho pani byla od détstvi fixovana
na starsi sestru a matku. Jeji sestra sice u rodici nebydlela, ale byla na nich
zavisld dusevné. Pani Zlutd se o viem, zejména po snatku o manzelstvi, radila

s rodici.
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2. 3 Strach a jeho vztah k tabu

Jiz nékolikrat jsem se zminila o strachu, o tom jakou roli hraje v mechanismu
tabu, v jeho udrzovani a jeho nezdravém plsobeni na komunikaci. Reknéme si
tedy o ném néco vice.

Pernerova interpretuje strach jako varovmou reakci na néjaky
znepokojivy vjem. Strach je jeden z obrannych prostredki, a proto je potrebny.
V pohédce Jana Wericha O Frantisku Nebojsovi je krasné vyliCeno co se miize
stat, kdyz strach neni pfitomen. AvSak stejné¢ jako u vSeho, je podstatna
pfiméfend mira strachu a nakladani s nim.

motrach nam fik4, ze dosud neméame k dispozici vhodné chovani,
kterym je moZné problém vyfesit.«”’

Honzék je presvédCen, Ze strach je zakladni vybavou kazdého Zivého
organismu.”® Plati to &lovéka i Zivo&ichy. N&kteF botanici jsou dokonce
presvédCeni o tom, Ze rostliny dokdzou zakouset néco jako je strach. Provedli
pokus, pfi kterém zjistili, ze pokud opakované Cloveék cigaretou propali listy
rostliny, rostlina se pfi priblizeni téhoz ¢lovéka zacne chvét. Jisté také vSichni
v sobé chovame poucku, Ze teprve potom, co jsme schopni se postarat o rostliny
a posléze o domaci zvire, jsme zrali a pfipraveni pro vztah.

,Podobné jako bolest, smutek, litost, agresivita, je tizkost nezbytna
jako signal hroziciho nebezpeci, nekontrolované zmeény ¢i nezadouciho stavu.
Spolu s ostatnimi nemilymi pocity a prozitky je podnétem k jednani, které
ve svych dusledcich nastoluje ztracemou rovnovahu, aktivuje nas k tadé
riiznych &innosti a v krajnich p¥ipadech doslova ochrafiuje nas Zivot.“®’

Jsou to vSechna pfirozena pfikréeni, ndhla zbystfeni sluchu ¢i zraku;
schouleni se do sebe (klubicka) — zmenSeni se, abychom nebyli vidét, slyset;

chranéni Zivotné dilezitych organt.

7 Pernerova, R. A. 2003, s. 13.
% Honzak, R. 1995, s. 10.
% Honzék, R. 1995, s. 10.
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Mezi strachem a tzkosti je vSak jisty rozdil. Strach ma predmét, vime, ceho se
bojime. Pfi¢ina nizkosti se nenachézi v oblasti redlného a konkrétniho svéta, ale
v oblasti myslenkové, v realité psychické.”” Nevime, ¢eho se bojime, &asto to
neumime pojmenovat. Nevime jak proti tomu bojovat, jaky mame zaujmout
postoj. To je dalsi dikaz toho, ze informace ndm poméahaji fesit problémy, a Ze
ten kdo nam brani v jejich ziskani nds ohrozZuje, byt by to délal z dGvodu nas
ochrafiovat.

Télesné a psychické napéti, které pfi strachu zaZivame, je vlastné
soubor opatfeni, ktera nas mobilizuji, k #foku nebo utéku. K tomu potiebujeme
své energetické zdroje. VSechny ostatni funkce kromé zrychleného tepu a dechu
(dusledek aktivizace zpusobené vyplavenim adrenalinu), jsou utlumeny, proto
nam napt. vyschne v krku. Soucasn€ vsak dochazi ke ziZeni vnimani n€kterych
rozumovych schopnosti, soustfed&nosti, zkreslené vyhodnoceni situace atp.”"

Vagnerova dodava: ,Pokud je clovék zatizen vE&tSim mnoZstvim
negativnich podnéth a z toho vyplyvajicich zkuSenosti, pfestava tento specificky
informacni systém dobfe fungovat a jedince spiSe zatézuje, protoze ocekava ne-
bezpedi i tam, kde z4dné neni.“”* Dochézi tak ke vzniku Gizkostnosti a fobii.

Co je vsak podstatné: se strachem se da pracovat, je silné ovlivnén
uéenim, podmitiovanim. Je také ovlivnén genetickymi dispozicemi.”

Pernerova hovoti o archaickych vyrazovych formach, které mame
k dispozici z na$i genetické vybavy. Jsou to funkce mozkového kmene, coz je
nejstar$i ¢ast naSeho mozku. V té nejmladsi ¢asti, Sedé kiife mozkové, je uloZena
naSe schopnost feci, myslet se zfetelem na budoucnost, odhadovat disledky
naseho jednani. V krizovych situacich, podle Pernerové, je vSak mySleni Sedé
kiiry mozkové prekryto jednianim mozkového kmene.”* Co to znamena?

Muzeme se naucit regulovat reakce mozkového kmene a zapojit do svého

™ Honzak, R. 1995, s. 10.

™ Honzak, R. 1995, s. 11 a nasl.
& Végnerova, M. 2004, s. 401.
7 Végnerova, M. 2004, s. 402.
™ Pernerova. 2003, s. 11.
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repertoaru i alternativy Sedé kiiry mozkové.

Priklad z beletrie:

»Nesmim se bat. Strach zabiji mysleni. Strach je mala smrt pFindSejici
naprosté vyhlazeni. Budu svému strachu celit. Dovolim mu, aby prosSel kolem mé
a skrze mé. Az projde a zmizi, otocim se a podivam se, kudy. Tam, kam strach

. . . L
odesel, nic neziistane. Ziistanu pouze ja.“

Muzeme se jednodu$e naucit zvladat svij strach. VyuZit jeho varovného hlasu,
ale nenechat jej, aby nas prekficel, paralyzoval.

Velmi zélezi na situacich, ve kterych se se strachem setkdvame
poprvé, zda jej prekoname. Zda jsme v nich zcela sami, zda mame nékoho, kdo
je nam oporou, nebo nékoho kdo se nim smé&je.”® Mnohdy ze stejného strachu,
kterym praveé trpime my.

Bradshaw popisuje vlastni zazitek strachu, kdy jako maly chlapec
vstoupil do skauta. Tato ,iniciace* byla doprovazena né€kolika ritualy, v nichz
star§i chlapci z legrace Sikanovali nové prichozi ¢leny. Bradshaw utekl. Velmi se
za sebe stydél, Ze jako spravny muz nevydrzel Sikanovani. Také pocitil
roz€arovani nad skautskym oddilem, ktery byl pro né€j nositelem moralnich
hodnot. Postupem casu, ale zjistil, Ze nenavidi nasili. Takto zjistil hranice svého
j4, své vlastni limity. ,,Jak plynuly roky, zacal jsem citit tctu k té casti svého ja,
ktera odmitla byt tu noc v roce 1945 Sikanovana. To, co pocalo jako tajemstvi
plného studu, se pozdeéji stalo kofenem toho, co nyni nazyvam svym prirozenym
studem — zakladnim straZcem své lidskosti.«”’

Téma strachu je veliké, nemizu se vSak vénovat tolik, kolik bych

chtéla. Touto exkurzi jsem chtéla spiSe poukazat na duleZitou roli strachu

v naSem zivoté. Na dilezitou roli, jakou strach zastava pfi vzniku tabu. Rekli

® HERBERT, F. Duna. Praha: Nakladatelstvi Svoboda, 1988. ISBN 80-205-0001-4.
7S Vagnerova, M. 2004, s. 399 a nasl.
7" Bradshaw, J. 1995, s. 25.
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jsme si, ze zakladni funkci tabu nebo udrzovani tajemstvi, je obrana a ochrana,
pired tim ¢eho se bojime. Je jedno ceho nebo koho, se bojime. Je jedno koho

a pred ¢im chrdnime; je jedno proc.
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2. 4 Jméno — pojmenovani a komunikacni tabu

Tabu postihuje oblast nedotknutelného a vyjimecného. Toto nedotknutelné se
muzZe vztahovat jak k posvdtmému, tak k nebezpecnému, prokletému. Tabu je
nedotknutelné predevsim slovnim pojmenovanim. Tabu je pfece to, o cem se
nemluvi.

Moci véci pojmenovat, nazyvat je pravym jménem je schopnost, kterd
nam zacind komunikaci. Umoznuje nam komunikaéniho partnera. Bez partnera
vedeme monolog. Pojmenovéni je tvodem komunikace, jako osloveni.

Pernerova pisSe: ,,Jen s tim, co ma jméno, Ize komunikovat. To s ¢im se
komunikovat nem4, nesmi mit ani jméno.“”®

Odedavna platilo, e znat n&¢i jméno znamend, mit nad nim moc.”
Je to velmi cenna informace. V Bibli se pravi, ze Hospodin Buh privedl
pred ¢loveka veskerou ,,polni zveéf a nebeské ptactvo® (Gn 11,26), aby je ¢lovek
pojmenoval. Na dalsSim misté¢ Bih ¢lovéka povéril, aby panoval ,,nad motfskymi
rybami a nad nebeskym ptactvem* (Gn 2, 19-20).%° Kdo d4 né&emu jméno, ma
nad tim do jisté miry moc.

Totéz plati pro pfijimédni do riznych spoleCenstvi. Iniciace
v kmenovych spole¢nostech, kiest, skautska prezdivka nebo kdd tajného agenta.

Prvni jméno dostavame od svych rodi€i, a ti také maji nad nami
ohromnou moc svoji vychovou. Kdyz uz jsem zminila Bibli a Stary zakon,
pozastavme se u hebrejského pojmenovani Boha.

Zidé Bozi jméno nevyslovuji, je piili§ svaté. Opisuji jej pomoci
tzv. tetragramu®' a pro BoZi jméno pouzivaji obecnéjsi pojem. Treti ptikdzani

desatera hovoti: ,,Nezneuzijes jména Hospodinova, svého Boha. (Nevezmes

’® Pernerovd, R. A. 2003, s. 60.

7 Teologicky slovnik. 1996, s. 124.

% Bible, Cesky ekumenicky preklad. 1999.

8" Tetragram je pisemné vyjadteni Boziho jména. Vyskyme-li se v textu, &te se viak zcela jinak. Misto
konkrétniho BoZiho jména se vyslovuje obecn&j$i nazev pro Boha. Je tomu tak proto, ze Bozi jméno je pfili§
svaté.
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nadarmo.) Hospodin nenechd bez trestu toho, kdo by jeho jména zneuzival <

Zijeme v dobg, kdy se muslimsky svét bouii proti otiskovani karikatur
jejich proroka Mohameda v evropskych novinach. Pred par lety probéhla v ceské
vefejnosti vasniva diskuze o vydani ceského prekladu Hitlerovy knihy Mein
Kampf. Neni to snad volani po zachovani hranic? Aby oblast za nimi leZici
nebyla zneuZita nebo pouzita?

V okamziku, kdy myslené vyslovime ¢i néjak jinak vyjadiime,
doty¢na osoba, véc nebo jev ztraci svoji moc nad pravé odhalenym tajemstvim.
Ztraci &ast svych ochrannych hradeb. Casto mame tak trochu vy¢itky svédomi,
kdyz si o n€kom myslime né€co $patného. Jesté horsi pocit mame, kdyz nékoho
pomlouvame v jeho nepfitomnosti.

Slova maji opravdu moc, zalezZi tom, co a s jakym umyslem vy-
slovujeme.

Nadhernym piikladem je Andersenova pohadka Cisarovy nové Saty.
Cisar, jeho dviir i poddani byli ochotni pfistoupit na hru o naddhernych Satech,
jenom proto, ze méli strach, ze by se tim prozradila jejich udajna hloupost nebo
to, Ze zastavaji urad, ktery jim nepfislusi. A bylo to dité, které beze strachu, co si
o ném ostatni pomysli, poukdzalo na skutecnost, ze cisat je nahy. Déti a blazni
Fikaji pravdu, tvrdi lidova moudrost. Viktor Dyk toho pouzil ve svém Krysarovi,
kde Krysaf odvede do propasti v§echny obyvatele mésta, krome ditéte a mistniho
blazna, ktefi jakoby méli vytvofrit zaklad nové, zdravéjsi spolecnosti.

O tomtéZ hovoii Bradshaw. Pouziva vyraz mysl zacdtecnika, kterd
nevi nic, je oteviend, neni poskvrnénd obrannymi systémy (viz vySe),
spoleCensky platnymi danostmi a svétonazory. Techniku, jak se alespori na mysl
zaCateCnika naladit, pojmenoval po slavném televiznim detektivovi Colombovi,
jehoz ztvarnil Peter Falk, jako ,kolombovani“ (columboing). Colombo se

soustfedi na detaily, jeho vnimani neni selektivni.®?

82 Ex (20, 7).
8 Bradshaw, J. 1995, s. 113 a nasl.
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Rodi¢e nam tedy davaji vice nez jméno, rodi¢e nas uci mluvit, davaji nam
zakladni slovni zasobu a podle jeji kvality a kvantity jsme schopni se vyjadiovat,
dokud si ji néjak nedoplnime nebo neobmeénime (studium, zajmy, jiné referenéni
skupiny).

Nase slovni zasoba nam umozinuje branit se a napadat, poukazovat,
pojmenovavat, ziskavat informace. Je tedy nezbytnou vybavou naSich
komunikaénich schopnosti.

Existuje také urcity vztah mezi tim, jakou mame slovni zasobu a tim,
co vyjadiujeme. Jisté zndate spoustu lidi, ktefi jsou vzdélani a maji prehled, ale
nedovedou mluvit o obycejnych vécech obyCejnym jazykem. Mnoho téch
obycejnych lidi jim nerozumi. Stejné tak lidé, ktefi naopak pouzivaji v feci
tzv. berlicky (,,jako®, ,,vlastn€®, ,prosté“ atd.). To o néem vypovida. To, jak
komunikujeme a ¢im komunikujeme, ovliviiuje to, nakolik srozumitelné jsme
schopni informaci ptedat a nakolik jsme schopni informaci nam predavané
porozumét. A vSichni vime, co se d€je, kdyz nékomu nerozumime, nebo on
nerozumi nam. Schopnost verbalné komunikovat je jednim z obecnych
predpokladli emancipace a je podminkou vzniku diferencovanéjsich socialnich

kontaktt.®*

Priklad:

Nejcastéji tabuizovana témata pochazeji z oblasti sexuality. ,,Mluvit
o sexualnich zaleZitostech nam pfipada tak obtizné proto (kromé jiného), Ze
pro toto téma neexistuje slusnd a pfitom obecna slovni zasoba. Je tu jen ufedni
jazyk, medicinska latina, détské povidani, romantické sladké reci nebo viceméné
sexistické, fekalni V}'/razy.“85 Jakoby v této oblasti nebylo ,,normalniho*

vyraziva.

¥ Vagnerova, M. 2000, s. 92.
¥ Pernerova, R. A. 2003, s. 101.
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Nekdy se opravdu stava, a neni to tak zfidka, Ze nemame slova, ktera by alesponi
pfiblizn¢ umoznila sdé&leni. Pfichazeji na Fadu prostfedky jako je pla¢, smich,
fev, kopance — pohyby, gesta, neartikulované zvuky. Jsou mnohdy piesnéjsi,
nebot’ nejsou zatizeny matoucimi konotacemi jako slova. Proto hudba, uméni,
sport, tanec, vnimani pfirodnich kras, nabozenské citéni atd. maji neocenitelné
misto v lidském Zivoté, a jsou Castokrat pomocniky terapie (arteterapie,
muzikoterapie, ergoterapie, hipoterapie a spousta dalsich.).

Neni tedy na Skodu mit po ruce i jiné vyjadfovaci prosttedky nez
slova. Pokud se vSak zabyvame komunikaci v rodiné, pojmenovani problému,
tabu je znamkou komunikace, tedy moZnosti feSeni problému. Krajni mezi je
stav, kdy nejsme schopni na nekteré véci slovné poukazat. Vime, ze nesmime

vyslovit: ,,Chci s tebou 0 né€em mluvit, ale nevim jak!*

Pernerova uvadi disledky této hradby vybudované ml¢enim:

a) Nejsme informovani a nemuzeme se informovat.
Vznikaji rozdilnd ocekavani, sdéleni nejsou korigovana.
To podporuje rast fantazii, myt a predsudkul.
Ztracime orientaci, zkresluje se nam realita.

b) Vznika pocit ,,neviditelnych protivniki.“ Ten sebou prinasi
permanentni stres — musime byt stale na pozoru pied tim
,,c0 se netfikd.”“ S tim souvisi to, co jsem jiz zmifovala:
nepredstavitelny vydej energie na vlastni kontrolu a pozornost.

¢) Zmociiuje se nas domnénka, Ze jsme také soucasti problému.
Je to logické — jinak bychom o tom pfece mohli fici druhym.

d) Nemame moZnost zaujimat ,,vlastni“ pozice a dochazet
k ,,vlastnim* rozhodnutim. Nemzeme-li se vyjadfovat, ziskame
pocit, Ze nas nikdo nebere vazné. Je poSkozena nase sebeticta.

e) Nejsme na pravdu pfipraveni a v okamziku jejiho vyjeveni,
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jsme oby&ejné v Soku.*
Uvedla jsem, co miZe nastat v okamZziku, kdy nemiZeme nebo nejsme schopni
fe€ pouzit jako komunikacni prostredek. Jaké jsou dusledky na psychiku jedince,

kdyz se v rodin€ ml¢i.

Mohli jsme se tak presvédcit, Ze slova maji tyto funkce:

sdélna (informovat, ptedat zpravu, oznacit, popsat)

fakticka (mluvéi jimi realizuje kontakt, udrzuje vztah apod.)

konverzacni (kdy na obsahu feci tolik nezalezi)

performativni (mluvé{ chee néco vykonat, ndkoho ovlivnit, presvédéit)®’

Vybiral se ve své knize LZi, pravdy a polopravdy v lidské komunikaci® zamys3li
nad tim, Ze lez a utajovani samotné je jednim z obrannych mechanismi, jsou
Stitem. Obsah pojmu ,,lez“ napadné koresponduje s etymologii slova ,,problém®,
latinské problema. Je to néco, co ¢lovek pred sebou drzi néco stavi, aby se tim
ubranil, nebo to, co se druhému ptedhazuje, aby se toho chopil.** Aby se chopil
nééeho méné podstatného, aby neodkryl to podstatné.

Podobné bychom mohli pokracovat a ramcoveé vymezit, co pro hranice
a komunikaci znamena v souvislosti s tabu dotyk. Dotyk se soucasti neverbalni
komunikace a v oblasti rodinnych tabu, nejen komunikacnich, hraje vyznamnou
ulohu. Fyzicky kontakt je s nami po cely zivot. Ovliviiuje nas od pocatku
zplozeni. Je dilezitou soudasti mezilidskych vztahti, nejen rodinnych.

Dotyk né€kolikanasobné umociiuje to, co jsem fekla o slovech
a pojmenovani. Je veliky rozdil mezi tim, kdyZz nékoho napadneme slovné a tim,

kdyz nékomu opravdu dame ranu pésti. KdyZ misto stokrat opakovaného ,,mam

8 Pernerova, R. A. 2003, s. 105, 106.

7 Vybiral, Z. 2003, s. 22.

% VYBIRAL, Z. Lzi, pravdy a polopravdy v lidské komunikaci. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-812-0.
¥ Vybiral, Z. 2003, s. 13.
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t€ rad“ nékoho skute¢né obejmeme. Je to tak néjak osobné&jsi.

Domnivam se, Ze je to zplsobeno tim, Ze slova nardzeji na naSe
hranice, které nejsou viditelné a hmatatelné, kdezto nase télo viditelné
a hmatatelné je. Rany na ném jsou ocividné a my okamzité zjistime, co nds
zranuje nebo 1€¢i. Ty jakoby ,,abstraktni“ hranice jsou ale poruSovany stejné
intenzivné, a trva mnohem déle, nez si uvédomime, Ze je nékdo narusuje a jak.
Mezitim se ony trhliny rozristaji a jejich zacelovani je v jakémkoli ohledu
obtizngjsi.

Chtéla jsem poukazat na skutecnost, Ze jsme ohraniceni nejen fyzicky,
ale také psychicky. Pojmenovani, stejné jako dotykani, miti na konkrétni oblasti.
Jsou jasnym komunika¢nim prvkem a proto spole¢né hraji dileZitou ulohu
v rodinnych komunikacnich tabu. A to v pozitivnim i negativnich smyslu.

Velmi se mi libi, Ze Pernerova k této problematice zminuje slova
Goethova Fausta. Oblibenou postavou psychologii a terapeuti v kazdé dobé
témer v jakékoli problematice:

Kdo troufa si zvat véci pravym jménem?

Teéch nemnoho, co néco poznali

a, loupé dost, svou viru, v dalku zrici,

sviyj cit, své srdce luze rozdali,

v Vv vy . 690
vZdy prislo na kiiz nebo na hranici.*

% preklad Otokara Fishera.
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2. 5 Shrnuti

V této obsahlé kapitole jsem se snaZila popsat, zdroje tabu v souvislosti
s komunikaci v rodiné. Co se skryva pod pojmem tabu v rodinné komunikaci
a v jakém smyslu tento vyraz budu nadéle pouzivat.

Tabu tedy vzniklo jako zakaz, chranici urcitou oblast lidského
zZivota pied jejim znesvécenim ¢€i jinym poSkozenim; zarovei jako posileni moci
téch, ktefi na tuto oblast dohliZeli.

Podoby a trvani tabu jsou zavislé na pomérech spolecnosti. Existuje
prostor pfirozeného tabu. To vnimam jako soukromi, osobni hranice kazdého
jedince, ktery si kazdy prirozené vytvaii a chrani. V okamziku jeho poruseni
nebo neschopnosti jeho uhdjeni, dochazi k poruseni jedince. Tabu v rodinné
komunikaci nema jasny predmét. Jde o soubory komunikacnich vzorcti a navyku,
které zamezuji pristup k informacim nebo nedovoluji informace ziskévat.

V nasledujici kapitole se zaméfim na rodinu a jak ji mize poSkozena

komunikace narusSit.
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2. 6 Rodina jako systém

Slovo familia pochézi z Hmského prava. V té dobé vladl ,pater familias*
nad manZelkou a potomstvem, nad viemi sluzebniky, otroky a zvifaty; nad jejich
ivotem i smrti.”' V 16.-18. stoleti tentyZ pojem predstavoval viceméng dom,
domécnost nebo hospodarstvi. Soucasti rodiny byli tedy i pacholci, dévecky
a podruzi. /

V tradicni spolecnosti byli vSichni ,ti, ktefi se stravuji pod jednou
sttechou povazovani za cleny rodiny a podrobeni pravomoci hospodare
a hospodyné, jako vychovné autorité. V moderni, industridlni spole€nosti byly
zietelné odliSeny rodinné vztahy od vztah zaméstnanec — zaméstnavatel.”
V soucasné dobé jiZ toto nutn€ neplati, je mnoho rodinnych podniki a firem
s nékolika generacni tradici, stejné tak jako funguji pravé opacné modely z dob
tradi¢ni spolecnosti.

»Rodina je skupina lidi se spolenou historii, soucasnou realitou
a budoucim o&ekdvanim vzdjemné propojenych transakénich vztaht. Clenové
jsou Casto (ne nutn€) vazani hereditou, legdlnimi manzelskymi svazky, adopci
nebo spolenym usporadanim Zivota v urCitém useku jejich Zivotni cesty.
Kdykoli mezi blizkymi lidmi existuji intenzivni a kontinuadlni psychologické
a emociondlni vazby, mluze byt pouzivan pojem rodina, i kdyz jde napf.
o nesezdany par, o néhradni rodinu atd.*”>

,Rodina jako socialni systém spociva na oddé€leni obou pohlavi. Jeji
funkci je strukturovat vztahy mezi muZi a Zenami a organizovat jejich socialni
svéty, v nichz se pohybuji; pecuje o to, aby plozeni, ochrana a vychova
potomstva odehravaly podle urcitych pravidel a aby mezi generacemi byla
«94

zachovana socialni kontinuita.

Rodina zde, stejné jako tabu, oSetfuje dilezité zivotni akty. Socidlni

' Pernerova, R. A. 2003, s. 18.

o2 Horsky, J, Seligova, M. 1997, s. 21.
% Sobotkova, I. 2001, s. 22.

%% Pernerova, R. A 2003, s. 20.
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kontinuitou se rozumi nekritické predavani hodnot, pfedstav o moralce
a mravniho kodexu prevladajici kultury z jedné generace na druhou, aniz by to
bylo piimo fe¢eno.”

Rodina je tedy druh spolecenstvi, jehoz Clenové si vzdjemné piedavaji
hodnoty a uspokojuji své potieby. Totéz plati pro ¢leny odchazejici i nové
pfichozi.

Hauck ¥ika: ,,ManzZelstvi je obchodni zéleZitost. Spoleénost dvou lidi,
ktefi se jmenuji Pan Pani ten a ta, s. r. 0. Potfebuje licenci od statu, potvrzeni
o zpUsobilosti, n&jaky kapital a misto, kde spole¢nost bude sidlit (domov).“*®
Myslim, Ze toto plati i pro rodinu jako spolecnost zajist'ujici podminky

pro Zivot.

Rodina je tedy jakousi zékladni Zivotni jednotkou. Vzhledem k dal§imu

- sméfovani prace je potfebné vyjasnit pojmy primarni a sekundérni rodiny.
Primarni rodina je rodina puivodni, ze které pochazime. Tedy nasi

rodiCe, sourozenci, popf. prarodie. Rodina sekunddrni ptedstavuje rodinu,

kterou zaloZime se svym partnerem. Zahrnuje manZzela a déti.

2. 6. 1 Systémovy pristup

Teorie systemu tvrdi, Ze Zadny jev neexistuje sam o sobé. Kazdy je soucasti
SirSiho €1 nadfazeného systému a naopak je sam SirSim nebo nadfazenym
systtmem pro celky mensi. ,Systémovy pfistup tedy nepfinas§i Zzadné
faktologické objevy, umozZiuje nam vSak jedineénym zplusobem utiidit
informace a pohlédnout na jednotlivé jevy ve smysluplné souvstaznosti.“”’ Toto

tvrzeni je v souladu s psychosomatickym pfistupem k ¢lovéku, o kterém jsme se

% Tamtéz.
% Hauck, P. 1998, s. 17.
7 Honzék, R. 1995, s. 38.
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zminili jiz vySe v ptispévku o hranicich. Honzak dale uvadi pohled na ¢loveka

v systémovém pristupu, jakousi hierarchii systém a podsystému:

Tabulka &. 1. Clovék v systémovém pojeti

BIOSFERA |
LIDSTVO
SPOLECNOST - NAROD
KULTURA - SUBKULTURA
SPOLECENSTVI
RODINA
DYADA
JEDINEC *®

Tato teorie, lidové FeCeno: vsechno souvisi se vs§im; zakotvila ve vSech védnich
oborech. Od matematiky po filosofii pfes fyziku a etnologii. Do zna¢né miry
zpusobila propojovani a spolupraci rtiznych odvétvi, ktera spolu zdanlivé
nesouviseji; ta se zabyvaji jevy, jenz spolu také zdanlivé nesouviseji.

Na pocatku 70. let se pocinala rodit véda o globalnim chovani
ptirodnich systému, véda o chaosu, které sleduje souvislosti mezi riznymi druhy
nepravidelnosti. Tato Uzkd provazanost je velmi hezky obsaZzena v pojmu
,motyli efekt“, ktery popisuje citlivost pocasi. Je to jen jedna z popsanych
zakonitosti. ,,Motyli efekt vyjadfuje to, Ze pokud dnes zvifi motyl vzduch
v Pekingu, pfisti mésic to mize zménit systém bouii v New Yorku.«”

Této védé jde predevSim o to, postihovat jevy a problémy s nimi
spojené s veskerym kontextem, ktery se nabizi, ktery je dostupny. Méli bychom
také prihlizet k tomu, Ze existuje urcitd oblast, o které nevime.

Gleick uzavira: ,Je dobfe znamo, ze ve veéde, stejné jako v Zivoté,

% Jeho zkusenost, chovani a prozivani.
”? Gleick, J. 1996, s. 14.
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mize v fetézu udalosti nastat kriticky bod, jenz umocni drobné zmény. OvSem
teorie chaosu nam Fka, e takovéto body jsou viude.«'®

Systémovy pfistup k rodiné, jeho posun k cirkuldrni kauzalité (Murray
Bowen), nahradil dosavadni mechanicko — linearni zplisob védeckého mysleni,
ktery jednosmérné zkoumal p¥i¢inu a diisledek.'""

Gleick ve své knize vypravi o M. Lorenzovi, ktery jako prvni popsal

motyli efekt, kdyZ se zabyval pfedpovidanim pocasi. Nekolikrat pfi tom pouzil
spojeni citlivd zavislost na vychozich podminkdch. Dovolim si malou analogii.
Jedinec je velmi citlivy na podminkéch, ze kterych vychazi. Neni to tedy jen
jeho rodina (genetické informace, ale i vzorce chovani, které zdédi), souvisi
s tim 1 minulost jeho rodiny a celkovy minuly, stdvajici i budouci kontext
a oCekavani. Samoziejme, Ze zalezi na celkové podstaté toho kterého jedince
a zpusob, jakym na dané skutecnosti reaguje.
Pernerova fika: ,,Za rodinnymi tabu se skryvaji stejna tabu celospoledenska.«'*
Je pfinosné uvédomovat si uspotfadani a trendy spole¢nosti minulé, kterou byli
formovani nasi ptedkové. Ti prece do jisté miry zformovali nés, stejné€ jako nas
formuji konsensy spolec¢nosti, v niZ Zijeme. Vratim se tedy k tomu, o ¢em jsem
se zminila na zacatku, Ze se tabu proménuje spolu s lidskou kulturou
a spole€nosti.

Podle Honzaka je rodina podsystémem spolecenstvi, kultury, naroda
a lidstva jako takového. Vici rodiné jsou tyto néco jako vyssi instance, které ji
ovliviiuji. Vytvareji prostor, ve kterém se rodina projevuje. ,,Kazda spolecnost
predepisuje svym ¢lentim jisty étos tykajici se zaklddani a vedeni rodiny. Lidé si

F w1 e 03
ho nemusi uvédomovat, ale fidi se jim.“

19 Gleick , J. 1996, s. 28.

11 Sobotkova, 1. 2001, s. 18.
192 pernerova, R. A 2003, s. 97.
1% Matougek, 0. 1997, s. 37.
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Atmosféra a hodnoty spole¢nosti se tak odrazeji i v rodin€ a to bud’ pozitivné
(jsou v rodiné pfitomné alespon ¢asteCné€) nebo negativné (jejich nepiitomnost
v rodiné vyjadiuje urCity nazor na spoleCnost); samoziejm€ je spoustu

mezistupid mezi témito dvéma krajnimi moZnostmi.

2. 6. 2 Vyvoj rodiny v historickém a politickém kontextu

Jist€ nas napadne celé spektrum politickych systémli od monarchie pies
demokracii azZ po tyranii nebo teokracii. VSechny tyto zplusoby rozdéleni moci
a odpovédnosti jsou aplikovatelné na rodinu. Politické systémy opravdu diktuji
spole¢nosti a rodiné zakladni hodnoty, idedly a zddouci vzorce chovéni.

Pernerova popisuje situaci v nacistickém Némecku. ,,Obraz rodiny
v nacistické ideologii spoivda ve striktnim dualismu hrdinského muze
nasazeného ve valce a oddaného sluzb€ vidci a vlasti, a roditelky budoucich
hrdini a matek hrdind. Rozeni a vychova déti mély byt oslavovany jako
uchvatny zazitek plny pocith §tésti bez ohledu na redlné zkuSenosti s prib&hem
porodu, s predporodnimi a poporodnimi depresemi, a predevSim s reakcemi
konkrétniho otce.“'"

Dale uvadi nékolik popiski fotografii Zeny v novinach: ,,...a vojak
na front€ se na ni miZze spolehnout., ,Prace v zdvod€ neni vidy samy med,
a manZel je doma moznd nevrly a ptepracovany. Ale ona dokaZe byt veseld a mit
vZzdy porozuméni.“, nebo ,,...ozna¢il matku za nositelku pochodné Zivota
v nouzi naSich dnli a vyznal, Ze jsou dvé formy krajniho nasazeni: sluzba vojaka

a sluzba matky.«'"

Obdobné jako ve Treti tiS1 hlasali Ameri¢ané v 70. letech americky
sen nebo Rusové ve stejnou dobu budovatelskou propagandu. Nutno

poznamenat, Ze to bylo obdobi tzv. studené valky, skrytého boje mezi témito

1% pernerova, R. A. 2003, s. 28.
195 Tamtéz.
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dvéma mocnostmi. Zivotni styl a hodnoty byly jednou ze zbrani vedle védy,
kultury a sportu. V knize Sociology: The Core'” se autofi zmifuji o tzv. ,,Kodak
family“.Je to typicky obrazek stastné americké rodiny, jak otviraji vanocni
darky v utulném domove, ktery si sami vytvofili. Zaroven vSak uvadéji, Ze pouze
takova rodina je pouze 1 z péti. ,,...a married couple, brea'”’dwinner husband
and homemaker whife, raising children.”

Ptipojuji citaci z knihy Zdravé manzelstvi a zdravd rodina'®, kterou
jsem si zapujcila v domnéni, Ze zde naleznu pfehledné uspofadané znaky zdravé
rodiny. ,,Sovétsky zakon se diva na potrat jako na protistatni a protispolecensky
&in. Zena v Sovétském svazu ma plné pravo a moZnost mit a vychovavat déti.«'®

Vzpomertime jeSté mariansky kult v katolické cirkvi, ktery obdobné
sugeroval Zenam, Ze jedinym tkolem Zen je rozeni d&ti — a to nejlépe synd.'"

A vibec extrémnim prikladem jsou zdkony populaéni politiky
v soudasné Cin&. Postihuje nyngjsi situaci, jeZ vyrostla na tradiénich hodnotach
po staleti pfedavanych. Mam na mysli zvyk, Ze dcera po provdani odchazi
do domu svého manzela a stard se o jeho rodice. Jeji rodice jsou tak ve stari
v pripadé jediného ditéte, dcery, odkazani sami na sebe. Proto jsou dcery
nepopularnimi potomky. Tim, Ze jsou zadangjsi chlapci, dochazi k potratim
hol¢i¢ek. Mezi obéma pohlavimi tak nastal ohromny pocetni nepomér. Muzi je
nékolikanasobné vice neZ Zen, coz jisté pusobi jako stresujici faktor.

S timto v8im jsou spojena tabu ohledné neprovdanych Zen, bezdétnych

manzelstvi nebo nemanzelskych déti.

1% HUGHES, M.,KROEHLER, C. J., VANDER ZANDEN, J. W. Sociology: The Core. The McGraw-Hill
College, 1999. ISBN 0-07-031144-7.

"7 Hughes, M., Kroehler, C. J., Vander Zanden, J. W. 1999, s. 321.

1% 7 ALKIND, L. A. Zdravé manzelstvi a zdravd rodina. Praha: Statni zdravotnocké nakladatelstvi, 1954.

1% 7alkind, L. A 1954, s. 24.

"% pernerova, R. A. 2003, s. 28.
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To nas ptivadi k prohlédnuti pojm tradi¢ni a moderni spolecnost.

Tradicni spoleCnost se vymezuje z pohledu spoleCnosti moderni,
industrialni (18. - 19. stoleti). ,,Tradi¢ni tedy pfirozené stoji v opozici
proti modernimu. Hodnoty této spoleCnosti se tradovaly, byly neménné. Nékteii
sociologové vsak usuzuji, Ze moc v této spoleCnosti byla zaloZena na taktéz
tradované tcté k panovi.''' Pan v této spoleénosti ma mnoho spoleénych znakd
s autoritou, kterou jsme popsali vySe.

Prechod tradi¢ni, stavovské spole¢nosti v moderni, ob¢anskou se udal
na politickém pozadi od konce 17. stoleti. Bylo to obdobi politickych revoluci
v Anglii, Francii, posléze v Rusku a dalich zemich Evropy.'"

Jednim z nejvétSich rozdili mezi tradicni a moderni spolecnosti,
rodinou je v usporddani rodiny. V rodin€ tradicni spolecnosti panovala
hierarchie. Na prvnim misté byl vzdy otec, poté matka. Dé&ti nasledovaly podle
stafi a pohlavi. Ve spoleénosti moderni pfiSel cas idedlu rovnocennosti
a partnerstvi, ktery se vyviji a vytva¥ i dnes.'”

,2Modely rovnopravného partnerského souziti vystavuji tuto
patriarchalni organizaci rodiny otazkdm, ponévadz ocividn€ uZ neni jasné, kdo je
v tomto ,,systému® panem a kdo poddanym. To se tyka zejména homosexualnich
partnerstvi.«'*

Dnesni spoleCnost by mohla nést oznaCeni postmoderni,
postindustrialni, nebot’ primyslova vyroba jiz ddvno neudéava beh zivota. Jsou to
obvykle banky, Ufady a jiné sluzby. Z tohoto hlediska je dne$ni spolecnost
nazyvana spotiebitelskou, konzumni. , Konzumni“ se také vystizn€ odrazi

v pristupu ke vztahlim, manzelstvi. Vysoké procento rozvodovosti a n€kolika

manzZelstvi za Zivot, obchody s détmi. Pfibyva part, které nemohou mit déti

"' Horsky, J., Seligova, M. 1997, s. 142.
"2 Horsky, J., Seligové, M. 1997, s. 15.
'3 Matousek, O. 1997, 5. 41.

'1* Pernerova, R. A. 2003, s. 20.
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vibec nebo které nemohou mit déti bez odborného pomoci 1ékart. Schopnost
mit déti bude zanedlouho vysoce cenénou komoditou.

Vétsina rodin v jakékoli dobé se snazi pisobit navenek spofadané,
podle dobového idedlu, z nékolika moznych divodi: je to zplsob ochrany
vnitiniho Zivota rodiny. Mize se tak snazit zakryvat alkoholismus ¢i nasili
v rodiné, stejné jako vice nez dobrou finanéni situaci a predchézet tak zavistivym
feCem, zlodéjim nebo perzekuci ze strany statu ¢i vé&tsinové spolecnosti.

Je proto diilezité v jaké socialni a politické situaci vyrustali a zili nasi
nasi rodiCe a jejich rodi¢e. Pomahd nam to pochopit jejich soucasné jednani
a vyrovnat se s nim.

Pani ucitelka na gymnéaziu ndm vypravéla o svém otci, ktery byl
za druhé svétové valky véznén v koncentraénim tabote. Vychovaval ji sam
bez matky. Kdykoliv si na néco stéZovala nebo se snazila o vylepSeni ¢i feSeni
problému, jeji otec autoritativné prohlasil, Ze nikdo, kdo nebyl vé&znén
v koncentra¢nim tdboie a neprezil jej, nema divod si stéZovat nebo pravo

prosazovat sviij nazor.

2. 6. 3 Socialné-etické dilema

Pted socidlni, etické dilema'’ jsou postaveni obvykle ti, co se snaZi tabu
prolomit. Jedinec je postaven mezi volbu: hgjit své zdjmy, svad prava nebo
zachovat klidny chod rodiny, spole¢nosti a nevyvolat skandal.

Udat nebo neudat otce za sexudlni zneuzivani?

Sexualni zneuzivani je trestny a spolecnosti odsuzovany ¢&in. Jeho
oznameni je tedy v poradku. JenZe tim zaroven uvrhneme celou rodinu
do hanby, coz je také Casto spoleCnosti odsuzovany ¢in. V pfipad€ odsouzeni
hlavniho Zivitele, je jeho nepfitomnosti v dobé vykonu trestu vyrazné ztencen

rodinny rozpocet. Uvalime na rodinu existencidlni nejistotu?

'3 pernerova, R. A. 2003, s. 114.
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Kdyz se dit€¢ rozhodne nejit studovat prava, nepokraovat v rodinné tradici,
zarmouti otce i matku. MiZe dojit i k rodinné roztrzce. Kdyz se dité pro prava
rozhodne, toto vSechno se nestane. KdyZ nepljde na malirfstvi, nerozvine svijj
talent a ztrati moznost realizovat se. Navic se vystavuje riziku, ze bude délat
préci, kterou de€lat nechce. Bude ji délat dobfe? Bude zit zivot, ktery nechce.
Nakolik bude tento Zivot kvalitni?

Toto vSechno jsou velmi t€Zk4 a stresujici rozhodnuti a souviséji s tim,
co jsme si uz fikali o hranicich.

Soucasnou spoleCnost jsem prohldsila za postmoderni, konzumni.
Priznejme si vsak, Ze Zijeme v dob€, kdy se kazdym dnem uskuteciiuji prevratné
objevy a napliluji se vize, které byly v minulych stoletich prohlasovany
pfinejmensim za smé$né a blahové. Je to doba pokroku, rychlych zmén, nejistot
fyzickych (nahlda a zhoubna onemocnéni), emocionalnich  (rozvod),
existencialnich (ztrata zaméstnani, bezdomovectvi) a jes§té mnohych dalSich
(teroristické ttoky). Zijeme v dob& pokroku, se kterym se poji neustalé p¥ijimani
a zvladani zmén. Jsme vystaveni velkému stresu. To jak jej zvladdme nebo
nezvladame je jednim z urcujicich faktorli zdravé nebo nezdravé fungujici

spolecnosti, rodiny a jedince.

2. 6. 4 Zatéz a stres v rodiné

Stres je z psychologického hlediska definovan jako stav nadmérného zatizeni
a ohrozeni. Nemusi vSak vzdy mit jen negativni vyznam. Pfiméfena zatéZz
Clovéka aktivizuje a stimuluje jej k hledani feSeni situace, ¢imz se rozviji

e o w116
a posiluje své kompetence a sebedtivéru.

18 psychologicky slovnik. 2000, s. 568.
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Mezi charakteristické: znaky patii neovlivnitelnost, nepiedvidatelnost
a nezvladnutelnost situace.'"’

Stres je doprovazen typickymi fyziologickymi a psychickymi reakcemi.
Dochazi k aktivaci nervovych bunék sympatiku, které pripravuji ¢lovéka k akci
(boj, utek). Nastdva zrychleni srdec¢niho tepu a dychani, zvySeni krevniho tlaku,
roz§ifeni cév ve svalech. Vyvolava poceni, snizuje vyluCovani slin. Aktivuje
energetické zdroje a ziskava energii z cukru a bilkovin atd. Zména psychiky se
dostavuje v podobé utlumu soucasného chovani a zvySeni pozornosti
a drézdivosti. ,,Méni se emocni proZivani, kognitivni funkce — zpracovavani

informaci. Dostavuji se obranné reakce.'"®

"7 Vagnerova, M. 2004, s. 50.
e Vagnerova, M. 2004, s. 50.
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Ameriéti v&dci Holmes a Rahe'" vypracovali piehled zaté&ovych Zivotnich

udalosti podle toho, jakou miru stresu predstavuji.

Tabulka ¢. 2. Hodnota stresu zivotnich udalosti

ZIVOTNI UDALOST < HODNOTA STRESU
Smrt partnera 100
Rozvod ‘ 73
Odlouceni manzela 65
Pobyt ve vézeni 63
Smrt blizkého ¢lena rodiny 63
Zrenéni nebo nemoc 53
Siiatek 50
Propusteni z prace 47
Usmifeni manzela 45
Odchod do diichodu 45
Zmeéna zdravi u Clena 44
rodiny
T&hotenstvi 40
Sexualni potize 39
Ptichod nového ¢lena 39
rodiny
'Zevedeni v nové praci 39
Zmeéna finan¢nich poméru 38
Smrt blizkého ptitele 37
Zmeéna zpuisobu prace 36
Zména frekvence 35
manzelskych hadek
Hypotéka vyssi nez 31
pulrocni plat
Uzavieni hypotéky nebo 30

"% Tabulka je ptevzata s mendimi iipravami ze stupnice socidlniho pfizpiisobeni, viz Thomas H. Holmes a
Richard H. Rare, Journal of Psychosomatic research, sv. 11 (Pergamon Press, 1967) Cleese,Skynner. 1999, s.
65
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ZIVOTNI UDALOST | HODNOTA STRESU
pujcky
Jina funkce v zaméstnani 29
Odchod syna nebo dcery 29
z domova
PotiZe s rodi¢i manzela 29
Vynikajici osobni vykon - 28
7ena zatina nebo prestava 26
pracovat
| ZaCatek nebo konec Skoly 26
'Zména Fivotnich podminek 25
Zmeéna osobnich zvyk A 24
Problémy se Séfem 23
Zmeéna pracovni doby 20
Prestéhovani 20
Zména Skoly 20
Zmeéna ve volném Case 19
Zmeéna v cirkevnich 19
aktivitach
Zmeéna ve spoleCesnych 18
aktivitach
Hypotéka mensi nez 17
pulroéni plat
Zmeéna spankovych navyku 16
Zmeéna frekvence 15
rodinnych seslosti
Dovolena 13
LV anoce 12
' Mensi prestupky zakona 11

Pokud soucet bodi za posledni rok piekro€i 250 bodu, ocitd se organismus
Clovéka na pomezi vlastnich rezerv. Zpusoby, jakymi se vyrovnavame se

stresem, zménami se nazyvaji obranné rekce. JiZ jsem se zminila o dvou z nich.
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2. 6. 5 Obranné reakce

Kazdy jedinec, potazmo rodina, ma vlastni Aranici, kterd uréuje jeho odolnost
vuci stresu. V souvislosti s timto si uved’'me obranné reakce, které nejsou plné
uvédomované, jak je uvadi Vagnerova ve své Psychopatologii pro pomahajici

12 .
profese.'” Jedna se o:

2. 6. 5. 1 Popreni
Vzpomeiime si na ptibéh rodiny Bront€ovych. Pernerova hovofii v oblasti tabu
o Ctyfech typech popirani.

Jde o popirani faktli, popirani v€domosti o nich, popirani odpovédnosti
a popirani nasledka. ,,Cilem terapeutickych snah je ucinit popirani pfitrz, zastavit
je a pfimét vSechny ¢leny rodiny k tomu, aby akceptovali realitu precinu,

. v g1 «l2l
k némuz doslo.“

2. 6. 5. 2 Potlaceni a vytésnéni

Obsahy téchto mechanism mohou byt od védomi oddé€leny ze dvou divodii:
a) jde o puvodné védomy obsah, ktery se vSak pro svou neslucitelnou
povahu stal vyt€snénim podprahovy;
b) sekundarni subjekt je v procesu, ktery jesté nenasel vstup
do védomi, protoze tam neexistuji moznosti jeho apercepce;
védomi vazané na ,,ja“ jej v disledku pochopeni nemuze
pFijmout.'*
Nejsme pripraveni, nase védomi a vnimdani, na to, abychom si doty¢ny obsah
uvédomili. C. G. Jung popsal vytésnéné a odmitnuté ¢asti nas samych jako stiny.
Jung o stinu pravi: ,,...je to v§ak Zivd cdst osobnosti a chce proto v n¢jaké podobé
spolu ni Zit. Nelze jej poprFit nebo rozumovanim pfeménit v neSkodnou véc.

Tento problém je nepomérné obtizny nebot’ nejen, Ze vyZaduje celého Cloveka,

120 Vagnerova, M. 2004, s. 59.
12l pernerova, R. A. 2003, s. 113.
122 Jung, C. G. 1997, s. 26.
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ale pfipomina mu soucasné i jeho bezmocnost a neschopnost.“'?
Jediné, co tedy miZeme se svym stinem uZitecného podniknout je,
integrovat jej. Pfijmout jej jako soucast nasi osobnosti. Protoze teprve v tomto

okamziku budeme cele sami sebou.

2. 6. 5. 3 Fantazie a pseudologia phantasia (bajiva lhavost)

Prikladem muze slouzit literarni postava barona Prasila.

2, 6. 5. 4 Sublimace (preména)

Sublimace jsem se snazila popsat na prikladu s voyeurismem.

2. 6. 5. 5 Regrese

*wwr

nebot’ vede ke sniZeni samostatnosti a odpovédnosti, vyjadiuje vétsi potiebu
zévislosti. ReSeni problému obvykle spadne do kompetence okoli.
Z dlouhodobého hlediska vSak muze regrese navodit znacné patologické

diisledky v oblasti socialniho chovani a v dal$im rozvoji osobnosti. '**

2. 6. 5. 6 Identifikace

Poméha upevriovat vlastni hodnoty a postoje ztotoznénim s nékym, koho Ize
obdivovat. Identifikace nemusi vzdy vést k pozitivnim vysledkiim, zalezi
na hodnotach a postojich osobnosti ¢i skupiny, s nimiz se doty¢ny identifikuje.

Silna identifikace stejné€ jako dlohotrvajici regrese vede k zakriiovani osobnosti.

2. 6. 5. 7 Substituce

O substituci jsem se také jiz zminila. Jde o ndhradu nedosazitelného cile,
zpusobu uspokojeni potieby, jinym, jez se jevi jako dostupné. Zmirfiuje pocit

zklamani.

2. 6. 5. 8 Projekce

Promita veskeré pocity, nazory a zkuSenosti, které jsou nam nepiijemné nebo

'3 Jung, C. G. 1997, s. 118.
124 Vagnerova, M. 2004, s. 59.
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z néjakého jiného diivodu nezadouci, do jednéani jinych lidi. Projekce nam
pomaha fesit existenci protichlidnych, ambivalentnich pocitt, tim, Ze jedny
z nich promitneme do svého okoli. Vzpomenme, co fikal Freud o vzniku
straSidel, démonil a uctivani mrtvych.

Projekce je jednim z nejCastéjSich feSeni tabuizované situace. Patii
sem obvinovani druhych z vlastnich chyb nebo naopak pfijimani role obétniho
beranka. Takovému feSeni vnitinimu konfliktu jsme uvykli jiz od détstvi.

Podobné jako identifikaci, regresi v obdobi nemoci a tak dale. Cleese
a Skynner uvadeéji, Ze jiZz jako malé déti promitame negativni emoce do okoli,
nebot’ v raném détském veéku nejsme schopni se vyrovnat s jejich ambivalentni
povahou. Détstvi je doba pohadek a pohadky nam v projekci pomahaji. V nich je
vSe jasné. Dobré a zlé. Jakoby neexistovali piepracované matky a bézné
chybujici otcové. Jsou zde dobré vily a zlé carodé€jnice, hodni dédeckové,
princové a straSlivi obfi.

,Existuje domnénka, Ze v tomto raném stadiu Zivota, kdy ,,zapojeni®
mozku neni jeSté zdaleka ukonceno, jsou emoce, které malé dité proziva,
mimotadné silné, protoZe jeSté nejsou propojeny paméti, nejsou integrovany
a vzdjemné se nevyrovndvaji.“'> Dité si jakoby nedovede zapamatovat, Ze jej
matka vzdy nakrmi, ale Ze ne vzdy pfibéhne po prvnim plactivém vykfiku.
V okamziku hladu se matka transformuje do Carodé€jnice a vzapéti se s lahvi
v ruce proméni v dobrou vilu. Proto jsou pohadky dulezité. Dité si tak muze
osahat a osvojit nékteré emoce jako strach a vztek. ,,VSechny své nezvladatelné
emoce promitnou (dé€ti) do jeZibab a obrd, a kdyz jim je rodice nebo jini oblibeni
dospéli ty pohadky ctou, déti nabudou jistoty, ze si dospéli s takovymi pocity
dovedou poradit.“'?®; respektive, ¥e tyto pocity jsou normdlni a Ze nejsou
nebezpecné, neni je tieba tudiZz vytéstiovat. V kazdé pohadce je také né&jaka

zapletka, problém, ktery musi hlavni hrdina pfekonat nebo vyfesit. Pfipravuje

12 Cleese, J; Skynner, R. 1999, s. 98.
126 Cleese, J; Skynner, R. 1999, s. 101.
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déti na to, ze v Zivoté jsou problémy a Ze se fesi.

Nebezpeci pohadkovych pfibéht tkvi v tom, Ze na nich muize dité
ustrnout (regrese) a pienést si je do dospélosti. Vedou ke vznikiim nékolika
mytl; napt. Ze manZelstvim se lidé stanou automaticky St'astn€jSimi, nebo ze
na svétd existuje jen jeden &lovék, ktery je nam predurden'”’; a mohou pertist
v syndromy. Nejznaméj$i je asi Popeléin syndrom, touha obycejnych divek
po siiatku s urozenym, bohatym a krasnym mlddencem ¢i jen ¢ekéani na prince,
ktery je zachrani pfed macechou nebo drakem a odveze si ji do svého zamku.

Tyto myty mohou byt pozdéji zastoupeny ve vselijakych romantickych filmech.

2. 6. 5. 9 Rezignace

Je obvyklou reakci na dlouhodobou zatéZovou situaci. Doprovodnymi znaky

jsou bezmocnost, apatie a pasivita.

.VSechny obranné mechanismy jsou soucdsti procesu pfijimani zmén. Popfeni,
agrese, apatie, smifeni. Ne vSechny obranné mechanismy vSak vyftesi situaci,
nékteré ji pouze ,,jakoby* vyfesi, nejsou to efektivni zplisoby. Vagnerové uvadi

12 , . ,
8 na zralé a nezralé obranné reakce.

rozliSeni podle Andrewse (1993)

Mezi zralé nalezi napf. sublimace, humor, pfedjimani do budoucnosti.
Projekce, izolace, popfeni, racionalizace nebo somatizace naopak patii k tém
nezralym.

Ty ma také na mysli Bradshaw, kdyz tik4: ,,Nase obranné mechanismy
nam umoziuji ptezit, ale cenou, kterou za to platime, je zizené védomi.” 129
Me¢éni nasi pozornost a vnimani, coz napomaha udrzovat tabu a temna tajemstvi.
Je to také jeden z dlikazli, Ze prolomit tabu je nesmirné nadro¢né na energii a cas.
VyZaduje zna¢nou davku citlivosti a opatrnosti a ¢lovek, ktery chce toto ucinit,
neziidka kdy potfebuje odbornou radu terapeuta, nebo alespont pomocnou ruku

pratel ¢i blizkych.

27 Hauck, P. 1998, s. 25.
128 Vagnerova, M. 2004, s. 58.
129 Bradshaw, J. 1995, s. 105.
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2. 6. 5. 10 Myty

Udrzovani a vytvareni mytl nalezi k obrannym mechanismim také. Rodinné
myty ,jsou skrytd presvédceni, které maji velice konkrétni dusledky pro jednani
vSech Clenll rodiny. Tato presvédéeni nemuseji byt nutné 1zivda, ale jejich
pravdivost miZe byt né¢im podminéna, nebo mize platit jen v urcitém casovém
obdobi, nebot" napomahaji lepSimu fungovani rodiny. Maji stabiliza¢ni
a normativni funkei.“"

Paul Hauck ve své knize manzelské myty popisuje nejriiznéjsi motivy
ke siatku. Ty se potom odrédzeji v charakteru manzelstvi. Obvykle jsou opiedeny
predstavami kolem lasky, ziejmé je to proto, ze jakykoli siatek uzavirany
z n&jakého jiného duvodu nez lasky, je povazovan za ziStny a nemoralni. To
platilo zejména v dob€ romantismu v 19. stoleti. Existuji také modely tzv. snatki
z rozumu, které oSetiuji zachovani a mnozeni movitého i nemovitého majetku,
zajisténi spokojeného a klidného zivota. Tyto modely vSak nejsou rozsifené
ve vétSinové spolecnosti. Jsou to myty typu: ,,Jestli mé milujes, tak vi§ (ud€las),
co chci.“ nebo ,Ti, kdo se maji radi, se nehadaji.“. Hauck zdiraziuje,
e ve zdravém, obohacujicim vztahu je prvni respekt , pak laska.”' Slovy Jary
Cimrmana: ,Na blizkého clovéka neplivnes! Plivnes-li, nedoplivnes,
a doplivnes-li, netrefis se, a trefis-li se, pak jedin€ do sebe.*

Co to tedy laska je? ,,Laska je to, co citite k n€komu, kdo uspokojuje,
uspokojoval a bude uspokojovat vaSe potieby a nejniternéj$i prani. Lidi
milujeme proto, Ze nam délaji dobfe, jelikoz jsme pro n€ dileziti. Staré rozliseni
na milence a kamarddy je zcestné. Jestlize vas n€kdo odmita, velmi
pravdépodobné ho zavrhnete také. Tedy lidi mate radi pouze proto,
co ocekavate, ze udélaji, délaji a udélali pro vas. Nejprve se vam zalibi jejich
Ciny a teprve pozdéji se zamilujete do konkrétnich lidi, protoze jednaji

zpusobem, ktery vas uspokojuje. Nikdy nemilujete nékoho jenom proto, kym

139 Sobotkova, 1. 2001, s. 46.
31 Hauck, P. 1998, s. 26.
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s wl32
je.
Neznamena to vsak nutné, Ze se ,toto obchodniho spojeni bude

postradat nadech romantiky a nézné chvilky klidu. To jsou ptece také potieby.

2. 6. 6 Zdrava a nezdrava rodina

Rekla jsem, e jednim ze zptsobd, jak nahliZet na zdravi a funké&nost rodiny
spociva v jeji schopnosti vyrovndvani (nebot’ jde o neustily proces) se
zménami, efektivnim posunovanim a upravovanim hranic a ve zdravé oteviené
komunikaci.

Sobotkova uvadi ptehledné rozd€leni zdravé — nezdravé, funkéni —
dysfunkéi rodiny. Tiemi zakladnimi ukazateli jsou:

a) pristupy k FeSeni problému

b) rozhodovani

c) Feseni konflikti.

Jednoduse feeno, pristup rodiny k feSeni a zvladani zmén a konfliktd. "’

Rodinu lze charakterizovat podle téchto prvki:

2. 6. 6. 1 Struktura moci

Normalni rodiny maji jasné mocenské struktury. Skynner uvadi, Ze vyzkum
v nejzdravéjSich rodindch ukazal, Ze moc je v nich rozdélena mezi otce a matku.
A mozZna prekvapivé jsou zdravéjsi rodiny, ve kterych je dominantni otec
a nikoli matka."*

Je to zpisobené tim, Ze stejné jako dité potiebuje dostavat vymezeni
hranic od matky, aby se od ni mohlo odpoutat; potiebuje také matka, aby otec

ur¢il hranice. Dodé to matce silu, mize 1épe umoznit ditéti, aby se odpoutalo,

2 Hauck, P. 1998, s. 10.
133 Soborkova, 1. 2001, s. 46.
B4 Cleese, J; Skynner, R. 1999, s. 200.
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aby myslela také sama na sebe. Aby byla ,,dost dobra matka“. V batolivém veéku
ditéte by mél otec (nebo jina osoba) zvladnout tyto tkoly: vyzadat si zpét matku,
svou zenu; nakreslit pevnéj$i hranice; pomoci ditéti zjistit, Ze jeho matka neni
v§emocna — tim mu poskytnout presnéjsi zpétnou vazbu, nez jakou dostava
od milujici matky."® Upravuje hranice jak ditdte, tak matky; a tim zakresuje sam
sebe do rodinné mapy.

Ve zdravé rodiné nedochazi ke vzniku mezigeneracnich koalic. ,Lidé

ve viech rodinach, které jsou na nezdravé cesté maji tendence na sobé Ipat.“'?®

2. 6. 6. 2City
O dulezitosti emoci a jejich prozivani jsme jiz hovotili. Jde o moZznost adekvatné

projevovat své pocity.

2. 6. 6. 3 Komunikacni dovednosti a vyména informaci
Obvykle jsou ukazujicimi faktoty jasnost a primost sdéleni, soulad verbalni
a neverbalni komuikace. Zde se musime zastavit u dvojnych vazeb.

Je to sdélovani dvou protikladnych informaci. Docela pochopitelné
dochazi ke zmatku a nepochopeni. Ne vzdy se jedna o védomé chovani.
Zdvojené podnéty zname od malicka: oteviit — zavfit, pfitdhnout — uvolnit. ,,Jde
vlastn€ o pfirozeny zZivy rytmus — nasleduji-li vSak stfidavé pokyny pfiliS rychle
po sobé, dostavaji se stale znovu do rozporu, jejich smysl se neujasni a uz vilbec
se nestihnou prodiskutovat v rozhovoru.“">’

Dvojné vazby jsou jednim z pfi¢in a nasledkl nejasnych a mlhavych
hranic. V tomto pfipadé si obvykle ur¢itym chovanim fikdme o chovani pravé
opa¢né. Napt. dité, které si neumi fict o lasku a pozornost, zplisobuje problémy,

aby se mu alespon dostalo pozornosti negativni.

15 Cleese, J.; Skynner, R. 1999, s. 204.
135 Cleese, J.; Skynner, R. 1999, s. 158.
137 pernerova, R. A. 2003, s. 92.

67



2. 6. 6. 4 Reseni problému a konfliktu
V nezdravé rodin€ se nachazi vice obrannych mechanismi (viz.vyse). Rodina
zdrava nepopira neshody, jeji clenové se neboji pohadat.

Co se tyce rodinnych mytil, plati, Ze ¢im je lepSi dusevni zdravi
rodiny, tim jsou myty mén& vzdalenné od reality a nejsou tolik rigidni."®
R. Bretschneider zdiiraznil genera¢ni rozdil v zachazeni s konflikty: V soucasné
dobé se podle ného (Bretschneider) za charakteristické rysy moralky povazuje
,poctivost a autenti¢nost” a ,,vyhybani se konfliktim je odmitano jako zbabélé
potlacovani a falSovani pravdy®. Naproti tomu star§i generace je méné piistupna

. o w v e v v e 4 v 1
konfliktim, protoze si jich uZzila dost ve ,,vetejné sfére”. 39

2. 6. 6. 5 Ostatni

V tomto poslednim bod€ je posuzovana mira podpory, pecovani, respektu,
porozuméni, ocenéni a intimity.

Ve zdravé rodiné je vyvéazena blizkost a autonomie, schopnost
adaptace, zvladani zmén a ztrat, schopnost kooperace, jasna komunikace
a vysokd trovenl humoru a radosti. Vérnost se nevyskytuje jako obecny moralni
princip, ale jako v&doma osobni volba, jako postoj k druhym, k socialnimu
okoli."*?

Pomiize nam také Bradshaowo rozliSeni konstruktivnich
a destruktivnich tajemstvi a to, s jakymi jevy se poji. Humor a hry jsou jednim
z nejjasnéjSich ukazateld pomeéri v rodin€ a ve vztazich vibec a v nasi kultuie
jsou povazovany za zadouci.

Humor je popisovan jako radostny citovy stav vyvolany komickou
mySlenkou, ndpadem, situaci. Ironie a sarkasmus narozdil od humoru zesmésnuji
a védomé zraiiuji, jsou tedy spiSe piitomny v nezdravé fungujicich rodinach.'!

Tim, Ze je humor pozitivnim Cinitelem, Ze je tvir¢i, je také cennym pomocnikem

138 Sobotkova, 1. 2001, s. 46.

139 pernerova, R. A. 2003, s. 33.

19 Sobotkova, 1. 2001, S. 70.

4! psychologicky slovnik 2000, s. 198.
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psychologie a psychoterapie. V tomto ohledu je prikopnikem Franklova Skola,
jehoZ logoterapie se zaméfila na existencidlni hledani smyslu Zivota, tady a ted'.
Humor lidi sblizuje, posiluje vztahy a dodava radosné vyhlidky. Spolu
s usmévem, smichem je sourody s hravou kreativitou.

,»Vyznamny francouzsky myslitel a teolog G. Besiere dokonce zastava
tezi, Ze bez humoru nemuize existovat laska. Humor a schopnost milovat se
navzdjem podminuji, nebot’ v jejich zakladu spociva schopnost prekracovat sviij
maly svét i své do sebe zahledéné narcistické ja. Smich strhdava masky, vede
myslit jinak, jinak jednat.“'**

Jestlize tedy lidé v konecném dusledku wuzaviraji manzelstvi
a zakladaji rodiny z divoda uspokojovani svych potfeb a pfedavani hodnot, musi
mezi jednotlivymi Cleny fungovat pfimefend komunikace, aby byly pieneseny

zadouci a spravné informace, aby byla zachovana kontinuita.

2. 6. 7 Mechanické fungovani tabu v rodiné

Zminila jsem Bowenovu teorie o cirkularni kauzalité, o multigeneracnim
prenosu rodinnych vzorcu. Jednoduse feCeno: rodinné vzorce chovani se zcela
prirozené opakuji v generaci nasledujici.

Teorie Ruperta Shaldrakea hovoti o formativni kauzalité. Tato teorie
podporuje mySlenku kolektivniho nevédomi,. Obsahy kolektivniho nevédomi
dédime, aniZ o tom vime.

Sheldrake dospél k nazoru, ,,Ze kdyZ nové nauc¢ené modely chovani
v dané rodiné dosahnou jistého prahu, je takové chovani predavano dal vSem

potomkum té dané rodiny. Nasledujici generace bude takové chovani znat,

"2 MICHAL, V.: Humor je vic nez humor. Psycholodie dnes. Portal, Praha 2005, ro&. 11, &. 4, s. 4. ISSN 1212-
9607.
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ow ” w r I 4 \4 A r 1
aniz by prochazela procesem uceni, kterym prosla generace predchozi.” s

Opét uvedu jeden z téch pozoruhodné ukdzkovych piikladi Johna. Bradshawa:
"Okolo 14. unora se Robertovi udélala vyrazka na krku. Trvala deset
dni, a pak se zase ztratila. Pro jeji vypuknuti neexistovalo Zddné lékarské
vysvétleni. Kdyz bylo Robertovi osmndct let, zemrel mu otec. Tésné pred tim,
nez zemrel, Fekl Robertovi Sokujici tajemstvi: Robertova babicka z matciny
strany i jeho matka spachaly sebevrazdu. Jeho babicka si podrezala hrdlo a jeho
matka se obésila. Babicka zemrela na den svatého Valentyna. Jeho matka
zemrela 16. unora ve svych dvaceti Sesti letech — Sest let po Robertové narozeni.
Robertova matka o sebevrazdé své matky védéla a zabila se jen padr dni
po Vyroci jeji smrti. V tomto pFipadé je generacni vzorec zcela jasny. Néjakym
zpusobem uz Roberto ,veédel” o sebevrazdé své babicky a matky.
Ale az do priznadni jeho otce na smrtelné posteli mu o tom nikdo nerekl. Tak jak

to tedy védel? "

Zpravidla si lidé vybiraji za své partnery jedince, kteri jsou jim podobni,
pochézeji z stejného prostiedi nebo maji souhlasny ndzor na zivot a zalezitosti
s nim spjaté. Maji podobnou komunikaci, proto si rozumi.

Skynner hovoii o stejné slepé skvrné. Onou slepou skvrnou muze byt
cokoli napt. presvédCeni, Ze zarlivost je ,Spatna” nebo kladeni dlrazu
na spolecenské postaveni. Oba partnefi pochazeji z podobnych rodin nebo jeden
druhému zapadaji do patrnerského vzorce, ktery obvykle pfejimadme z rodiny
a ktery dodrzovali oba nasi rodiCe. Velmi dilleZity je jejich postoj k vytésnénym
vécem. Od rodici totiz prejimame slovnik, gesta a komunikacni vzorce — zkratka
zakladni veskerou vyrazovou paletu. A nejlépe si porozumime s tim, kdo ji ma

podobnou.'*’

' Bradshaw, J. 1995, s. 108.
144 Bradshaw, J. 1995, s. 91.
15 Cleese, J; Skynner, R. 1999, s. 13 a nasl.
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Tak paradoxné dochazi k tomu, Ze ,,Ze na§ partner je presné ¢lovek, se
kterym muizeme nejvice vyrist..ale zaroven pravé s nim milZeme nejvice
uviznout.”'*¢ Proto tak nesmirné zaleZi na vzajemném postoji ke svym slepym

skvrnam.

Zakladnim pravidlem tabu je neptat se na pravidla. V rodinich s opravdu
hluboce zabéhanymi tabu se otazky nekladou, to predevSim plati pro déti.
Kdokoli poukazuje na zabéhnuty vzorec v rodiné a snazi se jej zmeénit, je
ostatnimi ¢leny obvykle umlcen (ti se citi byt ohrozeni). Jeho nazor byva
systematicky znevazovan. Vysledken ma byt podkopani sebediivéry a vyvolani
nedlvéry k vlastnim pozorovacim schopnostem a vjemim. Vyptavani zpravidla
prestane alespoii na &as a ostatni &lenové rodiny se citi zase bezpeéng.'*’

Proto také dochazi k demonstraci tajemstvi, vné€jsi nebo vnitini. Je to
ta povéstna nevédoma skulinka, kterou si najde ¢len rodiny, jenZ se snaZzi
na problém poukdzat, ale je umlcen. Roberto tedy jasn€ demonstroval svoji

vyrazkou na krku, stejn€ jako Brontéovy déti.

2. 6. 8 Rodinné konstelace a jejich vliv na situaci v rodiné

O rodinnych konstelacich se jako prvni zacal zminovat rakousky psychiatr
Alfred Adler.

Rodinné konstelace jsou razné modely zékladni, nuklearni rodiny
(matka, otec jejich déti).VeEk, pohlavi a pofadi narozeni velmi siln& ovliviiuje
daného jedince. Jeho vztahy k ostatnim ¢leniim rodiny a k sobé samému; Zivotni
postoje a vlastnosti.

Prvorozené dité je modelovano oCekavanim svych rodi¢l, prarodicu
atp. jako nad€je rodiny na preziti. Zachovava kontinuitu. Tyto dé€ti maji zcela

vyjimecny vztah ke svému otci, vice neZ déti ostatni. ,,Prvorozené dité vétSinou

145 Cleese, J.; Skynner, R. 1999, s. 40.
"4 Cleese, J; Skynner, R. 1999, s. 63.
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ptebira jakékoli nevyfeSené emociondlni bfemeno, které v sob& otec nese,
a cokoli, s &m se otec oteviend nevypotadal.”'*®

Druhorozené déti se citi zodpovédné za emocionalni potteby celé
rodiny. Jsou specialné citlivé na nevyfeSené zalezitosti matky, jako déti
prvorozené na ty otcovy. Maji dar poukazovat na véci skryté.

Déti narozené jako treti jsou velmi vnimavé na kvalitu manzelského
vztahu. V podstaté se Casto citi byt zodpov&dné za vSechny ,,dyaditické vztahy”
v rodiné.

Déti ¢tvrté v poradi prebiraji rodinnou potiebu harmonie. ,,Jsou
nejnachylnéjsi k zapleteni se do siti tajemstvi, ktera jsou sdilena celou rodinou,
a maji smysl pro loajalitu v ramci udrzovani tajemstvi, kterého si je védoma cela
rodina.”'* Pokud se narodi pouze t¥i déti, tyto rysy prebira dit& tieti.

Po ¢tvrtém ditéti se cely cyklus opakuje, takze paté dit€ ma rysy
shodné s prvorozenym atd. Smichianim rodin se cald véc komplikuje. Dvé
prvorozené déti budou spolu soutezit o vedouci postaveni. Obvykle si déti své
pole plsobnosti ponechaji, ale je velmi tézké tvrdit cokoli s urcitosti. ,, Kazda
puvodni rodina bude mit pfirozeny sklon si formovat rizna spojenectvi
a udrzovat si tajemstvi pted rodinou, se kterou se smisila.”"”’

Pokud se do rodiny narodi dvojé¢ata, to z nich, které preci jen na svét
pfislo jako prvni, bude nést znaky prvorozeného. Pokud nastane mezi sourozenci
vétsi vékovy odstup, role zlistanou zachovany s tim, ze dité narozené jako
posledni miiZe opét vykazovat znaky prvorozeného. Pokud dité zemre, poradi
narozeni zlstava pro ty, kdo jsou nazivu stale stejné. Co se tyCe jedinacka,
miZe prebirat role viech pofadi narozeni. Velmi zéalezi na rodinném klimatu."'

Je vSak tfeba mit stdle na mysli, Ze kromé rodinnych konstelaci

existuje mnohem vice faktorit ovlivilujici rodinny systém. Mam na mysli

'8 Bradshaw, J. 1995, s. 94.
149 Bradshaw, J. 1995, s. 95.
1% Bradshaw, J. 1995, s. 96.
131 Bradshaw, J. 1995, s. 92 a nésl.

72



politické, hospodarské, spolecenské a emocionalni prostiedi. Vice se o tom

zminim pfi popisu, jak vyhotovit genogram.
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2. 7 Shrnuti

Rodina je tedy spolecenstvi lidi, systém, v némz se vytvaii vlastni zakonitosti
a pravidla.

Pro klidné zachovani rodiny je zadouci, aby se tento vzorec co
nejméne ménil. Proto se také lidé vybiraji podle podobnych vzorei. Stejné jako
vSechno i Zivotnost temnych tajemstvi a tabu je omezeny, proto ¢as od ¢asu
vyplynou na povrch a jsou-li zaslapnuty zpét (jakoby neexistovaly), najdou si
jiné cesty.

V tento okamzik, stejné jako otec urCujicim zplisobem zasahuje
do vztahu matka — dit€, musi do této situace zasahnout nékdo zvendi. Pokud to
neni rovnou terapeut, tak osoba, kterd neni na rodinu napojena piimo, tieba
rodinny pfitel nebo vzdalenéjsi pfibuzny.

V rodindch se dé&ji n¢kdy opravdu hrozné véci, nékteré z nich by
nemusely vyrist do tak ohromnych rozmérti, kdyby bylo dovoleno o nich
oteviené mluvit a svobodné mlcet. V praktické casti se zaméfim na hledani
a urCovani prvkl nezdravé komunikace a tabu v jednotlivych zkoumanych

rodinach.
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3. Priklady z terapeutické praxe

V teoretické &asti jsem se snazila co nejvice pribliZit pojem tabu. Nejprve
obecné a poté tabu v rodinné komunikaci.

V casti nasledujici, praktické, bych rada doplnila predchazejici ¢ast
o ukazky jednotlivych obrannych mechanismi v jejich nezdravé podobé
na autentickych podkladech. Pokusim se odkryt n€ktera tabu v 6 sledovanych
rodinach a jejich vliv na fungovani rodiny.

Podklady pro empiricko-praktickou ¢ast jsem ziskavala v Poradné
pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, ktera sidli v ulici Victora Huga
na Praze 5.

V poradné mi vysli vstfic. Byl mi poskytnut dostate¢ny prostor
a témetr neomezené Casové moznosti pro mou praci. Po dobu tfi mésicl jsem
v tamni bohaté kartotéce zpracovavala zaznamy z jednotlivych sezeni s klienty.
Zaméfila jsem se na rodiny nebo pary, které dochazely do poradny delsi dobu,
pokud mozZno spole¢né. Dilezitym faktorem bylo také podrobné zpracovani
jejich ptipadu, abych meéla co nejvice informaci o ¢lenech rodiny a rodinném
zakulisi.

Zaznamy z jednotlivych sezeni, kazuistiky, jsou pofizovany samotnymi
terapeuty, pfipadné stazisty. Jelikoz to jsou zaznamy psané, mohla jsem se k nim
vracet, dohleddvat podrobnosti a jednotlivé je porovnavat. Mnoho z nich bylo
dopln€éno zpravami z jinych instituci, riznymi terapeutickymi cvicenimi,
vlastnim vyjadienim klientd ¢i jejich vytvory. Podklady byly pestiejsi a prace
nebyla tolik jednotvarna. Také jsem si mohla vytvorit komplexnéj§i pohled
na situaci v rodinach.

Velmi cennym materidlem byly videonahravky poskytnuté centrem
pro zdravi, terapeutickym a vzdelavacim stiediskem Gaudia. Na téchto kazetach
je natoCeno nékolik setkani rodiny. Je to opé€t material, se kterym se da pracovat

zpétn€. Mohla jsem tedy plné vyuzit funkci videa. U této rodiny jsem se spiSe
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zaméfila na smyslovou stranku véci, neverbalni komunikaci, postoje, gesta atp.
Mohla jsem sledovat bezprostfedni reakce klientl i zasahy terapeutd.

Pracovala jsem z jiZ ukon€enymi pfipady. K jejich zpracovavani jsem
si vytvorila tzv. zaznamovy arch, do kterého jsem zapisovala sledované polozky
u jednotlivych &lent rodiny.'*?

Jde o informace ziskané pozorovdanim, rozborem zdznamil
a videonahravek, analyzou vytvoru klientii a rozhovory s terapeuty. Jakkoli bude
mé popisovani situaci zkoumanych rodin faktické, mize se zdat, Ze je toto
popisovani emociondlné zabarveno. VSemoznym zplsobem jsem se snaZila
zdrZzet hodnoceni a souzeni chovani jednotlivych clenli, i kdyZz nékterym

pfirozen€ lidskym reakcim se mi asi nepodatilo vyhnout.

152 yiz. Priloha &. 1.
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3.1 Zkoumané rodiny

Rodiny, které jsem zkoumala, nyni struéné popisi. U kazdé jednotlivé rodiny
uvedu jeji zdkladni rysy, rodinné konstelace, vyznamné udalosti Zivota
a problém, se kterym do poradny pfisli. Popisi také mechanismy poskozujici
komunikaci v té které rodin€. Vratim se také k vymezeni funkéni a dysfunkéni
rodiny, jak jej pouzila Sobotkova.'” To bych rada dokreslila konkrétnimi

ukazkami ze zkoumanych rodin.

3. 1.1 Rodina Cervena

Manzelé Cerveni piisli do poradny z diivodu rozpadu svého manzelstvi. Pani
Cervena si nasla nového partnera a oéekavala od poradny ,rychlé a definitivni
FeSeni.“ Pan Cerveny nejprve chtél, aby se jeho Zena vratila. Postupem &asu viak
zménil zakazku a oc¢ekéval od poradny, Ze mu pomiiZe s tim, aby jejich dvé déti
byly svéfeny do jeho péce.

Manzelé Cerveni se seznamili na VS a po roce znamosti se vzali.

Z manzelstvi maji dveé déti. Dceru (10,5) a syna (8). Bydleli v men§im mésté
nedaleko od Prahy, neZ se pani Cervena odstéhovala i s d&tmi do Prahy. Nyni
bydli i s détmi spole¢né se svymi dvéma bratry (celkem ma tfi bratry).

Pani Cervena (32) pochézi z Giplné rodiny. Sama fika, Ze byla v détstvi
fixovdna na otce, ktery se vSak spiSe vénoval jejim bratrim. Po jeho smrti,
autoritativni roli pfevzal prostfedni bratr, kterého mél otec nejrad€ji. Nejstarsi
bratr je velmi uzavieny. Nejmladsi bratr byl v mladi zavisly na drogach.
Na bratry je velmi vazana. Jeji matka (65) stale Zije. Vyristala v Praze. Prvniho
milence si nasla po druhém porodu, byl to manzel sestfenice. Do roka byl jejich
vztah ukoncen. Nyni udrZzuje vztah s Zenatym muzem, ktery svou rodinu nechce

opustit. Pani Cervena by ale svym novym partnerem ,chtéla Zit na plno.“

153 Sobotkova, I. 2001, s. 46.
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Doty¢ny Zije v Praze.

Pan Cerveny (34) pochazi z iplné rodiny, ma mladsi sestru. Podle jeho
slov uméli u nich v rodiné prekonavat problémy. M4 dominantni matku. Pani
Cervené o svoji tchyni prohlasila, Ze se ztotoZnila s roli obéti, Ze jeji muz ud&lal
totéz. Svou tchyni dlouho vnimala jako dokonalou, naro¢nou a skvélou
hospodyni. Nemohla se ji vyrovnat, ale uZ si to nevy¢itd. Pan Cerveny
do poradny vstupoval s pocitem, ze je vSe problém a vina jeho Zeny.

Jejich déti se v nové skole v Praze adaptovaly velmi rychle. Nasly si
nové kamarady a zajmy. Chtéji zlistat spolu a chtéji, aby se k sobé rodice vratili.
Predstava, Ze by se mély mezi rodi¢i rozhodovat, je pro né stresujici.

Vztahy v rodiné pomohla odkryt vytvarna projektivni diagnostickd
metoda. Obé déti meély namalovat obrazky svych rodin. Timto diagnostickym
procesem se daji zjistit poméry v rodin€. Dcera se namalovala jako partnerka
svého otce, matku div¢iho vzhledu nakreslila opodal. Sama jsem si myslela, ze
je to naopak, nebyt popisku na zadni strané€ obrazku. Syn se namaloval mezi otce
a sestru, kterd je velika a bez hlavy. Matka na obrazku neni."*

V roding Cervenych probjha komunikace mezi manZely vyhradné skrze déti.
Podle pani Cervené se jeji muZ dopustil manipulace, kdyZ svym détem kladl
otazky typu: ,,Co budes dnes Fikat v poradné?* Zkusme si to predstavit:

Otec polozi dcefi tuto otazku. Dcera nechce otce zranit, rozzlobit,
mozna ho chce potésit a odpovi néco, co né¢jakym zpiisobem oceriiuje jeji matku.
Ma vycitky, ze mluvila o matce Spatn€, zaroven kdyby se v poradné vyslovila
jinak, bude otci lhat. To jsou ptesné ty ambivalentni pocity doprovazejici tabu.

V téchto situacich jsou namisté zkuSenosti a citlivost terapeuta. To,
nakolik je schopen vytvorit atmosféru divéry tak, aby klient véd€l, Ze zde mize

vyjevit své opravdové pocity a nazory.

154 Viz. Priloha &. 2.
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3.1. 2 Rodina Ruzova

Pani Rizova si pfiSla do poradny vyjasnit vlastni myslenky a vztah ke svému
muzi a svému priteli. Chtéla, aby poradnu navstévoval i jeji muz, aby vidél jeji
snahu zachranit manzelstvi. Jeji manzel na konzultaci odmitl pfijit.

Pani RuUzova (30) pochazi z neuplné rodiny. Po dlouhodobych
rozporech se jeji stejné dominantni rodice v jejich 15 letech rozvedli. Vyristala
v byté, se dvéma sestrami (starsi o 8 a 10 let), které vnimala jako vlastni. Vzdy
odsuzovala rozvod a zafekla se, ze u ni k tomu nikdy nedojde kviili nékomu
tietimu. Tim, Ze se rozvedla, pfipravila pro své dcery to, co si musela projit jako
mala. Je ze sebe zklamana. Jeji tchyné ji kdysi mezi teci fekla, Ze s rozvedenym
¢loveékem by si ani ruku nepodala. Velmi ¢asto jim zasahovala do manzelstvi.

S manZelem se znaji od MS, po pétileté znamosti se vzali. Nyni jsou
spolu 10 let. Manzelstvi zacalo byt problémové po jejim nastupu do nové prace
v bance. Tam také potkala svého pfitele, po pal roce znamosti odesla
od manzela. Nyni Zije v Praze.

Pan Rizovy (30) let pochazi z uplné rodiny. Nyni Zije mimo Prahu
v byté po rodiCich své zeny, kde drive bydlela cela rodina.

Piitel pani RiZové je bezd&tny, 2x rozvedeny. Znaji se od SS.
Ma4 velmi dobry vztah k jejim dceram. Chce postavit diim a mit s ni dité.

Pani RGzova méla v manzelstvi pocit, ,Ze se dusi“, ale zato méli
s manZelem jasné dané kompetence. Jeji novy ptitel ji poskytoval dostatek
prostoru, ktery v manzelstvi postradala. Nyni je ho vSak vice, nez si
predstavovala. Ma pocit, Ze ji tlaci do pfrili§ velké odpovédnosti a samostatnosti.
Ma strach z budoucnosti. Ma pocit, Ze jednala piili§ rychle, Ze to sama
nezvladne.

Tyto dv€ rodiny jsem uvedla hned na zacatku a po sob€, zamérné.
Pfi pozornéj$im zkoumani jsou si v né¢em podobné.

Pan Cerveny vstupoval do terapie presvédCen, ze za vSechno mulze jeho Zena.
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»Miloval jsem ji, véfil ji. Zradila me.“ Neékolikrat pouzil vétu: ,,To je tviy
problém.”, nebo ,,Pro¢ mi lZes?* Vyhrozoval sebevraZzdou a do poradny zasilal
dopisy, ve kterych informoval o neCestném jednani své Zeny.

Pan RiZovy zaujal podobny postoj, jen méné vyhroceny. Z jeho pani
mu ,,bylo na zvraceni*“. Uchyloval se k ultimatu.

Pani Cervena i pani Rii¥ova maji spole¢nou jednu véc: snahu viem
vyhovét. Nejvetsi strach maji z toho, Ze by nékoho mohly zklamat. Jejich vlastni
potfeby jdou stranou a v kone¢ném dusledku nemohou uspokojit nikoho. Proto
neni tak obtizné na né piesunout, pokud ne veSkerou vinu, tak alespon jeji
znacnou Cast.

Obé vdané Zeny se v manzelstvi citily nespokojené a nasly si jiného
partnera. Presto trpély pocity viny a zklamani, Ze rozpad manzelstvi je zejména
jejich vina. ManZelé tedy neméli potiZe oznacit je za viniky celé situace. ,,Stejné
jako se v povésti o Nibelunzich Siegfrid vykoupe v krvi zabitého draka a stane
se tak nezranitelnym, koupou se mnozi rodinni pfislusnici z psychologického
hlediska v ,,krvi“ &lent rodiny...vlastn& je to jakasi psychickd imunizace.“'>
Svaleni viny na jiného ¢lena rodiny obvykle posili pocit nezranitelnosti a vlastni

Cistoty. Na podobném principu funguje role obétniho berdnka.

3. 1. 3 Rodina Bila

Manzelé Bili pfisli z Riapsu poté, co se pani Bila pokusila spachat sebevrazdu.
Chtéla se s manZelem rozejit a ten ji oznamil, Ze jiz 17 let udrzuje znamost
s jejich spole¢nou kamaradkou, taktéZ vdanou. Pan Bily s ni ma dvé déti. Jeji
manZel o tom vi. ManZelé Bili se v§ak nechtéji rozvadét. Prisli se poradit co dal.
Zda uzavfit néjakou domluvu nebo pomoci pani Bil4, aby rozchod unesla.

Manzelé Bili se vzali po trileté znamosti, jejich manzelstvi trvd 23 let.

135 pernerova, R. A. 2003, s. 58.
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Maji spolu pé&t déti. Cty¥i syny (22, 21, 12 a 4 ) a jednu dceru (18). O détech
pana Bil4 s jeho pritelkyni jsem nezjistila vice, jen to, Ze nevédi, Ze je jejich otec.

Pan Bily (47) let, pochazi z Uplné rodiny, ma dvé mladsi sestry.
Vystudoval knihovnictvi, pracuje jako novinaf. V mladi mél vnitini konflikt, zda
byt knézem nebo zda milovat Zeny. PiSe o tom autobiograficky roman. Nemluvi
o svych pocitech a potifebach. Pan Bily nemd problém sexualné Zit se svou
Zenou. Dirazné si vSak pteje, aby se o tom nedovédéla jeho milenka. Pan Bily
mél v terapii nejvetsi problém s vyjadienim svych potreb, vymezenim sam sebe.
Problémy jsou pro néj ,,inspiraci a naplni Zivota®. Boji se o né pfijit.

Pani Bila (44) pochazi z uplné rodiny. Jeji matka vSak trpéla
schizofrenii, byla dana do Ustavni péce, kdyz bylo pani Bilé 8 let. Pfed rokem
zemiela. Pani Bild je po operaci patefe v plném invalidnim dichodu. O svych
pocitech a potfebach taktéz nemluvi.

Jeden ze synd pritelkyné pana Bilého b&hem terapie onemocnél
schizofrenii.

Pritelkyné pana Bilého se chtéla s nim mit déti poté, co se dovédéla,

ze je jeho Zena t€hotnd. Tak se stalo dvakrat.

3. 1. 4 Rodina Modra

Poradnu na doporuceni psychiatra navstivil pan Modry. Uzival antidepresiva.
MEI pocit, Ze uZ mu zivot nema co nabidnout. Jeho Zena ode§la do podnajmu
pred dvéma mésici, nechala pouze vzkaz. Totéz udélala jiz pied 1,5 rokem, ale
vratila se. Vibec poprvé takto utekla, kdyz byly jejich synovi tfi roky. I se
synem tehdy odesla k rodici.

Manzelé se poznali v tane¢nich. Vzali se po osmileté zndmosti.
Manzelstvi trva 26 let. Pro pani Modrou to byla prvni znamost. Maji syna (23),

ktery jiz ma vlastni rodinu a Zije vlastnim Zivotem.
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Pan Modry (50) pochazi z tipiné bezproblémové rodiny s dominantnim otcem,
ma o 7 let mladsi sestru. Cela rodina bydlela v byté 1+1, rodina byla stale
pohromadd. Vystudoval VSE. Nesna§i dobfe samotu. Nemd pocit, ze by
existovalo téma, o kterém by se se svou pani nemohl bavit.

Pani Modra (49), taktéz VSE, pochazi z tplné rodiny. Je jedinagek,
narodila se své matce ve 40 letech. Byla opeCovavané dité, méla krasné détstvi.
Otec byl hlavou rodiny, matka ,.krkem.* Pan Modry poznamenal, Ze otec jako
vysokoskolsky pedagog, nemél prili§ Casu se v€novat rodiné. Jeho Zena mu
odpovédeéla, Ze si jeji matka dokazala najit vlastni zabavu.

Pani Modra se béhem terapie k manzelovi opét nastéhovala, ale po 14
dnech odesla natrvalo. Podle svych slov se ke svému definitivnimu odchodu
odhodlavala 10 let. V manzelstvi se citila svazand, neméla pocit, Ze by méla
chvilku pro sebe. Casto ,,utikala“ i do jiné mistnosti, aby méla pocit, Ze je sama
se sebou. Oba dva manzelé se shodli, Ze nemaji pocit, ,Ze by existovalo téma,
o kterém by se nemohli spolu bavit.*

Pii individualni terapii pani Modra odkryla n€kolik véci: nesdé€luje
svému muzi své pocity, ,,protoze by to mél veédét sam.“ Také se vyslovila, ze
svou potiebu sveéfovat se manzelovi potlacila poté, co toho ,,nékolikrat zneuzil.*
O citovém proZivani tekla: ,,Neumim s tim zachdzet, proto to potlacuji, délam

pred sebou, Ze to neni, radéji jdu délat néco konkrétniho.*

3. 1. 5 Rodina Zelena

ManZelé Zeleni jiz pied péti lety uvazovali o terapii, ale nechtéli do toho
zatahovat déti, které byly jesté malé. Syn je o tfi roky star§i nez dcera.
V zdznamech nebylo mozno dohledat presny vék déti. Podle vzhledu tipuji vek

na 18 (syn) a 15 (dcera) let.
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Manzelstvi Zelenych nebylo téZ idealni. Oba dva si nyni preji, aby si jejich déti
problémy z rodiny a z jejich manZzelstvi ,,nenesly dal.”“ Pan Zeleny chce zlepsit
souziti, které popisuje jako ,jednu velkou krec.

Pani Zelena jiz nékolik mésich navstévuje psychoterapii, dcera se to
dovida na sezeni.

V rodiné Zelenych dochazelo k chronickym hadkam mezi rodici
a hadkam mezi dospivajici dcerou a matkou. Tyto konflikty se obvykle snaZil
vyfesit syn, ackoliv se jej pfimo nedotykaly. VSichni ¢lenové rodiny se vSak
na rodinném sezeni shodli (véetné syna), Ze jim vadi, kdyz n€kdo tfeti z rodiny
zasahuje do konfliktu.

Na druhou stranu: celd rodina projevila dostateCnou otevienost, aby si
uvédomila, Ze maji vzajemné problémy. Syn na né mohl poukazat a zasahovat
do nich. Shoda ohledn€¢ nezasahovani je dobra, pokud se z ni nestane Zelezné
pravidlo: nezasahovat v zadném ptipad€. To by rozpoutalo vznik tabu, naudit se

problémy nevnimat.

3. 1. 6 Rodina Zlutych

Manzelé Zluti ptesli z prazské poradny do parové terapie. Problémem byly
agresivni afekty pana Zlutého viéi roding jeho Zeny.

Manzelé Zluti se sezndmili na inzerdt, po roce se vzali. Jejich
manzelstvi trva 11 let.
Manzelstvi jiz od pocatku provazeli vazné sexualni problémy:

Prvni partnerka pana Zlutého trpdla vaginismem."® Vygitala mu
nespokojenost v sexu. Pani Zlutd do manZelstvi vstupovala bez sexuélnich
zkugenosti, pfed svatbou sex neprovozovali. Pan Zluty v manZelstvi o sex

nejevil a nejevi zdjem. Styk maji tak jedenkrat za ¥ roku. Pan Zluty obtizné

1% Vaginismus: mimovolni bolestivé stahy a kiete vaginalnich svalli, které znemoZiuji souloZ nebo ji &ini
znaéné bolestivou.
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dosahuje orgasmu, coz se jeho Zena dovédéla az na konzultaci v poradné. Pani
Zlutd ma o sex vetdi zajem, proziva jej dobfe. Nema viak rada oralni sex
a neonanuje. Masturbaci zakazala i svému manzelovi: KdyZ nema potiebu
soulozit, nemd pfece zadné sexudlni potieby. Jeji postoj je zplsobem
fimskokatolickou vychovou. VsSechny tyto problémy vedl k potizim
s ot€¢hotnénim. Posléze adoptovali chlapecka (4).

Pan Zluty (43) pochazi z Gplné rodiny. VyrGstal v 2+1 se svymi rodiéi,
sestrou jejim manzelem a jejich dvéma détmi. Ma uplné stfedoskolské odborné
vzdé€lani, obtizné vSak shani praci. Matka byla dominantni, otec netrpélivy. Jeho
nedosahl predstav svého otce, na ucilisti byl Sikanovany.

Pani Zluta (41), pochazi z Gplné rodiny. M4 starsi, svobodnou sestru.
Jeji rodina je majetna: kazda dcera ma sv(j byt a rodina vlastni dvé chaty. Pani
Zluta je fixovana na svoji starsi sestru, ktera ale o ni moc nejevi zajem. Je také
velmi vdzana na svoje rodice, zejména dominantni matku. Oba rodice jsou silné
ctizadostivi. Jeji sestra je na rodiCich zavisla psychicky.

Oba manZzelé jsou velmi spjati se svymi ptivodnimi rodinami. Jejich
problémy byly diagnostikovany jako chronicka krize manzelstvi s vlivem
pivodnich rodin. Jejich rodiny se vzajemné nestykaji, panuje mezi nimi
nevraZivost.

V roding Zlutych dochazelo k neustalému zasahovéni ze strany rodi¢t
pani Zluté do manZelstvi, jeZ pani Zlutd vyZzadovala. To posléze vyvrcholilo
v agresivni zachvaty pana Zlutého vii¢i manZelce i jejim rodiim.

Oba manZelé Zluti, ve fazi rozvodu obvifiovali jeden druhého
z priliSné zavislosti na svém adoptovaném synovi. Oba z manzeld méli silné
dominantni matky, které nerespektovaly chovani partnera svého ditéte.

Manzelé Zluti spolu viibec nekomunikuji, pouze v poradné. Omezené
piistupy k informacim a utajovani nastalo jiz pred 11 lety. Seznamili se

na inzerat, pani Zluta svému choti na radu svych rodica zatajila velké vlastnictvi,
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aby si ji nevzal pro penize. Pan Zluty si jiz nékolik let spofi na vlastni knizku
bez védomi manZelky, aby tak mél alespon relativni nezavislost (finanéni).
Teprve v poradné se pani Zluta, silné katolicky véFici Zena, dovida

o tom, Ze jeji muz neni pokitény, ackoliv se brali v kostele.
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3. 2 Prvky nezdravé rodiny

Mame zde 6 rodin, tj. dvanact zakladajicich ¢lend. Srovnejme je podle nékolika
kritérii:

a) problém, se kterym do poradny pfisli

b) ptivod rodin

c) struktura moci v rodiné

d) proZivani a vnéjsi chovani

e) komunikacni dovednosti a vyména informacich

f) feSeni problému a konfliktu

g) intenzita stresu v rodiné

h) temna tajemstvi v rodiné

3. 2. 1 Pavod rodin a s jakym problémem do poradny prisli

V péti pripadech se problém vztahoval k rozvodu nebo rozchodu manzeli.
Z toho tiikrat zde hral roli novy partner jednoho z manzell. Z téchto dvanicti
lidi, pouze jedna Zena prosla obdobim rozvodu svych rodi¢li a matka té druhé
byla v raném détstvi hospitalizovana v ustavu pro duSevné nemocné. Ostatni

pochézeji z uplnych rodin.

3. 2. 2 Struktura moci

Uz jsem se zminila, Ze v téch zdravéjsich rodinach je moc rozdélena priméiené
rovhomérné otce a matku. Také jsem uvedla Skynnerliv nazor, podpoteny
vyzkumem, ze v ptipadé nerovnovahy, je méné skodliva dominance otce. Co to

vypovida o rodinach, které jsem zkoumala:
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Tabulka ¢. 3. Struktura moci u primarnich rodin manzela

[Vﬁﬂ}aniel ] ’[ Dominantni | Dominantni | Rodice stejné | Nepodarilo |
j | matka ) ofec dominantni | se Zjistit
Bili | ,[ f | J t |
iéerveni § ‘ ] ]I L ]
Rizovi i | { | | |
Modi I P |
|
iZluti Pt T

V prislusné kolonce dominance je vZzdy panaCek nebo panenka, podle toho,
ktery z manZzeli mél/a dominantni matku nebo otce, ¢i jinou variantu:
- muz f

- Zena ¥

Dominantni matky méli vesmé€s muzi (3 ze 4), o kterych byly dostupné
informace. Dva z nich se oZenili se Zenou, ktera méla dominantniho otce. Pouze
v jednom piipadé (manZelé Modii) méli oba klienti dominantni otce. Tento
ptipad je také jediny ze zkoumanych, ktery skoncil dohodou k vzajemné
spokojenosti.

Vyvstavaji tyto otazky? Skodi dominance matky v rodiné vice syntim
nez dceram? A pokud se tito v dosp€losti ozeni, maji vét§si problémy
s partnerkou, kterd vyrastala v rodiné s dominantnim otcem? Je pak jejich
manzelstvi poznamenano odliSnym ocekdvanim od muzské a Zenské role
v manzelstvi? Potfebovali bychom mnohem vice podkladl a vice podrobnosti,
abychom alesponi z ¢asti dovedli na tyto otazky odpoveédét.

Sem také patfi jisté udrZeni hranic mezi rodi¢i a détmi, mezigeneraéni
odstup. Nezdravé, silné mezigeneracni vazby se destruktivné podepisuji
na vztahu mladych manzell a také notné zté€Zuji proces indivuace ditéte. Jeho

odpoutani se od ptivodni rodiny a zaloZeni rodiny vlastni.
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V 6 rodinach se tyto silné mezigeneracni vazby objevily:
Pan Cerveny byl silné fixovan na matku, stejné jako jeho Zena
na svého otce. Mezi panem Cervenym a jeho dcerou byla uzka vazba. Pani Zlutd

byla velmi pfipoutana ke svoji ptivodni rodiné. Zejména k matce a sestfe.

3. 2. 3 Prozivani a vnéjsi chovani

Pani Zelend hovoftila ke svému muzi takto: ,,Pochopeni vede k odpusténi®.
Porozuméni pocitim docela pfirozené vede k pochopeni jednani a to zavdava
méng¢ pri¢in k vztahovacnosti a netolerantnosti. Rodina Zelenych projevila shodu
1 v této zaleZitosti.

V dalSich tfech rodinach zcela chybél prostor pfo hovor a naslouchani
pocitim jednotlivych ¢lenti. To se vztahuje i na potteby. Bylo to ,,0 cem se
nemluvi“. Ve vsech ptipadech byla v individualnich terapiich pouzita technika,
jak dosahnout kontaktu sdm ze sebou. Zakladni véc, o které jsem hovoftila vyse,
Ze je potiebné porozumét pocitium vlastnim a védét, co vyjadiuji.

V kazdé rodiné se objevil alespoii jeden ¢len, ktery hovofil o silném
pocitu nejistoty. S timto se velmi Gzce poji téma diivery.

Divéra je jednim z nosnych pilifi zdravé rodiny, je jejim pojivem
a silnym spoluhrac¢em pfi zvliadani zmeén. ,,Diveru si totiZ nelze poridit predem
ani do zasoby. Mluvime také o tom, Ze v prvnim roce zivota vznika zaklad
daveéry, a to za predpokladu, Ze ,,dostatecné dobra matka“ nebo jin4 referencni
osoba slouzi jako spolehliva ,,zakladna“ pro uspokojovani potieb v jednotlivych
fazich vyvoje ditéte. Diivéra vznikd z toho, co minulo, ze zkuSenosti, nikoliv
z budouciho. Pohled do budoucnosti slouzi ptanim, planim, ocekévanim,
pozadavkiim. Duavéra v budoucnost naproti tomu vyjadiuje bud’ sebedivéru,
nebo naivitu.“"”’ Z toho jednoznaéné vyplyva, Ze matka, kterd nema ze svych

détskych dob ,,dostatecné dobré zkusSenosti“, bude mit mnohem vét§i problém

157 Pernerova, R. A. 2003, s. 31
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tento pocit divéry vzbudit ve svém ditéti. To také vyrazné ovliviiuje zdkladni
postoj ke svétu a piistup ke konfliktu. Clovék oplyvajici jistou davkou divéry je
mnohem vice pfistupny feSeni problému, je ochoten jej hledat. Uvédomuje si, Ze

je tieba dosahnout zmény a Ze feSeni lze nalézt.

3. 2. 4 Komunikacni dovednosti a vyména informaci

Ve vSech rodinach byla sniZzend schopnost komunikace az nekomunikace
a narusena vyména informaci. Dochézi tak ke zmate¢nosti, k pocitim zklamani,

zrady a nedorozumeéni.

3. 2. 5 Reseni problému a konfliktu

V tomto bodé se shoduji vSechny rodiny. Ne v tom, Ze konflikt nebo problém
maji, ale zpisobem jakym jej popiraji, jak se k nému stavi. Je zde pestré
spektrum nezdravych obrannych mechanismu.

Nejvice bylo zastoupeno popirani. V kazdé rodiné se nasel minimalné
jeden clen, ktery byl pfesvédcen, Ze jeho se rodinny problém netyka.

Pani Cervend se uchylila k regresi. Odstéhovala se i s détmi
od manZela a zaala it se svymi bratry, ktefi se o ni staraji. Rekla, Ze ji
vyhovuje ,,nezodpovédna role ditéte” a zZe ma obcas chut’ si ,zariskovat“. Jeji
terapeut toto shrnul do véty: ,,Vyhovuje ji role infantilni damy v nesndzich.*

Pani Cervend, Riizova a Modra své problémy nefesily piimo. Utekly.
At uz k jinému partnerovi, rodicim nebo do vlastniho podndjmu.

Pani Zlutd pouzivala skrytou agresi (napf. vyhozeni véci z okna),
kdeZto jeji manZel uzil agrese pfimé (biti, fackovani atd.).

Velmi castym jevem je slovni napaddni, obviniovani, vycitky,

zastrasovani, vydirani — citové 1 pomoci manipulace, nejéastéji déti. Objevil se
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1 pokus o sebevrazdu, vyhrozovani sebevrazdou a ultimatum.

3. 2. 6 Intenzita stresu v rodiné

Do nasledujici tabulky jsem k jednotlivym rodinam ptidélila hodnoty stresu
podle Holmese a Rahea, abychom si mohli alesponi zbéZné piedstavit miru
napéti v téchto rodinach. Ud€lala jsem né€kolik drobnych tGprav:
a) jelikoZ se 3 manzelské pary rozpadly z diivodu nového partnera
- jednoho z manzeld, pocitala jsem nového partnera jako nového
¢lena rodiny, véetné jeho déti (pan Bily). Stejné tak adoptované
dit& manZelt Zlutych.
b) pokus o sebevrazdu (pani Bila), deprese pana Modrého
a Cerveného,agresivni utoky pana Zlutého jsem zapoéitala jako
nemoc nebo zranéni.
¢) pokud se ¢iselna hodnota v rdmecku opakuje, znamen4 to, ze k dané
udalosti doslo nékolikrat do roka.
d) posledni udalosti v tabulce oznacené jako ,,ostatni“ v sob& zahrnuji
béZny stres, ktery beéhem roku normalné zazivame. Napf. Vanoce,

dovolena, konec a zacatek Skolniho roku.

VétSina rodin ptesahuje horni stresovou hranici 250 bodd. Musime si vSak
uvédomit, Ze se nejednd o jedince, nybrz o rodiny. Presto vSak tyto vysoké
hodnoty vypovidaji o napjaté situaci. Rekla jsem, Ze schopnost jak se vyrovnavat

se stresem, je jednim z uréujicich faktor zdravé a nezdravé rodiny.
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Tabulka €. 4 . Hodnoty stresu v jednotlivych rodinach

rodina

'CERVENA

BILA

RUZOVA

MODRA

ZELENA |

ZLUTA

158

Rozvod

73

73

73

‘Odloudeni
'manzelu

65

65465

Smrt ¢lena
rodiny

63

Zranéni,
nemoc

53

53

53

53

Propusténi
Z prace

147

Usmifeni
manzelu

45

45+45

45

Sexualni
potize

39

),

Novy ¢len
rodiny
(parner)

39

39 +
39

39

39

‘Nova prace

39

39

39

Zmeéna
manzel.
hadek

135

Potize
s rodici
manzela

29

29

29

Zména
osobnich
\zvyki

24

24

24

24

24

Prestéhova
ni

20

20

20

20

Ostatni

40 +20

40

40 + 20

40

40

40

Soucet
bodi

308

368

284

357

157

448

138 Zivotni udélost a hodnota stresu.
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Ve vSech rodinach byla jiz v okamzZicich nejvétsiho naporu stresu atmosféra
nedivéry a podezfivani.

Pani Cervena méla pocit, Ze ji manZel néco neustale vygita. , Vse
délala spatné.“ Pan Cerveny zadal ke své Zené pocitovat nediivéru, kdyz méla
problémy opustit svého prvniho milence, ackoliv mu tvrdila, Ze vztah okamzité
ukonéi. Pani RiZova se v téchto pocitech s pani Cervenou opét shoduje.
Pfipadala si jako hospodyné, o vSem rozhodoval jeji muz. Citila se ,,dusend.*
Totéz citila i pani Zelena, ktera Zije s neustalym pocitem, ,Ze md pordd néco
na talirfi. 1 véci davno minulé a vyreSené.

Pan Bily nepovazoval svoji zenu za partnerku. Byla zde asymetrie
ve vzdélani a zijmech. Jeho pani svému muzi vy¢ita, Ze utikal od problémi
a nefesil je.

Pan Modry v minulosti na svoji zenu Zarlil a omezoval ji. Pani Modra
z jeho strany pocitovala manipulaci. Krome toho ,.zradil“ jeji davéru.

Pani Zluta od po&atku manZelstvi podeziivala svého muZe, Ze mu jde
jen o penize a majetek. Pan Zluty své Zend vy&ita, Ze se jej nikdy nezastala
pfed svymi rodici. Vadi mu jeji sexudlni puritanstvi a to, Ze mu ,,/hala* ohledné
svého majetkového postaveni.

Kdyz do téchto stavajicich podminek plnych pociti nedavéry,
podeziivani a pocitli zrady vstoupi zdvazna zmeéna i konflikt, je velmi tézké
naladit se na otevienou a nedto¢nou komunikaci. Problémy se nefesi, naopak se

prohlubuji a komunikace vazne a ustava.

3. 2. 7 Temna tajemstvi v rodiné

Bradshaw rozdglil temn4 tajemstvi podle miry patologie." ?
a) prvni stupen — znicujici (letalni)

Zde je vidy nutnd konfrontace a odkryti. Jsou porusena prava

1% Bradshaw, J. 1995, s. 281a nasl.
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ostatnich na Zivot, svobodu a vlastni distojnost a osobni vlastnictvi. VEét§inou je
porusen zakon. Patfi sem veSkera nezdkonna Cinnost, sexualni kriminélni Ciny,
emociondlni a duchovni zneuziti a sebevrazda.

b) druhy stupen — nebezpecna (demoralizujici)

Zde je také nutna konfrontace a odkryti. Tato tajemstvi naruSuji
osobnost jedince. Jejich nasledkem naruSen Zivot dané osoby i ostatnich. Mohou
vést k Cinnosti porusujici zékon. Patii sem zejména zvislosti. Drogova
zavislost, poruchy stravovacich navyki, nejrizn&jsi posedlosti, problematika
kolem narozeni a otdzky tykajici se identity.

c) tieti stupen — skodlivé

Nutnost konfrontace a odkryti je zavisld na rodinném procesu
a spoleCenském, kulturnim, etnickém a nabozenském kontextu. Tato tajemstvi
narusuji svobodu jednoho nebo vice lidi. Narusuji hranice. Tykaji se védomé
nebo nevédomé neupriimnosti. Poskozuji dobré jméno ostatnich. Blokuji
rodinnou vzajemnost. Vytvareji nediavéru. Uzaviraji moznost komunikace.
Jedna se predevsi o vzajemné se proplétajicich rodinné vazby, manZzelska
tajemstvi, zaleZitosti tykajici utrpeni, rizné typy nesnaSenlivosti a fobie.

d) ¢tvrty stupen - bolestné

Potieba konfrontace a odkryti zalezi na osobnim procesu a socidlnim,
kulturnim, etnickém a nabozenském kontextu. V téchto ptipadech je poskozeno
predevsim ,,ja“. Strezeni téchto tajemstvi odCerpava energii a prirozenost.
Zahrnuji hlavné patologicky stud (pocity strachu, viny, uUzkosti €i deprese)
a tzv. kontextualni ¢i kulturni stud (pocity tykajici se vzhledu,
socioekonomického statutu, irovné vzdélani, spolecenského znemoznéni a riizné

osobni krize).

Ve zkoumanych rodinich se nejcastéji vyskytuji tajemstvi tajemstvi tietiho
a &tvrtého stupné. Vzdy je jich vice. Pouze v roding Zlutych se objevily

problémy vyssiho stupné€. Ne vSechna tajemstvi jsou uzkostlivé stfeZena, n€ktera
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jsou znama celé rodin€. Zptsobuji v§ak stejné potize, nékdy jen mensi intenzity.
U kazdé rodiny uvedu vycet oblasti, ktera at’ uz jsou, byly utajované nebo ne,
narusily manzelské ¢i rodinné vztahy. Do zavorky za udalosti uvedu éislo, které

vyjadiuje intenzitu patologie tajemstvi.

V rodiné Bilych se staly tyto udélosti:

- paﬁi Bila se pokusila o sebevrazdu (2-3)

- trojuhelnik mezi pani Bilou, panem Bilym a jeho pfitelkyni (3)

- trojuhelnik mezi panem Bilym, jeho pritelkyni a jejim muzem (3)

- trojuhelnik mezi panem Bilym, jeho pritelkyni a jejich détmi, které bydli
spole¢né se svoji matkou (3)

- duSevni choroba (schizofrenie) matky pani Bilé a jednoho z déti pritelkyné
pana Bilého (3)

- télesnad invalidita pani Bilé (3)

- sexudlni a citovad nevera (3)

V roding Cervenych doslo k tomuto:

- svazky mezi ruznymi generacemi, silny vztah mezi dcerou a otcem(3)
- sexudalni a citova nevera (3)

_ pocit viny u pani Cervené (4)

~ deprese u pana Cerveného (3)

V rodin€ Ruzovych nastaly tyto situace:
- sexudlni a citova nevéra (3)

- pocit viny u pani Riizové (4)
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V rodiné¢ Modrych nastalo toto:

- utajend zloba (3)

- deprese pana Modrého (4)

- . opakujici se utéky pani Modré (3)

V rodiné Zelenych doslo k tomuto:
- chronické hadky mezi manzely (3)
- vméSovani syna do zaleZzitosti rodi¢u (3)

- dcera jako jedina nevédéla, Ze jeji matka navstévuje psychoterapii(3)

V rodin& Zluté doslo k témto udalostem:

_ agrese pana Zlutého, biti (1)

- adopce (2)

_  potieba ochrariovat rodice, pan Zluty a i pani Zluta (3)

_ svazky mezi generacemi, pani Zluta byla silng fixovand na svoje rodide,
zejména matku (3)

_  utajend zloba pana Zlutého (3)

- nezameéstnanost, socioekonomicky status (4)
Nyni mame o kazdé z rodin zakladni informace a dovedeme si predstavit, jak to

v rodiné funguje. VSechny tyto faktory (a — h) narusuji komunikaci v rodiné

a ovliviiuji komunikacni tabu.
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3.3 Komunikacni tabu v jednotlivych rodinach

Podivejme se nyni na kazdou rodinu zvlast. Co je v ni tabuizované. MiiZe to byt
cokoliv: n€jaky pocit, uréité chovani, ¢innost. Ceho je tam presprili§ a co tam

neni viibec. Zastavme se nad motivy jednani jednotlivych ¢lent rodiny.

3. 3.1 Rodina Cervena

Manzelé Cerveni piisli do poradny spoleénd. Pani Cervena chtéla ,rychié
a definitivni FeSeni. Pan Cerveny si nejprve pidl, aby se jeho pani vratila. Poté
méla poradny zajistit, aby byly jejich dvé déti svéfeny do jeho péle. Terapeut
vak poznamenal, ze pan Cerveny pfiSel proto, aby ,,nasel a potrestal vinika.“
Podle pana Cerveného je rozvod a vie kolem vina jeho Zeny. On ji miloval
a véril ji. ,Jde ji jen o penize.”, ,Lita za chlapama.” a ,,Déti by prodala za
chlapy.” Zradila jej. Zato on byl vzdy ,mordlni*“ a ,poctivy.“ Citi se byt
Jviircem* rodiny. Pan Cerveny odmitd jakykoli podil viny na rozpadu
manzelstvi.

Pani Cervena se snaZi vyhovét viem stranam. Pocit odpovédnosti
a viny, kterého se zbavil jeji manZel, pfevzala na sebe. Pan Cerveny mél tuto
pozici usnadnénou tim, ze jeho pani méla jiz v minulosti béhem manzelstvi
znamost a nedokazala ji pres vSechny sliby dostatecné brzy ukoncit. Pred ni si
skutecn€ mohl pfipadat jako mordlni a poctivy. Zvlasté, kdyz se rozvadéji a jeho
Yena ma opét rok starou zndmost s jinym Zenatym muZem. Pan Cerveny proto
mohl pozici ,,zrazeného muze®“ tak snadno primout. Je vSak velmi tézké se ji
vzdat a pfipustit, Ze by on sam mohl v minulosti polozit zdklady manzZelCiny
nevéry, ackoliv méla pani Cervend v manzelstvi neustaly pocit, e d&ld né&co
$patné. Ze ji manZel néco neustdle vy&ita. V tomto piipads se tabu projevilo

jako vina a jeji popirani.
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»onad nejnezdravéjsi zptisob komunikace je ten, kdy se vzdy a hned hleda vinik

a definuje se jeho selhani.“'®

3. 3. 2 Rodina Ruzova

Rodice pani RiZzové se rozvedli v jejich 15 letech. Zarekla se, ze se nikdy
nerozvede kvuli nékomu tretimu. Jeji tchyné kdysi pronesla, Ze rozvedenému
Cloveéku by ani ruku nepodala. Pani RGzovéa do poradny pfisla, aby si ujasnila
vztah ke svému muzi a ke svému milenci, kvili kterému se chystd rozvést. Je ze
sebe zklamanda. Zklame své dcery — pfipravi jim stejné strasny osud, jaky méla
ona sama. Zklame svého muZe a jeho rodinu. Do tfetice se boji zklamat svého
nového partnera, ktery se chystd postavit dim. Mimoto mad vyborny vztah
k jejim dceram a chce s ni mit dalsi dite.

Co to znamena zarici se? ,Nikdy to neudélam.“ ,,To nikdy
nedopustim.“ Je to n€jakd dohoda se sebou samym. Obvykle prisahame sami
sobé&, néemu, proc si sami sebe vazime. Tento zakaz si vytvafime my sami. My
sami jsme pii jeho poruSeni t€mi nejptisnéj§imi soudci. Je tedy pfirozené, Ze se
pani RiZzova béhem rozvodu i po ném potykala s tézkymi vycitkami a pocity
viny. Tim, Ze se zafeknu, Ze néco nikdy neudélam, ¢inim sama sobé naroky,
které tieba nebudu moci v budoucnosti splnit. Je to uréity vyraz nezralosti.
Nikdo ptece nedohlédne do vSech koncii. A takto budeme sami sebe zbyte¢né
trapit.

Pani RGzova se ocitla v mnoha tlacich z ne€kolika stran. Jeji rodice se
rozvedli. Ona se zarekla, Ze toto nikdy neudéla.

Tchyné pani Cervené prohlasila, %e by rozvedenému ani ruku
nepodala. Proc? Jisté védéla, Ze jeji snacha pochazi z rozvedeni rodiny a jaky ma

na rozvod nazor. Je to stejné absolutistickd proklamace nazoru jako ono

160 Pernerova, R. A. 2003, s. 57.
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zareknuti se. Tchyné mohla chtit vyjadfit soucit se svou snachou, Ze rozvod je
opravdu strasna véc, zvlasté pro déti. V tom pripadé to vsak bylo vyjadieni dost
nest'astné. Spise §lo o skrytou formu agrese nebo manipulace, uvazani snachy do
manzelstvi. Vime, Ze pan RlUzovy byl na své dominantni matce zavisly. Jeho
matka mu také hodné zasahovala do manzelstvi. Chtéla tak pojistit manzelstvi
svého syna a v ptipadé rozvodu ve své snase vzbudit pocity viny a studu?

Pan Ruzovy ke své manzelce citi odpor, ,je mu z ni na zvraceni,
V téchto postojich a pocitech se manzelé Rizovi podobaji manzelim Cervenym,
proto jiz nebudu rozepisovat pocit viny a popirani. Nakolik je v8ak nazor pana
Rizového ovlivnén postojem jeho viastni matky?

Pani ROZova si nasla nového partnera. Jak vnima, Ze je tento muz
2x rozvedeny, ackoliv bezdétny a jeho rozvody nezplsobily Gjmu jeho détem?
BohuZel toto nebylo mozno dohledat. Jeho pfedchozi zeny byly spiSe na kariéru.
Ted se tési, Ze bude mit s pani novou rodinu a domov. Rodina nového partnera
pani Ruzové jiZ berou brzkou svatbu za hotovou véc.

Pani RUzova zaziva ambivaletni pocity. Vratit se k manzelovi?
Zazivala by jisté pohrdani od svého manzela i jeho matky. Zklamala by svého
partnera. Zacit novy Zivot? Takto své dcery vystavi tomu hroznému rozvodu.
A pohrdani ze strany manzela a tchyne se tak jako tak nevyhne. M4 se zabyvat
tim, co by si pfdla ona nebo ma se zachovaz odpovedné vzhledem ke svym
dceram, manzelovi? Proto pani RGzova do poradny ptisla: vyjasnit si myslenky.

V tomto ptipadé€ je vidét vznik tabu (rozvod rodi¢u pani Ruzové a jeji
zateknuti se), jeho pusobeni (pocity viny pani RUZové, popirani sebe sama
v manZzelstvi) a jeho poruSeni (rozvod manzelii Ruzovych). Bylo by zajimavé
zjistit, zda tabu zaniklo uplné. Je vSak vice pravdépodobné, Ze se néjakym
zplUsobem projevilo i v Zivoté dcer pani Riizové.

Tabu v rodiné Ruzovych bylo urdity zpisob chovani, jednani: rozvod, jako

néco nepiipustného.
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3. 3. 3 Rodina Bila

Pan Bily ma se svou zenou pét déti. Udrzuje jiz vSak 17 let vztah s jinou vdanou
Zenou, se kterou ma déti dvé. Pani Bila i manzel pritelkyné pana Bilého to védi.
Pani Bila se to dovédéla v okamziku, kdy se se svym muzem chtéla dat rozvést.
Jeji reakci na tuto skutec¢nost byl pokus o sebevrazdu. Ani jeden z manZzelt
Bilych se nechce rozvadét.

Pan Bily jiZ od mladi feSi vnitini konflikt: zda byt knézem nebo zda milovat
Zeny. Citi se byt zodpovédny za obé& své rodiny a ,,nechce o své problemy prijit.*

Matka pani Bilé trpéla schozofrenii. Kdyz bylo pani Bilé 8 let, jeji
matku umistili do dstavni péce. V dobé dochazeni do poradny se schizofrenie
projevila u jednoho ze synii ptitelkyné pana Bilého. Nevim, zda to bylo jedno
z déti pana Bilého. Pani Bila pritelkyni svého muze navstivila, aby ji nabidla
pomoc. Ta ale ,neprijala jeji dobrou vuli.*“ Myslela, ze si to tak jeji manzel
preje. Pani Bila citi, ,Ze tim nastolila novy status.“ Panu Bilému se to vSak
nelibilo, protoze tim zasahla do soukromi jeho pfitelkyné. Pan Bily si mysli, Zze
jeho Zena ,jakoby zistala v dobé, kdy jeji matku hospitalizovali v ustavu.

Ani jeden z manzeld Bilich neni schopen mluvit o svych pocitech
a potfebach. Chtéji umét reSit své problémy bez emoci. Vyjadieni terapeuta:
,Oba trpi poruchou sebehodnoceni. Zvétsuji se.*

Pan Bily je silné citové angazovany v obou dvou rodinach. Se svoji
pani se stykd spiSe na rodicovské urovni, na té partnerské vSak se svoji
pritelkyni, ale nejsou zde ujasnéné limity. Pan Bily se vyhyba se konfliktlim.
Chybi mu vymezeni vlastnich kompetenci, hranic. Totéz plati pro jeho pani,
ktera nabidla pomoc zené, kterd ji v podstaté vzala manzela a manzelsky Zivot.
Pritelkyné pana Bilého odmit4 pfijmout pomoc od manzelky svého milence, ale
dvakrat za sebou s nim na svoji Zadost pii§la do jiného stavu poté, co se
dovédéla, ze je jeho manzelka téhotna. Pan Bily navstévu své Zeny jeho

pritelkyné odsoudil jako zasah do soukromi. Neptipadalo mu vsak pfinejmensim
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zvlastni otevrit zlatou kartu, kterou mél spole¢nou s manzelkou, aby méli
s milenkou hezkou dovolenou.

Oba manzelé Bili se tak zajimaji o véci, které se jich pfimo netykaji.
Nebo naopak véci, za které nesou jistou zodpovédnost jednoduse netesi. Doslo
zde k nekontrolovatelnému prolinani zivotd. Pan Bily neumi zit svlj dvoji Zivot
Cist€ a tak vznikly mlhavé hranice. Misi rodiCovskou roli se svoji manzelskou
s partnerskou roli své milenky. Prvni tabu v rodiné Bilych je vymezovani. S tim
souvisi vyhybani se konfliktu.

Druhou tajemnou oblasti je dusevni onemocnéni, schizofrenie, jez
zasahla do obou ,,rodin®“ pana Bilého. Matka pani Bilé zemfela toho roku, kdy
manZelé Bili dochéazeli na konzultace. Matka pani Bilé trpéla schizofrenii.
Schizofrenie je nemoc, ktera velmi poznamenéava vné&js$i chovani osobnosti, jeji
vnimani reality. Matka pani Bilé byla nemocnd, velmi vazné podle vseho, jiz
v dobé raného détstvi své dcery. Nepodafilo se zjistit nic urcitého. Jak pani Bila
vnimala svou matku, jeji onemocnéni a svoje détstvi, jisté chorobou
a nepfitomnosti matky poznamenané. Pani Bila proto mohla mit i svoje vlastni
divody, pro¢ navstivit nékoho, jehoZz dité onemocnélo touto nemoci. Tyto
divody mohly byt mnohem hlubsi nez jen touha se zavdéCit manzelovi
¢i vyhovét jemu domné€lému pfani. Pani Bild mohla jen vytusit ptilezitost, jak se
vyrovnat se svymi vlastnimi pocity z détstvi. V tomto pripadé je tabu jako

tajemstvi kolem vazné duSevni nemoci.

3. 3. 4 Rodina Modra

Manzelé Modii se shoduji v tom, Ze neznaji téma, o kterém by se spolu nemohli
bavit. Pfesto pani Modrd manzelstvi nékolikrat opustila, aniz by svému choti

vysvétlila pro€. K poslednimu odchodu se podle svych slov odhodlavala 10 let.
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O citovém prozivani fika pani Modra toto: ,,Neumim s tim zachdzet, proto to
potlacuji. Délam pred sebou, zZe to neni a radéji jdu délat néco konkrétniho.“
Svému manZelovi svoje pocity nesd€luje: ,,Meél by to vedet sam.” Toto je jeden
z nejCastéjSich klama a mytd. Véfime, Ze kdyZ nas nékdo opravdu miluje, mél by
védét sam od sebe, co chceme, co citime, co potfebujeme, aniZ bychom mu
cokoli fikali nebo naznacovali. Pernerovéa hovoii o magii prdni.'®' Pani Modra se

A pan Modry si toto uvédomuje. ,,Pred rokem a pil nebral tak
dirazné.” Nevéril, ze véci, o nichZ hovofi, jsou ,,vdZné jeji zdjem.“ Zde je
zamotany kruh. Strach sdé€lovat své pocity a potieby. KdyZ uz se pani Modra
odhodlala k tomuto kroku, jeji muz ji nenaslouchal, nebral ji vazn€. Je potom
docela pfirozené, Ze se pani Modra zablokovala a nechtéla pak poslouchat ani
svého muZze. Ten chce sice feSit své problémy sam, ale ,,md potiebu se sdilet.
To jeho Zené vadilo.

Manzelé modfi si sami vytvofili tabu ohledné sdélovani. Nesdélovali

si nic.

3. 3. 5 Rodina Zelena

Manzelé Zeleni pred péti lety odmitli rodinnou terapii, nebot’ méli pocit, Ze ,jsou
na to jejich deti malé.” Nyni se oba manzelé shoduji v tom, Ze je tieba jejich
problémy (Casté manzelské hadky) vytesit, ,,aby si to jejich déti nenesly dal.*
Na terapii dochézi cel rodina, pani Zelena nav§tévuje terapeuta individualng.
Zamysleme se, pro¢ pred lety odmitli terapii? Jisté to nebylo pouze
veékem jejich déti. Mohla to byt vymluva. Na terapii pfece mohli dochdzet jen
manzelé Zeleni. Je také docela mozné, ze jes§t€ nebyli pfipraveni o problémech

hovofit, Ze vlastné jejich potize nejsou tolik zavazné. A jelikoz se potize tykaly

1T pernerova, R. A. 2003, s. 21.
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predevsim manzelské dvojice lze povazovat vymluvu na déti za alibismus.
Jednalo by se o tabu popirani problému.

Nyni na terapii dochazeji vSichni ¢lenové rodiny Zelenych. Shoduji se
hned v nékolika vécech. Otec spole¢né souziti rodiny vnima jako ,jednu velkou
krec.” Matka mé pocit, Ze ,ona je ta Spatnda.“ Syn se Casto stavi do role
diplomata, ktery chce feSit konflikty jinych. Mezi rodi¢i a matkou a dcerou.
V tomto bodé€ se shoduji, Ze je lepSi, aby si to ti dva, kterych se spor tyka,
vyresili mezi sebou. Je vSak velmi pozitivni, Ze vSichni ¢lenové rodiny Zelenych
védi, Ze maji problém. Chtéji zjistit, v Cem presné veézi. Kdyz se jich jeden
z terpaetl zeptal, jak by poznali, Ze doslo k n&jaké pozitivni zmén€, opét se
shodli: Poznaji to na ,zdbave, spolecné straveném case.” Vime, Ze humor, hry,
uziti si spoleéné straveného Casu i kratkym pfijemnym povidédnim, je jedna

znamek zdravé rodiny.

3. 3. 6 Rodina Zlutych

Manzelé Zluti navstdvovali poradnu 5 let. Stiidavd se 0lastnili parové,
individualni a skupinové terapie. Neckolikrat pfisli i se svym synem. V této
rodiné bylo tabu uvaleno hned na nékolik oblasti.

Terapeut jejich potize v manzelstvi diagnostikoval jako chronicke
souziti zpiisobené vlivy pivodnich rodin. Pani Zlutad po celou dobu veskeré
zalezitosti tykyjici se manzelstvi konzultovala hlavné se svymi rodici, nikoli se
svym muZem. Na pocétku terapie je vidéla jako bezchybné, posledni tfi roky
terapie je jiZ schopna ¢aste¢né kritiky. Pfesto s nimi stale vytvérela koalice proti
svému manzelovi. To jejimu manZelovi samoziejmé vadilo. Jedna z nejtéZsich
vycitek viici jeho zen€ byla, Ze se ho nikdy pfed svymi rodi¢i nezastala.

Pan Zluty o své roding moc nemluvil, e& obvykle sto¢il k babickdm.
Na svoji rodinu si v8ak nenechd sdhnout. Mozna to bylo z divodu, Ze si

v manzelstvi se svou Zenou pod dohledem jejich rodi¢t pfipadal cize, Ze nemél
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nic vlastniho. Nedotknutelnost jeho rodiny, ackoliv mél viéi své rodiné
ambivalentni pocity, bylo néco, co bylo jenom jeho. Nikdo mu na to nemohl
sahmout.

Pani Zlut4 fekla, Ze tchyné vyhroZovala jeji roding. Dokonce ji idajné
v telefonu sprosté vynadala, Ze mé pani Zluta svoji matku ,neustdle u prdele.“

Kdyz pan Zluty poprvé svoji Zenu zbil, nepozadala o rozvod. Chtéla se
dohodnout. Jednou z podminek byla zména zaméstnani, a aby pan Zluty prerusil
kontakt se svoji rodinou. To je velmi silny poZadavek, na ktery by pani Zluté,
podle vseho, nikdy nepfistoupila.

Manzelé Zluti se svymi pavodnimi rodinami zachazeli jako by byly
posvatné. Plivodni rodiny se staly nedotknutelné.

Pan i pani Zluta pochézeli z odlidnych rodin. Dal3i ptekéZkou v jejich
vztahu byla vzdjemna nekomunikace. Spoustu bariér se zacala bourat
na konzultacich. Tak se naptiklad pani Zluta dozvédé&la o tom, Ze jeji muZ neni
pokitény. Coz ji velmi udivilo, nebot’ se brali v kostele a ona je praktikujici
(aktivni) vé&fici. Pan Zluty tzv. ml#. Terapeut ¥ka: "Neustdle musi néco
dovysvétlovavat." V tomto piipadé by tato nekomunikace mohla vyvérat
ze vzajemné nedfivéry. Pan Zluty pravdépodobn& nemél zajem, aby jeho nazory
byly ihned jeho Zenou tlumoceny jejim rodi¢im. Také ziejmé neveril autenticité
nazorim své zeny, které byly ve vétSin€ pfipadli prodlouZenou moci jeho tchyné
a tchana. Toto tabu mizeme klasifikovat jako strach z komunikace, otevieni se.
Neduvéra.

Dalsi silng tabuizovanou oblasti v manZelstvi pana a pani Zlutych byl
sex. Prvni partnerka pana Zlutého trpéla vaginismem. Tato zku3enost jej
ovlivnila natolik, Ze m&l v manzelstvi s pani Zlutou problém dosahnout orgasmu.
Masturbaci mu jeho zena zakdzala. Jeho zena sex prozivala dobfe, ackoliv se
negativn€ stavéla k ordlnimu sexu a masturbaci obecné. Pred svym muzem
neziskala Zadné sexudlni zkuSenosti. Styk méli jednou za pil roku. Panu

Zlutému velmi vadil purotansky pristup jeho pani k sexu. ,Je to jako divat se
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na betonovou stavbu.*

Béhem terapie si po €ase byli schopni vzajemné Fict co jim vyhovuje
a co ne. Zaver terapeuta: ,,ManZelé Zluti Jjsou v sexualité nevzdelani, nevyzrali
a nejisti. Nemaji predstavu co je a co neni normalni.”“ Terapeut doporucil
navstivit sexuologa, pfipadné psychiatra.

Se sexualnimi problémy se pojily problémy s otéhotnénim. Nakonec
se rozhodli pro adopci chlapecka (4). Do poradny se svym synem pfisli
nékolikrat v prubéhu celé doby terapie. Na synovi byla zjevna velka péce rodicu,
bohata slovni zasoba atd. V jednom z terapeutickych cvi¢eni mél vyslovit sva tfi
ptani: kvétinky na zahradé, miminko a barevnou masinu na kli¢ek. Postupem
tasu, jak se atmosféra nejistoty v rodind Zlutych vyostfovala, se na synovi
podepsaly vlivy adopce. Oba rodi¢e do vychovy svého syna promitali boj o sva
matefska (Zenskd) a otcovska (muzska) prava. Trpél tzkosti, aby nebyl sdm, aby
mu rodic¢e neodesli. Pozdéji se u n¢j dostavily hysterické zachvaty. Adoptované
dité je obzvlastd citlivé na pocity nejistoty a nedavéry, které v roding Zlutych
viadli.

Pani Zluta se ndkolik mé&sict pied rozvodem se svym muzem dohodla,
Ze pozadaji o adopci dalsiho ditéte.

S adopci se obvykle poji mnohd tajemstvi. Od vlastniho pavodu,
divodu odlozeni ditéte az k davodim jeho osvojeni. Mnohé potize miize
doprovazet adaptace ditéte v nové rodine€.

Pokud se rodina, do které je adoptovano dité, néjakym zpisobem
rozpadne (v manzeld Zlutych rozvodem) mizZe na to dité reagovat nékolika
zptisoby. U syna manzeli Zlutych se projevilo toto: nejistota, nejasna pravidla,
neurotické pfiznaky adoptového ditéte, zhorSeni prosp€chu a chovani ve skole,
dlouhodoba nemoc (zanét sttedniho ucha), brani penéz, podezieni zda nebere
drogy.

V roding Zlutych se také tabuizoval majetek, coz od po&atku

poznamenalo vztah manzeld Zlutych velkou davkou nedavéry.
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Pani Zluta na radu svych rodi&t, Y,aby si ji pan Zluty nevza pro penize“,
jiZz na prvni schiizce zatajila, ze ma vlastni byt a Ze jeji rodice vlastni dvé chaty.
Pan Zluty uspofil ndjaké penize a s p¥ispénim svého tchana zakoupil auto.
Nemohl jej vSak fidit, nebot’ se mu v minulosti staly dvé lehké autonehody.
Pokud jeli na chatu k rodi¢dm pani Zluté, ¥idil, ale t&sn& pied vjezdem se
za volantem prohodil se svou Zenou. Velmi mu vadilo, Ze nema penize pro sebe.
Ptipadal si jako ,,nutnd pokladnicka.” Proto si také zacal spofit na viastni knizku,
aniz by o tom jeho Zena védéla.

Pan Zluty se také na natlak své Zeny, potazmo jejich rodiét, prihlasil
na VS. Studia zvladal po jeden rok. Citil, ,Ze zase néco nezviddl.“ Sam také
v terapii pfiznal, Ze podobny pocit zazival u svého otce.

Rekla jsem, Ze se pan Zluty v manzelstvi a ve spole¢nosti rodiny své
Zeny citil cizi. Nabouraval jim jiZ zabéhnuté stereotypy, nechtél se pfizplsobit.
Pripadalo mu divné jezdit kazdy vikend na tutéz chatu a d€lat tytéz prace. Jeho
Zena naopak bojkotovala veskeré jeho snahy o spole¢nou zménu programu.

V3Sechno toto, co se odehravalo nebo naopak neodehralo mezi manzely
Zlutymi vedlo k tomu, Ze mezi nimi nevytvofila partnerska intimita.

Vagnerova uvadi zakladni znaky intimity (podle Sternberga, 1987, a Ritana
1989)'%:

- sdileni pfitomnosti (vzadjemna télesna i dusevni blizkost)

- potreba otevienosti (pfani dat se poznat a poznat partnera)

- vzajemna duvéra a respekt

- vyluénost (néco co je pouze zélezitosti toho paru)

- sdileni budoucnosti (spole¢né cile)

Manzelé Zluti nenapliiuji ani jeden z téchto bodt. Takovéto silné poruseni
intimity vede jednozna¢né k rozpadu vztahu. Je uzaviena jakakoli moZnost

konstruktivni komunikace. Navic, toto vSe je velmi smutné a znicujici.

12 yvagnerova, M. 2000, s. 326.
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3. 4 Shrnuti

V Sesti rodinach, které jsem zkoumala jsem objevila tabu v téchto podobach:

tabu jako vina a jeji popirani

tabu urcitého zpisobu jednani, konktérné rozvod
tabu vymezovani hranic, popirani konfliktu
tabu kolem dusSevni nemoci (schizofrenie)

tabu popirani problému

tabu jako oblast nedotknutelného (vlastni rodina)
sexualni tabu

tabu spojené tajemstvi kolem adopce
tabuizovany majetek |

tabu, ktera narusuji intimitu.
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3. 5 Vyznam terapie pfi odkryvani a vyrovnavani se s tabu v rodinné
komunikaci

Vsechny rodiny absolvovaly terapii. Terapie je oznaceni pro cilené, systematické
pusobeni. Terapie, obzvlasté spolena terapie at’ uz dyady (manzelské nebo
sourozenecké) ¢i vSech ¢lent rodiny je velmi cennd, a to hned v nékolika
bodech.

Terapie individualni, jak jsme vidéli, pomohla hned nékolika klientim
k navazani kontaktu se sebou samotnym. V ¢em spociva sila terapie? Jak mulize
pomoci v problematice komunika¢niho tabu? Zde jsou zasadni funkce
terapeutické Cinnosti tak, jak jsem je byla schopna vyty¢it pomoci ziskaného
materialu. Jsou vypracovany na zaklad® reakci a zpétné vazby klientd
a na poznamkach a postupech terapeutli v jednotlivych ptipadech.

Klient ma Casto jedinecnou prileZitost udélat si na dany problém cCas
a v klidu se jim zabyvat, mluvit o ném, aniz by byl prerusovan ¢i jinak
omezovan. MlZe své nazory bez ostychu vyslovit. Je na né dotazovan a je
terapeutem podporovan vyslovit je. Klient si diky tomu muze ucelit a vyjasnit
postoje, Casto tuSené, avSak nestvrzené.

Ma prostor, nékdo (terapeut) jej vyslechne. Zde je efektivni metoda
aktivniho naslouchani. Klient dostava zpétnou vazbu.

V terapii parové ¢i rodinné plati totéZz. Terapeut figuruje jako
nestranny poslucha¢ a prostfednik, ktery nesoudi a nehodnoti. Jeho nezaujaty
pohled muzZe poukézat na nékteré vazby a procesy v rodinném systému.

Pro klienty je velmi ulehCujici zjisténi, ze jeho pocity a reakce jsou
na misté, normalni.

Terapie je Uzce provazana s poradenskou cinnosti. Muize Kklienta
odkazat na jiné odborné sluzby napt. psychiatrie, sexuologie, pravni poradenstvi,

détsky psycholog €i cokoliv jiného.
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Terapeut také zpravidla umozni klientovi vhled do daného problému pomoci

literatury ¢i dil¢ich terapeutickych metod (napt. arteterapie nebo meditace).

Abychom vSak nepropadali pocitu, Ze terapie je vSemocna a spasonosna. Ma
obrovskou moc a lidé v nouzi maji tendenci chytat se kazdého stébla, které jim
umoziiuje problém bezbolestné a okamzit€¢ vyteSit. Je celkem be&Zzné, Zze
v okamziku, kdy ud€lame jeden UspéSny krok doptedu, si myslime, Ze jsme
na konci cesty. Generalizujeme. Brahshaw se spravné zmifuje o riznych
knihach, procedurach, které jsou tak bajecné, protoZe vSechno udélaji za nas,
bezbolestng, aniz bychom se museli namahat. ,Nalezenim temnych rodinnych
tajemstvi nevylécéite veskeré své problémy, nestanete se Gspé€Snymi, Stastnymi
a svobodnymi. Zcela jisté tim neziskate lepsi golfovy $vih.“'® O zménu musi
usilovat nejen terapeut, ale predevS§im klient sam.

Kdyz jsem zpracovavala informace, zaméfila jsem se také na to, ktery
Clen rodiny pfiSel do poradny, co od ni ocekéval a jak k terapii ptistupoval, jak
vnimal osobu terapeuta. Paradoxné to byli ve vét§iné submisivni Clenové, kteii se
odhodlali na problém poukazat a ktefi chtéli jej feSit. Potvrdilo se i to,
Ze terapeut je tfeti nestrannou osobou, pied kterou si klient mize v klidu
usporadat myslenky, pomoci najit alternativni feseni.

Ve dvou pripadech rodiny feSeni nechtéli hledat, chtéli jej dostat.
Problém se jich pfece netykal. Jeden manZel (pan Cerveny) byl presvédeen
o tom, Ze poradna se ma postarat o to, aby byli déti sveétené do jeho péce
a doslova donasel na svoji manZelku to, co vSechno zase porusila. Chtél najit
vinika a terapeut mél byt tim, kdo ukaze prstem a odsoudi jeho Zenu za vSechny
kiivdy, které mu zpusobila.

Ocekavala jsem piesné to, co vySe zminovany pan. Zapomnéla jsem
na to, Ze prace na uvédomovani si sama sebe, tento boj sam se sebou, je neustaly

proces. A jelikoZ my sami jsme jedini, ktefi se opravdu zndme, ackoli o tom

163 Bradshaw. J. 1995, s. 128.
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nevime, muize byt nékdy pfimo fatalni, fidit se radami druhych.

Utelem terapie je, aby si dotyény dovedl pomoci sam. Vytvofit
bezpetné prostredi, ve kterém se velice citlivé muaze klient zabyvat svym
problémem, zaroven je zde pritomen nékdo, komu muize divérovat a kdo
v piipadé nutnosti odborné zasdhne a celou situaci oSetfi a zajisti. My jsme totiZ
opravdu jedini, kdo ndm mulze pomoci. My sami jsme také jedini, kdo jsme
schopni nejlépe odhadnout kdy a za jakych okolnosti bourat tabu a sdélovat
tajemstvi.

Rozkryvani a interpretovani ¢i snaha o preruseni tabu je véc delikatni.
Musi se postupovat velmi opatrn€. Mnoho ,,zarucenych® vzpominek se vyjevilo
jako natrknuti a to, co zplsobily se horko téZzko vysvétlovalo a hojilo 1éta. Nikdo
z nas si asi ani nemize uvédomit, do jakych hriz se mizeme zaplést, kdyz se
pustime do patrani. Mam na mysli tzv. syndrom falesné paméti. Stav, pii némz
jina osoba védomé nebo nevédomé vsugeruje nékomu situaci, kterda se nestala;
nebo situaci, kdy emocni a traumatizujici zézitek neni v pameéti dostatecné
upevnén a vzpominka na néj je zpétné upravena novymi informacemi. MiiZe hrat
zavaznou roli napt. u vzpominek sexualniho zneuZivani.'®*

Stejné riziko vSak podstupujeme v ptipad€é opacném. Nezapominejme,
Ze dané vzorce, tajemstvi a tabu se s ptichodem dal§i generace nésobi a jsou o to
temnéj$i. Napadd mé mySlenka, Ze pfesné takto vznikaji prokleti. Na druhé
strang, je vidy sprdavné prozradit své tajemstvi? ,Stejné jako sam Zivot,
ani problémy naSich rodin nemohou byt naprosto a Uplné vyfeSeny. Musi byt
pfijato jako mystérium, které ma byt Zito.“'® Vdyt tabu samo vzniklo jako
ochrana pro zachovani Zivota. Velmi se mi libi tato parafrdze lidového rceni:
tabu je dobry sluha, ale zIy pdn. Totéz podle mého plati pro tajemstvi. Tato

prace méla néjakym zplisobem dopomoci k tomu, abychom my sami byli témi

pany.

'8+ psychologicky slovnik. 2000, s. 581.
'> Bradshaw, J. 1995, s. 332.
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3. 6 Genogram jako jedna z metod odhalovani tabuizovanych témat

Na zavér se chci zminit o tzv. genogramu, neboli rodinném stromu. Ten si mlize
vytvorit kdokoli, kdo ma zajem o svoji rodinu, jeji pivod. Charakter vlastni
rodiny. Je to opravdové dobrodruzstvi. Mize posilit jak identitu vlastni, tak
rodinnou. Tuto techniku uvadim proto, Ze pfi ni neni tfeba vyrazné odborné
asistence. Dokonce se mize zapojit i vice ¢lend rodiny, nemusi to byt jen
zaleZitost jednoho ¢loveka. Odborna rada je nutna v pfipade€, Ze dotycny objevi
pfi patrani néco opravdu temného, néco, s ¢im ma potiZze se vyrovnat nebo by
rad zamezil svym mylnym konstrukcim a jednoduSe se potiebuje zeptat: ,,Co to
znamena?“ a nechce se dopustit kiivych obvinéni.

Sestavovanim genogramu se zabyva mnoho psychologl, terapeutil
a dalSich odborniki i laikl. J4 jsem se o ném zevrubnéji dozvéde€la az z knihy
Johna Bradshawa Rodinnd tajemstvi '®, ze které budu také pfevazné erpat.

Genogram je jakasi rodinna mapka, obvykle tii generaci. Zdznamy
o tfech generacich jsou jiz dostatecné bohaté, aby mohly odhalit jisté zakonitosti
a upfimné feceno, malokdy se povede ziskat informace o generacich straSich.
Genogram nam ukazuje podhoubi rodinnych vztahu. ,,Okamzité mi bylo jasné,
Ze se mij Zivot do té doby tykal spiSe mé rodinné historie, s jejimi nevédomymi
vlivy, nez mé samého.“'®” Clovéku velmi rychle dojde, Ze neni tolik svobodny,
jak si vZzdy myslel a Ze jeho rozhodnuti nejsou mnohdy nic jiného, nez jediné
mozné vychodisko.

Na pocatku je dobré vypracovat svlij kratky Zivotopis i se svymi
hlavnimi problémy, vzorce chovéani, charakterové rysy a vlastni temna tajemstvi
nebo véci, kterd jsou tabu. Poté obvykle pfichdzi faze ziskavani stejnych
informaci o dalSich €lenech rodiny. Prarodi¢d, rodi¢li, sourozenci a dalSich

blizSich pfibuznych nebo rodinnych pratel. Po vypracovani celého genogramu

'% BRADSHAW, J.: Rodinnd tajemstvi, Pragma, Praha 1995. ISBN 80-7205-140-7.
'7 Bradshaw, J.1995, s. 132.
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nastava faze hledani a nalézdni pomoci srovnavani. Napft. jsme-li druhorozené
dité, mizeme sledovat, jaké problémy a Zivotni osudy meéli ¢i maji jini
druhorozeni v nasi rodiné. Zda se objevi néjakd podobn4 témata, data atp.
Mizeme vysledovat, zda se v rodinach, které tvofi nas tfigeneracni
genogram, vyskytuji néjaké podobné jevy, zpusob chovani. Napf. nemanzelské
dité, preruSeni komunikace s pfibuznymi nebo nemoc. Miizeme pfijit na to, Ze
jsme jednoduSe jen zopakovali vzorec, ktery se v naSi rodin€ vyskytuje

po nékolik generaci.

Genogram ma viceméné ustdlenou symboliku a zplisob, jakym se zakresluje.

U kazdého Clena rodiny se zaznamenava:

- celé jméno

- datum a okolnosti narozeni

- nejvyssi dosazené vzdélani

- datum a pri¢ina smrti

- vazné télesné a emocionalni problémy

- co nejvice ur€ujicich informaci ( svatby, rozvody, zaméstnani, konicky,
osobni zvlastnosti, t€lesnd kondice, zdravi...)

- veskeré povahy vztahu (pferuseni kontaktu, silné citové vazby, Casté
konflikty, citové trojuhelniky...)

- emocionalni atmosféra v dobé narozeni ustfedni postavy (patii sem politické,

hospodarské, spolecenské ¢i jiné udalosti a konvence).

Nezjisténé ¢i jiz nezjistitelné informace se obvykle oznacuji
otaznikem. Je dobré védét, Ze o néCem nevime a to zaznamenat také. Velmi
diilezité jsou osoby, o kterych se vibec nemluvi. Jakékoli vysadni postaveni
nebo extrémy jsou hodny povsSimnuti. Osoby ,svatych®, Cernych ovci ¢i
podivinll zpravidla nesou néco vice neZ jen Cernobilé oznaceni. ,,VétSinou jsou

témi, kdo vidi, nakolik se jejich rodina stala dysfunkcni, a stdhnou se
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. ;w16
do Gstrani.“!'%®

, v ptipadé€ svétcl trpéliveé snaseji tuto situaci, coZ posléze vede
k jejich glorifikaci.

V obdobi vyroéi maji ozehavé problémy tendenci vyplynout
na povrch. Rlzna rceni, historky, myty a vtipy jednotlivych ¢lent, jejich typické
chovani a zasady.

Pfi tomto sestavovani je dobré mit jiz zminénou mysl zacate¢nika.
Vyskytuje se sklon k ochranovani vlastnich rodi¢t. ,,AZ budete psat,
neodchylujte se od fakt, které jsou zaloZeny na senzorickych vjemech. Nepisté:
Muj tatinek byl Stastny.; pisté: Na tatinkoveé tvafi jsem vidé€la Siroky tGsmév,
dival se na mé a mluvil uklidiiujicim hlasem.“'® Velmi zajimavé je také zjisténi,
Ze se chovame praveé opaéné nez nasi rodice, proc?

Uz jsem psala o tom, Ze dité a matka se vzajemné zrcadli. Po docela
dlouhou dobu jsou jedinymi, kdo si vzdjemné davaji zpétnou vazbu. Dité se
velmi rychle nau¢i vSimat si toho, co uspokojuje matku, otce nebo ptipadné
jinou vychovnou autoritu a nev§imat si toho, co jim plsobi zklamani — v tom je
mira schopnosti pfezit. Tim se ale také naucime udrZovat tabu, nau¢ime se
nevideét, neslySet, coZ nas obvykle dostihne v pozd€jsim veéku.

Neocenitelné jsou rozhovory se sourozenci, ktefi s nami zili ve stejné
atmosfére, byli povétSinou vychovavani stejnymi principy, avSak mohli spoustu
véci vnimat a také vnimali z jiného Ghlu pohledu. TéZ vzpominky SirSiho

ptibuzenstva, teticek, sestfenic a rodinnych ptatel mohou odhalit néco skrytého.

Bradshaw i Pernerova vybizeji k sepsani né€kolika bodt, predstav:
O ¢em bychom nikdy nemohli s rodinou hovofit a pro¢?
Co bychom nikdy necht€li, aby se o nés ptibuzni dozvédéli?
Jak by jednotlivi z nich reagovali?

Jak by vypadal Gplny protiklad otce, nez jaké jsme ho popsali

'8 Bradshaw, J. 1995, s. 167.
1% Bradshaw, J. 1995, s. 183.
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v genogramu?
Co by ostatni museli udélat, abyste presto mohli mluvit o oblasti

tabu?'’®

To, co jsem zde o genogramu uvedla je pouze velice hruby ndkres. Jeho
amatérské sestavovani spiSe napacha vice Skody nez uzitku, proto je dobré mit
po ruce, alespori jeden exemplar kvalitni literatury, nebo jej sestavovat s nékym
dal§im, abychom ,,neulitli“ tak snadno. Také je vhodné postupovat pfimé&renym
tempem, ponechat si otevienou mysl. Genogram je jedna z véci, ktera nam muize
nabidnout zajimavé podnéty k premysleni. Prvnim naznakem, Ze se objevilo
néco podstatného je to, Ze se oSivame, jakoby nechceme o tom nic védeét. Polije
nas horko, studeny pot ¢i zakusime jiné nepfijemné pocity.

J4 sama jsem nemohla jinak a pokusila se genogram sestavit. Nekteré
véci potiebuji skutecné dozrat a ja mam strach se na nékolik z nich, vétSinou
téch klicovych, zeptat. Jiz ted’ je vSak patrné, ze ackoliv mi rodice pochdzeji
ze znacné rozliénych rodin (socialné, nazorove i jinak), objevuji se v jejich
rodinach shodné jevy. Tyto jevy paradoxné jakoby nemohli pfichazet v tivahu
v chovani mém a mého bratra. Jsem velmi zvédava, co se pfihodi mym détem.
S nadsazkou musim fict, Ze téméf trnu hrizou, Ze by se mé déti museli
vyporadavat se stejnymi nebo podobnymi situacemi jako mi rodice.

Kazdopadné na svych rekcich zjist'uji potvrzuji to, co tvrdi Bradshaw.
,KdyZ se nachazime v emocionalnim poli své rodiny, vétSinou se chovame jako
bychom byli bez volby.“'"" Toto emocionalni pole ztotoZiuje se skupinovym
mySlenim, coZ nam opét evokuje Jungovo kolektivni nevédomi. Uvédomila jsem
si, ze né€které véci, o nichZ jsem si myslela, ze kdybych je byla neucinila, sla
bych proti svému presvédceni, nejsou vilbec moje vlastni rozhodnuti. Jen snaha

dostat toho, ¢eho se ode mé ocekava, anebo jesté hiire toho, co si myslim, ze se

10 Bradshaw, J. 1995, s. 316 a nasl., Pernerova, R. A. 2000, s. 161.
"l Bradshaw, J. 1995, s. 152.
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ode mé ocekava. Na ukazku v Priloze €. 3 uvadim podobu genogramu tak, jak jej

pouzil a sestavil ve své knize Bradshaw.

3. 7 Shrnuti

V praktické casti jsem podrobné popsala Sest rodin. Uvedla jsem prvky
nezdravé komunikace a také tabu, ktera se v jednotlivych rodinach vyskytla.
Také jsem se letmo zminila o pUsobni terapie. Na konec jsem popsala
genogram, jednu z metod, kterd pomaha odhalovat rodinna tajemstvi a tabu.

Mize pomoci pochopit rodinu, z niZ pochazime a tak také pochopit sama sebe.
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4. Zaver

V tvodu této prace jsem se zminila o kvalité zivota. Vychazim z predpokladu,
Ze Zivot je zde od toho, aby byl Zit a prozit a to pokud mozZno, co nejkvalitnéji.
K tomu nalezi pochopeni, kdo jsme, co citime, co potfebujeme. Co potiebuji
a citi nasi blizci. Je zfejmé, Ze rodina nas ovliviiuje v nejcitlivéjSim obdobi
naseho Zivota, kdy jsme zranitelni a bez zkuSenosti. My obdobné v roli rodi¢a
ovlivitujeme Zivotni postoje nasich déti.

Na pocatku této prace jsem popsala tabu z nékolika riznych hledisek.
Dosla jsem k tomu, Ze tabu je stalou, av§ak ménici se soucasti lidské spolecnosti.
Velmi dulezité je rozliSeni tabu a pfirozeného udrzovani tajemstvi - soukromi.
Nadéle jsem s pojmem tfabu pracovala jako s nastrojem, ktery negativné
ovliviiuje komunikaci v rodiné€. Tabu mize komunikaci Gplné pferusit.

Zabyvala jsem se také dalSimi faktory, které tabu doprovazeji,
umociiuji nebo mu taktikajic proslapavaji cesticku. Jsou to zejména porusované
¢i nejasné hranice, strach, stres, rodinné konstelace a rizné typy obrannych
mechanism1i.

V empiricko-praktické ¢asti jsem pomoci riznych metod a pramenu
zkoumala Sest rodin. V kazdé rodiné€ se mi podarilo urcit a nalézt nékolik podob
tabu. V nékterych rodinach se vyskytly jisté podobnosti, které vedly ke vzniku
podobnych tabu.

V zavéru prace jsem popsala genogram. Jednu z metod jak poznat
svou rodinnou historii, potazmo jak poznat sam sebe. Genogram je také metoda
odhalujici tabuizovana témata v roding.

Jednou véci je popsat cestu jak a co délat; jak by to mélo vypadat, aby to bylo
spravné a pfijatelné pro viechny zucastnéné. Druhou véci je se touto cestou vydat. Ty drobné

¢iny, kri€ky k sebepoznani jsou obrovské a uz jen odhodlani k nim povazuji za hrdinstvi.
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Summary

In the preface of this work I talking about quality of our life. Work
on the assumption life should be lived as good as possible. We cant’ do this
whithout understanding who we are? What we are feeling? What we need? What
our neighbour need? What they are feeling? It’s obvious, our family formed us
in the most sensitive period of our life. We are without experiences, vulnerable.
We will formed our children in the same way.

I show the taboo from the many views and positions. Taboo is
unremitting and still changing component of our lifes. The separation taboo
from natural keeping secrets — privacy is very important. I used taboo
as an affect negatively instrument in family communication. Taboo can interrupt
the family communication.

There are another phenomenons accompanying the taboo. In particular
broken or not clear bounds, fear, stress, family constellations and many types
of defence mechanism.

I examined six family by some methods in the second, empirical
and practical part. I found nad named several forms of taboo in each family.

There are some similarities which caused resemblig taboos.

In the end of this work I described a genogram. Genogram is one
of the methods how to see family history. How to know oneself. It is uncovers

the taboo themes in the family too.

One thing is describiing the going well way. The another thing is
going this right way. These little steps to oneselfknowing are very monumental.

These way going poeple I see really heroes.
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Priloha c. 1.

Zaznamovy arch

Tabulka €. 5. Zaznamovy arch

{ ~ Sledovany jev Pozorovani, zZjisténi Poznamky
’{Iniciétor navstévy, zakazka
{Rodinnzi anamnéza primarni | Zena |
%rodlny manZeld Muz
‘Rodinna anamnéza Zena |
sekundarni rodiny a jeji vyvoj Muz
Vztahy mezi ¢leny rodiny 'Primarni rodina
Sekundarni rodina
Primarni a sekundarni rodiny
i . e e .
}Submlswlta x dominance
jednotlivych Clent
'Struktura rodinné moci
Komunikace v roding
Vzajemné hodnoceni ¢lent Pozitiva
| rodiny Nagativa
§Mira adaptibility, schopnost \
FeSeni problému, reakce ! |
Typy obrannych mechanismu J j;
Strach Z ¢eho
Jak se projevuje .

Mimorodinné vlivy

Vztah k duchovnim a hmotnym
statkim

 E—

|

Terapie

Pristup klienta k terapii

l{Metody terapeuta

I
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Priloha ¢.2

V ndy Ao

Obrazek €. 1.
Takto vidi svou rodinu dcera (10, 5) manzelti Cervenych. Viimnéte si, Ze sebe
namalovala vedle otce s viditelnymi sekundarnimi pohlavnimi znaky. Svou
postavu také propracovala mnohem vice, s vétSimi detaily nez ostatni, zejména

matky. Nevime vsak v jakém poradi byly postavy na obrazku kresleny.
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Obrazek ¢. 2.
Takto vidi svou rodinu jeji bratr (8). Nejvétsi z celé skupiny je jeho sestra, ktera
nemd hlavu. Je vsak patrné, Ze ji hlavu piivodné namaloval. Tu vSak posléze

prekreslil velikymi rameny. Matka na obrazku neni.
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Priloha é. 3

Ukazka genogramu

O Prarodice z ofcovy strany O Prarodite z matéiny strany

[ l

Otcovi Otcavi
sourozenci sourozenci
Tety Tety
a/nebo a/nebo
strycové \ strycové

4+

Rodige

L

{stredni Sourozenci
osoba 6
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