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ANOTACE

Ve své praci se vénuji integraci vozi¢kartt do spole¢nosti se zamé-
fenim na soucasnou situaci v Ceské Republice.

V prvni €asti, rozdé€lené do ¢tyf kapitol, definuji pojem handicap
z pohledu kulturné-historického a socidlné-psychologického. Vénu-
ji se zejména nejcast&jsimu piistupu majoritni spole¢nosti k handi-
capovanym lidem v pribé&hu vyvoje lidské spoleénosti tak, aby mu
bylo moZné porozumét dnes.

V druhé ¢asti, skladajici se rownéz ze ¢tyi kapitol, zaméfuji pozor-
nost na zékladni snahy a aktivity integra¢niho procesu - napf.
na oblast vzdé&lavani, socidlni péce a sluZeb, na podporu zamé&stna-

vani, na moznosti dopravy, na zdravotni péci a volnocasové aktivity.
ANNOTATION

My work deals with the integration of wheelchair disabled persons
into the society and it is focused on current situation in Czech
Republic.

In the first part of my work, consisting of four chapters handicap
is defined (from the historical, cultural and psycho-social point of
view). T particularly deal with main approaches of major society
to handicapped people during the evolution of the human society
to understand it nowadays.

The second part, also consisting of four chapters T pay attention
on some basic efforts and activities of this integrative process - for
example educational system, social care a social services, employ-
ment support, transport possibilities, health care delivery and lei-

sure time activities.
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uvoD

Ve své diplomové praci se zabyvam problematikou integrace vozic-
kart do spoletnosti v Ceské Republice. Nékomu by se mohl termin
,voziCkar* zdat nevhodny, nevédecky a jist€ by bylo mozné pouzit
vjrazu ,télesné postizeny Clov€k upoutany na invalidni vozik®.
Nejedna se mi viak pouze o zkriceni pojmu, ale snazim se timto ref-
lektovat terminologii, kterou poZivaji sami takto postizeni lidé a
ktera je téZ jasn€ ziejma i laické verejnosti. Jednoduse Feceno vyraz
,voziCkar* pouZivaji podle mych zku3enosti ob& strany, o jejichz
vztah a porozuméni se v ramci integrace podle mého nézoru jedna.

Problém vozitkaih ve vztahu k majoritni spole¢nosti neni v pri-
marnim omezeni, které handicap pfinasi, ale v jeho socidlnim
viznamu - ve stigmatizaci. Socidlni status postiZzeného je nizky
a navazani kontaktu obtiZnéjsi, protoZe ocekavani spolecnosti byva
primarné spie nepiiznivé. Kompenzace nedostatkt danych defek-
tem je ¢asto obtiZna a moZnosti omezené. A prave stav integra¢nich
snah a aktivit, které se snaZi o prekonavani té€chto obtiZi, je pied-

métem mé diplomové prace.

Prvni ¢ast prace ma teoreticky charakter, je zamé¥Fena na vymeze-
ni zékladnich pojm1l, obsahuje zakladni fakta o vztahu spole¢nosti
na stran€ jedné a minority vozi¢kaid na stran€ druhé. Je rozdélena
do &étyf svym obsahem navazujicich kapitol.

Prvni z nich se v&€nuje kratkému p¥ibliZeni historické podminé-
nosti pfistupu spole¢nosti k jejim postizenym ¢lentim. Tento vhled
je nutny pro pochopeni zdroje nékterych soucasnych postojti nebo
predsudkd, které stdle pretrvavaji v obecném povédomi a mohou
mnohdy branit uspokojivému souZiti postizenjch a zdravé popula-
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ce. S cilenym ohledem na antické a Zidovsko-kf'estanské koreny nasi
civilizace zde popisuji fenomény, které mély vliv na formovani vzta-
hu k postiZeni a které se samoziejmé v pritbéhu historie ménily.
Jedna se napf. o vyjimeénost ve smyslu odlisnosti a neb&zZnosti,
o materialni situaci spole¢nosti, o esteticky ideél kultury, o moralni
hodnoceni postiZeni, o magické ¢i mytologické mysleni nebo

o naboZenské predstavy.

Druha kapitola se tjka soucasnych postojli spole¢nosti k vozicka-
Ffam. Postoje do zna¢né miry ovliviiuji socidlni status téchto lidi
a tim i moZnost a miru jejich zafazeni do spole¢nosti. Laicka vefej-
nost ma mnohdy jen velmi malo adekvéatnich informaci o p¥i¢inach
a disledcich postiZeni a pravé postoje ji slouzi jako jisté diagnostic-
ké kritérium, které ji usnadiiuje orientaci v této problematice.
Zasadni viznam ma také vliv postojii na nasledné chovani zdravych
k vozitkaFim. V této kapitole proto definuji pojmy, jako je postoj
a jeho slozky (kognitivni a emocionalni), stereotyp, pfedsudek, gene-

ralizace a medicinsky nazor.

Ve ti‘eti kapitole objastiuji socialni tlak spole¢nosti, podstatu so-
cidlni role vozitkare a z ni vyplyvajici handicap. Dile pak jejich vliv
na identitu, socializaci a reakce takto postiZenych lidi, vedouci
mnohdy k tendenci staZeni se do izolace, kterd je ¢astou prekizkou
v jejich integraci do spole¢nosti. Svou roli v dne3ni dob& hraje
i medicinizace, jejimz dtsledkem je vEtsi individualizace problému
zdravotniho postizeni. Uskali tohoto pojeti spoéiva v tom, Ze pro-
blém prenechava z vE3i ¢asti jen na samotném vozickafi, zatimco
spoleénost je jaksi zbavovana spoluzodpovédnosti na jeho Fedeni.
Nicméné& nevynechavam ani oblast subjektivniho hodnoceni posti-
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Zeni z pohledu vozi¢kaid samotnych a jejich obranné reakce, které

mohou rovné€Z zahrnovat i celou fadu predsudkil a stereotypii.

Obsahem ¢tvrté kapitoly je vymezeni terminu integrace. Kromé
jeho definice zde kladu diraz na fakt, Ze se jedna o oboustranny
proces, ve kterém je zapottebi také aktivniho pfistupu vozickard.
Ti musi byt k integraci dostate¢né motivovani, nebot integrace je
proces do velké miry naro¢ny a opét zde hrozi reakce v podobé€ sta-
Zeni se do izolace, do minoritni spoleénosti stejn€ postiZenych
jedincii. Oddélovani a odcizovani se zdravych a postiZenych lidi také
na obou stranach posiluje negativni postoje a pfedsudky a znesnad-
niuje komunikaci obou skupin, kterd je pro uspokojivou integraci
kli¢ova. Zaveér této kapitoly pfedznamenava druhou ¢ast mé prace,
protoZe na tomto mist€ uvadim, Ze integrace vozickait do spolec-
nosti je procesem, ktery ma vice stupiidi, z nichZ jeden navazuje na
druhy. Primarni je v tomto ohledu pfijeti postiZeného rodinou.
Rodinu lze chapat jako vychozi bod. Jedin€ tak se vytvaii ziklad pro
Gsp&sné zvladnuti daldich stupnti integrace - zejména na Grovni

Skoly nebo zaméstnani a kone¢n€ i do spolecnosti obecné.

Druha ¢ast mé prace analyzuje souasny stav integrace vozicka-
it do spole¢nosti v Ceské Republice. Jednotlivé oblasti integraé-
nich snah a aktivit jsem vybral nasledné: prvnim vychodiskem mi
byly vlastni zkuSenosti, které jsem ziskal pfi drivéjsi praci s vozic-
kafi, druhym vychodiskem mi byly ndzory vozi¢kait, s nimiz jsem
komunikoval p¥i psani této price a za teti jsem se nechal inspiro-
vat informacemi, které jsou prezentovany zainteresovanymi insti-
tucemi - at uz formou odbornych publikaci nebo webovych stré-

nek na internetu.



Tato ¢ast je ¢lenéna do Ctyt kapitol.

V prvni kapitole vymezuji cil, metodu, tkoly a metodiku Setieni.

Druha kapitola je podrobnéjsim rozpracovanim metodiky Setieni
- obsahuje tidaje o jednotlivych institucich, které jsem pfi psani
prace oslovil, o konkrétnich krocich, které jsem podnikl pf¥i ziskava-
ni informaci o jednotlivjch oblastech integrace (o jejich legislativ-
nich dpravach, moznostech a podminkach, vyhodach a dskalich, o
jejich financovani a dostupnosti aj.). Popisuji zde také osloveni jed-
notlivich vozi¢kai, néslednou spoluprici s nimi, pribéh a pod-
minky rozhovora. Zjednodusene€ je v této kapitole podrobné popsan
metodicky postup pii psani této prace.

Tieti kapitola obsahuje vysledky Setfeni a jejich interpretaci
v oblastech, které odpovidaji nazviim jednotlivych podkdpitol - jsou
to: Rodina jako prvni stupeini integrace; Vzdé&€lavani; Podpora
zaméstnavani; Sluzby socidlni péce; Davky socidlni péce; Doprava;
Lé¢ebna terapie a kompenzaéni pomficky; Volnocasové aktivity
a sport. Tato podkapitola je doplnéna nazory a zkuSenostmi oslove-
nych odbornik®, mymi vlastnimi zkuSenostmi a kazuistikami p¥ipa-
dt jednotlivich spolupracujicich vozickai.

Obsahem ¢tvrté kapitoly jsou zavéry analyzy soucasného stavu

integrace vozi¢kara do spole¢nosti se zamé&fenim na CR.



1 KULTURNE-HISTORICKE A SOCIALNE -
PSYCHOLOGICKE VYMEZENI POSTIZENI A
HANDICAPU

1.1. HISTORIE PRISTUPU K POSTIZENYM

Od samotného po¢atku vzniku lidské spole¢nosti byli jejimi ¢leny
i takovi jedinci, kte¥i se od majoritni &asti odliSovali napt. vzhledem,
dugevnim stavem ¢i duSevnimi chorobami, smyslovymi a také t&les-
nymi vadami.

Jednotlivci i celd spoleénost se vZdy museli s takto odlidnjmi ¢leny
né&jakym zplisobem vyrovnavat, nicméné tento vztah v prib&hu
dé€jin prochazel zménami v zavislosti na v§voji spolenosti. Histo-
ricky pohled na tyto promény je pro nas duleZity pro pochopeni
soutasného stavu a mOZe ndm pomoci pochopit i zdroj n&kterych
soutasnych postojli a pFedsudkil, které pretrvavaji v obecném pové-
domi a které stale jest€ mohou bréanit v uspokojivém zarazeni posti-
Zenych jedinciti do spoleénosti. |

Je znamo, Ze se osobnost ¢lovéka utvaii v kontaktu a pod vlivem
ostatnich ¢lend jeho socidlni skupiny. Spoleénost na kazdém stupni
vyvoje vytvaii urcitd pravidla souZiti, hodnoty a normy, které se sté-
vaji soucasti spolecenského védomi i individudlnich psychickych
vlastnosti jedince v priibéhu socializace.

Hodnoty a normy dané spole¢nosti vznikaji v ramci urcité kultu-
ry a jako takové jsou samoziejmé podminény historicky - tj. trovni
vyvoje celé lidské spole¢nosti i konkrétnimi podminkami Zivota té
které socialni skupiny. Kultura je souhrnem ideji, oby¢eji a podmi-

nénych emoénich odpovédi, které jsou spoleéné jedincim urcité

spole¢nosti (Hartl, Hartlov4, 2000). Kultura tedy urcuje, co je danou
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spolenosti povaZzovino za Zidouci € neZidouci a co ovliviiuje

posuzovani jednotlivich jevil. Je zfejmé, Ze se tyto hodnoty lisi

v pribé&hu historie a v zavislosti na lokalité vzniku kultury. Co je
v jedné kultufe povaZovano za pozitivni a Zadouci, miZe byt
v druhé odmitino nebo povaZovino za piimo patologické. Stejné
tak v priibéhu dgjin ¢lovéka platila mnoha pravidla, obyceje a zvyky,
tfeba u nadich predki, kterd jsou pro nas dnes zcela nepfijatelna
(kupftikladu lidské obéti u starjch Slovani).

Kultura, kterd se vlivem socializace stava soudasti individualni
psychiky jedince, tedy determinuje, co je spravné ¢&i nespravné (pii-

jatelné, Zadouci, vlastni), zaroven ochraiiuje jedince pfed nezna-

mym, nebezpeénym svétem mimo vlastni skupinu, nebot mu zabez-

pecuje preziti a spokojenost, prinasi bezpeci a ochranu celého spo-

le€enstvi a jeho jednotlivich ¢lenti. Nutnou podminkou je oviem

podiizeni ¢lovéka normam spolecnosti, ve které Zije.

Kazda spole€nost tedy ve své kultufe stanovuje urcity ideal, ktery
odpovida jejim potFebam, naboZensk§ym a ideovym, pFipadné filo-
sofickym zakladiim té které kultury - z toho pak vypl§vaji i zming-
né zédkladni normy. Emocionélni reakce, zpiisoby chovéni, pFijimani
¢i odmitani uréitého jevu u jednotlivce jsou tak ve svém ramci zavis-
1€ na kultufe, k niZ patii a jejiz hodnoty mu byly vstipeny jako vlast-
ni (Hadj-Moussova 2004).

Spolecensky tlak na konformitu, na pfizptsobeni se tomu, co je
v dané spole€nosti b&€Zné, se samoziejmeé vztahuje i na vnimani
a pfijimani jednotlivych ¢lent spole¢nosti. Ti, ktefi nejsou jako
v8ichni ostatni, ktefi se odlisuji (nejen chovanim, ale i svym fyzic-
kym vzhledem ¢i jinymi charakteristikami), jsou zpravidla vnimani
jako cizi, ohroZujici nebo nebezpeéni. Vniméani uréitého jevu jako
znamého, svého, ¢ naopak odliného, ciziho, zévisi na tom, co je
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v dané spolenosti b&Zné, obvyklé, co se od bé&Zného stavu véci
neodliduje, co je Casté.

Vztah k lidem, ktefi se odliSuji od ostatnich (v kontextu mé prace

k fyzicky postiZenym), je tedy v uréitém smyslu zaloZen uZ ve zpl-

sobu v§voje osobnosti ¢loveka - pFfedeviim v socidlni podminé&nosti

osobnosti. Zavislost jedince na socidlnim prostfedi je dina zejména
drovni vyvoje spolecnosti.

Tato zavislost jedince na jeho socialni skupin& je dana (kromé indi-
viduilné psychologickych pricin) tlakem vnéjsich okolnosti - tedy
¢im vice je zapotfebi, aby se na preziti skupiny jeji clenové podileli,
a ¢im vice je naopak jejich individualni preziti zavislé na ¢lenstvi ve
skuping, tim silné&jsi je i zavislost jedince na skupiné na jedné strané
a tlak skupiny na jedince ve sméru dodrzovani skupinovych norem,
na jeho konformnost vii¢i skupiné na stran€ druhé. (Nap¥. nejvy3sim
trestem v primitivnich spoleénostech je vyhnani z kmene, coz ma
zpravidla za nasledek smrt takto potrestaného jedince.)

Na tomto mist& bych se rad kratce vénoval rdznym typéim posto-
ji k postiZeni, tak jak se s nimi setkdvime na rdznych Grovnich
vjvoje lidské spoleCnosti a také v riiznych kulturach. S ohledem na
téma své prace se soustfedim zejména na kofeny ,na$i civilizace”,
tedy na to, co pro jisté zjednoduSeni nazvu Zidovsko-kiestanskou
a antickou tradici.

Nicmén€ pro uplnost za¢nu u naseho biologického prazakladu -

uZ u zvirat totiz pozorujeme odmitani jedince téhoz druhu, kteff

nevykazuji fyzické znaky druhu - nejsou rozpoznani jako pfislusni-

ci druhu (nap¥. albini). U socialné Zijicich primatd je moZné pozo-
rovat, Ze socialni status p¥islusnika skupiny zavisi na jeho fyzickém
vzhledu a zdatnosti. Slabi prislusnici naopak ziistavaji na nizsi drov-
ni, nebo se dostivaji na okraj socidlni skupiny. Tento biologicky
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mechanismus zajistuje prezitf skupiny i druhu. Na nejprimitivné&jst
drovni vyvoje lidské spole¢nosti tyto vlivy pravdé€podobné pietrva-
valy a je pravd€podobné, Ze byly zachyceny a konzervoviny v podo-
b& mytt, které mély od pocitku vjvoje ¢lovEka funkci pokusu
o pochopeni a vyklad svéta, ktery nase predky obklopoval.

Na postoj k postiZenym a oslabenym jedinctim a jejich naslednou
integraci do spoletnosti mél zcela jist€ vliv i tlak vnéjsich okolnosti
- v podstaté ekonomicka situace skupiny. Ve spolecnosti, kterd jen
obtiZn& zajistuje své materialni preZiti (predevsim dostatek potravy),
nebo jejiz vné&jsi podminky Zivota jsou mimofradné& naroc¢né, lze jen
tézko piredpokladat, Ze by si socidlni skupina mohla dovolit Zivit
jedince, kteff nemohou skupiné€ pfinést uzitek a spise ji zatizi nut-

nou péci o ngj. Kvalita kazdého ¢lena skupiny je méfena jeho moz-

nym piinosem pro skupinu. Tak napfiklad dochéizelo k tFidént

nemluviiat ve staré Spart¢ dle kritéria pfedpokladané pozdé&jsi zdat-
nosti ve vojenské sluzbg, kterd byla vysokou hodnotou spole¢nosti.

Télesné (nebo i smyslové) postizent je jev, ktery je také napadny tim,
Ze je relativné Fidky. PostiZeni jsou v populaci spiSe vyjimeéni, neb&éz-
ni a odliduji se tim ve sviij neprospéch od béZnych norem populace.

Postizeni se také nevyhodné& odlisuji od urcitého estetického
idealu kultury. Zvlast& vyrazné to bylo v antickém Recku a Rimé,
kde byla celd kultura zaloZena na souladu krisy t€la a ducha (kalo-
kagathia) a podle t&€chto kritérii byla posuzovéana i hodnota ¢lovéka.
Nemusim tedy prilis zdiiraziiovat, Ze télesné postizeni bylo posuzo-
vano velmi negativng jako néco vyrazné neziadouciho. Dnes je jiz
situace piiznivejsi, nebot i esteticky ideal roné&z podléha kulturnim
i Casovym vliviim - ale sta¢i pohled na stranky médnich a spolecen-
skgch Casopisil, abychom zjistili, Ze télesné postiZeni neni ani
v dnedni dob€& hodnoceno z estetického hlediska jako pozitivni.
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Pfi¢iny narozeni postizeného ditéte byly zpravidla pfi¢itiny

neznimym (nicméné ale negativnim) vliviim (uhranuti, o¢arovani

matky, trest vy¥5i moci za hfich, nemravné ¢i ritudlng€ necisté styky
matky pred jeho narozenim aj.). Jedinec takto zatiZeny byl proto
povaZovan za potencidlni nebezpeéi pro skupinu, i kdyZ v tomto p¥i-
padé predeviim proto, Ze reprezentoval vliv neznamych a proto
nebezpetnych sil.

PostiZeni mohlo byt povaZovano také za vyraz uréité vnitini kva-

lity, spiSe ovSem negativni. BohuZel je§té dnes je moZné setkat se

s nazorem, Ze télesné postizeny ¢lovek je napf. i mentalné retardo-
vany, nebo pfinejmensim nesrovnatelny se zdravymi lidmi. U téles-
né postiZenych se dodnes také predpoklada uréité pok¥iveni cha-
rakteru (méné€ uz tomu tak je u smyslové postizenych). PostiZeni se
tak stiva znamenim, stigmatem, které oznacuje jedince nepfijatel-
ného i z jinjch divodi, nez je jen postiZeni - je chapano jako varov-
ny signal (Hadj-Moussova 2004).

Vlivem naboZenskych predstav (jak uz jsem vy3e zminil, v nasi

civilizaci predevdim Zidovsko-ki‘estanskych) vstupuje do chapéani

postiZeni i BoZi ville, Gmysl - at v podob€ Bozi zkousky ¢&i trestu
(napf. znamy piib&h o Jobovi). Zvlasté ve Starém zakon& nachazime
i ndznaky chapani postiZeni jako zavrZeni (nepfijatelnost kulhavych
zvirat jako obéti, ale i nepfijatelnost postizeného muZe jako knéze)
a s timto zptisobem mysleni se setkdvame i v Novém zikoné. I mimo
nadi kulturu se Casto objevuje chapani postiZeni jako trestu Boha
nebo boht za vice ¢&i méné specifické postiZeni (u hinduistti dokon-
ce i v pfedchozim Zivot€). Na druhé strané se ve stfedov€ku objevu-
je postizeny jako pfedmét soucitu a kiestanské lasky, ze které vyply-

va nutnost péée o négj (viz dale).
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Urcity ambivalentni vztah k postiZenym lidem, kter§ se objevuje
v jinych typh postojli, miZeme spise nazvat ,fascinace monstrem”
(BlaZek, Olmrova 1985). To, co ¢lovéka odpuzuje, zaroven ho i jistym
zpGsobem pfitahuje pravé pro svou odlisnost a jinakost. PostiZeni
byli zpravidla spole¢nosti zavrhovéni, zaroveri jim v3ak byly pfipi-
sovany ,magické* schopnosti (prorocké dary, schopnost jasnovidec-
tvi, schopnost nosit $tésti ¢i penize atd.), které k nim p¥itahovaly,
i kdyZ s pFfim&si strachu. Velmi ¢asto se tak postiZent stavali nositeli
zvlastnich schopnosti, které jim svim zptisobem zajitovaly misto ve
spole¢nosti. Podobné predstavy prezivaly z pohanskych dob jesté do
relativné nediavného ¢asu a v nékter§ch i velmi civilizovanych
zemich pFeZivaji dost pravdépodobné i dnes.

Ve vyse uvedeném vyétu spiSe negativnich postoji spole¢nosti

k postiZzenym miZeme rozeznat fadu predsudki ¢i stereotypil, které

v zastFené ¢i méalo uvédomélé formé neziidka pisobi dodnes. Neroz-
poznéni zdroje je o to nebezpecnéjsi, o co méné jsme si toho védomi,
protoZe zkresluje nase vnimani a chovani k postiZzenym. Pfesto Ze je
tfada uvedenych postojii virazné historicky podminéna, i moderni ¢lo-
v&k mtize podléhat magickému ¢ mytologickému mysleni pii setkani
s neznamym a tedy potencialn€ nebezpeénym a ohroZzujicim.

Zvla3té virazné si to uvédomujeme u nas, kde byli postiZent lidé
cilené a uméle oddélovani od spoletnosti a jen malokdo (v porov-
nani s majoritou) se s nimi a jejich problémy skuteéné& setkéaval.
Jejich Zivot a péce o né€ byla svéFena prevazné institucim a tistavnim
zafizenim. Problematika (nejen) t€lesn€ postiZenych nebyla jaksi
spoleensky prezentovani a chapala se vyhradné jako zileZitost spe-

cializovanych odborniki. Iracionilni a emocionélni charakter pred-

sudkd jesté dodnes zvysuje obtiZnost jejich odstranén

zptsobem (viz néasledujici kapitola).



Jeden ilustrativni pribéh o situaci v nasi republice za ,minulého regimu®

Pred neddvnem jsem se zidastnil predndsky o neurorehabilitaci, pofida-
né Fyziologickym distavem 1. LF UK na Albertové v Praze. Jednou % pred-
ndsejicich byla pani docentka Lippert-Griinner, kterd jako dvandctiletd emi-
grovala s rodi¢i do Zdpadniho Némecka a v dnesni dobé piisobi v Mnichové
na rehabilitaéni klinice. Mimo jiné ndm licila i zdZitek svého prontho kon-
taktu s postigengm clovekem, ktery byl upoutdn na vozik. , V Cesku jsem se
nikdy nesetkala s Zddnym postigenym clovékem a v Némecku mé hned éekal
Sok - mnastoupila jsem do Skoly, kde byly mezi mymi spoluzdky
i viizné postifené déti véetné jedné divenky na vozicku.... Nevédéla jsem, jak
se k nim mdm chovat. Bylo mi zejména trapné se na né divat, aby si nemys- -
leli, %e je pozoruji. Obtizné jsem navazovala jakijkoli kontakt a pfipadala
si vyfazend, protofe ostatni déti se s nimi dplné normdlné bavily. Tajné jsem
sledovala, jak se pohybuji, co délaji, jak mluvi, jak piSou.... Bylo to pro mé
néco nového, trochu wdhadného a strasidelného, ale z reakci ostatnich déti
jsem pochopila, %e pro né nejsou divni, a tak jsem se snagila chovat nor-
mdlné.... Nez jsem si zvykla, pritomnost postizenych spoluzdkii mé ale

vyvddéla z miry a trochu mé strasili.”

Jak uZ jsem se ale zminil, v priibéhu déjin se postupné vytvifela
i druha linie vztahu k postiZenym, zFetelngji vyjadrena ve stfedo-
véku v podobé piikazu kiestanské lasky (charitas) a z toho plynou-

ci péte o slabé, nemocné a jinak znevihodné&né. Zejména pak

v poslednich dvou stoletich se objevuji skuteéné pokusy o redlnou
pomoc, i kdyZ jesté ve stoleti minulém bylo napft. tfeba dokazovat,
zZe fyzicky ¢i smysloveé postizené déti jsou vzdélavatelné. V souasné
dobé tato linie pokracuje rozvojem integracnich snah, rozvojem spe-
cialn€ pedagogické péce a také rozvojem osvéty - jednoduse viim
tim, co je vlastn€ pfedmétem mé price. 1 zde v¥ak musim pfipome-
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nout, Ze postizeny je takto nezfidka chapan predevsim jako objekt
péce a soucity, Cili znovu je definovan hlavné svim postiZenim, coZ
z ngj ¢ini ¢lovéka urcitym zphisobem odlisného, a potifeba zvlastni

péce mizZe zdivodnit jeho oddéleni od svéta zdravych lidi.
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1.2. DNESNI POSTOJE SPOLECNOSTI K VOZICKARUM

Téma této kapitoly povaZuji za velmi dutleZité, protoZe postoje
spoletnosti k lidem upoutanym na vozik do znatné miry ovliviiuji
celkovy socialni status takto postiZenych a tim i moZznost miru jejich
zafazeni do spoleCnosti. Jak jsem popsal v kapitole minulé, postoj
k postizenym se v prab&hu dé&jin lidské spole¢nosti ménil. Jaka je
tedy situace dnes?

Bezpochyby lze fici, Ze jakékoli postiZeni, které upoutava cloveka
na vozik, nema vliv pouze na jeho fyzickou stranku, ale ovliviiuje
i jeho osobnost a vytvafi i specifickou sociilni situaci. Upouténi na
vozik v diisledku fyzického postiZeni znamend zménu Zivotni situa-
ce, kterd méni i postoje a chovani ostatnich lidi. Nasledkem defektu
pusobi toto prostiedi na jedince jinak nez za normélnich okolnosti.
Rozdilnost akceptace, omezeni socidlnich kontakti nebo jejich extre-
mizace - to viechno pFedstavuje pro postizeného urcitou zatéz.

Definujme si nejdrive slovo postoj. Postoje ve své konetné podobé
nejsou ¢lovéku dany geneticky, nejsou vrozené. Vytvari se postupné
uenim a jsou vyrazné podminény sociokulturnimi vlivy prostiedi,
v ném#Z jedinec Zije. Zpravidla to byva tak, Ze spoletnost pfijeti urdi-
tych postoji néjakym zptisobem posiluje a stimuluje, zatimco odlisné
nazory a tendence odmité, a v né€kterych pripadech dokonce i tresta.

Obecné se postoje vytvareji jako vyraz snahy o subjektivné jas-

né&jsi a jednodudsi orientaci ve svété (Vagnerova 1999). Mnohdy to

oviem muZe byt orientace znatn& nepiesni, zejména pievlada-li
v ni emociondlni slozka nad rozumovou. Obecné akceptované
postoje slouZi ke snadnéjsi orientaci v tom smyslu, Ze je mozZné
1épe porozumét a predikovat chovini jedince, kter§ vzhledem ke
svym trvalym postojim reaguje urcitym, typickym zpisobem.
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Opak, tj. nesrozumitelnost a nepredvidatelnost, je spole¢nosti
n&jakym zptisobem socidlné trestin - nap¥. posméchem nebo
odmitinim. Postoje, které se také projevuji v chovani, maji svou
emocionélni a racionalni slozku.

Kognitivni slozka postoje k vozitkaFam zahrnuje znalosti a infor-
mace o dané oblasti a u laiki je obyc¢ejné velmi slaba. VEtSina lidi ma
ve skute¢nosti jen malo adekvatnich informaci. Jak uZ jsem uvedl
v§se, tento problém byl v minuljch letech z velké €asti spiSe zaleZi-

tosti profesionalii a ve vztahu k laické vefejnosti byl tabuizovan -

Y W

nebylo prilis Zddouci né€jaké informace zvefejiiovat. Mnozi lidé sice
vedé€li nebo tusili, Ze existuji rdzné postiZeni, ale pokud se s nimi
nesetkali v rodiné & nejbliZsim okoli, tak o jejich problémech, moz-
nostech a omezenich prakticky nic nevédéli. Na druhé strané vedla

neinformovanost k prevaze emocionalni slozky v postoji, protoze

fyzické postiZeni a défekt snadno vzbuzuji citové reakcee.
Emocionalni slozka postoje vyjadiuje jakési zakladni hodnotici
kritérium - odmitani nebo pfijeti - které nabyva na vjznamu praveé
tehdy, kdyZz lidé o daném problému mnoho nevédi. Emocionalni
postoj k jakémukoli postiZzeni méa ¢asto ambivalentni charakter,
obsahuje jak pozitivni, tak negativni citové proZitky. P¥i¢inou je fakt,
Ze nemoc nebo defekt je z obecného hlediska hodnocen jako néco
nezadouciho. Takto postiZeni jedinci se stavaji pfedmétem soucitu,
protoZe se jim stalo néco $patného, méli smulu a potkalo je nestés-

ti. Zaroven viak vzbuzuji hriizu a odpor, protoze symbolizuji néco

negativniho, emu je 1épe se vyhnout. Vysledkem pak byva pravé
citovdi ambivalence v postojich, kterd spojuje odpor se soucitem,
pozitivni emoce s negativnimi. Tato skutecnost se odrazi kupiikladu
v typickych vyrocich laikdi: ,Je to vaZné€ chudak, ma to asi hrozné
tézké, ale ja se na n&j nemuzu divat.”
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Postoje se obtiZzn€ méni, ackoli nova zkugenost je miZe (alespoii
do jisté miry) modifikovat. Neziidka lze hovofit aZ o stereotypu,
resp. pfedsudku, ktery vyplyva ze snahy kategorizovat a chapat rea-
litu, ktera neni zcela b&Zni, srozumitelni, a navic muZe evokovat
pocit mozného ohroZeni.

Predsudek je emo¢né€ siln€ akcentovany postoj, jehoZ kognitivni
komponenta je oznafovana jako stereotyp (Nakone&ny 1999). Stereo-
typ znameni tendenci k fixaci ur¢itého niazoru nebo postoje. Pred-
sudek je charakteristicky rigiditou, iracionalitou a odolnosti viidi
zménam a zkuSenostem, a to proto, Ze nevyplyva z pochopeni dané-
ho jevu. Clovek prejim4 jeho interpretaci v piedem dané a jesté zjed-
nodu3ené formé&. Pfedsudek je sice nepfesnym, emocionalné zkres-
lenym a nespravnym vyhodnocenim situace, ale pro svého nositele
je vyhodny - ¢ini totiZ situaci zdanliv€ jasnou, pFehlednou a srozu-

mitelnou. SlouZi jako laické diagnostické kritérium, podle n&hoz je

pak postizeny ¢lovEk posuzovan. Ve vztahu k defektdm se ve spo-
le¢nosti zafixovaly vjrazné€ negativni stercotypy, které se velmi t&zko
piekonavaji a brani uspokojivé integraci téchto lidi do zdravé popu-
lace. Kalifornsky sociolog Scheff zdtraziiuje viznam neuvédomova-
ného posilovani stereotypil v béZné, zejména verbalni komunikaci,
pouzivanim urcitych slovnich obrati (,Copak jsi hluchej?, ,Chovas
se jako debill“, ,Vezmi si bilou hall“ apod.) (Vagnerova 2004 - cituje
z Chromy 1984) Analogicky k tomu si asi kaZdy v souvislosti s téles-
nym postiZzeni vybavuje v§roky jako: ,Nejsi ndhodou postiZenej?“
nebo ,Je zralej na kriplkaru.“

Typickym projevem p¥edsudkil ve vztahu k lidem upoutanym na
invalidni vozik je tendence ke generalizaci - sklon vidét je viechny
stejn€, Sablonovit&, bez ohledu na jejich individuédlni odlisnosti,
které v této skupiné samoziejmé existuji. Kazdy takto postizeny &lo-
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vék ma odli§né osobni vlastnosti, hierarchii hodnot a rizni se i p¥i-
¢iny jeho postizeni (nap¥. nemoc &i jeji progrese, Graz).

Neschopnost diferencovaného pfistupu, rigidita hodnoceni a cho-
vani je charakteristickfm rysem takového postoje. Neochota ménit
postoj miiZe souviset s nedostatkem informaci, kognitivni pohodl-
nosti, vékem a nedostatkem zku3enosti. Na druhé stran& muaZe byt
vizdna na stereotypii Zivotniho stylu ¢i bazaln€ niZsi inteligenci.
Ulpivavost je projevem vlastni obrany predeviim, co je odlidné,
a jevi se proto jako ohrozujici. Postoje jsou pak zpravidla spojeny
s pocitem potencidlniho ohrozeni vlastni uspokojivé existence.
Zdravy ¢lovék si pfi setkdni s postizenym uvédomuje svou zranitel-
nost, proto se v jeho postoji projevuje i obava z moZnych obtiZi.
Kazdy ¢loveék vi, Ze i on saim miZe utrpét traz nebo onemocnét
a zlstat trvale postiZeny, odkazany na invalidni vozik.

Je moZné ¥ici, Ze vice nez kdy predtim ptedstavuje zaklad hodno-
ceni defektivity profesionalni, medicinsky nazor na stav postizené-
ho ¢lovéka, ktery miiZeme oznacit jako objektivni. Laické minéni je
vak stile jeho dilezitou soucésti. To byva populariza¢nim vykla-
dem mediciny a osvétou néjak ovlivnéno, ale obecné je koncentro-
vano jinym smérem. Stfedem jeho zdjmu byvaji zjevné funkéni
odchylky, které se odriZeji ve zménach zevnéjsku clovéka a jeho
choviani. Fyzicky postiZeni lidé, pohybujici se pomoci invalidniho
voziku, upoutavaji mnohem vétsi pozornost nez lidé s vnitfnim one-
mocnénim, které svou zavaZnosti miiZe vyrazné poSkozovat jejich

zdravi.
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1.3. HANDICAP A SOCIALNI ROLE VOZICKARU

V souvislosti s postoji spole¢nosti k lidem upoutanym na invalid- .
k pfijimani urcitych postoji ¢leny spole¢nosti, nepiisobi pouze na
jednotlivce zdravé ¢&i viditeln€ se neodlidujici, ale samoziejme piiso-
bi i na postizené (Hadj-Moussova 2004). PostiZeného ¢lovéka vede
otekavani okoli k akceptaci role, ktera je mu pfisouzena. Je nucen
pfijimat svou odlidnost a to zplisobem, kterym ji chiape spole¢nost.
Pro majoritni spole¢nost je postiZeny paradoxné tim piijatelnéjsi,
¢im vice svou odlidnost potvrzuje. Toto zafazent vSak zaroven urc¢u-
je chovani spoleénosti vii¢i nému, piisobeni je tedy vzidjemné a je
prakticky nemozné tento kruh oéekavani a reakci na né€ prerusit.

Fyzické postiZeni (o invalidnim voziku nemluvé€) predstavuje uréi-
ty stabilni znak organismu. Jeho nositel proto ziskava roli postiZe-
ného, resp. roli vozickafe, se viemi pozitivnimi i negativnimi znaky,
které tato role v dané spole¢nosti nebo v konkrétni socidlni skupiné

mé. Podstatnym znakem této role je pfiznani urcitych privilegii, ale

na _druhé stran€ i ztrata nékterych prav, kterd maji pouze zdravi.

PostiZzeny mé pravo na ohledy, trpélivost a toleranci pfipadnych
nedostatki, jenZ z jeho handicapu vyplyvaji. Aviak zaroven je pova-
Zovan za nesrovnatelného se zdravymi, az za ménécenného - neoce-
kava se od né&j totéZ co od zdravych ¢lenii spolecnosti.

NeZ budu pokracovat, definujme si rozdil mezi terminy postiZeni
a handicap:

Termin postiZeni oznatuje jakoukoli poruchu urcité organové
funkce nebo struktury; doc¢asnou, dlouhodobou nebo trvalou

(Hartl, Hartlova 2000).
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Handicap je slovo pochézejici z Anglie - z prostFedi dostihového
sportu. ,Hand in cap®, tj. ,ruka v klobouku” oznaguje los, kter§m se
urcuje, které z lehé&ich, stargich &i trénovangjich koni ponesou vétsi
zat€Z, resp. pokluou delsi distanc, aby byly podminky pro viechny
stejné a zdvod spravedlivy. Mnohem pozdé&ji za¢al tento termin u lidi
plenesené oznacovat ,zatéZ“ né€jakého onemocnéni, t&lesné vady,
postiZzeni (Stech 2004). Termin handicap oznaéuje komplex znevy-
hodnéni riizného druhu, pfedeviim socialniho, ktera z n€¢ho vyply-
vaji a jsou do znacné miry odstranitelna.

Fyzické postizeni je spoleéenskym handicapem, ktery je sice pova-

Zovan za néco nezadouciho, ale je zde odlidné pojeti zodpovédnos-
ti subjektu, nez byva u jinych socidlnich deviaci (nap¥. u alkoholis-
mu nebo toxikomaénie). Vozickaf nebyva zpravidla povaZovan za
vinika svého postiZeni (i kdyZz bylo tfeba zpiisobeno riskantnim
chovinim). Nemoc ¢i fyzické postiZeni, zplisobujici upoutini na
invalidni vozik je jednou z mala odchylek socidlni identity, ktera
svému nositeli - jak jsem jiz uvedl - zaruduje i urcitd privilegia;
napi. ohledy, sympatii, vstficnost, nipomocnost, trpélivost aj.
Trvalé postiZeni miZe viak byt za urcitych okolnosti hodnoceno
jako socialni stigma. Stigmatizujici jsou v tomto smyslu pFedeviim
takové defekty, ktera se projevi v socialnim kontaktu, jejichz dasled-
kem jsou neziddouci napadnosti. V rdimci osob upoutanych na inva-
lidn{ vozik existuji v tomto smyslu jisté rozdily. Oproti ,zdravé vypa-
dajicim” vozickaftm (jejichZ postiZeni je manifestovino na prvni
pohled ne tolik napadnou ,pouhou” poruchou hybnosti) byvaji ¢as-
téji stigmatizovant ti vozi¢kafi, jejichz postiZeni je zjevné, viditelné
a fyzicky ndpadné (amputované ¢i deformované kondetiny, postiZe-
na mimika obliCeje, ties, poruchy reci atp.). Takové defekty vyvola-
vaji uritou nechut (n€kdy p¥imo odpor). Pfitom nejde ani tak o fak-
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tické omezeni somatickjch ¢i psychickych funkci, ale mnohem vice
o zpusob, jakym jsou tito jedinci vniméni, hodnoceni a na zaklad€

toho akceptovéni, resp. spise neakceptovani. Stigma neni skute¢nou

vlastnosti ¢lov€ka, ale je mu socidln€ pfisouzeno. Vypljva z obecné

platného pojeti normality ve smyslu standardnosti projevii a vnéjsiho
vzhledu. Stigmatizace méni roli takového jedince, jeji socidlni status
a v diisledku toho mnohdy i identitu postiZeného. Tato zména se pro-
jevi napf. zpisobem komunikace s takovym ¢lovékem, ktery je typic-
ky protektorskym piistupem, neochotou vyslechnout jeho nézor
apod. PostiZeny jedinec je spole¢nosti do role stigmatizovaného mani-
pulovan. Ma méné privilegii, je mu pfisuzovano vice negativnich

vlastnosti, je vice odmitén, a proto ma vét3i tendenci k izolaci od zdra-

vé populace - do této kategorie patii nejcastéji vozickati s kombino-

vanym postiZzenim. Existuji i vnéj$i symboly tohoto stigmatu (napf.
bila htil) - v naSem piipadé se pochopitelné jedna o jeden z nejmar-
kantngjgich symboli - tedy o invalidni vozik. Tyto symboly spole¢-
nost k oznaeni téchto lidi vyZaduje a oproti tomu se na druhé strang
setkavame s pFipady, kdy je postiZeni jedinci ¢asto odmitaji.

Problémem lidi, ktefi jsou v dasledku svého postiZeni upouténi
na invalidni vozik, bjva mnohdy i jejich integrace do majoritni spo-
le¢nosti zdravych, resp. schopnost této spoletnosti postizené absor-
bovat. Zivot v roding, v tistavu nebo v komunité stejn& postiZenych
muZe piedstavovat urcitou izolaci, aviak na druhé stran€ zde byvaji
postiZeni jedinci v mnoha oblastech uspokojovani 1épe, nez kdyby
byli vystaveni tlaku norem zdravé populace.

Preference spole¢nosti stejné postiZenych souvisi s tzv. efektem
similarity. Lidé si 1épe rozuméji, protoZe maji obdobné problémy a
reaguji na n€ obdobnymi zptisoby Feseni. Takto se vytvareji socialni
skupiny, které maji charakter minority se viemi jeho dusledky, vyho-
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dami i nevyhodami. Vlivem spoleéného zpiisobu Zivota si byva jed-
nani postiZenych skuteéné vice podobné, nez kdyby Zili v rozli¢nych
podminkach. Tim se i laicka verejnost dale utvrzuje v predstave ste-
reotypu projevu postizenych jedincii. Izolace postizenych miize zvy-
it pravdépodobnost takové zmény v jejich chovani, kterda bude
na prekazku jejich pfijatelné integrace do zdravé populace.

Pfitomnost postiZenych mezi zdravymi je obéma stranami akcep-
tovina rdznym zpusobem v zavislosti na vlastnich zku$enostech
i obecné platnych tradicich. Zdravi a postiZeni se oviem ve svych
nazorech a postojich dost ¢asto li3i a nemivaji ani zcela totozna oce-
kavani. Vzajemné neporozumeéni ur¢itym projeviim chovani tenden-
ci k izolaci na obou stranach jest€ déale posiluje.

V3e, co jsem prozatim popsal, nepochybné ovliviiuje reakci posti-
7eného. Clovék na invalidnim voziku brzy zjisti, jaké postoje
k nému zdravi lidé zaujimaji. Vnima je mnohem citlivéji a také si jich
vice v3im4. Musi se s nimi néjakym zphsobem vyrovnat, nebot je
nucen ve spole¢nosti Zit. Reakce postizeného €lovéka mohou byt
velmi razné v zavislosti na jeho defektu, zachovanjch moZnostech,
v§vojové trovni, zkudenostech i dalfich faktorech psychosociélniho
charakteru (napf¥. reakce rodiny).

Pokud je toho postiZeny ¢lovék schopen, vytvafi si proti postojiim
spole¢nosti nejriizné&jsi zptisoby obrany. Ty mu umoziiuji uchovat si
v této situaci prijatelnou sebetctu a dufevni rovnovahu. Také mu
umoZiiuji nenarusit si vlastni identitu takovym zptisobem, aby mél
jesté dal3i sekundérni potiZe psychosocialntho charakteru. PostiZeni

lidé si rovnéZz vytvaFeji urcité postojové stereotypy, zahrnujici napf¥.

pocity ukfivd€nosti a podeziravosti, bez ohledu na to, zda jsou
aktudlné opravnéné ¢i nikoliv. Existuji spiSe jako rigidni ofekavani,
které nepiizniv€ ovliviiuje interpretaci projevit zdravych i vlastntho
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chovéani. Tyto postoje jsou obvykle vyrazn€jii v neznamych, streso-
vych a emocné€ vypjatych situacich.

Citovy vztah k sob¢é samému - sebelaska, ale i sebeticta - se
mohou v této situaci zhor§ovat nebo mohou byt proménlivé a ambi-
valentni. Clovék se hodnoti jinak, nez kdyby byl zdriv, mtze se
povaZovat za méné piijatelného, nebo dokonce za nepfijatelného
a hodného zavrzeni. Extrémnim p¥ipadem pak muZe byt sebevra-
zedny pokus.

Z tohoto hlediska se pon€kud odlisuje reakce lidi s vrozenym

a ziskanym defektem. Identita lidi s vrozenym postizenim byva jina,

jsou vesmés od pocatku vychovavani odlisnym zphisobem a chybi
jim vlastni zkuSenost srovmani dvou situaci - zdravi a nemoci (resp.
postiZzeni). U pozdé&ji vznikljch postizeni je dileZitd nutnost pf¥i-
jmout novou subjektivné méné uspokojivou identitu - pFijmout
novou sociilni roli nemocného, resp. postizeného.

Vrozené postiZeni (resp. v raném v&ku ziskané) ovliviiuje ve vEtsi
mife vyvoj ditéte, které v disledku tohoto nemnize ziskat urcité zku-
Senosti a naudit se reagovat na né€ pozadovanym zpdsobem. Takovy
jedinec se pak mtiZe chovat poné€kud odlisné€ a jevit se svému okoli
jako méné& kompetentni. Na druhé strané vrozené postiZeni neni tak
subjektivné traumatizujici, protoZe takto postiZeny jedinec je na
svilj handicap dlouhodobé adaptovan. Postupné si uvédomi,
Ze ostatnf lidé majf dal3i, jiné moZnosti, které on nema. Samozrejmé
by si pral mit totéZ, ale Casto si ani neumi piedstavit, jaké konkrét-
ni vfhody by tim osobné ziskal.

Pozdéji ziskané postizeni (vzniklé nisledkem onemocnéni nebo
urazu) predstavuje vé&tdi psychické trauma, typickd faze Soku je
v takovych pripadech siln€ akcentovdna. PostiZeny ¢lovek si uvédo-
muje, co ztratil, a svij aktudlni stav povazuje za méné uspokojivy,
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jednozna¢n€ horsi, ne-li nepfijatelny. Z objektivniho hlediska ma
vyhodu v zachovani dfivéjsich zkuSenosti - po uréitou dobu se roz-
vijel standardnim zptisobem a ma mnohé kompetence, jeZ mu budou
v dal3im Zivot€ uzitedné a které jeho vrstevnik s vrozenym postiZe-
nim nem4. U vozitkai se jedna zejména o rizné socialni zkugenos-
ti a kompetence, které lze vyuzit v kontaktu se zdravimi lidmi.
Postoje veFejnosti, které zahrnuji i o¢ekavané chovani a predstavu o
moznostech riizn€ postiZenych, jsou dilleZité proto, Ze samo oc¢ekava-
ni miZe do zna¢né miry ovlivnit chovani subjektu, ktery jej akceptuje.

Z tohoto diivodu je tfeba piisobit nejen na postizené a jejich rodi-

nvy a nejblizsi okoli, ale i na celou populaci, protoZe i ona je v tomto

sméru dileZitym a determinujicim ¢initelem! (Vagnerova 2004).

Vyznamnou roli zde hraje i subjektivni hodnoceni vlastniho defek-
tu, to znamena, za jak zavaZny a omezujici jej povaZzuje a jak jej posu-
zuje sam postiZeny. Obecné zde sice plati pravidlo, Ze t€Z3i choroba
nebo vy$si stupen defektu predstavuje i vEt3i subjektivni zatiZeni, ale
samozi'ejmé toto pravidlo neplati zcela jednozna¢né. Osobnost posti-
zeného ¢loveka, ktery mé rtzné biologické i psychické vlastnosti,
predurcuje pravdépodobnou reakei na zat€z, tedy na defekt. Stejné
tak budou pusobit i réizné sociilni vlivy, které mohou spoluuréovat,
za jak zavazné bude ¢lovék svoje postiZeni povaZovat - to plati zejmé-
na o rodinném zézemi, které nabyva na nejvétsi daleZitosti obzvlaste

ve chvili, kdy se jedinec narodi s vrozenym postiZenim.

Sociilni viznam jednotlivich postizeni neni zcela generalizovany, lisi
se v zavislosti na frekvenci viskytu i na specifickjch omezenich, ktera
piinadi. Event. i ve vztahu k pficing, kterd vedla k upoutani na invalid-
ni vozik, a nasledcich, které pro zZivot nemocného bude mit. Kritické

vztahy vzbuzuji v&t3i soucit, litost, ale také vétst hriizu a strach.
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Role nemocného nebo postiZeného je v dnesni dobé& také vjznam-
né ovlivnéna vzestupem prestize mediciny. Doslo zde jednak k roz-
§ifeni obsahu této kategorie, protoZe se sniZuje socialni tolerance
i k b&Zn&j3im odchylkdm. V sou&asnosti je stile vice lidi povaZova-
no za nemocné, protoZze se 1€¢i nebo maji uréité, byt i ,bezvyznam-
né“, potize. Medicinizace problému vede ke zmirnéni negativniho
pristupu k nemocnym a postiZenym, zejména ve vztahu k pfedpo-
kladu zavinéni a z toho vyplyvajictho moralnitho hodnoceni (staéi
vzpomenout na toto hodnoceni v pribé&hu historie - viz. vy3e 1.1.).

Vysledkem medicinizace je také vétsi individualizace problému
zdravotniho postiZeni, ktery se podle tohoto pojeti tyka ¢Eloveka
samého (jako individuality) a mnohem méné& nebo viibec ne spoleé-
nosti. Nejen z hlediska mé prace ma vsak tento pfistup sva velka
uskali a nevyhody. Spole¢nost totiZ tento postoj pfijima, protoZe ji

zbavuje spoluzodpovédnosti, coz se dile odrazi v méné adekvatnich

a netolerantnich postojich k lidem, jejichZz problematika neni
(a ¢asto ani nemiZe byt) laické vefejnosti dostate¢né zndma. Diisled-

kem tohoto pfistupu je i pozadavek a preference pasivity postizené-

ho ¢lov€ka. Ten se ma podrobit péci a 1éCebné terapii, ale sam byt
aktivni nemusi a také neni povazZovan za zodpovédného. Tato tradi¢-
ni predstava narazi nap¥. pri Gsili o socialni rehabilitaci, kde je t¥eba
i aktivni spoluprace téchto lidi (Chromy 1984). Z pohledu ¢lovéka,
ktery se v této problematice mél moZnost né&jaky ¢as pohybovat, to
vnimam tak, Ze jestlize byla problematika postiZenych dfive tabui-
zovana a cilené stavéna mimo zorné pole majoritni spole¢nosti,
dne¥nim problémem je spise to, Ze spoletnost ma prevladajici pocit,
Ze se o postizené jedince ,nékdo dobie stard® a neni tudiZ potieba

citit se v tomto smyslu jakkoli spoluzodpovédnym.
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Pro samotné postiZzené nemiva jejich handicap jiny v§znam nez
negativni (Vagnerova 1999). Vyjimkou v tomto smyslu muZe byt
situace vé&Ficich, ktefi jsou v této oblasti jaksi ,zvihodnéni” - handi-
cap mize byt akceptovan jako BoZi zkouska, kterd mize byt zaro-
veii pfedpokladem ke zisku na duchovni trovni (viz zndmy vyrok:
,<JKoho Buih miluje, toho kifiZem navstévuje”). Neni tudiZ divu, Ze ma
vira pro tyto jedince vjznam opory a transformace do jiné roviny,
kde znevyhodné&ni nejsou, kde jiZ jejich postiZeni neni handicapem.
V horsich piipadech se n€ktefi zdravotn€ postizeni stavaji z divodu
svého handicapu objektem natlaku rtznych naboZenskych sekt.
Ty si vybiraji potencialni ¢leny ¢asto mezi t€mito lidmi, protoZe je
pro n€ nabidka budoucnosti v roli vyvolenych velmi lakava. (Jen pro
zajimavost - Svedky Jehovovymi se stavali handicapovani dokonce
i v dobach, kdy byli jako cirkev zakdzani a kdy bylo i neprokazané
¢lenstvi divodem k vylouceni ze Skoly apod.) Z toho je zfejmé,
jakym zptisobem mohou handicapovani lidé stradat a co viechno

jsou ochotni pro ziskani pfijeti, v&t3i jistoty a sebetcty udélat.
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1.4. INTEGRACE VOZICKARU DO SPOLECNOSTI

Vsichni postiZeni lidé upoutani na invalidni vozik jsou samoziej-
mou soucasti kazZdé spole¢nosti, ale jak uZ jsem uvedl, ne vZdy jsou
majoritou uspokojivé prijimani. Aby to bylo mozné, je tfeba se jim
naucit rozumét, chipat priciny jejich odlisnosti, brat v Gvahu jejich
individudlni schopnosti i jejich moZna omezeni a pfFijimat je jako
jednu z variant Siroké normy.

Integraci (spojeni, sjednoceni) lze v tomto smyslu definovat jako
zatlenéni takto postiZeného jedince do spole¢nosti zdravych, kdy
v ni dovede bez problémi Zit, citi se ji uspokojivé prijat a sim se s ni
identifikuje. Hellpach poukazuje svym pojmem socialné-psycholo-
gicka integrace na skute¢nost, Ze se lidé spole¢nym souZitim stévaji
stile vice psychologicky homogenni (Hartl, Hartlova 2000).

Integrace je vzdy dvoustrannym procesem, dialeZité jsou vyse

popsané postoje postizenych i zdravych a z nich vyplyvajici chova-

ni. Je visledkem procesu uceni, resp. adaptace na kognitivni a emo-

tivni drovni (vzpomenime na dvé slozky postojii - viz vyse). Vzhle-
dem k tomu, Ze jde o dosti naroény proces, musi byt postizeny ¢lo-
vEk dostatetn& motivovan. Pokud je zatéZ spojena s integraci piili¥
velkd a motivace slaba, ziistava postizeny radéji v izolaci nebo
v minorit€ podobné& znevyhodnénych, handicapovanych (viz efekt
similarity). Citi se tam jist&jsi, maji pocit bezpedi a jak jiz bylo zmi-
néno, jejich potieby mohou byt uspokojovany snaze, nez kdyby byli
vystaveni tlaku zdravé populace. Je potom logické, Ze se od sebe
skupina zdravych a skupina postiZenych oddaluje. Ob& skupiny se
utvrzuji ve svyjch postojich a stereotypech, které pak stile podporu-

ji chovani, které je prekazkou uspokojivé integrace.
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Dulezitym predpokladem zaclenéni do spolecnosti zdravych je
schopnost komunikace, porozuméni pravidlim, kterd zde plati,
a jim odpovidajici chovani. Z tohoto diivodu byvaji nejcastéji izolo-
vani ti vozickafi (ale i postiZeni obecng), kteii maji kromé fyzického
postizeni i poruchy komunikace, resp. mentéalni postiZeni.

Integrace méa ruzné stupné, z nich? jeden navazuje na druhy.

Zakladni integraci pfedstavuje pfijeti postiZeného rodinou. DtileZi-
té je hodnoceni ¢loveka, jeho postiZeni, citové piijeti, celkovy pii-
stup a z n€ho vyplyvajici chovani. Vyrovnany postoj k postiZeni
a adekvatni piistup k postizenému ¢lenu rodiny maZe ve znatné
mife ovlivnit rozvoj, event. zachovéani jeho schopnosti, dovednosti
i psychické rovnovahy a pfijatelného sebepojeti a sebetcty. Jeding
tak se vytvafi zdklad pro tGspé€sné zvladnuti dalsich stupiiti integra-
ce - zejména na drovni Skoly nebo zaméstnani a kone¢né i do spo-

le¢nosti obecné.

Prava télesné postizenych

Preambule

Charta prav té€lesn€ postiZenych vychazi z Prohlaseni lidskych
a obc¢anskych prav, VSeobecného prohlaseni o lidskych pravech,
Evropské konvence lidskjch prav a VSeobecného zikona o télesné
postizenych, vydaného v PafiZi v roce 1975.

V souladu s t€mito dokumenty ma kazda télesn€ postiZeni osoba
stejnd prava a povinnosti jako kdokoliv jiny. Je tedy potiebné pod-
porovat kaZdou ekonomickou a socidlni politiku, kterda k praviim
a povinnostem postiZenych osob prihliZi.

Té€lesné postizeni vede k omezeni pohybové aktivity a takova
osoba se stava ve zvy$ené mife zavislou na okolnim prostiedi, na
svjch blizkych i na celé spole¢nosti. Je proto povinnosti spole¢nos-
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ti napomahat pii integraci té€chto nagich spoluob&ani do normalni-
ho Zivota. PostizZeni maji plné pravo na samostatny a nezavisly zpi-
sob Zivota, jaky si sami zvoli. Maji pravo zaclenit se do spoleéen-
ského Zivota, maji pravo na splnéni viech svych p¥ani a tuZeb. Tém,
ktefi chté&ji Zit v domovech s peCovatelskou sluZbou, ma byt umoz-
néno vybrat si kvalitni domov, kde by byla plné€ repektovana jejich
osobnost. Télesné postizené osoby mohou vyuZivat i soukromé
domy ¢&i byty a spoleénosf jim musi dat piileZitost je prizphsobit pro
pohodlny, nezavisly a bezpeény Zivot.

Odpovédné osoby, které rozhoduji o vystavbé domil a bytil, stejné .
jako vystavb& verejnych komunikaci, maji za povinnost vytvafet co
nejpiiznivejsi podminky pro seberealizaci, bezpe¢nost a sebevédo-

mi postiZenjch osob.

Clanek 1

Zptsob Zivota

Kazda télesn€ postiZend osoba ma pravo na nezavisly vybér zpi-
sobu Zivota a mista, kde ci.ce Zit.

Cldnek 2

Rodina a okoli

Jako kazda lidska bytost, tak i t€lesn€ postiZena osoba chce milo-
vat a byt milovana. M4 plné pravo zalozit vlastni rodinu, rozvijet ji
a zachovavat a plisobit na rozvoj rodinnych a p¥atelskych vztahii

Cldnek 3

Pravo na kvalitni a kvalifikovanou pomoc

Kazda télesn& postiZeni osoba ma pravo na kvalitni a kvalifikova-
nou pomoc. PFatelsky vztah mezi osobou, kterd pomoc poskytuje,
a osobou, kterd ji pfijima, musi byt zaloZen na vzijemném respek-
tu, davéfe a ncté.
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Cldnek 4

Pravo na lékaiskou péci

PostiZena osoba ma pravo na vybér 1ékate, ktery ma pecovat o jeji
zdravi. M4 priavo na pravidelnou informaci o osobni zdravotni situ-
aci a pravo podilet se na vSech rozhodovanich o sobé.

Cldnek 5

Bydleni a okoli

PostiZena osoba ma plné pravo sama se rozhodnout, Zit a bydlet
v misté, odpovidajicim jejim poZadavkidm a potfebam.

Cldnek 6

Pravo na technickou pomoc

Télesné postiZzena osoba mé pravo na tGplné financovani technic-
kého vybaveni a pomoci nutné pro nezavisly zivot.

Cldnek 7

Udast na spoleSenském Zivoté

Télesn& postizenym osobam musi byt umoZné&na komunikace,
pohyb a piistup ke spolecnosti, vzdélani, Gifadim, ekonomickym
a profesnim aktivitim i k aktivitim ve volném ¢ase a ve sportu.

Cldanek 8

KaZda télesné& postiZena osoba ma pravo na dostateény piijem pro
zajisténi svého pohodli a spokojeného Zivota.

Zdveér

Télesné postiZené osoby, asociace, sdruZeni a svazy by mély sjed-
notit své dsili pro zlep3eni vzajemného poznavani a pro to, aby se
lépe domohly zajisténi svych zakladnich lidskych prav, jimiZz jsou:

e Pravo na to byt odlisny

* Pravo na dustojny a odpovidajici zptisob Zivota

* Pravo na integraci do spole¢nosti

e Pravo na svilj nazor a na jeho splnéni
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 Pravo na rovnopravné obcanstvi a na nezavisly vybé&r zptsobu
Zivota i mista, kde chce Zit.

Chartu prav a povinnosti télesné€ postizenych vydala francouzska
Organizace té€lesné postiZenych (Assotiation des Paralyses de France
- APF). Pieklad Lubo§ Chaloupka.

http://www.mpsv.cz/clanek.php?lg=1&id=841
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2 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU INTEGRACE
VOZICKARU DO SPOLECNOSTI V CR

2.1. CiL, METODY, UKOLY A METODIKA SETRENI

Mjm hlavnim cilem v této ¢asti prace je postupné zmapovat a ana-
lyzovat soucasny stav a celkovou troven integrace vozickait do spo-
le¢nosti v Ceské republice.

Z toho divodu, Ze jsem se rozhodl stavét zejména na empirické
podstaté, kterou budou nasledujici Gdaje reflektovat, zvolil jsem pro
svou praci metodu kvalitativniho vyzkumu.

V tomto smyslu jsem si téZ stru¢né vyty¢il zdkladni akoly - tedy:
nejprve vymezuji zakladni oblasti integrace a s nimi spojené pojmy,
které povaZuji za klicové, protoze se opakované vyskytuji v analyzo-
vané problematice a jsou pro ni teoreticky vyznamné. Kromé€ pouZi-
tych zdroji (uvedenych v seznamu) jsou mi zde voditkem zkue-
nosti vlastni i zkuSenosti vozickaid, s nimiz pfi psani této prace
spolupracuji. Na zaklad€ tohoto vymezeni potom jednotlivé oblasti
integrace dopliiuji a konkretizuji s pomoci ziskanych informaci.

Tato data jsem ziskal z vice zdroji. Jsou to jednak informace zis-
kané pfi rozhovorech s vozitkari, které jsem nejprve oslovil a vylo-
Zil jim sv(ij zamé&r. Dohodli jsme se na podminkach rozhovoru, jimiz
byly: zachovani anonymity, svoleni k nahravani rozhovoru na dikta-
fon za Gfelem presné citace a samoziejme také moZnost odmitnout
vyjadrit se k problému z osobnich divodi. V této prici proto uva-
dim pozmé&néna jména tcastnikd rozhovoril, nicméné zachovivam
ostatni jejich osobni data a taktéZ jsem nic nezménil v jejich vypo-
védi. Jednalo se vZdy o fizeny rozhovor na pfedem dané téma,
akceptoval jsem piipadna spontanni odboéeni, protoze bylo napf.
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tfeba upfesnit predchozi ddaje. Rozhovory (resp. jejich vyznamné
¢asti) jsem zaradil pfimo do textu, abych piedesel zdlouhavému
vysvétlovani kontextu a jiZ zmin&€nych odbocek.

Dal3i informace jsem ziskal pfi komunikaci se zastupci zaintere-
sovanych instituci (viz seznam), nejcastéji v osobnim kontaktu a pfi

korespondenci pomoci elektronické posty.
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2.2. PODROBNEJSI METODICKY POSTUP SETRENI

Da se Tici, Ze prvnim krokem mého 3etient bylo jiz vlastné to, Ze
jsem na gymnaziu zacal pracovat v semilském SdruZeni zdravotné
postiZenych, kde jsem tizce spolupracoval s jeho dne$nim vedenim,
konkrétn€ s Irenou Pielovou. Velkou zkuSenost s problematikou inte-
grace vozickaih jsem ziskal pfi roéni C¢innosti v rimci dobrovolnic-
kého programu, ktery jsem zde osobné& zavadél v tomto sdruZeni.

Kdyz jsem si ujasnil hlavni cil své prace, jednotlivé tkoly a meto-
dickou stranku (viz vy3e), postupoval jsem nasledovné: |

Rozhodl jsem se své Setfeni nejprve konzultovat s lidmi, ktefi jsou
s problematikou této price v kazdodennim kontaktu. Proto jsem
oslovil zastupkyni svého ,matei'ského” sdruZeni v Semilech Irenu
Pielovou a Tom43e Lance, ktery mé v Prazské organizaci vozi¢kara na
starosti poradenstvi a informacni systém. VyloZzil jsem jim sviij zamér
a spoletné jsme na dvou schiizkich sestavili hlavni body, které se
z naSeho pohledu jevily jako stéZejni. Vznikly tak (aZ na malé odchyl-
ky) ndzvy jednotlivych kapitol a ve velmi hrubych obrysech i jejich
struény obsah, resp. to, co by v nich rozhodn&€ nemélo chybét.

Po této konzultaci jsem prehodnotil i sviij dal3i zamy3leny postup.
Pivodné€ jsem uZ v této fazi Setieni chtél oslovit vozitkare z Prahy,
Brna a Semil, zjistil jsem v8ak, Ze vzhledem k rozsahlosti, ale i zna¢-
né komplikovanosti mapované problematiky bude vhodné¢jsi se v ni
nejprve lépe zorientovat a jaksi ,dovzdélat”.

Oslovil jsem tedy Cesky statisticky tiFad (oddéleni price a socidlni
statistiky) v zastoupeni Lii Sarovcové, kterd mi k mému velkému pre-
kvapeni ochotné prostfednictvim e-mailu sdélila, Ze doposud neexis-
tuje Zadna celosttni statisticka analyza, ktera by se zabyvala struktu-
rou, druhy a rozmisténim sluzeb pro vozickaie. Zde jsem tedy prilis
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nepochodil. O poznani 1épe tomu bylo v Mé&stském centru socialnich
sluZeb a prevence, v oddéleni analyz a vzdélavani, kde jsem prosti‘ed-
nictvim Mgr. Jana Bodnéra ziskal informace o prav€ zapotaté analyze
socialnich sluZeb ptisobicich na tizemi hl. m. Prahy. Jeji prvni v{stupy
mi vzhledem k regiondlnimu zaméfent této analjzy poskytly spise teo-
reticky piehled (nikoliv pfesna celostatni data), na kterém jsem vak
mohl postavit zpresnéni jednotlivich bodd prace.

Dalsim krokem byl jiz sbér dat k jednotlivym kapitolam prace.
Prostfednictvim telefonického hovoru s ing. Pavlem Soukupem
z odboru socidlni politiky MPSV CR jsem byl nasmérovan na pii-
slusné informaéni (nejcastéji internetové) zdroje ohledn& podpory
zamé&stnavani, davek a sluZeb socidlni péfe. V této oblasti jsem
narazil na mista, ktera se mi z hlediska vykladu jevila jako proble-
matické a b&€Znému ¢lovéku ponékud nesrozumitelna. Vznikla slepa
mista mi pomohla objasnit JUDr. Eva Pelikdnova, vedouci metodic-
kého tiseku socidlniho pojisténi Ceské spravy socialntho zabezpede-
ni (jednalo se napf. o soub&h pracovniho poméru a plného invalid-
niho diichodu). P¥edem domluvena schiizka se speciilni pedagoz-
kou Evou Simkovou mi poskytla lepsi vhled do oblasti vzd&lavani,
kterou jsem zevrubné prozkoumal i na internetov§ch strankach
MSMT CR a Jedli¢kova Gstavu v Praze. |

Viechny doposud ziskané informace jsem ovéfoval pomoci inter-
netovych odkazid a odborné literatury, uvedenych v seznamu litera-
tury a jednotlivé oblasti prace (odpovidajici ndzvim kapitol Setfeni)
ziskaly svou finalni strukturu a obsah, do kterého jsem pak zapra-
coval néasledujici.

Postupné jsem oslovil (prostfednictvim zminéného sdruZeni
a organizace vozickiii a e-mailu) samotné vozitkare, z nichZ se
18 rozhodlo se mnou spolupracovat - 8 ze Semil (4 Zeny a 4 muZi),
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6 z Prahy (5 muzti a 1 Zena) a 4 z Brna (2 muZi a 2 Zeny) - ve véku
15 - 62 let. Pfedem jsem je seznamil s tématem prace i s jednotlivy-
mi oblastmi, kterych by se méla tykat, a pozidal je o rozhovor.
B&hem asi dvaceti dnt se mi podafilo realizovat se viemi z nich set-
kéni a rozhovor. Samotné rozhovory probihaly vZdy jen s jednim
respondentem a mohu ¥ici, Ze byly nejen pfinosné, ale i velmi p¥a-
telské a spontanni. Casti jednotlivych vypovédi zaiazuji pifimo do
textu pro zachovani vypovédni hodnoty a kvali tomu, Ze poskytuji
cenné zku3enosti a jsou Casto nepostradatelné pro uceleny pohled
na dany problém

Jednotlivé oblasti se ze zFejmych divodi prolinaji (viz niZe - pii-
klad je bezbariérovost nebo i davky), proto jsem své téma rozdélil
spiSe podle oblasti, a v situacich, kdy je to nutné, jiZ jednou uvedenou
informaci v kratkosti opakuji a odkazuji na patfi¢né misto v textu.

Kvili Gplnosti a moznému vyuZiti této prace pfi orientaci na jed-
vy, adresaf ¢lenény dle jednotlivich oblasti této prace a pro lepsi

predstavu i ,katalog zdravotnich pomicek”.
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2.3. VYSLEDKY SETRENI A INTERPRETACE

V problematice vozickaiti se velmi ¢asto objevuje riiznymi zpiso-
by sklofiovany termin ,prikaz ZTP & ZTP/P*. NeZ zatnu s vlastni
analyzou, povaZuji za uZitené tento termin vysvétlit.

Prikaz ZTP- tj. zdravotn€ téZce postizeny a ZTP/P - tj. zdravotné
téZce postiZeny s privodcem jsou pojmy, které se objevuji v pfiloze
¢.2 vyhlagky €. 506/2005 Sb., kterd méni vyhlasku ¢. 182/1991 Sb. ,
kterou se provadi zakon o socidlnim zabezpeceni. V této vyhlasce
jsou uvedeny zdravotni postiZeni odtivodiiujici pfiznani mimoiad-
nych vihod - L., IL. a III. stupné (jim odpovidaji prikazy ZP, ZTP
a ZTP/P) a jsou zde definovany i tyto mimoiadné vihody.

Tuto vyhlagku pFikladam do samostatné pfilohy (viz. pfiloha ¢. 6).

Obdobné& piikladam i vyhlasku €. 369/2001 Sb. Ministerstva pro
mistni rozvoj ze dne 10. ¥ijna 2001 o obecnych technickych poza-
davcich zabezpetujicich uZivani staveb osobami s omezenou schop-
nosti pohybu a orientace. Problematika bezbariérovosti prostupuje
celym spektrem problematiky této price. Je prakticky nemozZné
a velmi nepFehledné ji rozélenit podle jednotlivich podkapitol,
a proto ji zmifiuji hned v Gvodu. Tato pfFiloZena vyhlaska vymezuje
nejprve zdkladni pojmy, a pak v péti ¢astech fesi pfistupy do staveb

viecho druhu (vefejnych i nevefejnych), jejich vnitfni komunikaci

a vybaveni a obsahuje i rfizna pfechodna a nepfechodna opatfent.-

Jeji soudasti jsou i ¢tyfi podrobné piilohy.

Z4dna statistika neuvadi presny pocet vozickait v CR - nicméné
jsem z materialtt Vladniho vyboru pro zdravotné& postiZené obc¢any
zjistil, Ze v na3i republice je priblizn€ 150 000 lidi s t€Zkymi vadami

pohyboveho Gstroji.
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2.3.1. RODINA JAKO PRVNI STUPEN INTEGRACE

Jak jsem jiZ uvedl v teoretické €asti své prace, rodina predstavuje
pro vozitkare prvni stupen jejich integrace do spole¢nosti. Rodina
s takto postizenym ¢lenem ma jinou socidlni identitu. Tato spiSe
negativné hodnocena odlidnost se stavid soucasti sebepojeti viech
jejich ¢lend, zejména rodi¢d a zdravych sourozencu. Existence posti-
Zeného ¢lena je pric¢inou toho, Ze se ur€itym zptisobem méni Zivot-
ni styl rodiny, protoZe musi byt pfizpisoben jeho potFfebam
a moznostem.

Zikladni integraci piredstavuje pfijeti postizeného rodinou.
Dulezité je hodnoceni ¢lovéka a jeho postiZeni, citové prijeti ze
strany ostatnich zdravych ¢lenti, celkovy pfistup a z n€ho vypljva-
jici chovani - hrozi zde zejména odmitéani, izolace, stud, Zarlivost
nebo na druhé strané hyperprotektivni, tizkostny piistup. Vyrov-
nany postoj k postizeni a adekvatni pifistup k postiZzenému ¢lenu
rodiny miiZe ve zna¢né mife ovlivnit rozvoj, event. zachovani jeho
schopnosti, dovednosti i psychické rovnovahy a pfijatelného sebe-
pojeti a sebetcty. Determinuje téZ moZnost a miru jeho samostat-
nosti Jedin€ tak se vytvaii zdklad pro tspé€¥né zvladnuti dal3ich
stupniti integrace - zejména na Grovni $koly nebo zaméstnini
a kone¢né i do spolecnosti obecné.

Je tudiZ nutné uvédomit si zejména fakt, Ze rodina s postiZenym
¢lenem je v dlouhodobé interakci se viemi ostatnimi slozkami inte-
grace. Spole¢enské normy a s nimi spojené postoje a predsudky se ji
dotykaji stejn€, jako samotného vozickare, a proto by mél byt
v ramci integra¢nich snah a aktivit kladen dtiraz na aktivni pomoc
celé rodin€. Jedna se zvlast€ o hmotnou a psychickou podporu -
tedy o legislativni tpravy, sluZby socidlni pécée nabizené stdtnimi
i nestatnimi subjekty, poradenstvi v ramci vznikajicich problému
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a obtiZi a o terapeutickou péci o celou rodinu.

Jak jsem uvedl v teoretické édsti, situace vodiny i jeji obtize a problémy
mohou byt rozlicné v zdvislosti na vzniku postiteni. Z 18 dotazovanijch
vozickdiit je 13 upoutdno na vozik v disledku vrozeného postizeni a
5 ndsledkem pozdéji vzniklé nemoci &i drazu.

9 % nich Zije v soucasné dobé bez dlouhodobého partnera, 1 je vdovec,
4 jsou rogvedeni a 4 %iji v mangelské svazku. Pouze 4 lidé uvddéji, Ze méli
zdravého partnera, a v soucasné dobé ho maji 2 % nich.

3 lidé (2 Zeny a 1 muz) ze skupiny rogvedenyich uddvaji, e pricinou roz-
vodu byly problémy spojené s jejich postitenim.

Irena 35 je rozvedend a vikd: ,Situace, kdy byl miij mangel spolecné se
mnou nékde na vefejnosti, a nékdo poznamenal cokoli o mém postizent, byly
nesmirné tégkeé.. .Bylo mi to strasné trapné a dost mé to unavovalo. Nejhorsi
bylo ale vidét, %e se mangel za mé stydi... .Na tohle téma jsme se hodné éasto
hddali a nakonec jsme se navzdjem odcizili a po dohodé ndsledoval rozvod.
Asi prosté nemiizu mit zdravého partnera, jestli ho teda miiZu viibec mit...“

Téma, rodiny tedy piimo nebo nepiimo prostupuje viemi dalsimi

¢astmi této analyzy.
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2.3.2. VIDELAVANI

Z hlediska dit&te s postizenim (i jeho nejbliZ3iho okoli) je nastup
do 3koly velmi dileZitym meznikem. Nékdy lze bohuZel hovofit aZ
o prvni krizi identity, protoze se v této dobé& potvrzuje stilost
a neménnost jeho znevyhodnéni. V predskolnim véku sice dochazi
k uréitému vyvojovému pokroku, a tim i mnohdy nerealn€ optimis-
tickému ocekavani rodi¢d, ale poZadavky koly jim pfipomenou,
Ze moZnosti ditéte jsou omezenéjsi, nez pedpokladali. V této sou-
vislosti n€kdy dochazi k oZiveni problémﬁ, které souviseji s obtiz-
nou adaptaci rodi¢ii na postiZeni jejich potomka. Zafazeni uréitého
typu skoly funguje jako potvrzeni miry normality ditéte. Pfijeti do
Skoly obecné& znamen4, Ze dit€ dosahlo pfijatelné vivojové dirovng,
a lze proto doufat, Ze jeho postizeni nebude tak zavaZné. Zalezi
pochopitelné na tom, o jakou 3kolu jde - specidlni §kola miZe sym-
bolizovat odlinost. Rodi¢e nékdy ani neuvaZuji, kterd varianta je
pro jejich dité individudlné uZite¢néjsi, ale voli tu, kterd alespon
symbolicky minimalizuje negativni v§znam postiZeni.

Integraci do bézné 3koly lze chapat jako nabidku socializa¢ni zku-
Senosti, kterad je relativné€ standardni. V détském ve€ku je snadngjsi
pFizptisobeni i osvojeni potiebnych socidlnich dovednosti. Urcité
riziko spofivdi v nezvladnuti situace ucitelem i spoluzaky nebo
v subjektivné piili§ velké naro¢nosti jejich pozadavkil pro urcité
dité. Integrace do bézné skoly piredstavuje zatéZovou situaci, kterou
nemusi n&které postizené dit€ zvladnout pfijatelnym. zpisobem.
Védomi znevyhodnénosti postizeného ditéte mnohdy u rodiéi sti-
muluje obranné reakce - je mozZné se setkat s ttoky na ucitele coby
domné&lého vinika 3kolniho nedspéchu ditéte, s vymahanim vétsich

ohledt a privilegii, s nepfiméfenym upinanim se na 3kolni tispéch.
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Zarazeni do specialni Skoly ma rovné€Z své vyhody a nevyhody.
Dit€ neni tolik stresovano svou odlisnosti a konfrontaci se zdravymi
vrstevniky. Neni zde ani takové riziko odmitani nebo kumulace zku-
Senosti s negativnimi reakcemi jinych lidi. Vyuka byva kvalitni a pfi-
zplsobend potfebam i moznostem déti, uditelé maji potFebné vzdé-
lani a mnohem vice profesnich zku$enosti. Oviem konfrontace se
spole¢nosti zdravych je v tomto piipad€ oddilena az do obdobi ado-
lescence, resp. mladé dospélosti.

Vyvojovim rizikem spojenym s obdobim $kolniho véku, jehoZ
cilem je pfiprava na budoucnost, je vznik pocitii méné&cennosti,
nedostacivosti ¢i strachu ze selhani. Na druhé stran€ muZe dojit
k nadmérnému dirazu na vykon a ke zvy3eni poteby tspéchu (jako
kompenzace postiZent).

Specidlni pedagozka Eva Simkovd fikd: ,, Jednu z moZnosti, jak této situ-
aci Celit je i zapojeni déti do mimoskolni Cinnosti, podporovdni éinnosti,
které déti bavi a ve kterjch zaznamendvaji dspéch, ze kteriich maji radost.
Existuji i nejriiznéjsi integracni détské tdbory, kde jsou handicapované déti
zarazeny do kolektivu zdravijch. Ddle je mogné vyuzit nabidek nejriiznéj-
Sich spolkii a organizact, které sdrufuji rodice a pritele postizenych déti.
V pfipadé problémii se Skolnim prospéchem je dobré kontaktovat pedagogic-
ko-psychologickou poradnu. Za nesmirné diilegitou povazuji i prdci s rodi-
¢i a celou rodinou.”

Z 18 dotazovanyjch maji 4 osoby pouze zdkladni vzdélini, z éeho% ovsem

jedna divka v soucasné dobé studuje stiedni $kolu.

Stfedoskolskd dochéazka (nebo jiZ zaméstnani - viz 2.3.3.) je spoje-

na s obdobim dospivéni a je zi'ejmé, Ze pro postiZeného ¢loveka je
toto jiZ tak dost t&€Zké obdobi mnohem obtiZnéjsi. Emancipace od
rodiny je ddleZitym v§vojovym meznikem, ale pro postiZeného ado-
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lescenta je hiife dosaZitelna. Problémem se stava i vytvoreni social-
ni, skupinové identity jako pfechodné varianty sebevymezeni:

¢ Ve skupiné zdravych vrstevniki. Pocit sounileZitosti se skupi-
nou zdravych spoluzaki mtze byt narufovan jejich odlisnosti,
zejména i obtiZemi ve zvladani potiebnych roli, které by tuto pii-
slusnost potvrzovaly. PostiZeny jedinec miZe byt izolovin na okraji
skupiny jako odlisna bytost, kterd tam nepatii. MiiZe stradat nedo-
statkem potFebnych socidlnich kontaktdi a muiZe mit potiZe pfi
vytvaFeni vrstevnickych vztahil. Pratelské vztahy, pokud se viibec
vytvéareji, mohou byt asymetrické.

e Ve skupiné podobné€ postizenych vrstevniki. Ve specidlnich gko-
lach je situace odli¥na. Zde jsou si v&ichni rovni, protoze kazdy trpi
n&jakym handicapem. Takové zarazeni viak vytvafi zaklad budouci
minority, jejiz ¢lenové se prateli a navazuji partnerské vztahy pre-
vazn€ mezi sebou. Pokud v tomto obdobi odchazeji do b&zné skoly
nebo do zaméstnani, museji se prizphsobit. Vzhledem k promé&énam
v dospivani mohou byt necitlivimi reakcemi zdravyjch lidi zranitel-
né&jsi nez v détstvi.

Viyvojovym rizikem je negativni vysledek srovnani sebe samého
a ostatnich vrstevnikd, ¢lent skupiny. VEdomi odlisnosti vede k pro-
hloubeni nejistoty. Tato skute¢nost zvy3Suje pocit tizkosti a posiluje
potiebu jistoty a bezpeci. To mnohdy vede k preferenci zavislosti
a k tendenci zachovat si stay, i kdyz jej lze povaZovat za vyvojovou
stagnaci.

Jana 15 vychodila specidlni zdkladni Skolu v Liberci a poté nastoupila na
normdlni stiedni Skolu v Semilech (Gymmndzium Tvana Olbrachta). Své zku-
Senosti s prechodem do kolektivu zdraviich vrstevnikii popisuje takto: ,Na
zaddtku to bylo celkem dobry. Vsichni se snaZili i uditele mi vychdzeli
vstic... . Ted mdm ve tridé dvé dobré kamarddky a se zbytkem se celkem
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normdlné bavim. Blbij to bylo s téldkem, hlavné, kdy% sme pak jeli na lyZdk,
tak jd jsem nejela a ostatni si pak pordd povidali o tom, jaké to tam bylo.
Bylo mi to lito, protoge se tam vSichni skamarddili a ja byla mimo...
jo, hrozné trapny je obéas chozeni pied tabuli, nékdy se po cesié zaseknu...
.Tak sme se s uciteli vétSinou dohodli, Ze pred tabuli nemusim. Po Skole se
viddm jen se svymi dvéma kamarddkami, chodime spoletné na keramiku.
Probirdme i kluky, ale mné se stejné zatim Zddnej moc nelibi, ani nevim,
jestli by chtél nékdo holku na vozejku.“

Stitedoskolské vzdéldni md 12 % 18 dotazovantjch, z toho vétsina z nich
(i vlivem diivéjstho regimu) vystudovala specidlni stiedni skolu pro télesné

postigené (9 dotdzanijch).

VysokoSkolské vzdélavini spada jiz povétsinou do obdobi rané

dospélosti a 1ze ho vnimat jiZ jako souéast piipravy na profesni roli
(viz dale 2.3.3.). V ramci vysokého 3kolstvi jiZ neexistuji specidlni
3koly a postiZeny jedinec je zaiazen do skupiny zdravych studenti.
I této dob& se mhzZe projevit akcentovani potieba néjak vyniknout,
vyrovnat se¢ zdravym za kaZdou cenu a potvrdit tim svou kvalitu.
MuzZe jit o snahu vyniknout v urcité intelektuélni aktivitg, dosah-
nout Uspédnosti ve studiu, priemZ postiZeny jedinec na sebe
mnohdy klade nepfiméfené naroky a nepfiméfené mize byt i jeho
sebehodnoceni (jak v pozitivnim, tak v negativnim smyslu).

Wysokou $kolu vystudovali 2 dotdzani a jeden ji v soucasné dobé studuje.
Ve vsech tech pripadech se jednd o Univerzitu Karlovu v Praze. Dotazova-
ni shodné uvedli, %e byli spokojeni jak s kvalitou vijuky, tak i s moZnostmi,
kieré jim Skola nabizela. Je nutné poznamenat, Ze vSichni studovali (studu-
ji) v dobé od roku 1999 do 2006, kdy byly podminky na univerzité jig znac-
né odlisné od dob pred rokem 1989.
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Seznam jednotlivych gkol, které umoziiuji studium détem, Zdkim
a studentiim z ¥ad vozickart, uvadim (zejména kvili pFehlednosti
prace) v samostatné piiloze.

Soucasny stav ¢eského 3kolstvi z pohledu integraénich aktivit
bych rad uvedl ¢lankem ministryné& skolstvi Petry Buzkové:

Utitelské noviny 19/2004, 11.5.2004

text: P. Buzkovd

Milé étendiky a Ctendri Ucitelskijch novin,

dne 1. kvétna 2004 se Ceskd republika stala pravoplatnijm clenem Evrop-
ské unie. Urcité je to dobrd zprdva, ale snad bude vhodnéjsi po vsech osla-
vdch zvolit pro dneSek trochu vécnéjsi ton. Jsem totig presvédiena, %e se
Ceské Skolstvi se vstupem do Evropské unie zméni mnohem méné nez kterd-
koliv jind oblast. Uroveri nasi $kolské soustavy se uz nyni pohybuje v evrop-
skijch standardech. Zmény, k nimz dochdxzi, vypljvaji spise % nasich sku-
tecnyjch soucasnyjch problémii ne% x integracniho procesu a maji samoziejmé
stiednédoby, nékdy dlouhodoby horizont, na kterém Zddné vyznamné
datum nemiige nic zménit. Dovolte mi mens$i shrnuti,

Jde mimo jiné o posileni integracni schopnosti zdkladnich $kol. Mluvim
o jejich “rozevieni“ tak, aby byly xdroveii schopny poskytovat prilezitost tém
mimotddné nadanym i tém handicapovanym zdravotné, nebo tieba tim, Ze
pochdzeji ze socidlné mdlo podnétného prostiedi. A aby samozfejmé posky-
tovaly standardni péci té nejvétsi skupiné, Zdkim v “hlavnim proudu*,

Pomérné zietelnd xména dolehne na stéedni stuperi vzdéldvdni. Tam nds
éekd velice tézky tikol, a to virazné posilit vSeobecné vzdéldvdni jak rozvo-
jem dplného stiedniho vseobecného vadéldvini (gymndgzia), tak rozvojem
v§eobecné vzdéldvacich prokii ve stiednich odbornyjch $koldch a v udilistich.

Cekd nds také ne vidy a ne vSemi vitany, presto vSak velice nezbytny pro-
ces diferenciace tercidrntho vzdéldvdni. Budeme si muset postupné zvyknout
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na to, ge mezi kvalifikovangmi stiedoskoldky a dnesnimi ,klasickiymi“ vyso-
koskoldky, tedy absolventy magisterského studia, bude existovat celd plejd-
da riizngm zpiisobem specializovanijch odbornikii.

Vsechny tyto zmény ale nejsou disledkem piimo naseho nového Clenstoi
v Evropské unii, ale prosté vychdzeji x potieby prizpiisobit se podminkdm
21. stoleti. Z potieby, kterou mdme se zbytkem Evropy spolecnou, a proto

ndm prijeti do Evropské unie bude i v této otdzce vice ne% prospésné.

Vase PETRA BUZKOVA

v

ministryné Skolstvi, mlddeze

a télovgjchovy

Vzdélavani déti, zakh a studentli se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami upravuje Skolsky zédkon & 561/2004 Sb., konkrétné& § 16:

Vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi

poti‘cbami

(1) Ditétem, Zikem a studentem se specidlnimi vzdé€lavacimi
potfebami je osoba se zdravotnim postiZenim, zdravotnim znevy-
hodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.

(2) Zdravotnim postiZenim je pro tifely tohoto zikona mentalni,
télesné, zrakové nebo sluchové postiZeni, vady fe¢i, soub&zné posti-
zeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani.

(3) Zdravotnim znevyhodnénim je pro tcely tohoto zakona zdravot-
ni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo lehéi zdravotni poruchy vedouci
k poruchdm uéeni a chovéni, které vyzaduji zohlednéni pii vzdélavani.

(4) Socialnim znevyhodnénim je pro tcely tohoto zakona

a) rodinné prostiedi s nizkym socidlné kulturnim postavenim,
ohroZeni socialng& patologickymi jevy,
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b) nafizen4 Gstavni vichova nebo uloZena ochranna v§chova, nebo

c) postaveni azylanta a G¢astnika fizeni o udéleni azylu na Gzemi
Ceské republiky podle zvlastniho pravniho predpisu.

(5) Specialni vzdé¢lavaci potfeby déti, zakd a studentd zjistuje
§kolské poradenské zafizeni.

(6) Dé&ti, Zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
maji pravo na vzdélavani, jehoZ obsah, formy a metody odpovidaji
jejich vzdélavacim potfebam a moZnostem, na vytvofeni nezbytnjch
podminek, které toto vzdélavani umozni, a na poradenskou pomoc
Skoly a Skolského poradenského zarizeni. Pro Zaky a studenty se
zdravotnim postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim se pfi pf¥iji-
méni ke vzdélavani a pfi jeho ukondovani stanovi vhodné podmin-
ky odpovidajici jejich potFfebam. PFi hodnoceni Zakd a studenti se
specidlnimi vzdé&lavacimi pot¥ebami se prihlizi k povaze postiZeni
nebo znevyhodnéni. Délku stFfedniho a vy3s§itho odborného vzdéla-
vani mtZe Feditel Skoly ve vyjimecnych pripadech jednotlivim
Zaktim nebo studentim se zdravotnim postiZenim prodlouzit, nej-
viSe viak o 2 Skolni roky.

(7) Dé&ti, Zéci a studenti se zdravotnim postiZenim maji pravo bez-
platn& uZivat pfi vzdélavani specialni uéebnice a specidlni didaktic-
ké a kompenzaéni uc¢ebni pomtcky poskytované $kolou. Détem,
Zaktim a studenttim, ktefi nemohou vnimat ¥e¢ sluchem, se zajistu-
je pravo na bezplatné vzdélavani pomoci nebo prostfednictvim zna-
kové feci. Détem, Zakim a studentiim, ktefi nemohou &ist b&Zné
pismo zrakem, se zajistuje pravo na vzdélavani s pouZitim Braillova
hmatového pisma. Détem, Zaklim a studentiim, ktefi se nemohou
dorozumivat mluvenou ¥eci, se zajistuje pravo na bezplatné vzdéla-

véni pomoci nebo prostfednictvim nahradnich zpiisobt dorozumi-

d

vani.
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(8) Vyzaduje-li to povaha zdravotniho postiZeni, zfizuji se pro
- déti, Zaky a studenty se zdravotnim postiZenim §koly, popfipad€ se
souhlasem krajského tiadu v rameci 3koly jednotlivé t¥idy, odd€leni
nebo studijni skupiny s upravenymi vzdélavacimi programy. ZAci
s t€zkym mentilnim postiZenim, Zaci s vice vadami a Zaci s autis-
mem maji pravo se vzdé€lavat v zdkladni skole specialni, nejsou-li
vzd€lavani jinak.

(9) Reditel materské gkoly, zakladni skoly, zakladni skoly speciél-
ni, stfedni Skoly a vy3$i odborné skoly mize se souhlasem krajské-
ho tfadu ve tF¥id€ nebo studijni skuping, ve které se vzdélava dité,
zak nebo student se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, z¥idit
funkci asistenta pedagoga. V pripad€ déti, zikd a studentii se zdra-
votnim postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyja-
dfeni §kolského poradenského zafizeni.

Tiskova zprava MSMT CR ze dne 19.2.2003 také upravuje pod-

minky maturitni zkousky pro zdravotné postiZené studenty:

Nova maturitni zkouska

Z4ci, ktek jsou zdravotn& znevyhodnéni, maji pravo na uzpiiso-
benou zkouSku. Uzpdsobeni spotivd v tpravé formatu zkousky,
neméni jeji obsah ani obtiZnost. Dava Zaktim s handicapem spra-
vedlivEjsi podminky, umozni, aby vykonali maturitu bez toho, Ze by
se jejich handicap promitl do vysledku.

Reforma maturity umozni tzv. jednotlivou zkougku. Kazdy, kdo
ukon¢il zdkladni vzdélani a neni Zakem stFedni Skoly, mize sloZit
zkousku z jednotlivého pFedmétu podle stejnjch pozadavki jako
maturanti. Poet jednotlivich zkouSek neni omezen. Vysledek je
potvrzen osvéd&enim. Zadny soubor osvédéeni o jednotlivé zkousce
nenahrazuje maturitni vysvédcéeni a nedoklidd dosaZeni tplného
sttedniho vzdé&lani.
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2 rd rd

Tato koncepce je soudasti pFipravovaného navrhu zakona o vzdélavani.

Samotna Gprava zikonem nemusi byt (zejména z finanénich davo-
df) ve viech piipadech dostatujici a proto se podporou vzdélavani
zabyvaji i jiné subjekty:

Nadace Charty 77 - Konto Bariéry

Melantrichova 5

110 00 Praha 1

tel.: 224 23 02 16

charta77@mbox.vol.cz

www.bariery.cz

V roce 1999 nadace ziidila Fond vzdélavani, z n€¢hoz podporuje

pii studiu zdravotné postiZené studenty, nejcastéji jim pfispiva na
stravu, §kolné, uc¢ebni pomiicky, dopravu a ubytovani. Z fondu pod-
poruje i zdravotné postiZené studenty v zahranici.

V ramci projektu Poditate proti bariéram pomaha lidem se zdra-

votnim postiZenim p¥i vybavovani vjpocetni technikou a softwarem
potiebnou k pfipravé na povolani a k vikonu povoléni.

Stipendium Bariéry

V roce 2000 byl Kontem Bariéry ziizen fond Stipendium
BARIERY, ktery je uréen pro stfedoskolaky a vysokoskoldky z Fad
téZce zdravotn& handicapovanych studenti. Stfedoskolakiim (od 2.
ro¢niku studia) a vysokoskolakiim je vyplacen mési¢ni pfispévek ve
vy$i 2000 - 5000 K¢ na jejich konto. Tento piispévek neni podminén
studijnimi vysledky, ale je chiapian jako sociilni podpora, ktera
poméha hradit ¢4st nakladii spojengch se studiem. Ve $kolnim roce
2004/2005 byla vyplacena €¢astka 1 510 000 K¢, podporu ziskalo
48 studenti.
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Vybérové rizeni se vypisuje kazZdy rok v &ervnu, uzavérka je
v polovin€ srpna. Podminky pro Géast ve vjbérovém fizeni v minu-
1ém 3kolnim roce byly:

1. vyplnéné piihlaska (ke staZeni na www.bariery.cz nebo ji na
pozadani zaslou)

2. strucny Zivotopis

3. lékaiska zpriva a fotokopie prikazu ZTP/P, piipadné ZTP

4. doporuceni zastupce $koly, kterou Zadatel navitévuje a nebo
kde ukonéil pfedchozi studia

5. doklad o studijnich vysledcich v predchéazejicim roce

6. doporuceni dal3iho garanta, ktery miiZe potvrdit opravnénost
zadosti.

7. potvrzeni o socidlnich a majetkovych pomérech Zadatele

8. Cestné prohlaeni o tom, Ze Zadatel nepobira jiné stipendium

Vybér studentd, ktefi obdrZi Stipendium BARIERY, provadi ¢le-
nové Rady Konta Bariéry v mésici zari. Aktualni informace hledejte
na www.bariery.cz.

Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové

SenovaZné nam. 2, 111 21 Praha 1

tel.: 224 216 883

vdv@telecom.cz

Stipendium Vyboru dobré ville

Fond vzdélani je jednim ze stéZejnich, dlouhodobych projekti
VDV. Poskytuje stipendia nadanym détem se zdravotnim postiZenim
a détem z dé€tskych domovii ke studiu na stfednich a vysokjch sko-
lach v CR.

Pro ziskani stipendia je nezbytné:

1. vyplnit formulaf (moZno vyzadat na adrese nadace nebo si jej
stahnout na www.vdv.cz) |
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2. predlozit doklad o studiu na stfedni ¢i vysoké 3kole

3. studijni primeér do 2,0 je tifeba udrZet po celou dobu, kdy je
stipendium vyplaceno.

Uzéavérky pro prijimani pfihlasek jsou v roce na konci tinora
a v poloviné srpna.

Nadac¢ni fond manzeld Livie a Vaclava Klausovych

119 08 Praha 1 - Hrad

tel.: 224 373 701

info@nadacnifondklausovych.cz.

Stipendium Nada¢niho fondu manzelti Klausovych

Nada¢ni fond manZeli Livie a Vaclava Klausovjch poskytuje
finanéni studijni podporu (stipendium) p¥edevsim socidln& slabym
a zdravotné handicapovanym studentiim za Géelem podpory jejich
studia na tuzemskych a zahrani¢nich §kolach v3ech typt a zamé&ie-
ni. Ve viech piipadech bude kladen maximalni zietel na vlastni
motivaci studenti.

O poskytnuti stipendia rozhoduje spravni rada nadaéniho fondu
v ramci vibérového fizeni, které probiha zpravidla 2x ro¢né. Roz-
hodne-li spravni rada o poskytnuti stipendia uchazeéi, kterj dosud
nebyl ke studiu pfijat, poskytne fond prislib plnéni, pFicemz samot-
né plnéni bude poskytnuto az po ¥adném pfijeti uchazece ke studiu.

Zadatel musi pro ziskéni stipendia spliiovat tyto podminky:

1. Je obdanem CR, v roce podani Zidosti dosahne nejvice 26 let
véku.

2. V piipadé nezletilych osob pFedloZi pisemny souhlas rodi¢t
nebo odpovédného zéastupce.

3. Predlozi pifsemné doporuceni alespoii dvou garanth, kteff
uchazede a jeho studijni zamé&rent znaji a mohou se tak kvalifikova-
né€ k zadosti vyjadrit.
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4. V piipadé& zahrani¢niho studia predloZi osv€déeni o pFimérené
znalosti jazyka, ve kterém studium probihad (napf. vysvédceni,
osvédéeni o absolvovani jazykového kurzu ¢&i jazykovych testi
apod.).

5. Uchaze¢ ma jasnou piedstavu o celkovych nakladech na studi-
um a o pozadavcich na plnéni ze strany nada¢niho fondu.

6. Uchaze¢ byl ke studiu jiz p¥ijat nebo se ke studiu alespon pi#i-
hlasil.

Zadost o stipendium se predklada vyhradng pisemng, a to na pie-
depsaném formulafi (ke staZeni na www.nadacnifondklausovych.cz

nebo k vyZidéani na adrese nadace).

Podpora na Karlové univerzité

Studenti Univerzity Karlovy s t€Z$im postiZenim potfebuji pomoc
osobniho asistenta p¥i doprovodu po Praze, pfi zafizovani zaleZi-
tosti a itkon® souvisejicich se studiem i béZnym Zivotem, p¥i pfevo-
du studijnich textdt apod. Na zaklad& Zadosti mohou ziskat pfispé-
vek, z néjZ jsou proplaceny odmény osobnich asistentdi. Samotné
asistenty pak hledaji mezi ¢leny rodiny, kamarady, spoluziky nebo
prostfednictvim neziskovych organizaci. Webova stranka
http://adela.karlin.mff.cuni.cz/~asist/ roz§ifuje jejich mozZnosti
o databazi osobnich asistentii, v niZ mohou vyhledavat a ziskavat
kontakty na lidi, ktefi se do ni registruji. |

Handicapovani studenti UK - vozi¢karfi, zrakov€, sluchové handica-
povani - ktefi potiebuji osobni asistenci (shidné&ji osobntho asistenta,
potiebuji finanéni prispévek na asistenci), o ni mohou pozidat.

Kontakt:

Mgr. Luk4d Krump, Ph.D.

Matematicko-fyzikalni fakulta UK

54



krump@karlin.mff.cuni.cz

tel. 221 913 204 a 602 363 141.

Vice informacti:

http://adela.karlin.mﬂ.cuni.éz/~asist/

Iniormaéné—poradenském centru, Mgr. H. Rounova

helena.rounova@ruk.cuni.cz

224 491 604 nebo 224 491 850.

Podpora na Masarykové univerzité

Skola ma prostiedky na asistenci vlastnim studentfim racionalng
vymezené tim, co lze vysvétlit jako operace nutné k jejich studiu.
Neni tedy sporu o asistenci pfi jejich ¢innostech na ptidé MU (vcet-
né€ koleji) a cestich na MU (vjuka vScho druhu, menza, koleje).
U soukromych aktivit uZ je to slozit€jsi - tam je logicky nutné:

a) vyloucit véci ¢isté osobniho zajmu (kino, ndkup darkd pro rodi-
nu, kadefnik aj.),

b) u zbytku prokazat, Ze obvykly zpiisob FeSeni t&€chto soukromych
¢innosti, bez asistence ze strany MU, je v rozporu se zajmy MU.

Piiklad: Studentovi poméhaji rodi¢e vstit a umyt se a on je na
jejich asistenci zavisly, ale MU chce, aby spal na kolejich, protoze by
jinak nestihl vjuku - v tom pfipad€ zaplati ¢lov€ka, ktery nahradi

jeho rodice v t&chto osobnich tkonech.

Co obstoji podle tohoto klice, miiZe univerzita uhradit (pokud na
to ma). Pfi po¢tu handicapovanych studentt na MU pochopitelné
dévaji pfednost fedeni integraénimu, tj. vyuZiti prostfedki a osob,
jeZ se vyskytuji na mist€ a jimZ neni nutné hradit pobyt, cestu a ztra-
ceny Cas (spoluZici ve vyuce, spolubydlici na kolejich apod.). Pii-
klad: neni pfijatelné hradit asistenta, ktery odveze kvadruplegika na
pfednadku (a neché si uhradit straveny ¢as jako sluZebni), jestliZe je
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mozZné poZadat o totéZ spoluzéiky (jimZ sta¢i uhradit, Ze pred vyu-
kou a po ni pracuji, kdeZto pobyt na mist€ je v jejich zajmu).

Kontakt:

PhDr. Petr Peniaz

Stiedisko pro pomoc studenttim se specifickymi naroky

Masarykova univerzita v Brné

Botanicks 68A, 602 00 Brno

tel.: 549 491 105

www.teiresias.muni.cz.

Ani jeden % dotazovanijch nevyuzil této moznosti po dobu svého studia,

[y v

nekteri uvddéji, ge o podobnijch moznostech ani nevédéli.
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2.3.3. PODPORA ZAMESTNAVANI

Dospély ¢lovek uspokojuje svou potFebu seberealizace v profesni
oblasti. ZavazZné postiZeny jedinec nebjva omezen jen pfi volbé
povoléani, ale i p¥i hledani vhodného mista. Dost €asto se stiva, Ze
tito lidé nemohou sehnat pfijatelné zaméstnani nebo nejsou schop-
ni zvladnout jeho pozZadavky bez tpravy pracovnich podminek.
Nastup do zaméstnani (nebo i jeho ztrita ¢ zména v désledku
pozdéji ziskaného postiZeni) a nova konfrontace se zdravou majori-
tou opét predstavuje zatéZ a je spojené s dal3i krizi identity postiZe-
ného ¢lovéka. Ten je postaven do situace, kdy by se mél integrovat
do spole¢nosti, s niZ mnohdy nema dostate¢né zkusenosti. Znovu
a na jiné trovni dochazi k potvrzovani vlastni odlidnosti a jejiho
negativniho vyznamu.

Pfi¢inou problémid mtZe byt jak nezralost a nepfimérené ofeka-
vani postizenych, chybé&ni urcitych profesnich a socidlnich doved-
nosti, tak nepfipravenost zdravych lidi, jejich neinformovanost, ne-
ochota a pretrvavajici pfedsudky, ale i nevhodné podminky (nepfi-

zpusobené potfebam zdravotné znevyhodnénych).

Zdravotné postiZzeny ob&an ve znéni stavajici zdkonné tdpravy je
obc¢an se zménénou pracovni schopnosti, definovany zejména v § 21

Zakona 1/1991 Sb. ve znéni poslednich aprav.

Je zcela nesporné, Ze tato skupina zaméstnanct je na trhu prace
znevihodnéna a je tudiZ nutné vénovat ji vy35i pozornost a péci.
Sveédei o tom staly rdst podilu nezaméstnanych uchazeéit o praci
z Fad zdravotné€ postiZenych v produktivnim véku.

Nejen v ob¢anském Zivoté, ale i v zaméstnavani zdravotné€ postiZzenych
je cilem integrace postiZenych do spole¢nosti, mimo jiné podporou vzni-
ku a udrZeni vhodnych pracovnich mist. Tato zasada plati nejen v Ceské
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republice a zemich Evropské unie, ale i ve vét3in€ civilizovanych zemi
svéta - a vude je jeji realizace zaleZitosti dlouhodobou, trvalou.

Zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim (ZP)

Kvili prizptisobeni se terminologii pouZivané v Evropé€ se upusti-
lo od pojmu ,o0soba se zménénou pracovni schopnosti®, byl zaveden
novy pojem - osoba se zdravotnim postizenim. Osobam se zdravot-
nim postiZenim se poskytuje zvySena ochrana na trhu prace. Jedna

se 0 osoby, které jsou organem socidlniho zabezpeceni uznany plné

invalidnimi, a to podle obou pismen § 39 odst. 1 zadkona 155/1995

Y_

Sb. o diichodovém pojisténi (= osoby s t&€Z3im zdravotnim postiZe-

nim) nebo €asteéné invalidnimi nebo zdravotné€ znevyhodnénymi.
Zdravotng znevyhodnéna je osoba, ktera ma takovou funkéni poru-
chu zdravotniho stavu, pfi nizZ mé zachovanu schopnost vykonavat
soustavné zamé&stnani nebo jinou vydéle¢nou ¢innost, ale jeji moz-
nosti byt nebo zfstat pracovn€ zaclenéna, vykonivat dosavadni
povolani nebo vyuzit dosavadni kvalifikace nebo kvalifikaci ziskat
jsou podstatn& omezeny z diivodu dlouhodobé& nepfiznivého zdra-
votniho stavu, kter§ podle poznatki 1€kaiské védy ma trvat déle nez
rok a podstatné omezuje psychické, fyzické nebo smyslové schop-
nosti a tim i moZnost pracovniho uplatnéni.

(Zafazeni osob plné€ invalidnich podle § 39 odst. 1, pism. a) do
okruhu osob se ZP podle tohoto zakona umoZiiuje napf. jejich
zapoditavani do povinné 4% kvoty u zaméstnavatelt zaméstnavaji-
cich vice nez 25 zamé&stnancti. Zaméstnavatelé mohou na né uplat-
nit slevu na danich ve v§3i 60 000 K& ro¢né€ pfi celoroénim plném
tvazku a v pFipad€ zfizeni chranéného pracovniho mista nebo mista
v chranéné dilné€ ziskat i na tyto ob¢any piispévek na zfizeni ¢i pro-
voz chran&ného pracovisté. Pro tyto osoby se podstatné rozsituji
moZnosti samostatné vydéletné ¢innosti.)
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POZOR! Dosavadni rozhodnuti o zménéné pracovni schopnosti
nebo o zménéné pracovni schopnosti s t&Z§im zdravotnim postiZe-
nim budou platit i nadaile, a to po dobu, na kterou byla vydana, nej-
déle viak po dobu 3 let ode dne nabyti Géinnosti tohoto zékona, tj.
nejdéle do 1. ¥ijna 2007. Pro ziskédni statutu osoby zdravotné znevy-
hodnéné bude t¥eba nové prezkoumani zdravotniho stavu okresni

spravou socidlniho zabezpeceni.

Kazda osoba se ZP ma pravo na pracovni rehabilitaci. Pracovni
rehabilitace je souvisla ¢innost zamé&fena na ziskani a udrZeni vhod-
ného zaméstnéani, kterou zabezpetuji trady price mistn€ pfisluiné
podle bydlist€ osoby se ZP (a hradi naklady s ni spojené) nebo
mohou povéfit jejim zabezpefenim jinou pravnickou nebo fyzickou
osobu (zde se otevird prostor pro realizaci tzv. podporovaného
zamégstnavani). Pracovni rehabilitace zahrnuje zejména poraden-
skou ¢innost zaméfenou na volbu zamé&stnani, teoretickou a prak-
tickou pFipravu pro zaméstnani, zprostifedkovani, udrZeni a zménu
zamé&stnan{ a vytvafeni vhodnych podminek pro vykon zamé&stnani.
Utad prace vytvofi s osobou se ZP individualni plan pracovni reha-
bilitace s ohledem na jeji zdravotni zptisobilost, schopnost vykona-
vat soustavné zamé&stnani, kvalifikaci a situaci na trhu prace.

Teoreticka a praktickd pFiprava pro zaméstnani osob se ZP zahr-
nuje piipravu na budouci povolani, pipravu k praci a specializova-
né rekvalifika¢ni kurzy. Priprava k praci je cilend ¢innost sméFujici
k zapracovini osoby se ZP na vhodné pracovni misto a k ziskidni
znalosti, dovednosti a navykt nutnych pro vikon zvoleného zamést-
nani. Tato piiprava trva nejdéle 24 mésicd. Provadi se na pracovis-
tich zaméstnavatele individudln& pfizpisobenych zdravotnimu
stavu osoby se ZP, dile v chranénych pracovnich dilndch a na chra-
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nénych pracovnich mistech pravnické nebo fyzické osoby nebo ve
vzdélavacich zafizenich. Priprava k praci mtZe byt providéna s pod-
porou asistenta. Osobé& se ZP, kterd nepobird davky nemocenského
pojisténi, starobni dichod, mzdu nebo nahradu mzdy, nélezi po

dobu piipravy k praci podpora pfi rekvalifikaci (naleZi i v piipadg,

Ze neni vedena v evidenci uchaze¢ti o zamé&stnéani). Urad prace (UP)
muiZe uhradit niklady na p¥ipravu k praci osob se ZP provadénou
na pracovisti zaméstnavatele. Pro osoby se ZP mohou byt organizo-

vany specializované rekvalifikaéni kurzy a po dobu jejich konéni

nalezi osob& se ZP podpora pfi rekvalifikaci (i pokud neni vedena

v evidenci uchaze¢ti o zaméstnani).

Chranéné pracovni misto je misto vytvoiené zaméstnavatelem pro
osobu se ZP na zaklad€ pisemné dohody s tifadem prace. Toto misto
musi byt provozovano po dobu nejméné 2 let ode dne sjednaného
v dohodég. Na jeho vytvoFeni mtze UP zamé&stnavateli poskytnout
prisp€vek. Ten miZe €init na misto pro osobu se ZP maximalné
8nasobek a pro osobu s t€z5im zdravotnim postiZenim max. 12niso-
bek primérné mzdy v nirodnim hospodéistvi za 1. - 3. &tvrtleti
predchoziho kalendainiho roku (dale jen primérné mzdy). Vytvari-
li zamé&stnavatel na z4klad& jedné dohody s UP 10 a vice mist, miiZe
prispé€vek na vytvotfeni jednoho mista pro osobu se ZP ¢init max.
1onésobek a pro osobu s t&Z3im ZP max. 14nisobek primérné
mzdy. V porovnini s dosavadnim maximem 100 000 K¢ jde o
v§znamné navyseni. UFad price mtZe za stejnych podminek uzaviit

dohodu o poskytnuti pifispévku na vytvoreni chrinéného pracovni-

ho mista i s osobu se ZP, ktera se rozhodne vykonavat samostatnou
vydé€leénou Cinnost. Vriceni prispévku nelze poZadovat, pokud tato
osoba piestane vykonévat ¢innost ze zdravotnich diavodti.

60



UP muiZe na zakladé pisemné dohody se zamé&stnavatelem nebo
s osobou se ZP, kterd se rozhodne vykonévat samostatnou vydéle¢-

nou ¢innost, poskytnout i pfispévek na ¢astetnou vhradu provoz-

nich nikladd na chrinéné pracovni misto obsazené osobou se ZP;

ro¢ni vy3e prispé€vku miiZe ¢init max. 3nésobek priimérné mzdy.

Chranéna pracovni dilna je pracovi§t€ zaméstnavatele, vymezené
na z4klad€ dohody s UP a pFizptisobené pro zamé&stnavani osob se ZP,
kde je v primérném ro¢nim prepocteném poctu zaméstnano nejmé-
n€ 60 % téchto zaméstnancth. Dilna musi byt provozovina po dobu

nejméné 2 let. Na vytvoFeni poskytuje UP zaméstnavateli piispévek,

kter§ miiZe max. ¢init 8nasobek primérné mzdy na kazZdé pracovni
misto vytvofené pro osobu se ZP a 12nasobek pro osobu s t€zZ§im ZP.
Vytvari-li zamé&stnavatel na zaklad& jedné dohody s UP 10 a vice pra-
covnich mist v chranéné dilng, miZe piispévek na vytvoreni 1 pra-
covniho mista pro osobu se ZP ¢init max. 10nasobek a pro osobu

s t&Z8im ZP max. 14nasobek primérné mzdy. UP miiZe poskytnout

zam&stnavateli i pFisp&vek na ¢astetnou thradu provoznich nakladt

chranéné pracovni dilny. Vy3e prispévku miiZe ¢init max. 4nasobek

pramérné mzdy na jednoho zaméstnance se ZP a max. 6nasobek pri-
mérné mzdy na jednoho zaméstnance s t€z5im ZP. T zde dochazi
ke zvy3eni ¢astky piispévku oproti dosavadnim 40 000 K¢.

Zamd&stnavateli zamé&stnavajicimu vice nezZ 50 % osob se zdravot-
nim postiZzenim z celkového poétu svijch zaméstnanct poskytuje
tfad préace, v jehoZ obvodu méa zaméstnavatel sidlo, prispévek na
podporu zaméstnavani téchto osob. Vyse piispévku ¢ini mésicné
0,66nasobku primérné mésiéni mzdy za kaZdou zaméstnanou
osobu s t&Z%im ZP a 0,33n4sobku této mzdy za kaZdou jinou zamést-
nanou osobu se ZP.
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Zamé&stnavatelé s vice nez 25 zaméstnanci v pracovnim poméru
jsou povinni zaméstnavat osoby se ZP ve vy§3i povinného podilu
téchto osob na celkovém poc¢tu zaméstnancti. Povinny podil &ini
4 %. Povinnost plni zamé&stnavanim v pracovnim poméru, odebira-
nim vyrobki nebo sluZeb od zaméstnavatelti zamé&stnavajicich vice
nez 50 % zaméstnancti se ZP nebo zadavinim zakdzek t&mto
zamé&stnavatelim nebo odvodem do stitniho rozpoétu nebo vza-
jemnou kombinaci téchto zptisobil. Zaméstnavatelg, ktefi jsou orga-
niza¢nimi sloZkami stitu nebo jsou zfizeni statem, nemohou plnit
povinny podil odvodem do statniho rozpoé&tu. V§se odvodu do stat-
niho rozpo¢tu ¢ini za kaZdou osobu se ZP, kterou by zamé&stnavatel
mél zaméstnat, 2,5nasobek primérné mzdy v narodnim hospodai-
stvi za 1. - 3. ¢tvrtleti kalenda¥niho roku, v némZ povinnost plnit
povinny podil osob se zdravotnim postizenim vznikla.

Ob&an si miZe zabezpefit zamé&stnini prostfednictvim tdradu
prace, a to jako zijemce o zamé&stnani nebo jako uchaze¢ o zamést-
nani. Informace o moZnostech zamé&stnani a volnych pracovnich
mistech lze poZadovat u kteréhokoliv ifadu price (UP). Obéan je
povinen ufadu price sdélit tidaje o svych zdravotnich omezenich
v rozsahu potfebném pro vyhledani vhodného zaméstnani, rekvali-
fikaci a stanoveni vhodné formy pracovni rehabilitace a dale sdélit,
zda je osobou se zdravotnim postiZenim. Pracovni omezeni ze zdra-
votnich divodi je povinen dolozit 1ékai'skym posudkem registruji-
ctho praktického 1ékafe. Na Zadost UP je povinen podrobit se vy3et-
ifeni ve smluvnim zdravotnickém zafizeni uréeném UP, pokud zad4
o zabezpeéeni pracovni rehabilitace nebo poskytnuti prispé€vku na
vytvofeni pracovniho mista nebo uvadi zdravotni divody, které mu
brani v plné&ni povinnosti uchazec¢e o zaméstnani nebo v nastupu na,
rekvalifikaci. Pokud jde o posouzeni vhodnosti doporuceného

62



zamé&stnédni z hlediska zdravotni zpiisobilosti, provede vySetfeni pii-
slugny 1ékar zavodni preventivni péce nebo ofetfujici 1€kar.
Zajemcem o zaméstnani je osoba, ktera ma zijem o zprostiedko-
vani zamé&stnani a pisemné pozada o zaiazeni do evidence zajemct o
zaméstnani kterykoliv UP v CR. Zajemci o zamé&stnani UP zprostied-
kovava vhodné zaméstnini a miiZe mu zabezpecit rekvalifikaci.
Uchazecem o zaméstnani je ten, kdo osobné pozada o zprostredko-
vani vhodného zaméstnani UP, v jehoZ spravnim obvodu m4 bydlistg,
a pii splnéni zakonem stanovenych podminek je na ziklad€ pisemné
Zadosti tifadem zatazen do evidence. O zprostifedkovini zaméstnani
muZe pozadat i Giad prace, v jehoZ spravnim obvodu se z vaZnjch

diivodti skute¢né zdrzuje. Uchazedem mutZe byt ten, kdo neni:

- v pracovnépravnim vztahu nebo ve sluZebnim poméru

- osobou samostatné vydéleéné ¢innou

- vydélené ¢inny v zahranici

- spoleénikem nebo jednatelem spole¢nosti s ru¢enim omezenym
nebo komanditistou komanditni spole¢nosti nebo spoleénikem
vefejné obchodni spole¢nosti, ¢lenem predstavenstva akciové spo-
leénosti, ¢lenem dozoréi rady obchodni spoleénosti nebo €lenem
druzstva vykonévajicim mimo pracovnépravni vztah ke jmenované
spole¢nosti/rad€é/druzstvu préci, za kterou je odmérniovan a jeho
mé&siéni odména spolu s pFipadnym vydélkem presahne polovinu
minimalni mzdy

- fyzickou osobou soustavné se pfipravujici na budouci povolani

Uchazedem o zamé&stnani se nemuiZe stat fyzicka osoba v dobé, po

kterou:
- je uznana doc¢asné neschopnou prace,
- vykonava trest odnéti svobody nebo je ve vazbé,
- pobird penéZitou pomoc v matetstvi v dob& pfed porodem a

63



6 tydnt po porodu,
- je pln€ invalidni podle § 39 odst. 1 pism. A) zdkona & 155/1995

Sb. o dichodovém pojisténi

Zafazeni a vedeni v evidenci nebrani vykon ¢innosti na zakladg&
pracovniho poméru ¢i dohod o pracich v rozsahu krat3im nez 1/2
stanovené tydenni pracovni doby a p¥i mési¢nim vydélku niZ3im neZ
minimalni mzda. ‘\

Pii zprostFedkovani zaméstnani se vénuje zvySena péce uchaze-
¢im o zaméstnani, ktefi ji pro svlij zdravotni stav, vék, pééi o dit&
nebo z jinych zavaZnych divodd potiebuji (osoby se zdravotnim
postiZenim, osoby do 25 let véku, absolventi vysokych $kol, t€hotné
¢i kojici Zeny a matky do 9. mésice po porodu, osoby pecujici o dité&
do 15 let v€ku, uchazeéi o zaméstnani, ktefi jsou v evidenci déle nez
6 mé&sich ¢i osoby, které se pfechodné ocitly v mimofadné obtiZnych
pomérech, osoby spoletensky nepiizptisobené, osoby po ukonéent
vikonu trestu odnéti svobody ...). UP ve spolupraci s témito uchaze-
¢i miZe vypracovat individualni akéni plan sméfujici ke zvySeni
moZnosti uplatnéni na trhu prace. Jeho obsahem je zejména stano-
veni postupu a ¢asového harmonogramu plnéni jednotlivich opat-
feni ke zv§Seni moZnosti uplatnéni, s ohledem na dosaZenou kvali-
fikaci, moZnosti a schopnosti uchazeée. Na vyzadani UP zamé&stna-
vatel vybere z hlagen§ch volnych pracovnich mist mista vhodna pro
uchazece o zamé&stnani, kterym UP vénuje zvySenou péci.

Podpora v nezaméstnanosti a podpora p¥i rekvalifikaci

Nirok na podporu v nezaméstnanosti ma uchaze¢ o zamé&stnani,

kter§ vykonaval v délce alespon 12 mé&sicit v rozhodném obdobi
zamé&stnani nebo jinou vydéletnou ¢innost zakladajici povinnost
odvadé&t pojistné na dichodové pojisténi a prispévek na statni poli-
tiku zaméstnanosti, ktery pozadal UP o poskytnuti podpory a ke
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dni, k némuz ma byt podpora pfizniana, neni poZivatelem starobni-
ho diichodu.

Narok na podporu pfi rekvalifikaci ma uchaze¢, ktery se Gcastni

rekvalifikace zabezpetované UP a ke dni, k némuZ ma4 byt podpora
pfizndna, neni poZivatelem starobniho diichodu. Podpora se posky-
tuje po celou dobu rekvalifikace.

Rozhodnym obdobim pro posuzovani naroku na podporu v neza-
méstnanosti jsou posledni 3 roky pied zarazenim do evidence ucha-
zeCl o zaméstnani. Do pfedchoziho zaméstnani se zapoditava
i nahradni doba zamé&stnani, za niz se povaZuje doba pfipravy osoby
se zdravotnim postizenim k prici, pobirani plného invalidniho
dtichodu, vikonu vojenské zakladni nebo civilni sluzby, osobni péce
o dit& ve v€ku do 4 let nebo do 18 let, je-li dlouhodobég t&€Zce zdra-
votné postiZené, dale doba osobni péce o prevazné nebo tplné bez-
mocnou osobu nebo &iste¢né bezmocnou osobu starsi 80 let a doba
vikonu dlouhodobé dobrovolnické sluzby v rozsahu p¥ekracujicim
v priméru alespoii 20 hodin v tydnu.

Podpora v nezaméstnanosti naleZi uchaze¢i pfi splnéni stanove-
nych podminek ode dne podani pisemné zZadosti o podporu. Pozada-
li o podporu nejpozdéji do 3 pracovnich dnii po skonceni zaméstna-
ni nebo ¢innosti, jeZ jsou povazovany za nahradni doby zaméstnant,
pfiznd se podpora ode dne nasledujicitho po skonceni zaméstnani
nebo uvedengch ¢innosti. Podpora nélezi uchazedi o zaméstnani po
podptir¢i dobu, ktera ¢ini u uchazece do 50 let véku 6 mésicii, od 50
do 55 let v€ku 9 mésicit a nad 55 let v€ku 12 mésicil.

Uchaze€i o zamé&stnani se podpora v nezaméstnanosti a podpora
pfi rekvalifikaci neposkytuje po dobu poskytovani starobniho
diichodu, poskytovani davek nemocenského pojisténi nebo vazby.
Podpora v nezamé&stnanosti se neposkytuje po dobu, po kterou
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uchaze¢ o zamé&stnani pobird podporu p¥i rekvalifikaci. Tyto doby
(pobirani davek, podpory pii rekvalifikaci, vazba) se nezapoditavaji
do podpiiréi doby, ale zapocitava se doba, po kterou byl uchaze&
vyfrazen z evidence uchazec.

Vy$e podpory v nezaméstnanosti a pfi rekvalifikaci se stanovi pro-

centni sazbou z primérného mé&siéniho &istého vydélku, ktery byl
u uchazete o zamé&stnani zjistén a naposledy pouZivan pro pracov-
népravni Gcely v jeho poslednim zaméstnani v rozhodném obdobi,
u uchazete, ktery byl pred zarfazenim do evidence OSVC se stanovi
procentni sazba z posledniho vymé&fovaciho zdkladu v rozhodném
obdobi. Procentni sazba podpory v nezaméstnanosti €¢ini prvni
3 mé&sice podpiirci doby 50 % a po zbyvajici dobu 45 % a procentni
sazba podpory p¥i rekvalifikaci ¢inf 60 % primérného mé&si¢niho
¢istého vydélku nebo vyméfovaciho zakladu. Maximalni vy¥e pod-
pory v nezamé&stnanosti ¢inf 2,5n4asobek a maximalni vy$e podpory
pii rekvalifikaci ¢ini 2,8ndsobek ¢astky Zivotniho minima platného
pro jedince starstho 26 let v€ku. Pokud uchaze¢ o zamé&stnani splnil
podminku doby pfedchoziho zaméstnani zapoctenim nahradni
doby a tato doba se posuzuje jako posledni zaméstnani, stanovi se
podpora v nezaméstnanosti a p¥i rekvalifikaci z €¢astky Zivotniho
minima platného pro jedince starstho 26 let v€ku ke dni podani
zadosti o tuto podporu.

Uchaze¢ o zaméstnani je povinen vrétit poskytnutou podporu
nebo jeji ¢ast, bylo-li UP dodate¢né zjisténo, Ze mu byl pFiznan sta-

robni ditichod nebo plny invalidni déchod podle § 39 odst. 1 pism.

A) zakona €. 155/1995 Sb. od diichodovém pojisténi.

Aktivni politika je souhrn opatieni sméfujicich k zajifténi maxi-
maln€ moZné trovné zaméstnanosti. Nastroji aktivni politiky jsou
zejména: rekvalifikace, investi¢ni pobidky, veFejn€ prospéiné prace,
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spolecensky ti¢elna pracovni mista, pieklenovaci prispévek, pfispévek
na dopravu zaméstnanci, prispévek na zapracovani, piispévek pfi
pfechodu na novy podnikatelsky program. Soucasti opatieni aktivni
politiky zamé&stnanosti jsou rovnéZ poradenstvi, které provadé&ji nebo
zabezpeduji UP za tdelem zjistovani osobnostnich a kvalifikaénich
predpokladii fyzickych osob pro volbu povolani, pro zprostfedkovani
vhodného zamé&stnani, pro volbu piipravy k praci osob se ZP a pfi
v§b&ru vhodnych nastrojit aktivni politiky zaméstnanosti; dale pod-
pora zaméstnavani osob se ZP a cilené programy k ¥eSeni zaméstna-
nosti. UP mtiZe na zékladé dohody zabezpetovat poradenstvi pro-
stfednictvim odbornych zafizeni a hradit naklady spojené s touto ¢in-
nosti. PFisp€vky na aktivni politiku zamé&stnanosti nelze zamé&stnava-
teli poskytovat na stejny ticel. Prisp&vky nelze poskytnout organizac-

nim sloZkam statu a statnim piispévkovim organizacim.

Rekvalifikaci se rozumi ziskani nové kvalifikace nebo rozsiFeni
stavajici kvalifikace uchazece o zaméstnani nebo zajemce o zamé&st-
néni. P¥i uréovéni obsahu a rozsahu rekvalifikace se vychazi z dosa-
vadni kvalifikace, zdravotniho stavu, schopnosti a zku3enosti osoby,
kterda mé byt rekvalifikovana formou ziskani novjch teoretickjch
znalosti a praktickych dovednosti v ramci dalsiho profesniho vzdé-
lavani. Rekvalifikaci mZe provadét pouze akreditované zafizeni
a vzdé&lavaci nebo zdravotnické zafizeni, které mé akreditované
vzdé&lavaci programy. Rekvalifikaénimu zafizeni miiZze t¥ad prace
hradit nidklady spojené s touto rekvalifikaci.

Rekvalifikace uchaze¢ a zajemcti o zamé&stnanit se uskuteciiuje na
zsklad&é dohody mezi UP a uchazetem nebo zajemcem o zamé&stna-
ni, vyZaduje-li to jejich uplatnéni na trhu prace. Za Gcastnika rekva-
lifikace hradi UP niklady rekvalifikace a miZe mu poskytnout piis-

67



pévek na tdhradu prokizanych nutnych néklada spojenjch s rekva-
lifikaci. Rekvalifikaci zajistuje UP pFislusny podle mista bydligt&
uchazece nebo zéjemce o zaméstnani.

Rekvalifikace miZe byt na zédklad€ dohody s UP provadéna i u
zameéstnavatele v zdjmu dal§tho pracovniho uplatnéni jeho zamést-
nanci. Zamé&stnavateli, ktery provadi rekvalifikaci svjch zamé&stnan-
cil nebo rekvalifikaénimu zafizeni, které ji pro zamé&stnavatele zaji3-
tuje, mohou byt plné& nebo ¢astetné hrazeny naklady rekvalifikace.
V tomto pripadé probiha rekvalifikace v pracovni dobé a je piekaz-
kou v praci na stran€ zaméstnance; za tuto dobu pfislusi zamést-

nanci ndhrada mzdy ve v§3i pramérného vydélku.

Investi¢ni pobidky jsou dal3im néastrojem aktivni politiky zamé&st-
nanosti, kterym se u zamé&stnavatele, kterému bylo vydano rozhod-
nuti o piislibu investi¢ni pobidky hmotné podporuje vytviFeni
novych pracovnich mist a rekvalifikace nebo $koleni nov§ch zamést-
nancti. Hmotna podpora na vytvaFeni novych mist maZe byt poskyt-
nuta zamé&stnavateli, ktery vytvoii nova mista v tizemni oblasti, ve
které primérna mira nezaméstnanosti za 2 ukoncena pololeti pied-
chazejici datu predloZeni zaméru zaméstnavatele ziskat investi¢ni
pobidky dosahuje nejméné priimérné miry nezaméstnanosti v CR.
Podminka minimalni miry nezamé&stnanosti plati rovn€z u hmotné
podpory rekvalifikace nebo 3koleni zaméstnancd, kterd miiZe byt
poskytnuta zaméstnavateli na ¢astenou tGhradu néaklada, které
budou na rekvalifikaci nebo $koleni novjch zamé&stnanct skuteéné
vynaloZeny. Vy3§i hmotné podpory na jedno nové vytvorené misto
a vy8i podpory na rekvalifikaci nebo $koleni zamé&stnanct a formu
poskytnuti hmotné podpory stanovi vlada nafizenim. Zamé&stnava-
teli, kterému byla poskytnuta hmotna podpora, nelze poskytnout
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dalsi prispévek z prostiedkil aktivni politiky zaméstnanosti na stej-

Vd v

ny ucel, na jaky byla poskytnuta tato hmotna podpora.

Verejné€ prospésnymi pracemi se rozumi ¢asové omezené pracov-
ni prilezitosti spo¢ivajici zejména v Gdrzbé& vefejnych prostranstvi,
tklidu a tdrzbé vefejnych budov a komunikaci nebo jin§ch obdob-
nych ¢innostech ve prospéch obci nebo ve prospéch stitnich nebo
jinych obecné prospé&snych instituci, které vytvaii zaméstnavatel nej-
déle na 12 po sob€ jdoucich kalendainich mé&sici, a to i opakovang,
k pracovnimu umisténi uchazec¢ti o zaméstnani. Pracovni pfileZitos-
ti jsou vytvareny na z4kladé dohody s UP, ktery na né miiZe zamést-
navateli poskytnout prispévek az do vySe skutetné vyplacenjch

mzdovych nakladi na zaméstnance umisténého na tyto prace.

SpoleCensky tcelnymi pracovnimi misty se rozumi pracovni
mista, kterd zamé&stnavatel ziizuje nebo vyhrazuje na zaklad& doho-
dy s UP a obsazuje je uchazedi o zamé&stnani, kterym nelze zajistit
pracovni uplatnént jinym zptisobem. Je to i misto, které ziidil po
dohod€ s UP uchaze¢ o zamé&stnani za tielem vykonu samostatné
vydéledné ¢innosti. Na spoledensky Gceln4 pracovni mista mtze UP
poskytnout prispévek. Vyse prispé€vku na jedno takové misto, pokud
v kalendainim mé&sici pFedchazejicim dni podani Zadosti o pFispé-
vek mira nezaméstnanosti v daném okrese nedosahuje primeérné
miry nezaméstnanosti v CR, miiZe max. €init 4nasobek primérné
mzdy v narodnim hospodéfstvi za 1. - 3. ¢tvrtleti pFedchoziho kalen-
dafniho roku a pfi z¥izeni nebo vyhrazeni vice neZz 10 pracovnich
mist na zaklad€ jedné dohody muZe vyse piispévku ¢init max.
6nasobek této primé&rné mzdy. Pokud mira nezaméstnanosti dosa-
huje primérné miry nebo je vy$si, mize piispévek ¢init max. 6naso-
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bek primérné mzdy a pii zfizeni nebo vyhrazeni vice nez 10 mist

max. 8nasobek.

Pieklenovaci prispévek mtize afad price na zakladé dohody
poskytnout OSVC, kterd prestala byt uchazetem o zaméstnani
a které byl poskytnut pfispévek na spoledensky téelné pracovni
misto. Piispévek se poskytuje nejdéle po dobu 3 mésicii, v mési¢ni
v§i rovnajici se z Castky Zivotniho minima platného pro jedince

stardtho 26 let ke dni uzavieni dohody.

Piispévek na dopravu zaméstnancth miize UP poskytnout zamést-
navateli, pokud zaméstnavatel zabezpecuje kazdodenni dopravu svjch
zaméstnancll do zamé&stnani a ze zamé&stnani v pripadech, kdy hro-
madnymi dopravnimi prostfedky neni provozovana doprava viibec
nebo v rozsahu odpovidajicim potfebim zameéstnavatele. Piisp&vek
muze byt poskytnut i v pfipad€, kdy zamé&stnavatel zajistuje dopravu
svych zaméstnanci s t€Z8im ZP, ktefi vzhledem ke svému zdravotnimu
stavu nemohou vyuZit dopravy hromadnymi dopravnimi prostFedky:
Piispévek se poskytuje maximalné€ ve vysi 50 % néakladii vynaloZengch
na dopravu zaméstnancti. U zvlastni dopravy zaméstnancii s t€Z3im

ZP se piispévek poskytuje ve vysi 100 % nakladi.

Piispévek na zapracoviani mize UP poskytnout zamé&stnavateli,
pokud pfijima do pracovniho poméru uchazece o zamé&stnani, kte-
rému UP vé&nuje zvySenou péci. Prispévek lze poskytovat max. po
dobu 3 mésicti. Mési¢ni prisp€vek na jednoho zaméstnance povéie-

ného zapracovinim muZe ¢init nejvyse polovinu minimalni mzdy.
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Piispévek pri prechodu na novy podnikatelsky program mize
UP poskytnout zaméstnavateli, pokud pFechazi na novy podnikatel-
sky program a z tohoto diivodu nemiiZe zabezpegit pro své zamést-
nance préci v rozsahu stanovené tydenni pracovni doby. Prisp&vek
lze poskytovat na ¢astetnou thradu nahrady mzdy, kterd zamést-
nancim piislusi. Lze jej poskytovat max. po dobu 6 mé&sicti. M&sic-
ni piispévek na jednoho zaméstnance miaZe &init nejv§e polovinu

minimalni mzdy.

Cilené programy k feSenf zaméstnanosti

Problémy obecniho, okresniho, krajského a celostatniho charakte-
ru v oblasti zaméstnanosti mohou byt feseny prostfednictvim cile-
nych programt, vfetné mezinarodnich programt s mezinirodni
tcasti a programil financovanych v ramci Strukturilnich fondt
Evropského spolefenstvi. Cilenym programem se rozumi soubor
opatfeni zaméfenych ke zvySeni moZnosti fyzickych osob nebo
jejich skupin uplatnit se na trhu prace. Je jim i program na podpo-
ru obnovy nebo technického zhodnoceni hmotného investi¢niho
majetku, ktery slouZi k pracovnimu uplatnéni osob se ZP; v ramci
tohoto programu miZe byt zamé&stnavatelim zamé&stnavajicim vice
nez 50 % osob se zdravotnim postiZenim poskytnut prisp&vek az do
v§Se 70 % pofizovaci ceny tohoto majetku.

Tak takto vypadé situace v oblasti zaméstnévéani vozickai z hle-
diska zakond, platnych v nasi spole¢nosti. Jaka je v3ak realita b&z-
ného Zivota?

Podivejme se nejprve na zakladni pojmy podle zakona o zamést-
nanosti:

b4

Zakon €. 435/2004 Sb., o zamé&stnanosti, rozlifuje t¥i zakladni

kategorie osob se zdravotnim postizenim. Skute¢nost, Ze jste oso-

71




bou se zdravotnim postizenim, dokladate potvrzenim nebo rozhod-
nutim organu socidlniho zabezpeéeni.

Osoba s t€Zsim zdravotnim postizenim - §67, odst. 2, pism. a

Osobou s t€Z3im zdravotnim postiZenim je ob&an, ktery byl uznan
organem socidlniho zabezpeceni plné invalidnim.

Osoba ¢astecné invalidni - §67, odst. 2, pism. b

Osobou ¢astetné invalidni je obdéan, ktery byl uznan orginem
socidlniho zabezpeceni ¢astetné invalidnim.

Osoba zdravotné znevfhodnéna - §67, odst. 2, pism. ¢, odst. 3

Za zdravotn€ znevyhodnénou osobu se povaZuje fyzicka osoba,
kterd ma takovou funkéni poruchu zdravotniho stavu, pfi které ma
zachovanu schopnost vykonéavat soustavné zamé&stnani nebo jinou
vydéletnou cinnost, ale jeji moZnosti byt nebo zlstat pracovné
za€lenéna, vykonavat dosavadni povolani nebo vyuZit dosavadni
kvalifikaci nebo kvalifikaci ziskat jsou podstatné omezeny z diivodu
jejitho dlouhodobé€ nepfiznivého zdravotniho stavu.

Dlouhodobé nepiiznivy zdravotni stav - §67, odst. 4

Za dlouhodob¢ nepfiznivy zdravotni stav se pro tcely tohoto ziko-
na povazuje nepiiznivy stav, kterf podle poznatki 1ékaiské védy ma
trvat déle nez jeden rok a podstatn€ omezuje psychické, fyzické nebo
smyslové schopnosti, a tim i moZnost pracovniho uplatnéni.

V praxi jsem se nejcastéji setkal s otdzkami typu: : ,Mohu pobirat
plny invalidni dtichod a zarovei nastoupit do trvalého pracovniho
poméru na plny dvazek?”, ,Nehrozi mi odebrani dtichodu??, ,Exis-
tuje strop na vysi vydélku?“

Pfi patranich po pfesné odpovédi jsem zjistil, Ze vyklad této pro-
blematiky se v odpovédich jednotlivich odborniki li3i a neni dosta-
teéné jednoznaény. K rozdilnostem v nazorech doslo z¥ejme po dosti
podstatnych zménach v legislativé. Zmatky panuji zejména v pripa-
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dé priznani invalidniho diéichodu podle § 39, odst. 1, pism. a) zdko-

na &. 155/95 Shb., o diichodovém pojisténi, v platném znéni.

Dile proto na tomto misté uvadim vyklad odbornika - JUDr. Hele-
ny Pelikdnové, vedouci metodického oddéleni tiseku socidlniho
pojisténi Ceské spravy socidlntho zabezpedeni, kterou jsem oslovil
nejprve telefonicky a pozadal ji o konzultaci k této problematice. Jeji
vyklad, datovany 12.1.2006, ktery jsem obdrZel na zdklad€ pFedchozi
domluvy prostfednictvim e-amilu, je zcela jednoznaény a obsahové
problematiku soub&hu zaméstnani s pobiranim plného invalidniho
dtichodu vycerpava (nejdileZitéjsi ¢asti jsme zvyraznili tuéng):

Cituji:

yPodle ust. § 67 odst. 2 zdk. ¢. 435/2004 Sb. se za 0soby se zdravotnim
postigenim povazuji osoby, které jsou orgdnem socidlniho zabezpedent uznd-
ny plné nebo édstecné invalidnimi, pripadné osoby, které jsou rozhodnutim
orgdnu Socidlntho zabexpeceni uzndny za osoby zdravotné znevijhodnéné.
Vsem témto tiem skupindm osob je podle odstavce 1 cit. ust. poskytovdna
zvySend ochrana na trhu prdce.

Zdkon o diichodovém pojisténi nevdze ndrok na viplatu plného invalidni-
ho diichodu na %ddné omezujici podminky souvisejici s vijkonem vijdélecné
finnosti (urcitd omezeni zdkon stanovuje pouze u Cdstecnych invalidit) co%
wnamend, Ze pogivatel plného invalidniho diichodu miige sviij zbyly pracovni
potencidl vyugivat podle svého vlastniho uvdzeni. Orgdniim socidlniho zabez-
peceni nepfislusi rozhodovat o tom, xda se miige jednat o zaméstndni troalé
nebo pouze o prilegitostné zaméstndani formou obéasné brigddy. Pochopitelné
problémem je otdzka, zda zvolené zaméstndni je pro zdravotni stav vyhovuji-
ci, cog by mél, v souladu s ust. § 133 Zdkoniku price mit pripadny zamést-
navatel pfed ndstupem ovéieno. Postacujici pritom je, aby zpiisobilost k vijko-
nu sjednanych praci posoudil v ramei vstupni prohlidky lékai* nebo zdravot-
nické zarizent, zajistujici pro zaméstnavatele zdvodni preventivni péci. |
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Na zdvér je§té uvddime, Ze pripadny ndstup poZivatele invalidniho
diichodu do zaméstndni je maméstnavatel povinen podle ust. § 41 zdk.
¢. 582/1991 Sb. orgdniim socidlniho zabezpeceni oxndmit. HldSeni se podd-
vd na OSSZ (PSSZ) podle mista bydlisté. Samotny vijkon zaméstndni
nemiize mit za disledek odnéti ndroku na plny invalidni diichod. K jeho
odnéti miige dojit pouze po oduzndni plné invalidity na =zdkladé nového
zhodnoceni Vaseho zdravotniho stavu lékaiem OSSZ (PSSZ) v rdmci kon-
trolni lékar'ské prohlidky. Obecné lze ici, %e k oduzndni plné invalidity
dochdzi zejména v pripadech posudkové viznamného zlepSeni zdravotniho
stavu anebo dlouhodobé priznivé stabilizace zdravotniho stavu spojené
s obnovenim vijdélecné schopnosti ve stanoveném rogsahu.“

Z vyjadreni JUDr. Pelikdnové je zcela jasné, Ze poZivatel plného
invalidniho diichodu, at jiZ byl dichod pfiznan podle pism. a) nebo
b), se nemusi obdvat nastoupit do jakéhokoliv zamé&stnani a jeho
vjdélek neni limitovan Zadnym stropem. O diéichod ho miiZze p¥i-
pravit pouze “v§znamné zlep3eni zdravotniho stavu”, coZ jisté neni

alternativa, proti niZ by néco namital.

Z 18 dotazovanijch jsou k dnesnimu dni 2 studujici, 7 zaméstnanych
a 9 nezaméstnanych. 1 ze¢ zaméstnanyjch je OSVC (oblast vijroby a prode-
je keramiky) a 4 pracuji v chrdnéné dilné, 1 v neziskové organizaci a 1 na
podporovaném pracovnim misté.

Nezaméstnani jsou prevdzné ze semilské skupiny (8) a jeden z Brna.

VSichni vSak shodné wvddéji, %e obtige spojené s hleddnim pracovniho
uplatnént patii k nejoétsim problémiim, které musi nebo museli fesit.

Neékteré tyto problémy jsou spojeny s vicezxnacnou definici zdravoiné
postigeného zaméstnance. Takovou zkusenost md napr. Jaromir 37: ,Pri
hleddni prdce jsem se obrdtil na drad price a bylo mi doporuceno volné pra-
covni misto pro ZPS. Ale pfi kontaktu se zaméstnavatelem mi bylo sdéleno,
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%e toto misto vzniklo jen kvili zdkonu, ale nejsou vytvoreny podminky pro
vozickdre. Radéji dali prednost cukrovkdri, i kdyz jim byla nabidnuta moz-

nost dotace na tipravu pracovisté.”
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2.3.4. SLUZBY SOCIALNI PECE
Moznosti péce
e Piispévek pii péci o osobu blizkou
® Osobni asistence
* Pecovatelska sluzba
* Domaci péce
¢ Stacionafre
e Ustavni péce
e Domovy dichodci a domy s pecovatelskou sluzbou

e Dobrovolnictvi

Prispévek pii péci o blizkou nebo jinou osobu
Pokud potfebuje ob¢an péci jiné osoby, miiZe tato osoba pobirat
tzv. prispévek pii péci o osobu blizkou (POB). Podminky pro jeho

pobirini upravuje Zékon ¢&. 100/1988, o sociidlnim zabezpeceni, § 80

- §85. Prispé€vek naleZi ob¢anovi, ktery se osobné, celodenné ¥adné
stari o blizkou osobu, ktera je:

a) prevazné nebo Gplné bezmocna,

b) starsi 80 let a je ¢astetné bezmocna.

Piisp€vek naleZi i obCanovi, kter§ pecuje o jinou neZ blizkou
osobu, pokud spolu Ziji ve spoleéné domécnosti. Zadost se podava
na socidlnim odboru povéfeného obecniho tiadu.

Ve prispévku

Vy3e POB se odviji od Zivotniho minima, jedné se o nasobek ¢ast-
ky na osobni potFeby dospélého ¢lovéka. Jestlize je pefovano
o jednu osobu, potom je vyse POB 2,25nasobek této ¢astky. Pokud
¢lovek pecuje o 2 a vice osob, jedna se o 3,85nasobek této castky.

V piipadg, Ze pecujici ob¢an pobird plny invalidni nebo starobni
dtichod, nem4 narok na p¥ispévek, jestlize je diichod vy$3i nez vyse
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prispévku. Kdyz je diichod niZ3i, nez je ¢astka POB, potom je mu
doplacen rozdil do vy3e této ¢astky. Pobirani ¢aste¢ného invalidniho
dtichodu nebo vdovského ¢i vdoveckého dichodu vy3si POB neovliv-
nuje a soubé&h je moih}’f. Je mozné i to, aby osoba pobirajici POB byla
vedena na tifadu price a pobirala hmotné zabezpe€eni v nezamést-
nanosti. Zakon povoluje i soub&h rodi¢ovského prispévku a POB,
pokud jsou tyto davky pobirany na dvé rtizné osoby (nap¥. vase man-

Zelka miiZe pobirat na dit€ rodicovsky piispévek a na vas POB)

Zakon rovnéz umoziuje ¢lovéku pobirajicimu POB, aby si
k n€mu privydélal. Je to mozné do vyse 6 000 K¢ cistého mésitné
(2,5 X 2 400 K¢).

Tento druh péce nebylo aZ donedavna mozné kombinovat s jinou
pé¢i (osobni asistence, peCovatelskd sluzba). Nyni je podle novely
zdkona mozné, aby byl ¢lovEék v pédi vystiidan, pokud musi vyridit

své osobni zaleZitosti nebo b&hem vykonavani vydéletné ¢innosti.

Z hlediska diichodového pojisténi je tfeba upozornit na tfi tzv.

pasti:
a) Novela zakona vylu¢uje soub&h POB a rodi¢ovského prispévku

u jednoho ditéte. Pokud je pobiran rodicovsky ptispévek, po dovr-
Seni 4 let v&ku ditéte doba péce neni zapoditivana do diichodového
pojisténi a to ani v piipadég, Ze rodifovsky prispévek je vyplacen ze
zdravotnich dtivodd do 7 let veéku ditéte. Proto je ve 4 letech véku
dit&te t¥eba zazadat o POB.

b) Dalsi past ¢eka v 18 letech veku ditéte. Od tohoto véku ditéte je
petujici osoba pojisténa pouze v pifpadé, Ze pecuje o pievazné nebo
tpIn& bezmocnou osobu. K tomu je t¥eba nové rozhodnuti posud-
kového lékare spojené se Zadosti o plny invalidni ddichod ditéte.
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c) Tieti past ¢ekd na pecujici osobu pfi dovrSeni diichodového
véku. Dojde k velkému sniZeni pFijmu, z n€hoZz je vypocitavan osob-

ni vymérovaci zaklad a nasledn€ starobni diichod.

Tato hlava jiZ zmifiovaného zikona je pomérné dlouha, a proto
jsem zde uvedl jen to nejdilezit&j$i. Pripadné zijemce o jeji celé
znéni odkazuji na oficidlni strainky MPSV CR - www.mpsv.cz &i

WWW.NOVIiNny-mpsv.cz.

Osobni asistence

Tuto sluzbu zafala jako prvni v Ceské republice prosazovat
ing. Jana Hrda. Princip osobni asistence spo¢iva v tom, Ze postiZeny
¢clov€k ma svého osobniho asistenta, ktery mu poméha s tim, co sam
nezvladne. Asistent ptisobi v domacim nebo jiném prost¥edi klienta
a klient si sdm ¥idi sviij Zivot. Tato sluzba v3ak stile neni uzikoné-
na, neni finanéné€ podporovana stitem a neni na ni narok. Osobni
asistenci tedy vétSinou poskytuji neziskové organizace, které na jeji

provoz shanégji finance velmi sloZitym zpitisobem. Situace by se méla

zmé&nit od 1. 1. 2007, kdy by mél vstoupit v platnost Zakon o socidlnich
sluzbach, ktery jiZz osobni asistenci uznava jako jednu ze socidlnich

sluzeb.

Kontakty na organizace poskytujici osobni asistenci pfikladam do
samostatné piilohy Adresif, kde jsou zvlast€ oznaceny. Pokud
v tomto seznamu neni mozné vyhledat organizaci, kterd poskytuje
sluZbu osobni asistence v blizkosti bydlist€, je mozné kontaktovat
i mé&sta v okoli, protoZe né&které organizace maji 3irsi ptisobnost.

Také se vyplati oslovit mistni pobo¢ku Ceské katolické charity.

78



Pecovatelska sluzba

Podle Vyhlasky €. 182/1991 Sb., §49, zabezpetuji pecovatelskou
sluzbu zdravotné postiZenym a starym obc¢antim obce. V piipadé
potfeby je tedy dobré kontaktovat socidlni odbor obce s rozsifenou
plisobnosti a informovat se, jaké sluzby muiiZe obec nabidnout.

Pecovatelska sluZba (pfima citace vyhlasky)

(1) Pecovatelska sluzba se poskytuje té€Zce zdravotné postiZzenym obéa-
niim a starfm obcantim, ktef nejsou schopni si sami obstarat nutné
prace v domacnosti a dal$i Zivotni potieby nebo ktefi pro nepiiznivy
zdravotni stav potfebuji oSeteni jinou osobou nebo daldi osobni péci,
pokud jim potiebnou péci nemohou poskytovat rodinni p¥isludnici.

(2) PeCovatelska sluzba se poskytuje ob&antim v jejich domacnostech
véetn& domicnosti v domech s peCovatelskou sluzbou, v zafizenich
pecovatelské sluzby (§ 106), v domécnostech dobrovolngch pracovniki
pecovatelské sluzby, poptipad€ i mimo domécnosti a zafizeni.

(3) PeCovatelska sluzba se poskytuje za plnou nebo ¢astecnou
thradu podle prilohy €. 1, kterd je soucasti této vyhlasky, s pfi-
hlédnutim k v€ku, zdravotnimu stavu, p¥ijmu a majetkovym pomé-
rim obdana a jeho rodinnych pFisluiniki. Ukony pedovatelské
sluzby, kterymi jsou zabezpeCovany nezbytné Zivotni potieby, se
poskytuji bezplatné.

(4) Pedovatelskd sluzba se poskytuje bezplatné socidlné potieb-
nym ob¢antim, G¢astnikim odboje a pozistalym manzZeliim (man-
Zelkdm) po Gcastnicich odboje starsim 70 let. Ve zvlast odiivodné-
nych p¥ipadech s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu nebo social-
nim pomé&éraim miiZe byt poskytnuta pecovatelska sluzba bezplatné
ucastnikiim odboje a poztstalym manZelim (manzelkdm) po Géast-
nicich odboje, ktefi nedosahli vék 70 let. Pecovatelskd sluzba
se rovnéz poskytuje bezplatn€ osobam, které:
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a) jsou Gcastny rehabilitace podle zdkona ¢. 119/1990 Sh. , o soudni
rehabilitaci, ve znéni zakona €. 47/1991 Sb. , nebo u nichZ bylo odsu-
zujici soudni rozhodnuti pro trestné €iny uvedené v § 2 zikona
¢. 119/1990 Sb. , ve znéni zakona €. 47/1991 Sb. , zruSeno pfede dnem
jeho ticinnosti, anebo byly ti¢astny rehabilitace podle § 22 pism. c) zdko-
na ¢. 82/1968 Sb. , o soudni rehabilitaci, pokud neopravnény vikon
vazby nebo trestu odnéti svobody ¢inil celkem alesponi 12 mé&sici,

b) byly zafazeny v tiboi'e nucenych praci nebo v pracovnim ttvaru,
jestlize rozhodnuti o tomto zafazeni bylo zrudeno podle § 17 odst. 1
zékona €. 87/1991 Sb., o mimosoudnich rehabilitacich, anebo ve vojen-
ském tibofe nucenych praci, jestliZe rozkaz o zafazeni do tohoto
tabora byl zruSen podle § 18 odst. 1 zdkona ¢. 87/1991 Sb. , ve zné&ni
zakona, €. 267/1992 Sb. a zdkona ¢. 78/1998 Sb. , anebo v centralizad-
nim klastefe s rezimem obdobnym tdboriim nucenych praci, pokud
celkova doba pobytu v té€chto zaiizenich Cinila alespori 12 mé&sict.

5) Napiiklad zakon €. 255/1946 Sb. , o pfislugnicich Eeskosloven-
ské armady v zahrani¢i a o n&kterych jinych téastnicich narodniho

boje za osvobozeni.

Domaci péce

Velmi prospé&na sluzba pro pacienty je tzv. doméci péce, nékdy nazy-
vana anglicky “home care”. Timto pojmem se rozumi odborni o3etio-
vatelska ¢innost provadéna stfedoskolsky i vysokoZkolsky vzdélanymi
zdravotnickymi pracovniky, ale i pomocnym nizsim personélem.

Na rozdil od pecovatelské sluzby je domaci péce, pokud je piede-
psana lékafem, vétSinou pln€ hrazena z pacientova zdravotniho
pojisténi, takZe je pro pacienta bezplatna. Je proto dobré se infor-
movat u své zdravotni pojistovny o tom, jaky pocet hodin domaci
péce proplaci. Kazdé zdravotni pojistovna miiZe mit jiné podminky.
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Potrebny rozsah oSetfovatelské pécée urcuje 1ékar. Domaéci péce je
nejcastéji indikovina po propusténi pacienta z 1ééebného zafizeni
do doméciho prostiedi.

Agentury domaci péce jsou zfizovany statnimi i nestatnimi orga-
nizacemi (opét viz samostatna piiloha Adresa¥). Ve vétsich méstech
by nemél byt problém si vybrat mezi nabidkou agentur, bohuzel

v mensich méstech ¢i vesnicich je o takové agentury zatim nouze.

Stacionare

V n&kterych méstech funguji denni nebo tydenni stacionafe. Byva
zde zajisténa rehabilitace, strava a program. Informace o staciona-
fich podava odbor socidlni péce, ktery v prvni ¥adé€ sdéli, zda v dané

lokalité takové zafizeni funguje.

Ustavni péte
Ztizovateli Gstavli socidlni péfe jsou prevazné krajské diady.
Z4dost o umisténi do takového zafizeni se podava prostrednictvim

socialniho odboru obce.

Domovy diichodcti a domy s pecovatelskou sluZbou
Tato zafizeni vét§inou zFizuji obce a mésta. Zadosti se podavaji na
socidlnim odboru obce. Vyhodou byva bezbariérovost, nevjhodou

obvykle dlouhé ¢ekaci lhiity a nedostacujici kapacita.

Dobrovolnictvi

Dobrovolnické programy zabezpetuje dopomoc lidem, ktefi ji
potfebuji, prostiednictvim lidi, ktefi ji cht&ji poskytnout. Dobrovol-
na ¢innost v ramci téchto programi zahrnuje drobnou dopomoc
v domécnosti a pfi b&Znych potiebach (nikup, jednani na Giadech),
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ale i pfi volno€asovych aktivitich (prochazky, umoznéni realizace
pfi zdjmovych ¢innostech). Dobrovolnik plnf i funkei spole¢nika
lidem, kteii se citi osaméli.

Sluzba je poskytovana zdarma. Klientem programu se miiZe stat
kazdy, kdo v dusledku svého postiZeni potiebuje dopomoc druhé
osoby. Klient je zpravidla evidovan v databazi, je u néj provedeno
socialni Setfeni a jsou zpracovany jeho poZadavky na dobrovolnika.
Podepisuje Dohodu o vyuzivini dobrovolné dopomoci a Mlcenli-
vost. Dobrovolnikem se mtZe stat kazdy s dobrou viili pomoci. Na
schiizce s koordinatorem programu vyplni evidené¢ni list, ziska
zakladni informace a dovednosti, na zakladé svjch pozadavka
a moznosti si miZe vybrat klienta. Podepisuje Smlouvu o poskyto-
vani dobrovolné dopomoci a Ml¢enlivost.

Dobrovolnici maji povinnost i¢astnit se minimalné dvou supervi-
zi ro¢né, klienta pravideln€ kontaktuji koordinatofi, nasledné zpra-

covavaji zapisy o pribé&hu dobrovolné dopomoci.

Osobné mdm s programem dobrovolnictvi Siroké zkuSenosti, protoZe
v roce 1999-2000 jsem tento program zaklddal s pomoci ndboZenské obce
Cirkve Ceskoslovenské husitské v Semilech, kde dodnes funguje. Sdm jsem
necelyj rok piisobil jako dobrovolnik, abych ziskal zkusenosti s touto ¢innos-
ii, s ndroky, které klade na samotné dobrovolniky, i s poZadavky a specific-

kijmi potiebami vozickdri.

Proto zde uvddim nejéastéjsi otdzky spojené s dobrovolnictvim:

Jak se mohu stdt dobrovolnikem?

Pokud md ¢lovék tento zdmér, mige kontaktovat nékteré z dobrovolnic-
kijch center nebo oslovit nékterou % organizaci - v pripadé pomoci vozickd-
#iim to miige bijt napr. Pragskd organizace vozickdii (POV) Ci riiznd sdru-
geni zdravotné postigenyjch v dané lokalité.
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Zde se ho ujmou koordindtori projektu, poskytnou mu potiebné informa-
ce, vyplni s nim evidencni list dobrovolnika se zdkladnimi ddaji, sepisou
s nim smlouvu o poskytovdni dobrovolné dopomoci a pomohou mu najit
vhodného klienta.

Co musim umét, abych mohl(a) byt dobrovolnikem?

Kazdy miige pomdhat v tom, co umi, co ovlddd. Specidlni znalosti nejsou

nejdiilezitéjsi podminkou - zdkladem je ochota a chut pomdhat.

Kdo mé naudi treba zachdzet s vozikem a budou néjakd spoleénd setkdni

dobrovolnikii?

Také koordindtor. Dalsi zkuSenosti ziskd dobrovolnik na pldnovanijch
setkdnich dobrovolnikii a dobrovolnickych vikendovijch soustiedénich.

Setkdni a vikendové pobyty by mély slouzit k vzdjemné viiméné zkuse-
nosti a k ziskdni spravnych ndvyki pii manipulaci s handicapovanym ¢lo-
vékem a praktickych dovednosti pii zachdzeni s vozikem, ale i k pobaveni
a odreagovdni, rehabilitaci.

S ¢im vlastné mohu pomoci?

Oblasti, ve kterijch miiZete pomdhat, je mnoho - od p¥imé pomoci klien-
tovi se zabezpecenim zdkladnich Zivotnich potieb, pies pomoc pfi zajisténi
chodu domdcnosti, doprovody az po pomoc s realizact spolecenského Zivota.
Pro lepsi predstavu uvddim maly sexnam moznosti. Dobrovolné miiZete
vypomdhat i svymi odbornymi znalostmi nebo dovednostmi, dobrovolnic-
toim je i nabidka bexplatného doucovdni ¢i Skoleni na polttadi. I frekvence
pomoci zdleZi na vzdjemné dohodé.

Priitmd pomoc klientovi - pomoc pri zdkladnich Zivotnich dikonech

- preseddni na vozik nebo na lizko

- oblékdni

- hygiena

- stravovdni

- sebeobsluha
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Dopomoc v domdcnosti
- velky dklid - myti oken, prani ...
- béZng 1klid

- varent

Doprovody

- ndkupy

- pochiizky

- difedni jedndni

- lékatskd vySetteni atp.

- spolecenské a kulturni akce (koncerty, divadlo, kino...)

- volnyj éas (prochdzky, vylety...)

Spoleénictvi

- spoletné trdvent volného Casu (hry, pomoc osamélym)
- konverzace

- predéitdnt knih

- zpestient vikendil a svdtki

Nidrazovd dobrovolnd pomoc
- pomoc pii femeslnyjch dipravdch byt
- pomoc pri nenaddlych uddlostech

- pomoc pri organizaci akci pro lidi s télesnym postigenim v rdmeci POV

Douéovdni apod.
- pomoc pri studiu
- pomoc pri prdci na PC

- pomoc v zameéstndni
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Je pochopitelné mozné mit vice klientii (zdlezi jen na podminkdch a doho-
dé). Veskeré problémy by mél dobrovolnik konzultovat se svijm koordindto-
rem. Dobrovolnictvi je mogné ukonéit (v kanceldsi koordindtora je pisemné

ukoncena smlouva).

Z 18 dotazovanijch vozickdtit vyugivd sluzeb domil s pecovatelskou slug-
bou 5 lidi, 8 lidi bydli v chrdnéném bydleni a 5 lidi bydli v upravemjch
bytech v panelovijch domech.

Nejéastéji je jimi vyugivina moznost osobni asistence (10), nicméné problé-
mem je zde vétsinou financovdni této slugby. Proto nebyvd vyuZivina pravi-
delné a nékteri z dotazovanijch ji ¥esi s pomoci neziskovijch ovganizaci a dob-
rovolnikii. Ddle je vyuZivdina peCovatelskd sluzba (5). Nezastupitelnou roli

v péii zde zaujimd i rodina a jednotlivi prislusnici, popr. pratelé i spoluzdci.
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2.3.5. DAVKY SOCIALNI PECE
Davky socidlni péce
¢ Systém dévek socidlni péce
e Diavky socidlni péce pro rodiny a déti
e Prispévek pfi pééi o blizkou nebo jinou osobu
¢ Davky socialni péce pro téZce zdravotné postiZené obc¢any

» Davky socidlni péce ve zvlastnich pripadech

Systém davek socialnf péce

Systém dévek sociilni péce reaguje na individuélni situace ob¢a-
ni, vazané na vek, zdravotni stav ¢i jiné vazné davody.

Rozhodovani o jednotlivych dévkach je svéFeno obecnim aradtim,
povéFenym obecnim nfadiim a dFadim obci s rozsifenou pihsob-
nosti - www.statnisprava.cz. Davky socidlni péce jsou p¥isludnymi
obecnimi Gfady poskytovany v raimci vikonu statni spravy v piene-
sené plisobnosti a penézni prostiedky na jejich vyplatu jsou posky-
tovany ze statniho rozpoc¢tu. V rimci samostatné pusobnosti (tj.
z prostiedkil samospravy) se poskytuje také beztro¢na ptjcka a jed-
norazovy penéZity prispévek.

Davky socialni péce se poskytuji podle:

¢ Zikona ¢&. 482/1991 Sb., 0 socidlni potiebnosti

e Zikona ¢. 100/1988 Sb., o sociadlnim zabezpefeni

e Zikona €. 114/1988 Sb., o piisobnosti organit CR
v socidlnim zabezpeceni

oVyhlasky MPSV ¢. 182/1991 Sb.

Davky z dtivodu socialni potiebnosti
Jednorazové nebo opakujici se (penéZité nebo v&cné) davky urce-
né k zabezpeteni zdkladnich Zivotnich potfeb jsou poskytovany
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v pfipadé, Ze €isté pen€zni pfijmy obcana, resp. domacnosti (spo-
leén€é posuzovanych osob) nedosahuji Zivotniho minima a neni
mozné je zvysit vzhledem k vEku, zdravotnimu stavu nebo z jinjch
vaznych diivodi vlastnim pFi¢inénim.

Doplituji nedostateény pifjem domacnosti zpravidla do vy¥e jejiho
Zivotniho minima, a to na zaklad¢ individudlniho posouzeni social-
ni a ekonomické situace (v¢. majetkov§ch pomé&rii). Mohou v3ak byt
poskytovany i v niZ$i tirovni, nebo naopak i nad tdrovefi Zivotniho
minima, pokud jsou prokazany odiivodnén€ vyssi zakladni Zivotni
potieby souvisejici nap¥. s 1ékai'sky doporuéenym dietnim stravova-
nim, vy38§imi naklady na bydleni apod.

Davky poskytuji povérené obecni Giady podle zédkona o socialni
potfebnosti na zaklad€ pisemné Zadosti o jejich pfiznani. Ob&an
s nedostatetnymi pfijmy musi doloZit potFebné doklady nejen
o viech pfijmech, ale i o thradé€ nakladd na bydleni apod.

Odvolani proti rozhodnuti prislusného spravniho organu o davce
socialni péce se podava k prislusnému krajskému diFadu prostied-

nictvim obecniho tfadu, ktery o davce rozhodoval.

Davky socialni péce pro rodiny a déti
Zadost o davky socidlni péée pro rodiny a dé&ti se podavaji u pii-
sludného obecniho tiadu.

Prispévek na vijgivu ditéte

Piisp&vek na vyZivu ditéte je penéZita davka, na kterou ma narok
nezaopatfené dit€, které se povaZuje za socidlné potfebné, vici
némuZ povinna osoba neZijici s ditétem v domacnosti neplni vyZi-
vovaci povinnost, stanovenou ji rozhodnutim soudu. Pokud by piis-
pévek na vyZivu v penézité formé& nebyl vyuZivin ve prospéch dité-
te, poskytne se ve vécné formé.
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Dévka se poskytuje se vysi stanoveného vyzivného, nejvyse viak

ve vysi rozdilu mezi prijmem ditéte a jeho Zivotnim minimem, zvy-
Senym piipadné z diivodu potiFeby dietniho stravovani nebo drZeni
prikazu mimo¥adnych vyhod ZTP/P. Davka se poskytuje opakova-
né mésicné po dobu plnéni podminek naroku. (Obecni Grad s rozsi-
fenou pasobnosti.)

Penégité a vécné ddvky rodiciim nezaopatienych déti, téhotngm Zendm a

nezdaopatienym détem

PenéZitd nebo v€cnd nenirokova divka poskytovana k uhrazeni
jednorazovych mimotadnych vydaji rodiny, jejiz jednotlivi lenové
na jejich thradu nemaji dostate¢né finan¢ni prostfedky. Posuzuje se
prijmova situace rodi¢t nezaopatifenych déti, t€hotnjch Zen nebo
nezaopatienych déti v roding, tj. zda z pené€Znich prostiedki, které
ma rodina k dispozici, neni mozZné uhradit jednordzové mimoradné
vjdaje, napf. pobyt ditéte ve Skole v piirod€, vybaveni do $koly,
novou pracku apod.

PenéZitou davku lze poskytnout do vy3e 15 000 K¢. Vécnou davku
lze poskytnout do vyse 8 000 K¢, ve vyjimeénych piipadech do vise
15 000 K¢. Davka se poskytuje jednorazové. (Povéreny obecni trad.)

Prispévek pii uzavieni mangelstvi

PenéZitd nenarokova davka poskytovana pii uzavieni manZelstvi

na hrazeni v§daji spojenych s vybavenim domacnosti ditéte, které
bylo v pé&stounské péci. Pé€stounski péce konci dosaZenim 18 let
veku ditéte.

Davku lze poskytnout do vy3e 10 000 K¢. Davka se poskytuje jed-
norazové. (Obecni Giad s roz§ifenou piisobnosti.)

Prispévek na pofizeni zdkladniho vybaveni ditéte pied jeho prevzetim do

péstounské péce

Pen&Zita nenarokova divka poskytovana ob¢antm, ktefi se ujali
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ditéte se souhlasem piislusnych organit v dobé& predchazejici roz-
hodnuti soudu o svéfeni tohoto ditéte do jejich pé&stounské péce,
pop¥. do péce poruténika. Pokud pfed touto pé¢i Zilo dité v zafizent
pro vykon tdstavni vichovy, poskytne se tato davka vzdy.

Dévka se poskytuje jednorazové do vyse 4 500 K¢ u ditéte pred-
$kolniho v€ku a do vy§Se 6 000 K¢ u ostatnich dé&ti. Poskytnuti této
davky nevyluc€uje poskytnuti prispévku pti prevzeti ditéte, poskyto-
vaného v ramci systému statni socidlni podpory. (Obecni tifad s roz-

§ifenou phisobnosti.)

Prispévek na dhradu za ugivdni bytu nezaopatieného osirelého ditéte

Pené&zita nenarokova davka poskytovana k thradé za uZivani bytu
osifelym nezaopatienym dit€tem. Podminkou pro pfiznani davky je
prechod ndjmu bytu na nezaopatiené ositelé dit€ Zijici v nahradni
péci nebo zletilé nezaopatiené osirelé dité pripravujici se na povo-
lani. Zakladni podminkou je nepostacujici vlastni piijem ditéte.

Diavka se poskytuje ve vysi tthrady za uZivani bytu a sluzby s tim
spojené, sniZzené o ¢astku, o kterou pifjem ditéte veetné piidavku na
dit& pirevyduje ¢astku Zivotniho minima ditéte na osobni potfeby
a podil spoleénych nékladt na domacnost. Davku Ize poskytnout
také ve vy3i potfebné k ihrad€ dluhu, ktery jiZ nezaopatenému osi-
felému ditéti vznikl. Davka se poskytuje opakované po dobu plnéni
podminek. (Obecni Gfad s roz3ifenou plisobnosti.)

Prispévek na rekreaci déti diichodce

Penézit4, nenarokova davka poskytované na tithradu nakladi spo-
jenych s rekreaci ditéte diichodce. Podminkou pro pfiznéani davky je
potfeba tihrady nakladh rekreace vlastniho nebo osvojeného ditéte
dtichodce nebo ditéte pFevzatého do péce nahrazujici péci rodict,
a to ve v€ku do skonteni povinné skolni dochazky. Dichodce musi
spliiovat podminky socidlni potiebnosti. Piispévek lze poskytnout
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i v piipadé, Ze diichodce nespliiuje podminky socialni potiebnosti,
ale jeho rodina mé zvySené Zivotni naklady v dasledku déletrvajici
nemoci nebo invalidity nékterého z ¢lenti rodiny, popt. diichodce je
tcastnikem odboje.

Dévka se poskytuje jednorazove ve vysi 80 % celkovjch nakladd na,
rekreaci, vjjimecéné€ az do plné vyse nakladi. (Povéfeny obecni Giad.)

Prispévek pii péci o blizkou nebo jinou osobu (opakované zde uva-
dim zékladni informace, ptedevsim s ohledem na celistvost informaci)

Piisp&vek pii péci o blizkou nebo jinou osobu nalezi:

ob¢anovi pecujicimu osobng, celodenné a ¥adné& o blizkou osobu,
kterd je prevazné nebo tplné bezmocné, nebo starsi 80 let a ¢asted-
né bezmocna. V piipadé péce o jinou nez blizkou osobu musi byt
splnéna podminka spole¢né domacnosti. PoZivatelim plného inva-
lidniho dtichodu a starobniho diichodu nérok na davku nevznika
(narok vznikne pouze, pokud by vy$e dichodu nebyla niZsi neZ vyse
prispévku);

rodici, prarodici, popf¥. jinému obc¢anovi, kterj pievzal dité do
péce nahrazujici péci rodi¢h na zakladé rozhodnuti prislusného
organu, ktery pecuje o nezletilé dité star§i jednoho roku, které je
- podle zvlastntho pravniho predpisu dlouhodobé& téZce zdravotné
postiZzené vyZadujici mimoradnou pééi.

Podminka osobni, celodenni a ¥adné péce se povazuje v nékterych
situacich za splnénou (napf¥. doba vjuky u déti plnicich povinnou
$kolni dochazku, doba, kdy si osoba pecujici vyfizuje nezbytné
osobni zaleZitosti nebo vykonava vydélecnou Cinnost a zajisti péci
jinou zletilou osobou apod.).

Pobirani pFispévku nebrani omezena vidéletna ¢innost, tj. vydé-
le¢na Ginnost, ktera zaklad4 Géast na nemocenském pojisténi nebo
samostatna vydéleéna &innost. Vyse piispévku je dina pevnou ¢ast-

90



kou, a to 2,25ndsobkem €¢astky Zivotniho minima potfebné k zajisté-
ni vyZivy a ostatnich zikladnich osobnich potfeb obc¢ana
a 3,85nasobku pfi péci o dvé nebo vice osob.

Dévku poskytuje povéreny obecni tirad.

Davky socialni péce pro tézce zdravotné postizené ob¢any
Jednorazové a narokové davky

Prispévek na dpravu bytu, uréeny obfantim s t&Zkymi vadami nos-

ného nebo pohybového ustroji a ob¢antim Gplné€ nebo prakticky
nevidomym k odstranéni bariér v rdmci jejich bytu. Piispévek lze
poskytnout ve vy3i 70 % prokidzanych nakladi na Gpravu, nejvyse
v¥ak ve v§si 50 000 K¢&. (Obecni Gfad s rozsifenou pisobnosti.)

Pispévek na individudlni dopravu, uréeny obfantim s t€Zkou vadou

nosného nebo pohybového tstroji, apln€ nebo prakticky nevido-
mym a rodi¢im nezaopatFenych dé&ti 1éCenych pro onemocnéni
zhoubnym nadorem nebo hemoblast6zou, ktefi nevlastni motorové
vozidlo nebo nejsou dopravovani vozidlem, na které je pfiznan piis-
pévek na provoz motorového vozidla. Vy3e prispévku ¢inf 6 500 Ké
ro¢né. (Obecni aiad.)

Prispévek na zakoupeni motorového vozidla, uréeny ob&antim s t&z-

kou vadou nosného nebo pohybového tstroji a rodi¢tim nezaopat-
fenych déti, které maji t€Zzkou vadu nosného nebo pohybového
ustroji, které jsou dplné& nebo prakticky nevidomé nebo t&Zce men-
taln€ postiZzené. Vyse prispévku ¢ini aZ 100 000 K&. (Obecni tfad
s roz$ifenou pusobnosti.)

Prispévek_na celkovou opravu motorového vozidla, uréeny obfantim

s téZkou vadou nosného nebo pohybového Gstroji a rodi¢iim neza-
opati‘enych déti, které maji t€Zkou vadu nosného nebo pohybového
tstroji, které jsou dplné€ nebo prakticky nevidomé nebo t€Zce men-
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taln€ postiZené. Vyse piispévku ¢ini azZ 60 000 K&. (Obecni tifad
s roz3ifenou pusobnosti.)

Prispévek na zvldstni dpravu motorového vozidla, uréeny obéantim

s tézkou vadou nosného nebo pohybového tstroji, ktefi sami Fidi
motorové vozidlo a s ohledem na své postizeni tipravu vozidla potfe-
buji. Piispévek se poskytuje v plné vysi ceny tpravy, pokud tomu
nebrani vyse soub&hu tif prispévkd, poskytnutych v prib&hu 10 po
sob& jdoucich kalendainich rokd, kterd ¢ini 200 000 K& (Obecni
tifad s rozsifenou plisobnosti.)

Prispévek na_provex motorového vozidla, uréeny provozovatelium

(drziteltim) motorového vozidla, jejichZ zdravotni stav odiivodiiuje
pfiznani mimofadnych vyhod II. a III. stupné, ktefi pouZivaji toto
motorové vozidlo ke své pravidelné dopravé, provozovateltim, ktefi
pouZivaji motorové vozidlo k pravidelné dopravé svych blizkjch
osob, jejichZ zdravotni stav rovnéZz odiivodiiuje pfiznani mimoiad-
nych vyhod II. a III. stupng, a rodi¢im nezaopatfenych déti 1é¢e-
nych pro onemocnéni zhoubnym nadorem nebo hemoblastézou.
Vy3e piispévku €ini u jednostopych vozidel 4 200 K&, resp. 2 300 K&
(ZTP/P a ZTP) a u dvoustopych vozidel 9 9oo K¢, resp. 6 000 K&
(ZTP/P a ZTP). (Obecni tiad s rozsifenou piisobnosti.)
Opakujici se narokova davka

Prispévek na dihradu za ugivdni bezbariérového bytu, uréeny ob&antim

s t€Zkymi vadami nosného nebo pohybového tastroji, ktefi obyvaji
byt s charakterem bytu zvlastnitho uréeni. VySe pfispévku ¢ini az
400 K¢ mé&si¢né. (Rozhoduje povéreny obecni Giad.)

Opakujici se nenarokova davka

Prispévek na zvijsené Zivotni ndklady, urcéeny obfantim trvale pou-

Zivajicim ortopedické, kompenzaéni nebo jiné pomiicky, pokud
jim vznikaji v souvislosti s pouzivanim téchto pomticek zvysené
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vydaje. Vy3e pfisp&vku ¢ini az 200 K¢ mé&si¢né. (Rozhoduje pove-
feny obecni Grad.)

Prispévek _na_provoz telefonni dcastnické stanice, urfeny socialng

potfebnym té€Zce zdravotné postizenym obc¢antim. Vysi piispévku
lze stanovit aZ do vy3e plné Ghrady zdkladni mé&si¢ni sazby za pou-
Zivani telefonni stanice. (Rozhoduje povéieny obecni tGiad.)

Prispévek na dhradu za ufivdni gardze, uréeny obfantm s t&€Zkymi

vadami nosného nebo pohybového tstroji, kteii obfvaji byt s cha-
rakterem bytu zvlagtniho urceni. (Rozhoduje povéfeny obecni Giad.)

Mimoiadné vihody pro obcéany se zdravotnim postiZenim

Mimoiadné vihody pro ob&any t€Zce zdravotné postiZené, uréené
obfantim, ktefi maji podstatné omezenou pohybovou nebo orien-
tatni schopnost. Jsou stanoveny ve tfech stupnich - TP, ZTP
a ZTP/P. Mimoiradné vyhody se prokazuji pritkazem mimotadnych
vfhod. (Rozhoduje obecni GiFad s rozifenou piisobnosti.)

Beztiroéné piiicky téice zdravotné postizenym oblaniim v nepiiznivé

Zivotni_situaci, kterou mohou pomoci ptijcky p¥ekonat, a nemohou

ptjcku ziskat jinym zptsobem. Maximalni v§3e pljcky ¢ini 20 000
K&. V pfipadg, Ze t&Zce zdravotné postizeny ob¢an splituje podmin-
ky pro poskytnuti p¥isp&vku na zakoupeni motorového vozidla, lze
poskytnout bezaro¢nou ptjcku az do vyse 40 000 K¢. Jde o jedno-
razovy nenarokovy institut socidlni péce v kompetenci piislusné
obce s rozsifenou piisobnosti, poskytovany z finan¢nich prostfedki
obce. (Rozhoduje obecni Grad s roz3ifenou plisobnosti.)
Jednorazové a nenarokové davky

Prispévek na vidaje spojené s dopravou hromadnijmi dopravnimi pro-

stiedky, uréeny sociadln€ potFebnym tcastnikiim rekreace a lazetiské
péCe, a to aZ do vy§Se skutecnych nakladii. Jde o jednorizovou
a nenarokovou déavku. (Rozhoduje povéieny obecni tiad.)

93



Jednordzové prispévky na opatieni zvldstnich pomiicek, uréené té€zce

zdravotné postiznym obc¢antim k odstranéni, zmirnéni nebo pFeko-
nani nasledkd jejich postiZeni. Maximalni vySe piispévku je stano-
vena procentni ¢astkou z ceny pomiicky. (Rozhoduje obecni tiad
s roz§ifenou pusobnosti.)

Prispévek _na ztizeni telefonni dicastnické stanice, uréeny sociilné

potfebnym ob&antim, kterym byly poskytnuty mimo#adné vyhody
ITI. stupng, a to aZ do vySe 1 000 K¢&. (Rozhoduje obecni tiad.)

Prispévek na zménu pripojent telefonni iicastnické stanice, urceny soci-

Aln€¢ potFebnym obcantim, kterym byly poskytnuty mimofidné
vihody IIL. stupng, v pfipad€ pfemény skupinového pfipojeni na
stanici se samostatnym nebo podvojnym piipojenim, a to aZ do vy3e
1 000 K&. (Rozhoduje obecni drad.)

vVve

Jednordzové penézité ddvky urcené ob¢antim, ktefi jsou umisténi

v ustavu socidlni péce, psychiatrické 1é¢ebné€ nebo 1é¢ebné pro dlou-
hodob& nemocné, na tGhradu zavazkd kratkodobé povahy. (Rozho-
duje obecni tiad.)

Prispévek pti odchodu ze zafizeni, urCeny svéfenciim tstavil pro

t€lesné postizenou mladeZ, pro mladez télesné postiZenou s pridru-
Zenym mentalnim postiZenim, pro télesné postiZenou mladeZ s vice
vadami a pro ob¢any se zménénou pracovni schopnosti, ktefi absol-
vovali pfipravu na pracovni uplatnéni. Vyse piisp&vku ¢ini 7 000 K¢,
ve vyjime¢nych piipadech aZ 15 000 K¢. (Rozhoduje obecni dFad.)

Jednordzové penéZité a vécné ddvky uréené ob¢antim, ktefi jsou soci-

aln€ pot¥ebni, na tGhradu mimofidnych nutnych vydaji, které
nemohou uhradit ze svych bé&znych prijmid. (Rozhoduje obecni
arad.)

Véené ddavky uréené ob&antim, ktefi jsou socidln& potiebni, k uspo-

kojovani jejich b&€Znych Zivotnich potieb, které si ob¢ané pro sviij
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zdravotni stav, v€k nebo osamélost nemohou zabezpecit sami. (Roz-
hoduje obecni tiad.)

Prispévek na spolecné stravovdni ve vysi 12 K¢ na jeden obé&d, resp.

v mimofadnych pripadech zvySeny aZ o 15 %. (Rozhoduje obecni
arad.)

Prispévek na rekreaci a ldzeiiskou péci, uréeny nepracujicim diichod-

ctim, kteif hradi poukazy na rekreaci a lazetiskou pééi z vlastnich
prostiedkti. Vyse piispévku je vazana na vysi dichodu. (Rozhoduje
povéieny obecni tiad.)

Davky socialni péce ve zvlastnich pripadech

Nenarokové davky obcéantim, ktefi potiebuji zvlastni pomoc

Penézité a vécné ddvky oblaniim, ktefi se pFechodné ocitli v mimo-

fadné obtiZznych pomérech nebo v nich Ziji, uréené k prekonani
nepfiznivych Zivotnich situaci, zejména p¥i ziskani zamé&stnani, pii
zvySovani kultury bydleni, pfi pé¢i o vjchovu a vzdélani déti, pii
vyuzivani volného ¢asu a kulturnim rozvoji. Vy3e davky je zavisla na
posouzeni spravniho organu. Jde o davky jednorazové i mé&sicné€ se
opakujici, za pFedpokladu splnéni podminek socialni potiebnosti.

Penézitd ddvka obéaniim, ktefi se prechodn€ ocitli v mimofadné

obtiznych pomérech z diivodii Zivelni pohromy nebo poZaru, urce-
na k okamZité pomoci k p¥ekonani néasledkii t&€chto udélosti. Vyse
davky se poskytuje se zFetelem na majetkové poméry ob¢ana a jeho
rodiny aZ do v§3e 30 000 K¢. Jde o davku jednorazovou, kterd nent
vazéana na socialni potfebnost. |

Beziiroéné piijcky oblaniim, ktefi jsou v nepfiznivé Zivotni situaci.

Maximalni vy3e ptjcky ¢ini 20 000 K¢.

Nendrokové ddvky obéaniim, jimZ je poskytovina socidlni péce ve

zdravotnickém zafizeni.
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Jednordzovd a opakujici se penéZitd ddvka socidln& potifebnym obca-
ntim, uréena k thradé zakladnich osobnich potfeb obc¢ana. o vysi
davky rozhoduje obecni Gfad obce s rozsifenou ptisobnosti. Davka
je nenarokova.

Tednordzovy penéZity prispévek poskytovany obci v samostatné piisob-

nosti

Obec mtiZze ve své samostatné puisobnosti poskytnout ob¢antim,
ktefi se ocitli v mimoradné nepfiznivych socidlnich podminkach,
jednorazovy penézity prispévek.

Kontakty

Obecni Giady, povéiené obecni Girady a obecni Gifady obci s rozsi-
fenou ptisobnosti.

Ministerstvo prace a socidlnich véci

Odbor socialni politiky

Na Pofi¢nim pravu 1, 128 ol Praha 2

Tel.: +420 221 921 111

WWW.INMPSV.cZ, WWW.Noviny-mpsv.cz

e-mail: posta@mpsv.cz

Problematika socidlnich ddvek je vSemi dotazovanymi vozickdii hodnoce-
na shodné a dala by se vystihnout dvéma pojmy: Komplikovanost a nein-
formovanost. Uvddim zde dva ilustrationi pripady.

Katerina 55: ,Problém mdm hlavné s tim, %e kolikrdt zjistim, %e mi so-
cidlni pracovnice na iiradé nerekne vSechny moznosti ddvek. Musim si infor-
mace zjistovat sama a chodit pak za ni s iplné konkrétnim pozadavkem.
Nebo se mi stane, e po dlouhém maratonu vyfizovdni ndlezitych priloh
k Zddosti zjistim, %e je tu najednou néjakd dalsi, o které mé nikdo predem
neinformoval. Spoustu problémii musim vesit takovou tou svépomoci a mdm
pocit, Ze pracovniky dradu obtéZuji a fe by mé tam rads$i nevideli.... . pritom
je pro mé celkem tézké objizdeét jednotlivd mista, kde o néco Zdddm, jsou hroz-
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né daleko od sebe, auto nemdm a syn s rodinou taky nemd povdd as.”
Pavel 36 je upoutdn na vozik po tiraze, ktery se mu stal pred éyimi lety:
,Nejdiiv jsem vitbec nevédél, na co mdam jako voxickds ndrok. Zaskoéily mé
tuny formuldfi, tisice lékarskijch posudkii a zprdv. Hlavné hodiny strdve-
né béhdnim po @fadech a cekdnim na to, ag prijdu na Fadu. Néjakou dobu
jsem se snagil takhle bojovat sdm, ale pak jsem nastésti na internetu nara-
zil na poradnu Pragské organizace vozickdri, kterd mi dodnes pomdhd
s nejriiznéj§imi problémy..hlavné s komunikaci s dvady. Ale pordd jesté jsem
se nesrovnal s tim, jak hrozné tézké je porozumét drednické hantijrce

a kolonky formuldsii mé dési.«
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2.3.6. DOPRAVA

Autodoprava

Autogkola

Vyjimka ze zdravotnich dévodt od dopravniho inspektoratu

Mg¢éstska doprava

Zelezni¢éni doprava

Letecka doprava

Autodoprava

Pokud vozitkai' nevlastni auto nebo ho momentaln& nemtize pouzi-
vat, je zde moznost vyuZit sluzbu, kterou nabizeji nékteré organizace -
dopravu specidlné upravenymi vozidly. Jedna se napiiklad o specialng
upravené mikrobusy, které svym Vybavenﬁn vyhovuji specifick§m potie-
bam vozickai.. Vozy maji hydraulickou zvedaci plosinu, aby klient
nemusel pfi nastupovani presedat. Interiér je prostorny a na podlaze
jsou listy, slouZici k bezpetnému ukotventi voziku. Tato sluzba je place-
n4, funguje celorotné a je vyhradné na objednavku. Nemusim v3ak ani
prili§ zdiraziiovat, ze poptavka mnohonasobné prevy3uje nabidku.

Dal$i moZnosti jsou zde pochopiteln€ jednorazové a narokové davky
- pFispé€vek na zakoupeni motorového vozidla, pFispé&vek na celkovou
opravu motorového vozidla, pfispévek na zvlastni Gpravu motorového
vozidla a pfispévek na provoz motorového vozidla (viz. v§Se 2.3.5.

davky socialni péce pro té€Zce zdravotné postizené obcany).

Autoskola

V autoskolich je moZné ziskat lep3i dovednost a zruénost pfi
pouzivani ruéniho fizeni. Autoskol, které by mély speciiln€ uprave-
né auto, neni mnoho. Pokud si vozickar chce udélat ridi¢sky pritkaz
na svém upraveném autg, musi podat Zadost o povoleni pouZit vlast-
ni auto pii vjuce na odboru dopravy magistratu nebo méstského
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tiadu podle mista bydli§té. Kontakty na autodkoly lze ziskat tamtéz

¢i v poradnéch jednotlivych organizaci.

Jak dostat vyjimku ze zdravotnich diivodit od dopravniho inspek-

toratu_

O tyto vyjimky lze Zadat napf. pro déti, které nesmi sedét, o to,
aby mohly jezdit vzadu na sedacce vleZe. Dile Z4daji t&€Zce télesné
postiZeni, ktefi se nemohou ze zdravotnich diivodt v aut€ pfipou-
tat.

Tyto otazky ¥esi zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich
komunikacich a vyhligka Ministerstva zdravotnictvi CR €. 277/2004
pomoci 1éka¥ského potvrzeni osv€déujiciho zdravotni divody, pro
néZ se za jizdy nelze na sedadle motorového vozidla pfipoutat.
Kopie 1ékai'ského potvrzeni je soucasti zdravotnické dokumentace

vedené o Fidi¢i nebo o pFepravované osobhé.

Meéstska doprava

Co se mé&stské hromadné dopravy tyce, situace se pomalu lepsi. Ve
vEtsich méstech je moZnost dopravovat se specidlnimi linkami nebo
nizkopodlaznimi tramvajemi, autobusy ¢i trolejbusy. Pro bliZ3i infor-
mace je nejlepsi kontaktovat piimo dopravni podnik v misté bydlisté.

Hor3i je pochopitelné situace v maljch méstech € na vesnicich.

Zelezni¢éni doprava

Pii cestovani ve 2. vozové tfid€ ma cestujici s prikazem ZTP nebo
ZTP/P narok na 75% slevu z oby¢ejného jizdného. Pfi zakoupeni
“Karty Z 17, ktera je urcena pro drZitele ZTP nebo ZTP/P, ma cestu-
jici dokonce narok na 75% slevu ze zakaznického jizdného. Prtivod-
ce drZitele pritkazu ZTP/P ma cestu ve 2. vozové tiidé zadarmo.
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Pii prepravé v 1. vozové tfid¢ uhradi zdravotn€ postiZeny ¢lovek
celé obycejné nebo zakaznické jizdné. Privodce drZitele pritkazu
ZTP/P zaplati pfi pouZiti 1. vozové t¥idy rozdil mezi jizdnym v 1. a 2.
vozové tFid€. Cenu za rezervaci mista, lizkové priplatky a pifplatky na
vlaky vy33i kvality uhradi drZitel pritkazky v plné v§si. Privodce drZi-
tele prikazu ZTP/P neplati priplatek ve vlaku vy33i kvality.

CD zafazuji do vybranych vlakt vozy se zvedaci ploginou. V pii-
padg, Ze takovy viiz neni ve vlaku za¥azen, je moZné o jeho zafaze-
ni pozadat. Objednavku lze uplatnit v kterékoliv stanici nejpozdéji
6 dnti pfed uskuteénénim prepravy. V objednavce je nutno uvést:

- jméno a adresu cestujiciho

- ¢islo prtikazu ZTP/P (ZTP)

- datum odjezdu a €islo vlaku (eventueln€ nahradni termin)
- kontakini Gdaj (telefon)

Potvrzeni nebo zamitnuti piepravy sdéli Ceské drahy objednava-
teli nejpozdéji 2 dny pfed pozadovanym terminem. Pieprava cestu-
jicich na voziku miZe byt odmitnuta, je-li kapacita vlaku pro tako-
vou piepravu vyCerpana nebo pokud ji ve zvoleném vlaku nelze
vitbec realizovat nebo pokud cestujictho s vozikem nelze dopravit
na nastupisté aZz k vlaku. P¥i objednané preprave se cestujici dosta-
vi do nastupni stanice alespoii 30 minut pied pravidelnym odjezdem
vlaku a ohlési se na pracovisti urCeném pii potvrzeni objednavky.
Vozik musi byt vZdy opat¥en funkéni ru¢ni brzdou.

Seznam stanic s mobilnimi plosinami

Brno hlavni nadraZi, Bieclav, Ceska Trebovd, Ceské Budgjovice,
Dé&Cin hlavni nadraZi, Havlicktiv Brod, Hranice na Moravé, Jihlava, Kar-
vina hlavni nadraZi, Kolin, Liberec, Marianské 14zn€, Olomouc hlavni
nadraZi, Ostrava hlavni nadrazi, Ostrava-Svinov, Pardubice hlavni nad-
razi, Plzefi hlavni nidraZi, Praha hlavni nadraZi, Praha-HoleSovice,
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Praha-Liben, Praha-Smichov, Prerov, Usti nad Labem hlavni nadraZi.

Aktualni seznam stanic byl nov€ zafazen na internetové stranky
www.cd.cz pod zalozkou cestovani vlakem - nabidka sluZeb - pfe-
prava télesné postiZenych - pieprava cestujicich s omezenou schop-
nosti pohybu a orientace. Seznam stanic je doplnén o kontaktni tele-
fonické spojeni, na kterém obdrZite v piipad€ potfeby dal3i infor-
mace a miZete si vyfidit objednavku piepravy. Zvefejiiovani infor-
maci o sluZbach poskytovangch v jednotlivich Zelezni¢nich stani-
cich. Aktualni informace jsou zveFejnény na internetové strance
www.idos.cz. Po vyhledani spojeni sta¢i kliknout na nazev stanice
a zobrazi se vSechny dilezité informace o dané stanici.

V jizdnich fadech je moZné nalézt rozlieni vlakit dvéma pikto-
gramy, a to pro vlaky, které maji upravené prostory pro piepravu
vozitkafd a nejsou vybaveny zvedaci ploSinou a pro vlaky, které tuto
plodinu maji.

Ceské drahy maji takzvanou bilou informaéni linku 840 112 113,
kde lze ziskat potfebné informace. Internetové stranky Ceskych

drah - www.cd.cz.

Letecka doprava

U nis je pouze jedna letecka spoleénost a to CSA, a.s. (Ceské Aero-
linie) a dale jsou u nés zastoupeni dal$i pFepravci, jako naptiklad:
Alitalia, Finnair, Delta, KLM apod.

U CSA, a.s. se na webovych strankdch www.csa.cz, se asistenci
imobilnim zdkaznikiim vénuji pouze povrchné. Jsou zde jen nejza-
kladngjsi informace, Ze CSA zajistuje specialni sluzby pro t&Zce
pohybujici se cestujici, ale Zddné podrobnéji popisy zde k nalezeni
nejsou. Dopravce se musi s cestujicim pFed uskutetnénim letu
domluvit a potvrdit mu jeho poZadavek, mtZe si vyzadat i 1€kai'sky
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souhlas, ktery je uveden na zvlastnim formulé¥i MEDIFE. Tento for-
muléf je moZné si vyzvednout v prodejnich kancelafich CSA.

CSA ftesi problematiku handicapovanjch podrobn& ve svém
pinternim” dokumentu a to v “Manualu pro pfepravu cestujicich?,
konkrétné: €ast C-Provoz, Preprava cestujicich/Nemocni a té&Zko
pohyblivi cestujici, kapitola 6.2, platici od 1. 1. 2002. Jako dal3i pod-
minky pfepravy, mimo dohodnuti a potvrzeni letu, je uvedeno, Ze
pokud se jedni o transitniho cestujiciho, musi byt potvrzeni od
vSech ztcastnénych prepraved. Pri preprave té€chto zakaznikd musi
dojit k vyplnéni, jiZ v§§e zminéného formulafe MEDIF, ktery ma dvé
strany. Prvni strana se vypliiuje dvojmo a druha ¢ast, ktera je tajna
(,Confidental”), jelikoZ je vyplné&na a potvrzena lékafi, se pouze
zkontroluje, zda je Gplné a spravna. Teprve po vyplnéni formulafe
muZe byt vytvorena rezervace se viemi potfebnymi informacemi
ohledn& omezeni cestujiciho. Pokud méa vozi¢kai svého osobniho
asistenta, pak i ten musi mit svou samostatnou letenku. Pokud by
ale nemél svého privodce, dopravce miZe téZce pohyblivého cestu-
jictho z pfepravy vyloucit.

Co se tyka slev, ani v manuilu, ani na internetovych strankach

CSA neuvadéji, zda n&jaké zvyhodnéni poskytuj.

Ridicskij pritkaz md 6 % dotazovanych. Vlastni auto s tipravou viak jen 3.

Nicméné vSichni dotazovani oznacufi auto za sviij nejCastéji vyugivany
prostiedek dopravy. Dal$i moZnosti je vyuziti prepravy sanitkou, kterou
vSak lze vyusgit jen v oblasti zdravotnickijch sluzeb.

Podle olekdvdni je dopravni situace sloZitéjsi na vesnicich a v maljjch més-
tech. Skupina Sesti pragskijch vozickdrii uvddi, Ze je se sluzbami hromadné
dopravy (a% na drobnosti) spokojena.

Horsi jsou jejich zkuSenosti s Zelexnicni dopravou. Nenasel jsem mezi 18
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respondenty jediného, kiery by byl s timto druhem prepravy spokojen a pra-
videlné by jej vyuzgival. Za vSechny uvddim zkusenosti Sdrky 33: ,Hrozné a
vétsinou nepriistielné jsou lhiity objedndvek. Clovek se musi pfizpiisobit
malinké nabidce drah, misto aby byly drdhy ochotné uzpiisobit aspofi tro-
chu nabidku ndm. Dostat se na samotny perdn bijvd opravdu dobrodruzstvi
- Clovék cestuje Sachtou pro baliky, coz je néco jako strasidelny zdmek na
pouti. Vliaky maji riizné vybaveni a Spatné se zjistuje, kteryym se dd viibec
jet. Problémii je tolik a moznosti tak mdlo, Ze se na to vétsina lidi na vozi-

ku, co zndm, radsi vykasle.“

103



2.3.7. LECEBNA TERAPIE A KOMPENZACNI POMUCKY

Rehabilitace

Rehabilitaéni Gstavy

Lazetisky pobyt

Domaéci rehabilitace

Fyzioterapie

Canisterapie

Hipoterapie

Ergoterapie
Psychoterapie

Kompenzaéni pomicky

Rehabilita¢ni Gstavy

Po trazu patefe vétsina klientd absolvuje 3 - 6 mésiéni pobyt
v rehabilita¢nim tGstavu. Pozdéji Ize Zadat o opakované pobyty, které
rovnéZ proplaci zdravotni pojistovna.

Kontakty na lazefiska a rehabilitani zafizeni v CR a informace
o nich je mozné hledat na internetovych strankach statnich i nestat-
nich instituci zabyvajicich se problematikou vozi¢kart, taktéz je

mozné se zeptat specializovanych 1ékaia.

Lazenské pobyty

Lazné piedepisuje zdravotné postizenému ¢lovéku 1ékai na pou-
kaz, ktery musi byt schvilen zdravotni pojistovnou, u niz je doty¢-
ny pojistén. Pokud 1éka¥ doporuéi doprovod a vypise ho do pouka-
zu, je mu pojistovnou hrazeno ubytovani a stravovani. DiileZité je
informovat se v dané zdravotni pojistovné, jak ¢asto vznika s urdi-
tou diagnézou narok na plné hrazeny lazernisky pobyt. Pokud se
vozitkaF do lazni dopravujete jinak neZ sanitkou, je moZné si po
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navratu pozadat o proplaceni cestovného. O této mozZnosti lze ziskat

informace p¥ed cestou, opé&t na prislusné zdravotni pojistovné.
Kontakty na lazeiiska zafizeni a informace, které lazné€ se specia-

lizuji na pozadovanou 1é¢bu, je obvykle schopen podat specializo-

vany l1éka¥, vypisujici poukaz.

Domici rehabilitace

Po névratu z rehabilitaéntho zafizeni je velmi diileZité pokratovat
ve cvifeni a rehabilitaci. Prakticky 1ékai by mél napsat poukaz na
rehabilitaci a doporucit zaiizeni, které ji poskytne, pfipadné bude

pacienta rehabilitovat v domécim prostiedi.

Fyzioterapie

Prostfednictvim specifickych fyzioterapeutickych postupi je jednot-
livim lidem s télesnym postiZenim nabizena moZnost zlep$ent fyzické
kondice, zabranéni vzniku dal§ich komplikaci ochrnuti a v rdmci ,peer
counselingu” (poradenstvi instruktort se stejnym handicapem) nazor-
né ukazky jejich moznosti dosaZeni nezévislosti. Velmi dillezité jsou
sportovni aktivity, kdy si klient miiZe vyzkouSet riizné druhy sportt
vhodné pro vozitkare (viz. dale 2.3.8. Volno&asové aktivity a sport).
Fyzioterapie je v dne¥ni dob& pomérné bez problém dostupna.

Nej¢ast&ji nabizené formy fyzioterapie jsou:

a) skupinové cvieni kondi¢nt, dechové

b) individualni cvi¢eni zamérené na:

- protaZeni ochrnutych &asti téla

- posilovani funkéniho svalstva

- podporu aktivni hybnosti svalstva, kde je pfedpoklad navratu funkce

- ovlivnéni spasticity, nacviky stability ve viech polohach

- vyuziti viech fyzickych pFedpokladii klienta k nécviku praktic-
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kych dovednosti p¥i mobilité na Zinénce, zménach polohy, pfesu-
nech atd.
- vertikalizace (vyuZiti riznjch rehabilita¢nich pomucek)

- nacviky chiize, sportovni aktivity

Canisterapie
Dal3i ti¢innou formou rehabilitace je canisterapie. Tou se rozumi
lé¢ebny kontakt zdravotné postizeného c¢loveéka a psa specidlné

vycvi¢eného pro tento druh terapie.

Hipoterapie

Jedna se o rehabilitaci jizdou na konich, kterd pomaha nejen
lidem s té€lesnym postiZenim, ale také pacientdm s poruchami cho-
vani nebo s neurotickymi obtizemi.

Hipoterapii jako soucést rehabilitaéni péce predepisuje vétSinou
neurolog, ortoped nebo internista, ktery musi pacienta v priibéhu
1é¢by pravidelné kontrolovat. Hipoterapeutickou lébu provadi
vyskoleny fyzioterapeut, pficemz klient je pfi ovladani koné pasivni
a kon€ vede hipolog. Jde vlastné o specialni formu fyzioterapie pro-
stfednictvim koné&. K, jehoZ hibet je zdrojem tfidimenzionalnich
pohybovych podnéti, stimuluje jezdce. Zvife napodobuje chiizovy
mechanismus ¢loveka, jehoZ koncetiny jsou odleh&ené, a spoleény
pohyb vede k uvoliiovani ztuhlych svali. Senzomotorické impulsy
se prenaseji i na patef, ktera se zapojenim meziZebernich a zado-
vjch svali napfimuje. Kromé rovnani patefe tak dochéazi i k pro-
hlubovani dechu. Hipoterapie zlep$uje chiizi, oslabuje svalové
napéti, poméaha rozvoji dosud nezvladnutych pohybi, koordinaci

pohybu, zesileni a sjednoceni senzomotoriky, zlepSeni rovnovahy.
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Bliz3i informace mtZe poskytnout Ceskd hiporehabilitaéni spo-
le¢nost - Ustavni 91, Praha 8, 181 02, chs@plbohnice.cz,
http://chs.unas.cz/

Ergoterapie

Cilem ergoterapeutickych intervenci je dosaZeni nezévislosti kli-
enta v zadkladnich tkonech sebeobsluhy a v dalfich kazdodennich
¢innostech. Tento zAmé&r fizce souvisi s poradenstvim v oblasti vjbé&-
ru nezbytnych technickych a kompenza¢nich pomiicek, s Gpravou
bydleni, osobniho auta atd.

Ergoterapeuti nacvi¢uji s klienty tikony sebeobsluhy v upravené
bezbariérové kuchyni, pokojich a koupelnach a WC. Kazdy klient
mé tedy moZnost si vyzkouSet rfizné ¢innosti v prostorach uprave-
nych pro vozitkare a podle svych potieb si upravit domaci prostie-
di. Dulezity je vibér osobniho auta a vhodného typu ruéniho ovla-
dani fizeni. Klienti maji moznost si tyto Gpravy aut prohlédnout

a vyzkouset.

Psychoterapie

Psychoterapeuticka péce je nedilnou soucasti 1é€ebné péce o kaz-
dého ¢loveéka, ktery je z jakéhokoli diivodu upoutin na invalidni
vozik. Nejcast€ji byva indikovana u star§ich déti a dospélych, kteri
maji v disledku svého postizeni problémy v kontaktu s ostatnimi
lidmi, v navazovani vztahti a ve svém zaclenéni do 3irSiho socialniho
prostiedi. K tomuto ticelu jsou vyuZivany behavioralni metody, nedi-
rektivni nacvik socialnich dovednosti, skupinova psychoterapie apod.

Psychoterapeutické vedeni se také ¢asto zaméfuje na pomoc pfi
zmé&né& postoje postizeného €lovéka k vlastnimu postizeni, které mu
miiZe pasobit nejriznéjsi sekundarni psychické obtiZe.
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Nesmirné diileZita je rovnéz terapeuticka prace s rodinou. Pomoc
v tomto ohledu potiebuji i ostatni ¢lenové rodiny, protoZe zvladnu-
ti této situace neni rozhodné jednoduché ani pro né. Psychotera-

peuticky uzite¢né mohou byt i rizné svépomocné skupiny rodi¢t

nebo partnertt postiZenych lidi, jejichZ terapeuticky efekt spociva
v podpofe této skupiny, ve sdileni podobnych problémii, mnohdy

i ziskani uZite¢nych informaci a zkugenosti.

Kompenzacni pomiicky

Financovani kompenzaénich pomticek
Invalidni voziky
Ploginy, schodolezy a vytahy
Antidekubitni pomticky
Zvediky

Sanitarni program

Inkontinence
Elektrické tfikolky a skatry
Pomiicky pro komunikaci
Motomed
Ostatni pomticky
Umoziuji ¢loveku s télesnym postiZenim dosahnout alespon uréi-
tého stupné pohybové samostatnosti, coz je dilezité pro zmen3ieni
zavislosti na blizkém okoli, pro ziskani sebediivéry a pro kazdoden-
ni fungovani v ramci 3ir3i spole¢nosti.
Financovani kompenzacnich pomicek
Zdravotni pojistovny
Pfispévek od socialniho odboru
Nadace

Sponzori
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Zdravotni pojidtovna

Kazda zdravotni pojistovna ma sviij Ciselnik, ve kterém jsou
vyjmenovany pod jednotlivimi kédy pomtcky, které pojistovna
hradi pln€ nebo z&asti.

Pokud postizeny clovék potFebuje kompenzaéni pomiicku, mél by
navstivit svého 1ékafe a ten mu pomuicku predepise na tzv. poukaz,
ktery je pak schvalovin zdravotni pojistovnou. Ohledn€& dhrady je
situace rizna, n€které pomiicky hradi pojistovna v plné vysi, nékte-
1é jen Eastetné.

Doporucuje se jest€ pred navstévou lékafe zajit do prodejny
zdravotnickych potieb, tam se podivat na typy pomiicek, které
jsou v nabidce, a zjistit, které jsou zcela hrazeny a které budou
konkrétnimu ¢lovéku nejlépe vyhovovat. K dostani jsou zde i kédy
vybranych pomficek.

Nékteré typy pomicek miaZze predepsat pouze odborny lékar -
neurolog, ortoped ¢i rehabilita¢ni pracovnik.

Kontakty na jednotlivé zdravotni pojistovny a jejich pobocky je
mozné zjistit na internetovych strankach

www.statnisprava.cz/ebe/redakce.nsf/i/zdravi .

Prispévek na pofizeni zvlistni pomucky - 182/1991 Sb., §33

Pomticky by mély pomahat odstraiiovat, zmiriiovat nebo pieko-
navat nasledky postiZzeni. Té€lesné postizenym ob¢antim mohou
obce s rozsifenou pisobnosti poskytnout prispévek na pomficku,
ktera jim umozni sebeobsluhu, samostatny pohyb, popf. na pomtic-
ku nutnou k p¥ipravé a realizaci pracovniho uplatnéni. Podminkou
pfiznani pfispévku je, Ze pomicku plné nehradi ani nezaphjcuje
piisluina zdravotni pojistovna.

Vycet pomiicek, na néZ se prispévek poskytuje, a jeho maximalni

vysi (plispévek mtZe byt i niZsi), tvori piilohu ¢ 4 vyhlasky
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¢. 182/1991 Sh. Jedna se o tyto pomiicky:

a) 100 % z ceny - polohovaci zafizeni do postele
- pfenosné WC

- pFenosna rampa (pro vozickare)

- zvedaci zafizeni voziku na stfechu automobilu
- zafizeni pro presun vozickare do automobilu

- individualni Gpravy automobilu (v3e, co nesouvisi s Fizenim)
- §ikma schodistova plogina

- najezdové lyZiny pro vozickare

b) 80 % z ceny - signaliza¢ni pomticka Sym-Blick
c) 50 % z ceny - obraceci postel

- vodni zvedik do vany

- psaci stroj se specidlni klavesnici

- motorovy vozik pro invalidy

- Zidle na elektricky pohon

- dvoukolo

- koupaci lazko

Z4d4a se na socidlnim odboru obce s rozdifenou ptisobnosti.
Ministerstvo prace a socialnich véci s ohledem na rychly technicky
pokrok v oblasti kompenza¢nich pomiicek doporuéuje ti¥adiim, aby
nékteré pomiicky, které nejsou v tabulce, povaZovali za srovnatelné
a piisp&vek pfiznali (nap¥. misto psaciho stroje se specialni klaves-
nici lze poZadat o prispévek na pocita¢, pokud Zadatel prokiZe, Ze
jej vyuZije k pripravé na povolani nebo p¥i vydéleéné ¢innosti, misto
na schodistovou plo3inu lze pFispét na vytah ¢ schodolez apod.).
Je to oviem pouze doporuceni a v praxi zaleZi i na pistupu social-
ni pracovnice.
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Tomds$ Lanc % Pragské organizace vozickdrii radi:

»Ditlegity je vijbér pomiicky. Méjte vidy na paméti, Ze socidlni odbor vam
nemiize vybrat firmu, kterd vdm pomiicku dodd. To je vaSe prdvo. Je dobré
oslovit minimdlné dvé firmy, které pomiicky doddvaji, nechat si udélat
nabidku a zvolit tu, kterd vdm bude vice vyhovovat. Dalsim ditleZitym fak-
torem je platba firmé. Neschvalujte odesldni penéz na dcet firmy pied dodd-
nim a vyskouSenim pomiicky! Z praxe jsou zndmé pripady, kdy firma
dostala zaplaceno predem a pomiicku nedodala ¢ dodala nevyhovujici zai-
zeni. Potom jste v nefeSitelné situaci, kdy jste bex pomiicky, socidlni odbor
po vds chee zpét prispévek, ale vy ho nemiiZete vymoci zpét od firmy. A novy

prispévek miizete dostat a% po vvdcent toho piivodniho.”

Nadace

V piipadé¢, Ze i po vyuZiti mozZnosti pfispévki od stitu a od zdra-
votni pojistovny vam stale chybi penize na pomiicku, je mozné obra-
tit se s Zadosti na n&kterou z nadaci. Zadost by méla obsahovat
zakladni osobni tidaje Zadatele, stru¢ny popis jeho Zivotni situace,
zdravotniho stavu, informace na co prispévek Zada a co mu piipad-
ny pfispévek od nadace pomiZe v jeho Zivot vyredit & zlepsit.

Je dobré prilozit fotokopii pritkazky mimo#adnych vyhod.

Mo#Zné je Zadat u téchto nadaci:

- Nadace Charty 77, Konto Bariéry, Melantrichova 5, Praha 1,110
00, tel.: 224 230 216, 224 214 452, e-mail: charta77@mbox.vol.cz,

www.bariery.cz
- V§bor dobré vile, Nadace Olgy Havlové, Senovazné nam. 2 ,

Praha 1, 111 21, tel.: 800 111 010, 224 217 331, e-mail: vdv@telecom.cz,

www.vdv.cz
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- Nadace Dagmar a Vaclava Havlov§ch VIZE 97, Vorsilska 10, Praha
1, 110 00, tel.: 234 097 811, e-mail: nadace@vize.cz, www.vize.cz

- Nadaéni fond Vaclava Klause, Politickych véziiti 10, Praha 1, 110
00, tel.: 222 192 409, 603 522 544, e-mail: bachora@volny.cz

- Fond drobného darcovstvi Ceského Telecomu, a.s., adresa Infor-
macni centrum neziskovych organizaci, o.p.s., Heda Jungmanova,
Malé namésti 12, 110 00 Praha 1, tel.: 224 239 876, e-mail: jungma-

nova@icn.cz, www.neziskovky.cz

Sponzori
Sponzor si hodnotu dart muiZe odeéist z datiového zakladu.

V piipadé, Ze obdarovanym je ¢lovek, ktery pobira invalidni
dtichod, jak ¥ikid zakon €. 586/1992 Sb., o danich z pFijma, § 20,

odst. 8, stafi uzaviit smlouvu mezi darcem a obdarovanym jako
fyzickou osobou. Musi byt uzaviena darovaci smlouva a k ni je
dobré pfiloZit kopii rozhodnuti o pFiznani invalidniho diéchodu.
MoZné je obratit se i na nadace, napt. Nadace Charty 77 (Melan-
trichova 5, Praha 1, 110 00, tel.: 224 230 216), ktera ma na pievadéni
dartt vypracovany systém. Obdarovany napife Zadost o prevedeni
daru, kde uvede darce, jeho identifika¢ni Gdaje, darovanou &astku
a tcel daru. Nadace obdarovanému z¥idi Gcet a na ten jsou pieve-
deny penize od darce, z penéz proplacena faktura napf. za pomtic-

ku. Nadace pak vystavi darci potvrzeni pro dafiové ticely.

Citace ze zdkona ¢. 586/1992 Sb., o danich z piijmi, §20, odst. 8:

“Od zékladu dan€ sniZeného podle § 34 lze odecist hodnotu dari
poskytnutych obcim, krajim, organiza¢nim sloZkam statu, pravnic-
kym osobam se sidlem na tzemi Ceské republiky, jakoZ
i pravnickym osob4m, které jsou pofadateli vefejnych sbirek podle
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zvlastniho zakona, a to na financovani védy a vzd&lani, vizkumnych
a vyvojovych aceld, kultury, §kolstvi, na policii, na poZarni ochranu,
na podporu a ochranu mlideZe, na ochranu zvifat a jejich zdravi,
na tGcely socialni, zdravotnické, ekologické, humanitarni, charitativ-
ni, ndboZenské pro registrované cirkve a naboZenské spole¢nosti,
t€lovychovné a sportovni, a politickjm stranam a politickfm hnutim
na jejich éinnost, dale fyzickym osobam s bydlistém na tizemi Ceské
republiky provozujicim 3kolskd a zdravotnicki zafizeni a zafizeni
na ochranu opusténych zviFat nebo ohroZenjch druhdé zvirat,
na financovani t&chto zafizeni déle fyzickjm osobam s bydli§tém na,
tizemi Ceské republiky, které jsou pozivateli 4ste¢ného nebo plné-
ho invalidniho dichodu, a nebo jsou nezletilymi détmi dlouhodobé&
téZce zdravotn€ postiZenymi vyZadujicimi mimofadnou péé¢i podle
zvlatnich pravnich pFedpisil, na zdravotnické prostfedky nejvyse
do ¢astky nehrazené zdravotnimi pojistovnami nebo na rehabilitaé-
ni a kompenzaéni pomticky uvedené ve zvlastnim pravnim predpise
nejvyse do ¢astky nehrazené piispévkem ze stitniho rozpoétu, a na
majetek usnaditujici t€émto osobam vzdélani a zarazeni do zamést-
nani, pokud hodnota daru ¢inf alespoii 2 000 K&. Obdobné se postu-
puje u dartt na financovani odstratiovani nasledk Zivelni pohromy;,
ke které doslo na tizemi Ceské republiky. U darovaného majetku je
hodnotou daru nejvjse ztistatkova cena hmotného majetku (§ 29
odst. 2) nebo hodnota zachycena v Gi¢etnictvi podle zvlastniho prav-
niho pFedpisu u ostatntho majetku. V dhrnu Ize odeéist nejvyse 5 %
ze zakladu dané& sniZeného podle § 34; p¥itom v pi¥ipad€ poskytnuti
darti vysokym 3koldm a vefejnym vyzkumnym institucim lze zaklad
dané sniZit nejvyse o dalich 5 %. Tento odpocet nemohou uplatnit

poplatnici, ktefi nejsou zaloZeni nebo zfizeni za Géelem podnikani”
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Kompenzacni pomiicky

Invalidni voziky

Na elektricky vozik mé zpravidla narok ¢lovek, kter§ ma vjrazné
omezenou hybnost dolnich koncetin.

1. délent podle zpiisobu pohonu:

- mechanicky

- elektricky

- motorovy

2. délent podle ugiti voziku:

- standardni

- specidlni

Standardni mechanické voxiky

oznatujeme také jako klasické, s velkymi hnacimi koly vzadu,
s vy$si zddovou opérkou a délenou stupackou. Tyto voziky jsou
urceny predevdim pro prilezitostné pouzivani, pro pfepravu imobil-
niho ¢loveéka a lidé po poranéni michy jej pouZivaji na za¢atku tré-
ninku jizdy na voziku, kdy je je5t€ sed nestabilni. N&kterjm para-
plegikiim a tetraplegikim vy33iho véku muZe standardni vozik
vyhovovat jako doméci nebo pracovni vozik.

Specidlni mechanické voziky

jsou voziky bud aktivni, odleh¢ené (niZsi zddova opérka, spojena
stupatka, nizké podrucky ¢i blatni¢ky) pro aktivni Zivot, specifické
sporty (formule pro dilkovou jizdu, voziky na basketbal, ragby,
tanec, tenis, ...). Mezi specidlni voziky patii také voziky specialné
upravené pro uréity typ télesného postiZeni (vozik pro hemipareti-
ky, pro amputované, vozik se stav€cim mechanismem).

U elektrickyjch vozikii se rozdil mezi standardem a specialni Gpravou

Spatn& definuje, protoZe kazdy uZivatel voziku mé jiné naroky
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a potieby. Proto by mél elektricky vozik sv§fm vykonem, typem
sedacky, moZnostmi polohovani zidové opérky, stupacek, nastaveni
joysticku pIn€ vyhovovat potfebam a schopnostem uZivatele. Pak je
i velice finan¢né nakladny elektricky vozik pro spinalniho pacienta
standardem. Elektricky vozik lze doplnit riiznjmi druhy zvedacich

mechanismti, svétly, blinkry, stabilizatory sedu, fixa¢nimi pasy.

Po vybréni voziku tento pFedepise na tzv. poukaz odborny léka -
rehabilita¢ni léka¥, neurolog nebo ortoped. Na jeden vozik miiZze byt
vypsano i nékolik poukazti na jednotlivé ¢asti voziku. Narok na
vozik od pojistovny je jednou za 5 let. I proto je dleZity zmitiova-
ny peclivy vybér, nebot dalsi vozik zdravotni pojistovna uhradi az
po 5 letech. Pouze v zavaZnych piipadech, kdy lékaf potvrdi, Ze
doslo ke zmé&né€ zdravotniho stavu a soucasnid pomiicka poskozuje
zdravi uZivatele, miZe pojistovna pristoupit na viménu pomticky.

- Spravna volba invalidntho voziku je duileZita pfedev3im proto, Ze
nespravny vozik miZe zna¢né znepifjemnit kaZzdodenni Zivot uZiva-
tele a také negativné ovlivnit jeho zdravotni stav.

Prodejem pomficek se zabyva Fada firem. VZdy je dobré nechat si
predloZit nabidku vice firem, nespéchat a hlavné si voziky vyzkou-
Set. A to nejen v mistnosti, ale také v terénu, kde jsou piekazky. Dale
si ujasnéte, zda vami zvoleny vozik plné hradi zdravotni pojistovna
nebo jestli mate pocitat s doplatkem.

Problematickéd byva ob¢as oprava voziku.

S opravou voziku md své skusenosti Josef 62: ,Miij skoro novyj vozik mi
navlhnul a porouchal se mu pohon. Tak jsem zavolal servisni firmu, kterd
je ale z Prahy.... jd jsem ze Slané... firma prijela, zjistila, Ze vozik se nedd
opravit na misté a tak ho odvezla do Prahy. Ale nedostal jsem Zddnyj jinij
ndhradni. Cekal jsem mésic a nic, tak jsem jim zavolal. Ale vidycky se
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vymluvili, Ze must Cekat na néjaké specidlni souddstky. Piil roku jsem musel
pougivat sviij velmi stary vozik, neg firma tu reklamaci vyvidila. No

hriiza....nevim, co bych délal, kdybych ten stary nemél.“

Plosiny, schodolezy a vytahy

Tyto pomuicky jsou finanéné€ pomérné narotné a nehradi je zdra-
votni pojidtovna. O piisp€vek na nékterou z téchto pomtcek lze
Zadat na socialnim odboru obce s roz§ifenou piisobnosti.

Podle prilohy ¢&. 4 vyhlagky ¢. 182/1991 Sb. muiZe socidlni odbor

pfispét na aZ 100 % ceny na Sikmou schodistovou ploginu, misto ni
lze pFispét na vytah & schodolez.

V piipadé€, Ze nelze nainstalovat plosinu a Zadatel zvoli vjtah,
muZe mu socidlni odbor pfispét az 100 000 K¢ na stavebni prace
spojené s instalaci v§tahu v ramci pfispévku na dpravu bytu podle

vyhlasky €. 182/1991 Sb., §34.

Antidekubitni pomiicky

Predchazeni dekubitiim (,proleZeninam*) je velmi dileZité, pro-

toZe jejich 1éceni trva velmi dlouho a velmi znepfijemnuji Zivot.
Virobci dnes nabizeji podloZzky s rtiznou naplni, mozné je zvolit

i antidekubitni matraci.

Zvedaky
Zvedéky jsou pomicky, které usnadiiuji péci lidem, ktefi pomé-
haji a staraji se o fyzicky postizené lidi a samotnym postiZenym zjed-

nodusuji piesun, napf. do vany, po byté apod.
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Sanitarni program

Sanitarni program v sobé zahrnuje vhodné vybaveni socidlntho
zafizeni, tedy koupelen a WC, aby tak byla zajist&éna maximalni mira
sob&stacnosti télesné postiZzeného ¢&lovéka (napf. specidlni vany,

upravené toalety, madla aj.)

Inkontinence

Inkontinence znamené funkéni poruchu sfinkterovych svalti (své-
rach) - jde zejména o inkontinenci mo¢i a stolice. Tyto obtiZe jsou
pro postiZeného nesmirné nepiijemné a do zna¢né miry ponizujici.

Krom¢& farmakologické terapie lze dnes tento nepfijemny pro-
blém eliminovat vhodnymi a kvalitnimi pomtckami (napf¥. special-

nimi vlozkami ¢i plenami).

Elektrické t¥ikolky a skitry

Krom¢ jiZz zmin€nych vozikd predstavuji dalsi alternativu pfepra-

vy pro fyzicky postiZené jedince.

Pomiicky pro komunikaci

Komunikace se zdravotn& postiZzenym ¢lovékem miZe byt n€kdy
ztizena nasledkem vzniklého postizeni (zejména u kombinovanych
postiZeni). Dnedni technika umoZiuje prekonat i tyto obtiZe, nap¥.
ovladanim pocitace usty, nejnovéji i o¢ima.

MOTOmed |

Jednéa se o pohybovy lé¢ebny piistroj MOTOmed. Neni hrazen

zdravotni pojitovnou, oviem socialni tifad miize Zadateli poskyt-
nout piispévek aZ do vyse 50 % ceny piistroje. Tento piispévek se
poskytuje na zakladé vyhlasky 182/92 Sb., § 33, pfilohy ¢&. 4.

MOTOmed je bran jako srovnatelna pomticka.
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Vycet t&chto pomficek je v ramci mé prace pouze orienta¢ni. Kata-
log zdravotnich pomtcek, stejné tak jako kontakty na jednotlivé
firmy, které se zabyvaji jejich prodejem, uvadim v samostatnych pii-
lohé4ch (Adresar, Kompenzaéni pomuicky). V Adresafi je téZ mozné

vyhledat kontakt na jednotlivé zdravotni pojistovny.

Na otdzku, kterou %z pomiicek nejcastéji pougivaji, jsem od vétsiny dotd-
zangjch sklidil nejprve smich a pak zaznély nejriiznéjsi vijrazy pro vozik
(fofrkdra, ndhradni nohy, to na cem ted sedim, no co myslite, tuhle kdrku,
tohle moje ferrari apod.). No pochopitelné.

Velmi éastou pomiickou byl ndstavec na WC, nejriiznéjsi madla do vany
a koupelny. Ddle pak zveddky a ploiny.

Bylo s podivem, Ze nikdo z dotazovanych nevyjmenovdval konkréini
sezxnam pougivanych pomiicek, ale spise jsem dostal odpovédi typu: ,Jd
nevim, co se dd.“ , To vidycky fesim, ag kdy% néco nejde.“ , Takovy ty nej-
Castéjsi...“ , To, co pougivd kazdej na voziku*.

Co se tyjce financovdni, nejbéznéjsi byla Zddost o prispévek na zakoupent
pomiicky, jen vijimecné se objevilo financovdni formou sponzoringu. -
Timto piipadem byl naps. Honza 19, ktery potieboval vétsi finanéni Cdstku
na specidlné vybaveny a upravenyj vozik, protoge amatérsky provozuje tenis

# VvOo

vozickdrii.
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2.3.8. VOLNOCASOVE AKTIVITY A SPORT

Rekreace a cestovani

Bezbariérové rekreacni objekty v CR

Internetové odkazy

Zahrani¢ni rekreacei

Televize a rozhlas

Volnoc¢asové pobyty a aktivity pofadané organizacemi zamé&feny-
mi na vozickare

Sport

Rekreace a cestovani

Bezbariérové rekrea¢ni objekty v CR

Kontakty na bezbariérové rekreaéni objekty v ramci CR stéle jesté
nejsou kompletné zpracovany jako celek. Jednotlivé seznamy se
vyskytuji na internetovych strankich riznjch organizaci a spolki
orientovanych na skupinu vozickaru.

Zde zafazuji alespon seznam internetovych odkazi, které mapuji
bezbariérovost objekti a pfistupnost turistickych tras pro vozickare
v nejriznéjsich méstech a regionech nasi republiky.

Brno

http://www.bezbarier.cz/ - stranky brnénského ob¢anského sdru-
zeni, které dlouhodobé mapuje bezbariérové objekty v rtiznych
méstech. Mimo to zde naleznete i aktualni informace, co se kde
déje.

Cesky Krumlov

http://www.ckrumlov.cz/cz1250/mesto/soucas/i_handic.htm - ofi-

cialni stranky Ceského Krumlova, na kterych jsou i informace o p¥i-
stupnosti budov ve mésté€ pro vozickare.
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Hrady a zdmky v CR

http://www.pruvodce.com/hrady_zamky_pamatky/ - turisticky
privodce po celé republice, u nékterych objektd sledovana i pfi-
stupnost pro vozickare.

http://www.npu.cz - Narodni pamatkovy dstav vydal publikaci
pSeznam vybranych nemovitych kulturnich pamaitek piistupnjch
pro osoby se sniZenou schopnosti pohybu”, publikace by mé&la byt
ke stazeni na té€chto strankach, pfipadné si ji mZete objednat.

Ceskij rdj

http://www.cesky-raj.info/rs/cesky_raj/postizeni/Okruh%201_sou-
bory/frame.htm - informace z CHKO Cesky rij zejména pro vozié-
kafe, trasy tizemim, fotografie, diileZité informace.

Jizerské hory

http://www.mobilita.cz - stranky obecn& prosp&iné spoleénosti
Mobilita. Na strankach jsou velmi podrobné& zpracované trasy pro
vozickare v Jizerskych horach véetné podrobného popisu terénu
a prevySeni.

Liberec

http://www.liberec.cz/pages/bezbarier/bezbarier.htm - p¥ehled
bezbariérového pfistupu ke sluZbam a organizacim v Liberci.

Olomouc

http://magistrat.olomoucko.cz/bbo/pristupne_objekty.php - pii-
stupné objekty v Olomouci, zpracovﬁno v ramci projektu bezbarié-
rovi Olomouc.

Pardubice

http://www.mesto-pardubice.cz/mesto/mapy_mesta/bezbariero-
ve_prechody/ - situace v Pardubicich - bezbariérové piechody, vyhra-

zena stani a zastavky.
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Sumava

http://www.npsumava.cz/stranky.php?idc=188 - Sumava pro vozi¢-
kate, ale tfeba i pro rodife s koc¢arky, jednoduchy klasifika¢ni
systém, popisujici kvalitu povrchu a pfevyseni trasy.

Vysocina

http://extranet.kr-vysocina.cz/vbb/index.php - strinky projektu
Vysocina bez bariér. Smyslem tohoto projektu je vytvoFeni kvalitni
informaéni zakladny sumarizujici stav bezbariérovych pfistupti na
tzemi kraje Vysocina.

http://www.vysocinounavoziku.ji.cz

Zlinsko

http://czpzk.ido.cz/ - strinky Centra pro zdravotné postizené
Zlinského kraje. Pod ikonkou privodce si miiZzete vybrat libovolnou
obec v kraji a dale typ zafizeni, o kterém chcete tidaje zjistit. V3e
zpracovano velmi dikladné.

Dalsi stranky:

http://www.paraple.cz/texty/akt_proj/iglobe.htm - stranky Centra
Paraple, postupné mapujici bezbariérové ubytovani v CR a piistup-

nost historickych objektt, k dispozici i tist€na broZurka.

Zahrani¢ni rekreace

Hodné cestovnich kancelafi jiz ve svich katalozich nabizi zajezdy
s piktogramem vozitkéire. Je tieba si ale dtikladng& ovéfit, jestli re-

krea¢ni objekt skute¢né odpovida kritériim bezbariérovosti. Pracov-

nici cestovnich kanceldfi ve své nev€domosti snadno piehlédnou

schodek, ktery pak na misté€ mtiZze byt pro vozickife nepfijemnym
pFekvapenim. Nezbytné je vyzadat si co nejpodrobnéjsi informace

o mist& rekreace véetné fotografii.
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Poplatky v zahranici

‘Co se tj¢e vihod v zemich EU, mezinarodni pritkaz mimo¥adnych
vyhod existuje, ale naSe Gady doposud nepfikroéily k jeho vydava-
ni. Pritkaz mimoradnych vyhod, ktery je platny v CR, v zahraniéi
neznaji. Nap¥. s oznafenym autem mohou vozickari vyuZivat viho-
dy parkovani, vfhody se v3ak nevztahuji na placeni poplatk? za dal-
ni¢ni znamky. Pfed cestou je dobré se informovat o podminkich

v konkrétni zemi, kterou hodla dotyény navstivit.

Rozhlas a TV

Kazdy étvrtek je moZné si naladit ve 20:05 na stanici Cesky rozhlas
RadioZurnal pofad Handy Camping - informace na http://www.roz-
hlas.cz/radiozurnal/porady/

Ceska televize vysila “KIi¢ - Magazin nejen pro zdravotng postiZe-
né”. Je uvadén v premiére vZdy ve &tvrtek odpoledne na CT2, v repri-

ze v nedéli rino, informace na http://www.czech-tv.cz/program/

Volnocasové pobyty a aktivity poradané organizacemi zaméieny-
mi na vozickaie

Vyjmenovat zde v§echny nabidky jednotlivych organizaci povazu-
ji jednak za nesnadné a také za nepraktické. MozZnosti jejich sluzeb
je snadné vyhledat na pfisludnych internetovych strankach, které
jsou uvedeny v piiloze Adresar. |

Jedna se vesmés o kratkodobé pobyty (se vzdé&lavacim, sportov-
nim ¢i seznamovacim zaméfenim), o pocitacové kurzy, o zajmové
krouzky v femeslnych dilnach (keramické, textilni, kosikaiské, pro
praci se dievem), o sportovni ¢innost (viz déle), o rtizné 3kolni

i mimoskolni kluby, o dé&tské tabory apod.
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Mezi nejoblibenéjsi aktivity tohoto typu patii mezi dotazovanymi re-
kreacni pobyty se stejné postigenymi. Ddle pak vekreaini sport a pocitace
(zejména u pragské a brnénské skupiny).

Petr 24: ,Dd se fict, e sem zdvislej na politaci, fakt mé to strasné bavi,
hlavné hry a internet nebo chatovdni. Navic se po netu dd objednat spous-
ta véci a nemusim jezdit do obchodu. Na netu taky nikdo nepoznd, %e jsem
na vozejku a dobfe si tam pokecdm. Jsem v tom docela dobrej a taky mdam
kvitli pocitaéi prdci. Déldm internetovy stranky pro jednu firmu ( ...smi se
fict jméno nebo by to byla reklama?....smich).“

Pii voghovorech mé velmi udivilo, Ze nikdo % dotdzanijch neuvedl, %e by
cestoval do zahranici. Mezi nejéastéjsi diivody patfily obtige s prepravou
a financovdnim.

V rdmci roghovorii jsem narazil na velké mnogstoi konickii - od sbératel-
stvi vSeho druhu (zvonecky, pivni etikety a tdcky, podpisy sportovcit), pres
hudbu a literaturu, a% po modeldfstvi, péstovdni kvétin, pleteni a chov drob-

~ ného domdctho zvifectva. V této oblasti se, myslim, skupina vozickdrii nijak

vyjrazné nelisi od zdravé vétsiny.

Sporty
At uZ aktivn€ na rtiznych trovnich nebo rekreaéné mohou vozié-
kaFi podle svich moZnosti a schopnosti provozovat zejména tyto
sporty:
Atletika Para
Atletika TP
Basketbal
EWH
Fléorbal
Jachting
Jezdectvi
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Kuzelky
Lukostielba
LyZovani
Orienta¢ni zavod
Plavani

Rugby vozickart
Sledge hokej
Stolni tenis Para,
Stolni tenis TP
Sti‘elba,

Sachy

Tenis vozickait
Triatlon, handbiky, duatlon
Turistika

Vzpirani

Cesky svaz télesné postizenych sportovei (CSTPS)

Prvni sportovni hry télesné postizenych se uskute¢nily v roce
1948, pocatky organizovaného sportu télesné postiZenych jsou
v roce 1961 a Cesky svaz télesn& postizenych sportovett v dne3ni
podobé& vznikl v roce 1990 a zajistuje &innost témé&F 3 000 sportovcil
sdruzenych v 82 klubech provozujicich 23 sporty. Hlavnim poslanim
svazu je zaji§téni Siroké, kvalitni a odborn& vedené nabidky pohy-
bovych aktivit, kterd k pravidelnému sportovani pfivede co nejvetsi
pocet t&lesné postizenych. Vrcholovy sport a reprezentace CR je
hlavnim poslanim svazu, ale musi navazovat na kvalitnf rehabilitac-
né rekreaéni aroven, z niZz mohou do naro¢ného vrcholového tré-

ninku sportovci teprve vyrist.
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Kontakty:

Jan Nevrkla, predseda svazu, jan.nevrkla@kontaktbb.cz,

mobil: 606 637 097

nebo

Radka Kuéirkova, mistopfedsedkyn€ svazu, rkucirkova@volny.cz ,

mobil: 602 179 011

Aktivni sport provozuji jen 2 % 18 dotazovanijch - jednd se o jig zmifio-
vaného Petra 24 (tenis voziCkdrii) a o Radku 38, kterd se vénuje para-
dreziite. |

Rekreacné je oblibeno plavdni (5 dotazovanijch), jizxda na koni v rdmci
hippoterapie, turistika. |

Nejoblibenéjsi je ovsem pasivni forma sportu, tj. sledovdni televiznich pe-

N (-]
nosu.
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2.4. ZAVERY ANALYZY

Samotnou analjzu sou¢asného stavu integrace vozickaia do spo-
le¢nosti se zaméFeni na Ceskou republiku jsem rozélenil do osmi
oblasti, v nichZ se podle mého nejvice odriZeji integraéni snahy
a aktivity nasi dne3ni spole¢nosti.

V prvni kapitole jsem predstavil rodinu jako prvni a Fekl bych stg&-
Zejni stuperi integrace ¢lovéka, ktery je upoutan na invalidni vozik
(at uz nasledkem pozd€ji vznikié nemoci ¢ Grazu nebo dusledkem
vrozeného postiZeni). To, jak rodina svého postiZeného élena citové
pfijme, jak jej hodnoti (a jak se k n€mu na zaklad€ tohoto hodnoce-
ni chovi) mtiZe do zna¢né miry ovlivnit rozvoj ¢i zachovani jeho
schopnosti, dovednosti, psychické rovnovihy a pfijatelného sebepo-
jeti a sebeticty. Adekvatni nebo neadekvatni pristup rodiny determi-
nuje téZ moznost a miru samostatnosti takto postiZeného ¢lovéka.
Zaroven jsem upozornil na dtileZity fakt, Ze rodina s postiZenym ¢le-
nem je v dlouhodobé interakci se v§emi ostatnimi sloZkami integra-
ce. Problémy, které vytvareji spolecensky handicap se ji dotykaji stej-
né jako samotného vozickare, a proto by mél byt v rimci integrac-
nich snah a aktivit kladen dtiraz na aktivni pomoc celé rodinég. Jedna
se zvla3t€ o hmotnou a psychickou podporu - tedy o legislativni
apravy, sluzby socialni péce nabizené statnimi i nestatnimi subjek-
ty, poradenstvi v ramci vznikajicich problémt a obtiZi a o terapeu-
tickou pé¢i o celou rodinu. Proto lze tuto kapitolu chipat
i jako tivod do analyzované problematiky.

V druhé kapitole jsem se zaméFil na oblast vzd&lavani. Nej'prve
jsem uvedl pozitiva i negativa dvou moZnosti volby - zaFazeni posti-
Zeného ditéte do specialni §koly ¢i jeho integrace do b&Zné skoly - a
to na viech stupnich ¢eského vzdélavaciho systému. Zaroveii jsem

126



upozornil na riizné vjvojova rizika, ktera jsou s touto volbou v jed-
notlivich obdobich spojena. Obecné€ lze ¥ici, Ze integrace do b&zné
Skoly (ktera v3ak musi nabizet patfi¢tné podminky pro studium
vozickare) predstavuje urcitou socializa¢ni zku3enost, kterd muaze
postizenému ditéti ¢i studentu poskytnout mozZnost osvojeni dile-
zitych sociadlnich dovednosti. Zaroveni viak viazeni do kolektivu
zdravych vrstevniki pfedstavuje pro vozickiare specifickou zatéz,
jejimz podkladem je jeho odlisnost. Jejim vysledkem pak mohou byt
pocity selhani, mén&cennosti a izolovanosti ¢ pfilisny diiraz na
Skolni vykon. Zarazeni do specidlni $koly ma nejvétsi vihodu v tom,
ze zde odpada stres spojeny s odli$nosti nebo negativnimi reakcemi
zdravych lidi. Vjuka je pFizplisobena potfebdm a moZnostem déti ¢i
student® a kvalitni vjuku zajistuji pedagogové s potiebnym vzdéla-
nim. Nicméné€ se v détech miZe posilovat tendence k izolaci do sku-
piny stejné postiZenych vrstevnikdl a konfrontace se spole¢nosti
zdravyjch je oddédlena do obdobi adolescence, resp. mladé dospélos-
ti. Seznam 3kol, které v soutasnosti nabizeji vozickaftiim moZnost
vzdélavani, jsem z diivodu pFehlednosti prace pfiloZil do samostat-
né prilohy &.2.

Do této kapitoly jsem pro ilustraci soufasného stavu vzdélavani
vozitkaid zafadil nejprve ¢lanek ministryné kolstvi Petry Buzkové na
téma integra¢nich snah v ramci jejiho resortu. Déle pak § 16 Skolského
zékona ¢&. 561/2004 Sh., ktery upravuje vzdélavani déti, zakd a studen-
tl1 se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Tiskovou zpravu MSMT CR
ze dne 19. 2. 2003, kterd upravuje podminky maturitni zkousky pro
zdravotn€ postiZené studenty. ProtoZe jsem si byl dobfe védom faktu,
Ze samotna aprava zdkonem nemusi byt (zejména z finan¢nich diivo-
da) ve viech pripadech dostacujici, zaclenil jsem do druhé kapitoly
i pfehled jinjch subjektil, zabyvajicich se podporou vzdélavani.
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Tématem ti'eti kapitoly byla podpora zamé&stnavani osob se zdra-
votnim postiZenim, coZ je z dnedniho blediska definice vozickara
v rdmci této problematiky, pfizptisobend evropské terminologii.
Zvy$ena ochrana na trhu prace je vénovana osobam, které jsou orga-
nem socialntho zabezpeéeni uznany plné invalidnimi, a to podle

obou pismen § 39 odst. 1 zakona 155/1995 Sb. o diichodovém pojis-

téni (= osoby s t€Z§im zdravotnim postiZenim) nebo ¢astedné inva-
lidnimi nebo zdravotné znevjhodnénymi. Kazda osoba se zdravot-
nim postizenim ma pravo na pracovni rehabilitaci a na hrazeni
nékladi, které jsou s ni spojené. Zaméstnavatelé pro tyto osoby
vytvafeji chranénd pracovni mista, za néz jsou jim tfadem prace
poskytovany piisp&vky na toto vytvaFeni. Takové piisp&vky se posky-
tuji i na vytvofeni tzv. chranénych dilen, kde musi b§t zamé&stnino
nejméné€ 60 % téchto zaméstnanch. Prispévek na podporu zamést-
navani téchto osob je poskytovin zaméstnavateli, mezi jehoZz
zaméstnanci tvoii zdravotné postiZeni vice nez 50 %. Existuje téz
povinnost povinného 4% podilu zdravotné postiZenjch zaméstnan-
cll u zaméstnavatele, ktery mi v pracovnim poméru vice nez
25 zaméstnancil (ale zde vozitkdFi mnohdy nardZeji na fakt, Ze
zamé&stnavatel Casto radéji zamé&stna zdravotn& postiZeného, ktery
neni upoutdn na invalidni vozik, protoZe nechce nebo nemitiZe
vytvorit vozickari adekvatni pracovni prostiedi). Ob¢ané se zdravot-
nim postiZent si téZ mohou zabezpetit zamé&stnani prostFednictvim
tfadu prace a to jako zidjemce o zaméstnani nebo jako uchazeé
o zaméstnani. Pracovni omezeni ze zdravotnich divodi je v tomto
pripadé€ nutné dolozit lékaiskym posudkem a vznika zde narok na
podporu v nezamé&stnanosti a podporu p#i rekvalifikaci.

V této kapitole jsem rozpracoval i nastroje aktivni politiky zamést-
nanosti, coZ jsou zejména: rekvalifikace, investi¢ni pobidky, vefejné
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prospé&sné prace, spole¢ensky tielnd pracovni mista, pieklenovaci
piispévek, prispévek na dopravu zameéstnanci, prispévek na zapra-
covani, prispévek pri pfechodu na novy podnikatelsky program.
Soucasti opatfeni aktivni politiky zamé&stnanosti jsou rovnéz pora-
denstvi, které provadgji nebo zabezpetuji UP za Géelem zjistovani
osobnostnich a kvalifika¢nich pFedpokladda fyzickych osob pro
volbu povolani, pro zprostFfedkovini vhodného zaméstnani, pro
volbu pFipravy k prici osob se ZP a pfi vibéru vhodnych néstrojii
aktivni politiky zamé&stnanosti; dile podpora zamé&stnavani osob se
ZP a cilené programy k feSeni zaméstnanosti. Déle jsem uvedl
zékladni pojmy podle zakona €. 435/2004 Sh., o zamé&stnanosti, ktery
rozliSuje tfi zakladni kategorie osob se zdravotnim postiZenim. Pro-
toZe jsem b&hem analyzy zjistil, Ze nejcasté€j$im problémem vozi¢-
kait je soub&h pracovniho poméru a plného invalidniho diichodu,
cituji na konci této kapitoly vyklad odbornika, zamé&feny pravé
na tento problém.

Ctvrta kapitola se tyka sluzeb socialni péce, kterjch mohou vozid-
kaFi vyuZivat. Zacal jsem zde prispévkem pii pé€i o osobu blizkou,
ktery sice spadd do problematiky davek socidlni péce, ale podle
mého nazoru do této kapitoly patfil. To z toho diivodu, Ze je posky-
tovan Clenu rodiny ¢i jiné blizké osobé, ktera za definovanych pod-
minek o vozickare pecuje. Déle jsem se zabyval dalsimi moZnostmi
péce, kterymi byly osobni asistence; pecovatelskd sluzba, doméci
péce; stacionéi'e, tistavni péce, domovy diichodcii a domy s pecova-
telskou sluzbou. Nevynechal jsem ani moZnost dobrovolnictvi, ktera,
je daleZitou alternativou zejména v piipadech omezenych finané-
nich moZnosti. U jednotlivych forem péce jsem uvedl jejich zaklad-
ni charakteristiku, podminky dané zdkonem (kdyZz byly dany) a dal3i
informace, které jsem povazoval za uZiteéné. Ukézalo se, Ze moz-
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nosti vyuZiti t&chto sluZeb se li3i v jednotlivych regionech - situace
je nejlepsi v hlavnim mésté a ve velkych mé&stech celkove a o pozna-
ni hor3i v malych mé&stech a na vesnicich.

Obsahem paté kapitoly byly davky socidlni péce, poskytované
podle zikona & 482/1991 Sbh., o sociilni potFebnosti, zikona
¢. 100/1988 Sb., o socidlnim zabezpeceni, zikona ¢. 114/1988 Sb.,
o piisobnosti organt CR v socialnim zabezpedenti, vyhlagky MPSV &.
182/1991 Sb. Nejprve jsem stru¢né popsal systém davek socidlni
péce a nasledn€ jsem v ramci ¢ty¥ kategorii podrobnéji rozepsal jed-
notlivé davky, komu jsou urfeny a za jakych podminek. T€mito
¢tyfmi kategoriemi byly davky socialni péce pro rodiny a déti, pi¥is-
pévek pii péci o blizkou nebo jinou osobu, davky socialni péce pro
téZce zdravotn€ postizené ob¢any, davky sociilni péce ve zvlastnich
pfipadech. Problematika socidlnich davek byla viemi dotazovanymi
vozitkafi hodnocena shodné - jako velmi komplikovana, ¢asto
zdlouhava a problematicka z hlediska nedostateéného poskytovani
informaci ze strany socidlnich pracovnikidl a tFednikd. Stejné tak
jako tomu bylo u podpory zaméstnavani, spatiuji i zde dalezitou
roli poradenskych sluzeb. I zde se projevuji regionilni odlisnosti.

V Sesté kapitole jsem zmapoval mozZnosti vozickaii v oblasti
dopravy. Podrobnéji se jednalo o autodopravu, autoskolu, Vj’fjimku
ze zdravotnich divodi od dopravniho inspektoratu, méstskou
dopravu, Zelezni¢ni dopravu a leteckou dopravu. Uvedl jsem i zku-
Senosti jednotlivich dotazovanych vozitkait s té€mito zpiisoby
dopravy. Prekvapenim pro mé byl fakt, Ze ackoli dotazovani uved-
li jako nej¢astéji vyuZivanou autodopravu, jen 3 z nich méli vlast-
ni upravené auto. Za nejkomplikovanéjsi zptsob dopravy s nejmé-
né vyhovujici nabidkou sluzeb byla dotazovanymi vyhodnocena
Zelezni¢ni doprava.
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Sedmou kapitolu jsem vénoval 1é€ebné terapii a kompenza¢nim
pomiickdm. Uvedl jsem v soucasnosti dostupné formy rehabilitace,
kratce charakterizoval jejich terapeutické moZnosti, oblast 1é¢by v niz
jsou nejvice prosp€sné a piipadné podminky jejich vyuZiti a financo-
vani. Byly to tyto formy léfebné terapie - terapie v lééébn}’rch {ista-
vech, lazensky pobyt, doméaci rehabilitace, fyzioterapie, canisterapie,
hipoterapie a ergoterapie. Za nutné jsem povazoval zaradit do této
kapitoly i psychoterapii, jako formu pomoci nejen pro vozitkare, ale
i pro jejich rodinu a blizké p¥i feseni obtiZnych Zivotnich situaci.

Druhd ¢ast této kapitoly se tykala kompenzaénich pomticek
a jejich financovani. Nejriiznéjsi kompenzaéni pomiicky, které jsem
zde uvedl, umoziuji lidem s t&lesnym postiZenim dosdhnout ales-
pon urcitého stupné pohybové samostatnosti, coz je dileZité pro
zmen§eni zavislosti na blizkém okoli, pro ziskani sebedivéry a pro
kazZdodenni fungovani v ramci $ir3i spole¢nosti. Financovéni t&échto
pomticek se d€je jednak prostfednictvim zdravotnickjch pojistoven
- vjCet pomiicek, na néz se prispévek poskytuje, a jeho maximalni

vysi (prispévek muize byt i nizsi), tvori pfilohu & 4 vyhlasky

¢. 182/1991 Sh. Dale pak prostFednictvim prispévki od socidlniho

odboru (Pfispévek na pofizeni zvladtni pomiicky - 182/1991 Sb.,

§33).; prispévki od rdznych nadaci a formou sponzorskych dart.
Soudasti této kapitoly je i potiebna legislativa a orienta¢ni seznam
pomittcek. Podrobné&jsi seznam jsem zafadil do samostatné piilohy
¢. 4. Této kapitoly se tyka rownéz piiloha ¢.5, kterd obsahuje Ghrady
pomticek od zdravotni pojistovny. |

Posledni, osma kapitola mapovala moznosti a nabidky volno¢€aso-
vjch aktivit pro vozickafe, jako je rekreace a cestovani (tuzemské
i zahrani¢ni), televize a rozhlas, volnoc¢asové pobyty a aktivity poia-
dané organizacemi zamé&Fenymi na vozickare (rekondi¢ni, sportovni,
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seznamovaci pobyty, femesiné dilny, kulturni akce) a sport (existuji-
ci druhy a informace o ¢eském svazu té€lesn€ postiZenjch sportov-
cl). V rdmci mozZnosti cestovani a rekreace jsem zafadil i interneto-
vé odkazy tykajici se mést a regiondl, na nichZ je mozZné ziskat

potiebné informace.

132



ZAVER

Proces integrace vozi¢kaiti do spole¢nosti je pFedeviim procesem
dlouhodobym a nikterak jednoduchym. Jednotlivé oblasti integrace
se prekryvaji, prolinaji a vzdjemné doplnuji. Fakt, Ze téméf 62 %
viech oraganizaci, které se zabyvaji sluzbami pro handicapované
lidi, vzniklo v letech 1990- 1997, ukazuje, Ze tento proces byl z velké
Casti zapocat aZ po padu totalitniho rezimu v nasi spole¢nosti.

Z mé prace je, jak doufam, patrné, do jaké miry se podafilo tento
proces nastartovat a jaké podminky, sluzby, moZnosti dne$ni spo-
legnost v CR vozitkaitim vytvari a nabizi.

Je ale snad patrné i to, Ze proces jejich integrace je3té zdaleka neni
u konce. Zbyva jesté velké mnozstvi bariér, které je potieba pi‘eko-
nat. Situace neni stejna ve viech regionech CR a rfizni se i pfi porov-
néani velkych a mensich mést a vesnic. Nabidka sluZeb je ¢asto zéle-
Zitosti jedinctl ¢i osamocenych drobnych subjektli, které nejsou
schopné pokryt viechnu poptavku ve svém okoli. Jako by chybéla
celostnéjsi a lépe propracovana koncepce. Mnohdy vznika struktura
sluZeb, kterd je nepfehledna i pro samotné uZivatele a kterd neni
schopna efektivniho fungovani. Logickym dasledkem je pak neefek-
tivni vyuZzivani lidskych i materidlovych zdrojt.

Prakticky jedinou moZnosti, jak tento stav zménit, je vytvoreni
regionalni strategie a jasné definovanymi prioritami a p¥ehlednou
strukturou kompetenci, vztahil i toku penéznich zdrojti. Pravdépo-
dobné& nejvhodnéjsim zplisobem tvorby této strategie se jevi postup-
né zpracovani lokdlnich komunitnich planti a syntéza v nich obsa-
Zengch zaméra do jednoho celku.

Na druhé strané musim ale zduraznit, Ze samotni vozickari by
neméli byt pouhym pasivhim prvkem, ktery pfijima vSemoZnou
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péci. Integrace jako obecny pojem by méla zahrnovat i stimulovani
a motivaci této skupiny k aktivni spoluti¢asti na Fefeni vzniklych
problémii a budovéni srovnatelnjch podminek i p¥ileZitosti. Odstra-
néni bariér a handicapu kone¢né& prece znamena vznik rovné Sance.

Pro vztah k postiZenym je podstatny vyvoj lidské spole¢nosti jako
celku a to smérem k toleranci a schopnosti akceptovat odlinost. Na
primitivnich drovnich rozvoje je respekt k individuu a tolerance
k jeho odlisnosti velice nizky. Nezavislost jedince na jeho socialni
skupin€ a z toho plynouci Grovei zaujimani svobodnych a nezévis-
lych postoji, stejné jako v§voj celé spoletnosti k postojim respek-
tovani odli¥nosti se vyviji spolu s v§vojem celé spole¢nosti k vy3sim
kulturnim Grovnim.

Vztah k postiZenym je tedy obecné&ji vyrazem tolerance k odlis-
nosti, respektovani individuality, je v§razem vnitfni kvality ¢loveéka
i celé spole¢nosti. Pouze bude-li spoletnost, véetné jejich jednotli-
vych ¢lend schopna piekrocit konvence a stereotypy, nebude posti-
Zeny vniman pouze pod zornym tithlem postiZeni, at uZ s odmitanim
nebo se soucitem. Kazdy ¢lovek, bez ohledu na svoji odlisnost od
ostatnich, musi byt chapan jako ¢loveék se svimi specifickymi kvali-
tami. PFedsudky, stereotypni vniméani druhého je mozZné prekonat
ptisobenim na spole¢nost a jeji ¢leny predevsim rozbitim bariér,
které déli postizené od ostatni spole¢nosti a umoZnénim kontaktti
a vzajemného poznani.

Tato prace predstavuje z mého pohledu pouhou kostru analyzova-
né problematiky. Kazda jednotliva oblast by si zaslouZila samostatné
podrobnéjsi zpracovani. Doufam ale, Ze miiZe poslouZit jako voditko

pro kazdého, kdo se chce timto tématem do budoucna zabyvat.
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PRILOHA C. 1

VYHLASKA 369/2001 SB.



VYHLASKA 369/2001 Sb. Ministerstva pro mistnf rozvoj ze dne 10. Fijna 2001 o obecngch tech-

nickych poZadavcich zabezpetujicich uZivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohy-
bu a orientace

Ministerstvo pro mistni rozvoj stanovi podle § 143 odst. 1 pism. k) zdkona & 50/1976 Sb., o

®

izemnim planovan{ a stavebnim ¥idu (stavebni zdkon), ve zn&ni zikona &. 83/1998 Sb.:

CAST PRVNI
A. Obecna ustanoveni
§ 1 Rozsah platnosti
Podle této vyhlasky se postupuje pfi zpracovani a pofizovini Gdzemné planovaci dokumenta-
ce a tzemnég pldnovacich podkladdi, pfi navrhovani, umistovani, povolovini nebo ohlafovi-

ni, providéni a kolaudaci staveb

bytovych domt obsahujicich vice neZ tfi samostatné byty (déle jen ,bytové domy*),

. domtl s byty zvlastniho uréeni a domi zvlastniho uréeni,1) staveb a zafizen{ tstavniho cha-

rakteru uréenych pro uZivani osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace (dile jen
»Stavby pro socidlni pé&i“),
ob&anského vybaveni v &astech uréenych pro uZivini vefejnosti,

. vnichZ se pFedpoklidd4 zaméstnavini vice jak 20 osob, pokud provoz v téchto stavbich umoz-

fiuje zamé&stndvat osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace,

uréenych pro zamé&stnavani osob s t&Zkym zdravotnim postiZenim,

gkol, pfedskolnich zaffzeni a §kolskych zafizeni.2)

Ustanoveni této vyhlasky se pouZiji téZ p¥i provad&ni udrZovacich praci, zmén staveb, zmén
v uZivani staveb, pokud to zdvaZné diivody nevyluduji.

U staveb, které jsou kulturnimi pamétkami, se ustanovent této vyhlasky pouZiji s ohledem na
z4jmy statni paméatkové péée.3)

§ 2 Vymezeni zikladnich pojmi
Pro dé&ely této vyhla¥ky se rozumi

obéanskym vybavenim stavby uréené pro

vefejnou spravu, soudy, statni zastupitelstvi, policii, véznice, po¥ty a orginy zdjmové samos-
pravy,

. sdélovaci prostfedky (napfiklad rozhlas, televize, tisk), ob&anska sdruZeni, politické strany a

politickd hnuti,
obchod, sluzby, vefejné stravovani, provozni zafizen{ staveb pro vyrobu a skladovini, sprivu
a udrzbu budov, vefejnych siti,

. t&lovychovu, rekreaci a sport,

zafizeni pro mimogkolni vzdé&lavani,

. kulturu, zejména divadla, kina, knihovny, spolefenské sily, muzea, hrady, zamky, vystavni

sing, kostely, modlitebny, obfadn{ sing,

zdravotnictvi a socidlni pédi,

vefejnou dopravu vietné mistnich komunikaci a vefejn& pfistupnych ploch,

motorismus (napiiklad autoservisy, erpaci stanice, stanice technické kontroly, dalniéni odpo-
Civky, autodromy),

10.ubytovaci zafizeni pro cestovni ruch (napfiklad hotely, penziony, motely, turistické ubytovny),



11. hromadné ubytovny (napfiklad internity, koleje, ubytovny pro trvalé ubytovani pracovnikd,

stavby nebo &4sti staveb uréené pro ubytovani vice jak 20 osob s vyjimkou taborti v pfirodé a
ubytovacich zafizen{ pro cestovni ruch),

12.vefejné telefonn{ automaty, obdobna zafizent a podtovni schranky;

b.

osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace - osoby postiZené pohybové, zejména
osoby na voziku pro invalidy (dale jen ,vozik*), zrakové, sluchové, osoby pokroé&ilého v&ku,
téhotné Zeny a osoby doprovazejici dit& v kodarku, dit& do t#i let, popfipad& osobu s mental-
nim postiZenim;

§ikmou rampou - &4st komunikace nebo samostatnd konstrukce umoziiujici vlastni pfistup do
stavby nebo pfekonavini vyskového rozdilu mezi &istmi stavby, p¥iemZ jde o ohranienou
gikmou rovinu, pfevy¥ujici okolni plochu o vice nez 20 mm;

. orientaénim bodem pro zrakov& postiZené osoby - trvalé misto, které je snadno, rychle a jed-

noznaln& vnimatelné pfedev¥im hmatem, popiipad& sluchem a vyrazné& se odlifuje od okol-
niho prostfeds;

orientadnim znakem pro zrakov& postiZené osoby - dopliiujici trvald informace hmatovi, slu-
chova nebo &ichova, vedouci k vytvofeni spravné predstavy zrakovE postiZengch osob o pro-
stfedf nebo prostoru;

vodici linif - spojnice hmatnych orientaénich bodt umisténgch v pochozich plochéich a na
vnitfnich i vngj¥ich komunikacich; vodici linie se d&li na pfirozené vodici linie a umélé vodi-
ci linie; vodici linif nenf obrubnik chodniku smérem do vozovky;

pfirozenou vodici linif - spojnice hmatnych orientagnich bodt vzniklych uspofddanim stavby
nebo jejich jednotlivych prvkd umisténych v pochozich plochich a na vnitinich a vné&jsich
komunikacich;

. umélou vodici linii - spojnice vytvofenych hmatngch orienta¥nich bod umisténych v pocho-

zich plochach a na vnitfnich i vn&jich komunikacich;

signdlnim pisem - zvla$tni forma umé&lé vodici linie urdujici zrakové postiZenym osobdm
presny smér chlize, zejména pii pfechizeni vozovky nebo pfi pfistupu k mistu néstupu do
vozidel hromadné dopravy

varovnym pésem - zvla3tni forma umélé vodici linie ohraniujici misto, které je pro zrakové
postiZené osoby trvale nebezpeiné, zejména oznaeni hranice mezi chodnikem a vozovkou
na pfechodu nebo sestupného schodu zapusténého do chodnikuy;

hmatnym pasem - zvlastni forma varovného pasu ohrani¢ujicf misto, které na chodniku s cyk-
listickou stezkou uréuje rozhrani mezi vymezenym prostorem pro cyklisty a chodce, pfi¢emz
v ulici v obytné z6n& ohraniuje z6nu bezpetného pohybu zrakoveé postiZenych osob;
vodicim p4sem pfechodu - pés §itky 550 mm umistény ve vozovce, ktery je souéésti vodorov-
ného dopravniho znad&eni; m) akustickym orientadnim majikem - akustické zafizen{ s vyhra-
zenymi tény pfipadné doplnénymi o hlasovou frazi, které je v trvalem provozu nebo je dal-
kov& spoudténo zrakové postiZenymi osobami;

.dalkovym ovlidanim akustickgch a dalgich zaFizeni - vysilaci radiové zafizen{ ovlddané zra-

kov& postiZenymi osobami, které je aktivuj;

. indukéni smy€kou - zafizeni pro nedoslychavé osoby umoZiiujici jim pomoci osobni kom-

penzadni pomiicky pfijimat zvuk akustickych reprodukénich zafizeni, zejména ozvuéeni silu
kina nebo pfekladatelsky servis.

§3

Prerusit pfirozené vodici linie lze nejvyde na vzdilenost 6000 mm mezi jednotlivymi €4stmi
pHirozeného hmatného veden{ zrakové postiZzenych osob, zejména mezi obvodovymi st€nami
jednotlivych domil umisténych pfi chodniku. Délka jednotlivych €4sti pfirozeného hmatného
vedeni musi byt nejmén& 1500 mm, §itka 400 mm a vyska 300 mm.

. Umé&l4 vodicf linie musi byt pfim4, v interiéru nejméné300 mm Jiroks, v exteriéru nejméné

400 mm. Zmé&ny sméru a odbo¥ky se zfizuji pfednostné v pravém thlu. Odbo&eni musi byt



vyznateno pferufenim vodici linie hladkou plochou v délce odpovidajici 3ifce vodici linie. V
oboustranné vzdilenosti nejméné 800 mm od osy umélé vodici linie nesmi byt Zidn4 pfe-
kézka. Uméla vodici linie musi navazovat na pfirozenou vodici linii. U ostrovnich néstupist a
vnéjdich nastupidt na Zelezni&nich drahéich je funkce vodici linie sloudena s funkei varovné-
ho pésu.

3. Signalni pas musi mit ¥ifku 800 aZ 1000 mm a vyrazné& odlinou strukturu a charakter povr-
chu odligujici se od okolf; musi byt vnimatelny slepeckou holf a né3lapem p#i dodrZeni barev-
ného kontrastu viigi okoli. Od poZadavku na barevny kontrast lze ustoupit v pamitkovych
z6néch a rezervacich, v soub&hu cyklistické stezky a chodniku a pfi pouZit{ barevnych vzort
v dlazbg. Signiln{ pas musi byt ukonéen u pfirozené nebo umélé vodici linie. Zmény sméru
a odbotky se zfizuji pfednostn& v pravém dhlu. V mist&, kde se spojuji dv& trasy signélnich
pést, musi byt signilni pasy pferufeny v délce 800 mm. Material pouZity pro vytvofeni sig-
nélntho pésu nelze na vefejn& pfistupnych plochich a komunikacich pouZit k jinému a&elu.

4. Varovny péas musi mit §ifku 400 mm a v§razné odli¥nou strukturu a charakter povrchu odli-
$ujici se od okolf; musi byt vnimatelny slepeckou holi a né¥lapem p# dodrZeni barevného
kontrastu vii&i okoli. Od poZadavku na barevny kontrast lze ustoupit v paméatkovych zénéich
a rezervacich. Varovny pis musi pfesahovat signilni pis na obou stranich nejmén& o 800
mm. Materil pouZity pro vytvofeni varovného pasu nelze na vefejng pfistupnych plochich
a komunikacich pouZit k jinému uéelu.

CAST DRUHA
- Redeni piistupii do staveb, pristupnosti komunikaci a vefejnych ploch
§4

1. Do staveb uvedenych v § 1 odst. 1 musi byt alespoii jeden vstup v trovni komunikace pro
p&3i bez vyrovnavacich stupiiti. Branf-li tomuto fe¥eni zavazné technické diivody, miZe byt
vyrovnéani v§$kového rozdilu fe¥eno Sikmou rampou provedenou dle bodu 1.3. pfilohy &. 1 k
této vyhla3ce, popfipad& zvedacim zaf{zenim (dile jen ,bezbariérovy p¥istup®).

2. PHistup ke stavbam uvedenym v § 1 odst. 1 pism. c), €) a f) se musi pro zrakov& postiZené
osoby vytyé&it pfirozenymi nebo umélymi vodicimi liniemi nebo akusticky.

§5

1. Chodniky, lavky pro p&si, podchody, néstupist& a nastupni ostriivky hromadné dopravy a
ostatn{ pochozi plochy musi byt Fefeny zptisobem stanovenym v bodé& 1. pfilohy &. 1 k této
vyhlagce.

2. Na v8ech vyznaéenych odstavnych a parkovacich plochich pro osobni motorova vozidla musi
byt vyhrazen nejméné nésledujici podet stani pro vozidla zdravotn& postiZenych osob:

e jedno stini pii celkovém poétu méné neZ dvacet sténi,

o dvé stin{ pfi celkovém pottu dvacet aZ Etyficet stanf,

e 5 % stani pfi celkovém po&tu pfesahujicim &tyficet stanf; procentudlni podil vyhrazenych
stani se zaokrouhluje na cela &sla smérem nahoru.

Vyhrazen4 stanf musi byt upravena zptisobem uvedenym v bodg 3.1. pfilohy &. 1 k této vyhlas-
ce a oznafena mezinirodnim symbolem pfistupnosti podle bodu 1. pfilohy &. 2 k této vyhlas-
ce. K témto vyhrazenym stdnim musi byt zaji§t&n bezbariérovy pf#istup z komunikace pro
pEXL.

3. Uprava prostor pro umisténi telefonnich budek, telefonnich hovoren, vefejnych telefonnich
automatli a obdobnych zafizeni vietné piistupu k nim a pfistupu k postovnim schrinkim je
stanovena v bodech 1. a 3.2. pfilohy &. 1 k této vyhld3ce.



4. Uprava vetejné pristupngch ploch, sad@i a parkil je stanovena v bodé& 1. pfilohy &. 1 k této
vyhla3ce.

CAST TRETI

Redeni staveb bytovych domt, staveb pro socidlni pédi, staveb, v nich se predpoklid4 zamést-

névéni vice jak 20 osob, staveb uréenych pro zamé&stnavani osob s t&% zdravotnim posti-
Zenim a staveb 3kol, pfed8kolnich a gkolskych zafizeni

§ 7 Vnitini komunikace a vybaveni

1. Pfistup do vSech prostort staveb uvedenych v § 1 odst. 1 pism. a), b), d) aZ f) musi byt zaji3-
t&n vodorovnymi komunikacemi, schodisti, vjtahy a zvedacimi plofinami Fefenymi zpiso-
bem stanovenym v bodech 1., 1.2., 1.3. a 1.7. pfilohy &. 1 k této vyhl43ce, pokud nenf déle sta-
noveno jinak. U staveb uvedenych v § 1 pism. a) a d), které jsou vicepodlaznimi budovami
bez vytahil, musi byt zaji¥tén bezbariérovy pfistup vnitfnimi komunikacemi nejméné do jed-
noho podlaZi, ve kterém jsou umistény pfevdZné prostory uréené pro hlavni el uZivini
stavby.

2. Stavby uvedené v § 1 odst. 1 pism. b), d) aZ f) musi mit &ist kaZdého hygienického zafizeni
upravenou pro potfeby osob na voziku v souladu s poZadavky uvedenymi v bodg& 2.4. pfilo-
hy &. 1 k této vyhladsce. U budov s administrativnim a obdobnym provozem musi byt takto
upravené hygienické zafizeni vidy alespoii jedno pro dvé podlaZi.

3. Prostory pro shromaZdovéan{ 50 a vice osob ve stavbiach uvedenych v § 1 odst. 1 pism. f) musi
byt vybaveny indukéni smy¢kou a oznadeny mezindrodnim symbolem hluchoty podle bodu
2. pfilohy &. 2 k této vyhlagce.

§ 7 Byty zvlatniho ureni a obytné &4sti staveb pro socidlni pééi

PoZadavky na Fedeni bytii zvlastntho uréenil) a obytngch €asti staveb pro socialni pééi jsou uve-
deny v pfilohich &. 1, 3 a 4 k této vyhlagce.

§ 8 Spole¢né prostory bytovych domii a staveb pro socidlni péci

Spole&né prostory bytov§ch domi a staveb pro socialni pééi, které nejsou vicepodlaznimi budo-
vami bez vytahu, zejména pridelna, sudirna a sklep, musi byt upraveny tak, aby je mohly uzi-
vat osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

§ 9 Provozni prostory staveb, v nichZ se pFedpoklada zamé&stnavani vice jak 20 osob, staveb
uréenych pro zaméstnavani osob s tézkym zdravotnim postiZenim a staveb 3kol, p¥ed-
kolnich a Skolskych zafizeni

1. Provozn{ prostory staveb uvedenych v § 1 odst. 1 pism. d) aZ f) musi spliiovat poZadavky uve-
dené v bodech 2.5.1. a 2.5.3 piilohy &. 1 k této vyhla3ce tak, aby umoZtiovaly osobdm s ome-
zenou schopnosti pohybu a orientace vykonavat viechny &innosti, pro které jsou provozni
prostory uréeny. PoZadavky na hygienicka zafizeni umist&n4 v t&hto provoznich prostorich
jsou stanoveny v bodég 2.4. pfilohy &. 1 k této vyhl43ce.

2. Z hlediska zajist&éni bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni ochrany se poZadavky
uvedené v odstavci 1 uplatiiuji pfi fedeni
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ploch provoznich mistnosti,

uspofadani provozniho zafizent,

komunika&nich ploch,

instalace vyrobniho zafizeni,

pfistupu a moZnosti ovladani vyrobniho zafizen,
signaliza¢niho zafizen,

skladovych prostort.

§ 10

Tvofi-li stavby uréené pro zamé&stnévani osob s téZkym zdravotnim postiZenim jeden areil s byto-

vymi domy s byty zvlastniho urdeni, pfipadné i se stavbami ob&anského vybavent, postupuje
se pfi feeni prostort uréenych pro uZivani zdravotn& postiZenymi osobami pfimé&Fené podle
ustanoven{ &4sti druhé, t¥eti a Gtvrté této vyhlasky.

CAST CTVRTA
Re3eni staveb obéanského vybaveni
§ 11 Vnitini komunikace a vybaveni

PHistup do &4st{ staveb ob&anského vybaveni uréengch pro uZivini vefejnosti musf byt zajis-
tén podle § 6 odst. 1.

U zmé&n staveb s nejmén& dv&ma podlazimi, které nejsou vybaveny vytahem nebo Sikmou
rampou a vytah ani §ikmou rampu nelze z technickych dtvoda dodatedné z¥idit, musi byt
osobim s omezenou schopnosti pohybu umoznéno uZivat alespoii vstupni podlaZi téchto sta-
veb. NeumoZiiuje-li to konstrukéni fedeni stavby, 1ze pro zajidténi p¥istupu osobim s omeze-
nou schopnosti pohybu vyuZit nékladni vytah s dipravou pro pfepravu téchto osob. U staveb
s vytahem musi byt osobdm s omezenou schopnosti pohybu a orientace umoZné&n pfistup do
v8ech podlaZi uréenych pro uZivini vefejnosti.

Zskladn{ informagni grafické zafizeni pro orientaci vefejnosti ve stavbich ob&anského vyba-
veni podle § 2 pism. a) bodit 1 aZ 4 a 6 aZ 10 musi mit kontrastni a osvétlené népisy a pikto-
gramy.

§ 12 Ostatni prostory

Ve stavbg, ve které je hygienické zafizeni urené pro uZivini vefejnosti, musi byt v kazdém
tomto zafizen{ nejméné jedna kabina WC v oddéleni pro muZe a nejméné jedna kabina WC
v oddé&leni pro Zeny FeSena v souladu s poZadavky stanovenymi v bod& 2.4. p¥ilohy &. 1 k této
vyhld¥ce. U zmén staveb lze z¥idit jednu kabinu WG, spliiujici poZadavky podle véty prvni,
pro obé& pohlavi pfistupnou p¥imo z chodby. Pokud to z4vaZné diévody vyluéuji, mize byt
kabina zcela vyjime&né& pffstupné z oddélen{ pro Zeny. Kabina nemusi mit pFedsiiiku v pfi-
padech, kdy je pfistupné z prostoru, ktery nenf obytnou ani pobytovou mistnosti.

. 'V hledistich musf byt nejmén& 2 mista pro umist&ni voziku upravena podle bodu 2.5.2. pfi-

lohy &. 1 k této vyhlasce.

Stavby v &astech urdenych pro uZivini vefejnosti musi byt navrZeny a realizovany tak, aby
bylo umoZnéno jejich uZivini osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace, zejména
byl umoZnén piistup nejméné k jedné z pokladen, p¥ipadné& pfepiZek s upravenou vygkou,
piistup ke sprchdm, WC, do prostort zavodist a ostatnich sportovidt p¥i zajisténi potfebnych
dprav informad¢nich systéma.



. Ve stavbach pro ubytovaci zafizeni cestovniho ruchu a hromadnych ubytoven s kapacitou

vy$3i nez deset pokojii musi nejméné nasledujici podet pokoji spliiovat poZadavky uvedené
v pfilohéch &. 1 a 3 k této vyhlasce:

jeden pokoj pfi celkovém poétu do jednoho sta pokoji,
jedno procento pokojii pfi celkovém po&tu pFfesahujicim jedno sto pokoji; procentuélni podil
upravenych pokoji se zaokrouhluje na celé &isla smérem nahoru.

Hmatny orienta&ni znak pro oznaleni spoleéného hygienického zafizeni musi byt umistén v

5.

blizkosti dveini kliky ve v§3i 1500 mm od podlahy.

Prostory a zafizenf uvedené v odstavcich 1 aZ 4 musi byt oznaeny mezinirodnim symbolem
piistupnosti podle bodu 1. pfilohy &. 2 k této vyhla3ce a na vhodném mist& musi byt umisté-
na orientaénf tabule s oznadenim pfistupu k nim.

Prostory pro shromaZdovani 50 a vice osob a mista uréend pro podévani informaci vefejnos-
ti ve stavbach ob&anského vybaveni uvedenych v § 2 pism. a) bodech 1, 2, 6 a 8 musi byt vyba-
veny indukéni smy¢kou a oznadeny mezinirodnim symbolem hluchoty podle bodu 2. pfilo-
hy &. 2 k této vyhld3ce.

CAST PATA
Ustanoveni pFechodné a zivéretna

§1

V fizenich podle stavebniho zékona zahsjenych a pravomocné neskonéenych pfede dnem aéin-

nosti této vyhlagky, pfi kolaudaci a vykonu statntho stavebniho dohledu staveb povolenych
na ziklad€ fizeni zahdjenych pfede dnem Wéinnosti této vyhlasky se stavby posuzuji z hle-
diska splnéni obecnych technickych pozadavkt zabezpefujicich uZivini staveb osobami s

omezenou schopnosti pohybu a orientace podle dosavadni pravni tpravy.

§14

ZruZuje se vyhlaska €. 174/1994 Sb., kterou se stanovi obecné technické poZadavky zabezpeduji-

ci uZivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

§15

Tato vyhldska nabyva G&innosti dnem 15. prosince 2001.
Ministr: Ing. Lachnit, CSc. v. r.

1.

Priloha €.1
1. KOMUNIKACE
1. Uprava povrchii
Povrch chodniki, schodi3t, dikmych ramp a podlah vnitfnich komunikaci musi byt rovny,

pevny a upraveny proti skluzu. Hodnota souginitele smykového tfeni musi byt nejméné 0,6,
u dikmych ramp pak 0,6 + tg alfa, kde alfa je dhel sklonu rampy.



2. Pfechody pro chodce pfes komunikace pro motorova a kolejové vozidla, draZni pfechody a
pfechody pfes cyklistické stezky musi byt FeSeny podle bodu 1.5. této pfilohy.

3. Pochozi §ikmé plochy pokud nejsou rampami podle bodu 1.3. této pf¥ilohy, smi mit sklon nej-
vise 1:12 (8,33 %).

4. Komunikace pro p&3i musi byt Feleny tak, aby byla disledn& dodrZena vodici linie pro zra-
kov& postiZené osoby. PfekaZzky na komunikacich pro p&3i, zejména stoZary vefejného osvét-
leni, dopravni znagky, stromy, telefonni automaty musi byt osazeny tak, aby byl zachovin
priichozi{ profil §iFky nejmén& 1500 mm, tuto hodnotu lze sniZit aZ na 900 mm u technické-
ho vybaveni komunikaci s svislého dopravniho zna&eni. Pferudeni pfirozené vodici linie v
délce vEt3i neZ 6000 mm musi byt doplnéno vodici linif umé&lou.

5. P¥ekdZzky na komunikacich pro p&3i musi mit ve vy3i 1100 mm pevnou ochranu (ty¢ z4bradli,
horni dil oploceni) a ve vy3i 100 aZ 250 mm zardZku pro slepeckou hiil {(spodni ty& zabradls,
podstavec), sledujici ptidorysny primér pFekazky, popfipad€ lze odsunout zardZku za obrys
pfekizky nejvyse o 200 mm.

6. Nad vefejn€ pfistupnymi komunikace a plochami mohou byt v prostoru ve v§¥ce 250 aZ 2200
mm nad povrchem umistény pouze pevné &ésti stavby, které vystupuji z obrysu stén maxi-
maln& 250 mm, zejména vykladce, technicks a jina zafizeni a dale technické vybaveni staveb
obdobného charakteru. U zafizovacich pfedméti a technického vybaveni staveb délky do 400
mm (mé&Feno soub&Zné& se sténou objektu) lze tuto hodnotu zvyit na 300 mm.

2. Vygkové rozdily

Vyskové rozdily u pfechodt pro chodce, vng&jsich a vnit¥nich komunikaci nesmi byt vy35i neZ 20
mm, jinak musi byt fe¥eny §ikmymi rampami dle bod# 1.3.3. aZ 1.3.7. a 1.3.9. této pfilohy, pfi-
padné& zvedacimi zafizenimi.

3. Schodisté a $ikmé rampy véetné schodist a Sikmych ramp v podchodech

1. Sklon schodistového ramene nesmi byt v&tsi nez 28 st. a vyska schoditového stupng vEtsi
neZ 160 mm; to neplati pro stavby podle § 1 odst. 1 pism. a).

2. Schodi3tova ramena a §ikmé rampy musi b§t po obou stranich opatfeny madly ve vy3i 900
mm, kterd musf p¥esahovat o 150 mm prvnf a poslednf schodi3tovy stupeti, pfipadn& za¢itek
a konec §ikmé rampy s vyznagenim v jejich ptidorysném primétu.

3. Sikmé rampy musi byt Siroké nejméné 1300 mm a jejich podélng sklon smi byt nejvyse v
poméru 1:12 (8,33 %).

4. Neni-li §ikm4 rampa del3i nez 3000 mm, smi mit sklon nejvy3e v poméru 1:8 (12,5 %); to nepla-
ti u staveb podle § 1 odst. 1 pism. b) a e).

5. Sikmé rampy musf mit po obou stranich ve v§¥i 250 mm vodici ty&.

6. Sikm4 rampa del$f neZ 9000 mm musi byt p¥erugena podestou v délce nejméné 1500 mm.
Podesty mus{ mit i kruhova nebo jinak zak¥iven4 §ikm4 rampa.

7. Podesty Sikmych ramp musi mit délku nejmén& 1500 mm.

8. Stupnice ndstupniho a vystupniho schodu kazdého schodidtového ramene nebo vyrovniva-
cich schodtt musi byt vjrazn& kontrastné rozeznatelna od okoli. U schodi3t v dopravnich stav-
bach a u mfstnich komunikaci musi byt stupnice ozna¢ena pruhem Zluté barvy sitky 100 mm
na délku schodu, ve vzdilenosti nejvyse 50 mm od hrany schodu. V ostatnich stavbach lze
pfipustit kontrastni oznadeni celé stupnice, popfipad& jen pruhu. Kontrastni oznadeni pod-
stupnice je nepffpustné. Reklamy lze umistit na podstupnice za pfedpokladu splnéni pfed-
chozich podminek.

9. Schodi’t&, rampy a konstrukce vybthajici do prostoru musi byt upraveny podle bodu 1.1.5.
této piilohy tak, aby bylo zabrin&no moZnosti vstupu zrakové postiZenych osob do prostoru
s niZ3i v§skou neZ 2200 mm v exteriéru a 2100 mm Vv interiéru.
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4. Chodniky

. Chodniky musi byt 3iroké nejmén& 1500 mm a smi mit podélny sklon nejvyse 1:12 (8,33 %) a

pfi¢ny sklon nejvye 1:50 (2,0 %).

. Na tsecich s podélnym sklonem v&tdim neZ 1:20 (5,0 %), delsich nez 200 m, musi byt zfizena

odpoéivadla o podélném a p¥i€ném sklonu nejvyse 1:50 (2,0 %).

Chodniky v mistech pfechodii pfes komunikace musi mit sniZeny obrubnik na vyskovy roz-
dil 20 mm oproti vozovce a musi byt opatfeny signdlnimi pasy spojujicimi varovné pésy s
vodicimi liniemi. U zmé&n dokon&enych staveb musi byt signélni pasy jen v pfipadg, Ze bude
zaji¥téna bezpednost pii pfechizeni zrakové postiZenych osob. Navazujici §ikmé plochy musi
odpovidat poZadavkiim na $ikmé rampy dle bodu 1.3. této pfilohy. Po celé délce sniZeného
obrubniku, smérem do chodniku, musi byt zfizen varovny pés §ife 400 mm pfi sou€asném
zachovin{ pfesahu nejmén& 800 mm na obé& strany signilniho p4su. Obdobné tento pas musi
byt z¥izen i v mistech v§jezdd z hromadnych gardZi a parkovist. Varovny pas lze provést i
misto sniZeného obrubniku.

. V ulicich obytnych zén, kde neni pfirozena vodici linie, musi byt zfizen pfi jedné stran& ve

vzdilenosti 800 mm od okraje komunikace hmatny pés 3ife 400 mm. Jeho vlastnosti jsou
shodné s vlastnostmi signdlnich a varovnych past.

Na rozhrani mezi pasem pro chodce a pasem pro cyklisty musi byt zfizen hmatny pas ¥i¥e 300
aZ 400 mm, ktery je soudasti pasu pro chodce.

5. P¥echody a nastupisté

Pfechody situované u staveb podle § 1 odst. 1 pism. c) a vybavené signalizaci, musi mit samo-
obsluZné zafizeni s prodlouZenou délkou intervalu.

. PFechody vybavené svételnou signalizaci musi byt vybaveny téZ signalizaci zvukovou. Slou-

pek signalizace pro p&3f se umistuje pfedeviim do signalniho pésu.

Ovladani samoobsluZnych signalizadnich zafizeni musi byt umist&no nejv§se 1200 mm od
trovné komunikace pro p&si.

U pfechodil vedenych pfes komunikace v Sikmém sméru, u pfechodt del3ich nez 8000 mm
a u pfechodd v oblouku must byt v rdmci vodorovného dopravniho znaéeni vyznaden vodici
pés pfechodu navazujici na signalni pas na chodniku.

Nejméné jeden pfistup k nastupisti hromadné dopravy musi mit bezbariérové tpravy.
Niéstupisté méstské hromadné dopravy a linkové dopravy musi mit vygku néstupni hrany 200
mm a pfi svém okraji Gpravy pro zrakové postiZené osoby, které jsou vnimatelné zbytkem
zraku (kontrast), naslapem a slepeckou holi. Upravy jsou z4vislé na druhu dopravntho pro-
stfedku dle zvl43tniho pfedpisu4). U oznadnikl zastdvek hromadné dopravy musf byt z¥izen
signalni pas.

Na pfistupu ke stavbach dopravniho systému ve méstech, zejména u nadraZi, podchodovych
hal, stanic metra musi bjt umistény akustické navid&ci a orientaéni systémy. Akustické nava-
d&ci systémy se navrhuji na zaklad€ odborného posudku konzultaéntho stfediska SdruZeni
pro Zivotni prost¥edi zdravotng postizenych v Ceské republice po konzultaci s odbornikem
pro vycvik samostatného pohybu zrakové postiZenych osob.

6. Vstupy do budov
Pfed vstupem do budovy musi byt vodorovné plocha nejméné 1500 mm x 1500 mm, pfi ote-

virani dvefi ven nejméné 1500 mm x 2000 mm. Za vodorovnou plochu se povaZuje i plocha
ve sklonu v poméru nejvyse 1:50 (2,0 %).

. Vstupni dvefe musi umo#iiovat otevieni nejmén& 900 mm; tento poZadavek plati i pro hlav-

n{ kiidlo dvoukfidlovych dvefi. Smi byt zaskleny od vysky 400 mm, nebo musi byt chrin&ny
proti mechanickému pogkozeni vozikem, zejména zaskleny nerozbitnym sklem. Oteviravs
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dveini kiidla musi byt ve v§3i 800 aZ 900 mm opatFena vodorovnymi madly pfes celou jejich
§itku, umisténymi na stran€ opa¢né nez jsou zavéry, s vyjimkou dvefi automaticky ovlida-
nych. Dvefe karuselového provedeni musi umoZnit prijezd osoby na voziku bez dal¥ich pod-
mifiujicich opatfeni, jinak musi byt doplnény dal3imi oteviravymi dvefmi.

Oznadenf prosklenych vstupti musi byt provedeno podle bodu 2.2.2. této pfilohy.

. Zamek dvefi musi byt umist&n nejvyse 1000 mm od podlahy, klika nejv§de 1100 mm.

Hornf hrana zvonkového panelu smi byt nejvy¥e 1200 mm od drovné podlahy.
Vstup musi byt osvétlen tak, aby nevznikal nihly a velky kontrast mezi osvétlenim vné& a
uvnit¥ budovy.

7. Vytahy a zvedaci plosiny (Sikmé i svislé)

Volné plocha pfed néstupnimi misty do vytahd, schoditovych vytahii a svislych zdvihacich
plo3in uréenych pro dopravu osob na vozicich musi byt nejméné 1500 mm x 1500 mm nebo
o priméru 1500 mm. Rozméry volné plochy pfed nastupnimi misty u schodi¥tovych vjtaht
a svislych zdvihacich plo3in uréenych pro dopravu sedicich nebo stojicich osob mohou byt
zmen3eny za pFedpokladu zajisténi bezpeéného nistupu do téchto zafizeni.

Sitka Sachetnich a klecovych dveii vytaht, schodistovych vytahti a svislych zdvihacich plogin
s ohrazenou Fachtou a vstupni otvory zafizeni neohrazenych musi byt nejmén& 800 mm.

U vytahtt mohou byt pouZity pouze samoéinné vodorovné posuvné dvefe.

4. Klec vytahu musf mit 3ffku nejméné 1100 mm, hloubku 1400 mm, u zmé&n staveb musi mit

§ffku nejmén& 1000 mm a hloubku 1100 mm. Dopravni plogina schodidtovjch vytahti a svis-
lych zdvihacich plogin uréengch pro dopravu osob na voziku musi mit §itku nejméné& 800 mm
a délku 1250 mm s tim, Ze pokud je toto zafizeni instalovéno ve stavbich ob&anského vyba-
veni, musf mit 3ftku nejméné 900 mm a délku 1400 mm. U svislych zdvihacich plo¥in urde-
nych pro dopravu stojici osoby musi byt §itka nejméné& 650 mm a délka nejméné 650 mm; v
pfipad& dopravy do vysky 500 mm pak 3itka nejméng 325 mm a délka nejméné 350 mm.
Klece vytaht musi byt vybaveny obousmé&mym dorozumivacim zafizenfm umisténym nejvy-
e 1000 mm nad podlahou, sklopnym seddtkem ve v§3i 500 mm nad podlahou umisténym v
dosahu ovlddacich prvka. Ovlddaci prvky vytahu musi byt umistény vyice od 800 mm do
1200 mm a ve vzdélenosti nejméné 400 mm od &elnf nebo zadni stény klece.

Ovlidade pro volbu stanic v klecich a ve stanicich, pro znovuotevieni dvefi, obousmé&rnou
komunikaci a pfipadné dal3i ovlidate v klecich vytah® musi mit hmatné zna&eni v souladu s
jejich funkef. Hmatné znadeni je mo#Zné umistit - na neaktivnich &4stech ovladacich prvka tak,
Ze vlevo od ovlada&it se umistf ozna¢en{ v Braillové slepeckém bodovém pismu a vpravo

hmatné symboly, na aktivnich &stech ovladacich prvkil s tim, Ze nejmensi sila pot¥ebni ke
stlageni ovlddace je 2,5 N a nejvEtsi 5 N.

Velikost hmatnych symbold musi byt nejméng 15 mm a nejvy¥e 40 mm plastického provedent s

tloustkou pisma 1 mm + 0,5 mm - 0 mm, kontrastni s pouZitym podkladem. Hmatné oznade-
nf nesmi byt ryté.

Akusticky musi byt ve stanici ozndmen pifjezd klece vytahu do stanice a v kleci vjtahu musi
byt ozndmen pfijezd vytahu do stanice, ve které vytah zastavil. Nastaveni akustickych signi-
18 musi byt v rozmezi 35 aZ 55 dBA.

. Ve stavbach ob&anského vybaveni musi byt chod pohyblivych chodnikd, pohyblivych schodit

a ramp s uréenim jejich polohy a sméru jizdy signalizovin akustickym zafizenim, které je
pomoci dilkového ovlddini spousténo zrakov& postiZenymi osobami. Hfeben na vstupu i
vystupu z pasu pohyblivych zafizeni mus{ byt proveden v kontrastnf Zluté barvé.



2. VNITRNI PROSTORY

1. Podlahy
Podlahy mistnosti musi mit povrch se souéinitelem smykového tfeni nejméné 0,6; to neplati pro
stavby podle § 1 odst. 1 pism. a).
2. Okna

1. Nejméné jedno okno musi mit pakové uzavéry nejvyse 1100 mm nad podlahou; to neplatf pro
stavby podle § 1 odst. 1 pism. a).

2. Okna s parapetem5) a prosklené stény s parapetem niZ3im neZ 500 mm, musi mit spodni &ést
do vysky 400 mm opatfeny proti mechanickému po¥kozeni a ve v§ice 1100 mm aZ 1600 mm
opatfeny v§raznou paskou 3iftky nejméné 50 mm, nebo pruhem ze zna&ek o rozméru 50 mm
x 50 mm, vzdilenymi od sebe maximaln& 150 mm, jasné& viditelnymi proti pozadi.

3. Dvere

1. Dvefe musi mit svétlou 3ifku nejmén& 800 mm, u staveb dle § 1 odst. 1 pism. b) 900 mm.

2. Prosklené stény nebo dvefe, jejichZ zaskleni zasahuje niZe neZ 800 mm nad podlahou, must
byt ve vy3ce 1100 mm aZ 1600 mm oznadeny vyraznou péaskou ¥ifky nejmén& 50 mm, nebo
pruhem ze znadek o rozméru 50 mm x 50 mm vzdalenymi od sebe maximaln& 150 mm, jasng
viditelnymi oproti pozadi. Spodni &ast takovych dvefi musi byt upravena obdobné jako pro-
sklené stény podle bodu 2.2.2,. této piilohy.

3. Otevirava dvefni k¥idla musi byt ve v§3i 800 aZ 900 mm opatfena vodorovnymi madly pfes

celou jejich §ffku, umisténymi na strané opa¥né nez jsou zavésy.
4. Hygienicka zafizeni

1. Hornf hrana sedatka klozetové misy musi byt ve v§3i 500 mm nad podlahou, pokud neni v
pfiloze &. 2 k této vyhla¥ce uvedeno jinak, ovladani splachovaciho zafizeni musi byt umisté-
no po stran& nejvyde 1200 mm nad podlahou, po obou stranich klozetové misy musi byt
sklopné madla ve vzdjemné vzdilenosti 600 mm a ve vy3i 780 mm nad podlahou. Klozetova
mista musi byt osazena tak, aby vedle ni byl prostor 3itky nejméné& 800 mm, mezi jejim &elem
a zadni st€nou kabiny WC bylo nejmén& 700 mm. Dvefe se mus{ otevirat smérem ven a musf
byt opatfeny z vnitini strany vodorovnym madlem. Zdmek dveif musi byt odjistitelny zven-
ku. V kabing€ WC musi byt umisténo umyvadlo. Nejmen3i rozméry kabiny jsou 1600 mm x
1800 mm, u zmé&n dokonéenych staveb 1400 mm x 1400 mm.

2. Umyvadlo musi byt opatfeno v§tokovou baterif s pikov§m ovladinim. Vedle umyvadla musi
byt vodorovné madlo umoZiiujici opfeni. Zrcadlo nad umyvadlem musi mit dpravu umoz-
ftujici jeho naklopeni.

3. Vana musi mit dpravy podle bodu 1.6. pfilohy &. 3 k této vyhld3ce.

4. Sprchové boxy a sprchové kouty musf mit nejmensi ptidorysné rozméry 1400 mm x 1400
mm. Musf byt vybaveny sklopnym sedétkem ve vysi 500 mm nad podlahou umoZiiujicim
boé&ni nebo &elnf pFistup. Ruéni sprcha s pdkovym ovladanim, op&rné madlo a mydelnik musi
byt umistény v dosahu ze sedétka, na st&€n& kolmé ke st&nég, na které je osazeno. Vyskovy roz-
dil podlahy a dna sprchového boxu nebo koutu mtiZe &init nejvyse 200 mm.

5. Manipulaéni prostory a plochy
1. Nejmen3i manévrovaci plocha pro vozik je 1200 mm x 1500 mm.
2. Misto pro vozik v hledisti musi mit plidorysné rozméry 1000 mm x 1200 mm, musi b§t na
rovné podlaze s vyhledem na jevisté a pfistupné zezadu.
3. PFedméty vybaveni a manipulaéntho zafizeni musi byt osazeny v rozmez{ v§sek 600 mm az
1200 mm od podlahy.



4. Cast prodejnich pultd a vefejnych prepiZek u staveb ob&anského vybaveni podle § 2 pism. a)
bodi 1., 3., 6. aZ 10. této vyhladky musi byt nejvy¥e 800 mm nad podlahou v nejmensi délce
900 mm. U t&chto &asti prodejnich pultd musi byt pfedsunuté plocha 3itky nejméné 250 mm

pro moZnost manipulace se zboZim. Pfed p¥epaZzkami musi byt zajistén prichod 3ifky nejmé-
né 900 mm.

6. Informadni za¥izeni

1. Zéakladni informa&ni zafizeni pro orientaci musi byt dopln&na akustickymi, taktilnimi a optic-
kymi prvky, které slouZi osobidm se smyslovym postiZenim. Musf mit kontrastni dostate&n&
velké a osvétlené népisy a jednotné piktogramy.

2. Elektronické informaéni systémy pro vefejnost musi byt uZivatelné zrakové postiZenymi oso-
bami bez zisahu do softwarového a hardwarového vybaveni.

3. VEREJNE PLOCHY

Na rozlehlych pochozich plochich, zejména na ndmé&stich, p&sich zénach, v halich a v mistech
kde nelze pro bezpeény pohyb zrakové postiZenych osob pouZit pFirozené vodici linie musi
byt zF{zeny vodici linie umélé.

1. Parkovi§t€ a odstavné plochy

Sitka stédnf pro vozidla zdravotn& postiZengch osob na parkovigtich, odstavnych ploch4ch a v
gardZich musf byt nejméné 3500 mm a smf mit sklon nejvyse v pomé&ru 1:20 (5,0 %). V pfipa-
dech podélného stani (pfi chodniku) musi byt délka stani nejméné 7000 mm.

2. Vefejné telefonn{ automaty, obdobn4 zafizent a po3tovni schrianky

1. Manipulaéni plocha p¥ed vefejnym telefonnim automatem, jinym obdobnym zafizenim a po3-
tovni schrinkou smi mit sklon nejvy¥e 1:20 (5,0 %) s nejmensimi ptdorysnymi rozméry 1000
mm X 12000 mm, které musi byt dodrZeny i u vefejné telefonn{ hovorny.

2. Vy¥ka pro umistén{ manipulagntho zafizenf vefejného telefonntho automatu, jiného obdob-
ného zafizeni a postovni schranky smi byt v rozmez{ 600 mm aZ 1200 mm.

3. Prostor u vefejného telefonntho automatu musi byt vybaven sklopnym seditkem ve vy3i 500
mm nad podlahou nebo sedaci op&rou, v bezprostFedni blizkosti pfistroje.

4. Pfi skupinovém osazen{ veFejnych telefonnich automatii musi byt alespori jeden z nich opat-
fen zaffzenim umoZiiujicim poslech pomoci sluchadel. Takto upraveny telefonni automat
musi byt oznaden mezinirodnim symbolem hluchoty podle bodu 2 pfilohy &. 2 k této vyhlas-
ce.

5. Telefonni budky a jin4d obdobna zafizeni s boénimi st€nami nesahajicimi aZ k zemi (podlaze)
musf mit piidorysné vyznadeni bo&nich stén dle 1.1.6. této pfilohy.

Pr¥iloha ¢.2

1. Mezindrodni symbol pFistupnosti

Mezinirodni symbol pFistupnosti je &tverec modré barvy, na némz je vyobrazena bilou &arou sty-
lizovana postava sedici na voziku pro invalidy a hledicf vpravo. Nejmen3i rozméry symbolu
jsou 100 mm x 100 mm.

2. Mezin4rodni symbol hluchoty

Mezindrodni symbol hluchoty je &verec modré barvy, na n&m? je vyobrazen bilou &arou styli-
zovany boltec ucha, ktery preruuje diagonila vedend z pravého horniho roku é&tverce.
Nejmen3i rozméry symbolu jsou 100 mm x 100 mm.

3. Symbol zafizeni nebo prostoru pro zrakové postiZené osoby

Symbol je obdélnik modré barvy, na ném? je vyobrazena bilou &arou stylizovana jdouci postava,
dr#ici v ruce dlouhou hal.



Priloha €.3

PoZadavky na byty zvldstniho uréeni pro t&Zce pohybové postiZené osoby a na obytné &4sti sta-

veb pro sociilni pé&i pro téZce pohybové postiZené osoby
1. Technické pozadavky

. Dispoziéni fefeni bytu musi odpovidat manévrovacim moZnostem voziku a jeho bezkolizni-
mu pritjjezdu v¥emi mistnostmi a prostory bytu.

. Dvefni otvory priichody v byt& musi byt nejmén& 900 mm Firoké. Vstupni dvefe do bytu musi
byt neméné 800 mm Jiroké. Viechny dvefe v byt& vyjma vstupnich nesmi mit prahy. Na obou
strandch dvefi musi bt dostate&ny prostor pro manipulaci s vozikem.

. Schodi3t& a §ikmé rampy umisténé pfed dvefmi musi mit vodorovny tsek délky nejmén& 1500
mm, piipadn& 2000 mm v z4vislosti na sméru otevirani dvefi.

. Obytné i pobytové mistnosti, pFedsing, chodby bytu musi pfi pfedpoklidaném rozmisténi
nébytku umoZiiovat ota&eni voziku o 360 st., tomu odpovid4 kruhové plocha o priméru 1500
mm.

. LodZie nebo balkony bytu zvla$tniho uréeni musi mit hloubku nejméné& 1500 mm se sklonem
podlahy nejvy¥e 1:50 (2 %) a musi byt pFistupny v trovni podlahy obytné mistnosti s vyzko-
vym rozdilem nejvyse 20 mm. Zibradli v minimalni délce 1200 mm musi byt upraveno tak,
aby byl zajidtén priihled osoby na voziku na terén v bezprostfednim okoli budovy.

. Prostor koupelny musf umoziiovat volny pfistup k vané, umyvadlu i WC, ktery musi byt v
koupelné instalovan. Horni hrana sedétka klozetové misy musi byt ve vysi 460 - 480 mm nad
podlahou. Sté&ny koupelny musi po konstrukéni strdnce umoznit kotveni pomocnych madel
v riiznych polohich. Prostor kolem vany musi byt Feden tak, aby byl zajigtén &elni nebo sikmy
piistup k van& a boé&ni pfistup z voziku pfesunutim na p¥izdénou plochu v zghlavi vany.
Vana, odsunuti na podélné stran& o 80 mm od obloZeni stény s ohledem na osazeni madla,
musi zéroveii umoznit podjezd mobilntho zvedaciho zafizeni. Mezi dnem vany a podlahou
musi byt mezera nejméné 140 mm, horn{ hrana vany smf byt nejvyse 500 mm nad podlahou.
Podlaha v mist& drahy mobilnfho zveddku musi byt rovné a hladk4. Vanova pskova baterie
musi byt osazena na podélné strané& vany v dosahu sedici osoby. Umyvadlo musi byt osazeno
tak, aby jeho pfedni hrana byla vzdilens od zdi 600 mm; v§tokové4 baterie musi mit pdkové
ovladéni.

. 'V bytech uréenych k uZivini vice neZ tfemi osobami musi byt dali kabina WC, rozmérové
vyhovujici nepostiZenym osobam, opatfena dvefmi 3itky nejméné& 800 mm.

. Umist&ni v8ech prvki ovlddangch rukou zejména vypinade, zdsuvky, jisti¢e, dveini kliky,
drzadla splachova&e musi byt ve vy3ce 600 aZ 1200 mm.

. Kuchyné& bytu musi b§t vybavena bezbariérovou linkou (sestavou), umoZziiujici podjezd vozi-
ku a dosaZitelnost viech prvkd t&Zce pohybové postiZenou osobou na voziku. Ovlédaci prvky
na zadni sténu linky nelze umistovat. Musi byt zajisténa dosaZitelnost a snadné ovladani hor-
nich sk#in&k linky, ovliddacich prvkd varného panelu, pe&ici trouby, odvétrani.

10.Alespoii &st Fatnich skfini musi byt opatfena kovinim dveff umoZiiujicim jejich otevFeni o

180 st. a vyklapé&cim zafizenim pro zav&ieni od&vi. Musi byt osazeny na ustupujicim soklu
vysky nejméné 300 mm.

11. Vytap&ni obytnych a pobytovich mistnosti bytu zvlastniho ureni pro t&€Zce pohybové posti-

Zené osoby musi byt navrZeno na teplotu o dva stupné& vy33i neZ stanovi pfedpisy pro ostat-

ni byty.



2. Plodné poZadavky

. Byty zvl43tniho urdeni musf poskytovat prostor pro manévrovani, skladovani a pojezdy vozi-
k& nebo jinych podpirngch zafizeni a prostfedki pro pohyb t&Zce pohybové postiZzenych
osob.

. U bytl pro vice neZ jednoho uZivatele se musi prokazovat v obytngch mistnostech zékladni-
ho charakteru, zejména u obyvaciho pokoje a loZnice, dostatek prostoru pro pohyb a manév-
rovini dvou vozikl soudasné.

. Domovni vybavenost bytového domu s byty zvlastniho ur€eni pro téZce pohybové postiZe-
né osoby

. T&%ce pohybové postiZeny uZivatel bytu zvladstniho urfeni musi mit zaji¥ténu dostupnost
viech prostor domovni vybavenosti, tj. uréeného sklepntho boxu, mistnosti pro kola a ko&ar-
ky, dilny, pradelny a su¥4rny, prostoru pro skladovini komunélniho odpadu, p¥ipadn& tkry-
tu civilni obrany. Musi byt Fefeno gardZovani motorovych vozidel, jejichZ uZivateli jsou téZce
pohybov& postiZené osoby.

. Dle prostorovych moZnosti se v domech s byty zvlatniho uréent rozdifuje zakladni domovni
vybavenost o mistnosti pro pecovatelskou sluZbu a pfipadné dal3i socialni sluZby (denni mist-
nost, kuchyn, pradelna a su§drna), popfipad& pro rehabilitaci (t€locvi€na, elektrolétba, stave-
ci zafizeni).

Piiloha &. 4
PoZadavky na byty zvld§tniho ur€eni pro zrakové postiZené osoby a obytné &asti staveb pro soci-
4lni pé&e pro zrakové postiZené osoby

1. Technické poZadavky

. Z&rubné& viech dvefi v byt€, vEetn& vstupnich dvefi do domu s byty zvlastniho uréeni pro zra-
kov& postiZené osoby, musi byt vjrazn& kontrastni proti pozadi.

. Lemovani podlahové krytiny v chodbich domu s byty zvl43tntho uréeni pro zrakové postiZe-
né osoby musf byt vyrazné kontrastni v nejmensi §ifce 50 mm oproti podlaze i st€né. V pfi-
pad€ pouziti dlaZzby je tento poZadavek splnén Fadou dlaZdic t&sné pfiléhajicich ke sténg,
vyrazn& barevné odli¥enych oproti okolni dlazb& a od barvy stény. '

. Byt nesmi byt vybaven lokalnimi topidly ani ostatnimi spotfebiéi s otevienym plamenem.

4. Ovladaci prvky elektrické instalace v byté, tedy jisti¢e, zdsuvky, vypinade a pfepinade, musi
mit kryty vjrazn& kontrastni viiéi pozadi.

. Vytokové baterie musi byt pikové.

6. Pobytova mistnost uréend k uZivan{ zrakov& postiZenou osobou musi byt vybavena nejméng
t¥emi dvojitymi elektrickymi zasuvkami.

. Byt musi mit telefonni rozvod ve viech obytnych i pobytov§ch mistnostech mimo kuchyii.

. V byt& musi byt prostory pro pfehledné uloZeni kompenza&nich pomicek a dalsich materis-
I potfebnych pro zrakové postiZzené osoby.

2. Vnitini komunikace domu s byty zvla§tmiho uréeni pro zrakov€ postiZené osoby véetné
vstupu

1. Vchod do domu s byty zvldstniho ur&eni pro zrakové postiZené osoby musi byt opatfen d4l-
kov& ovlddanym akustickym orientaénim majakem, ktery je trvale pFipojen k elektrické siti.



2. Domovni zvonkové tablo musi byt upraveno pro samostatné uZivini zrakové postiZenymi
osobami, tzn. s kontrastni i hmatovou tpravou tlagitek. V p¥ipad& dostate&né tpravy musi byt
takto upraveno alespori tlagitko zvonku bytu zvlastntho urdeni.

3. Dispoziéni FeSeni chodeb a ostatnich spoleénych prostort musi byt Fefeno v pravoihlém
systému.

1) § 9 odst. 1 a § 10 odst. 1 zdkona & 102/1992 Sb., kterym se upravuji n&které otdzky souviseji-
ci s vydanim zdkona &. 509/1991 Sb., kterym se méni, dopliiuje a upravuje ob&ansky zikonik.
2) Zékon ¢&. 29/1984 Sb., o soustavé zdkladnich gkol, stfednich kol a vy¥§ich odbornych skol

Yews

(8kolsky zdkon), ve zn&ni pozdé&jsich predpisit.

Zskon &. 111/1998 Sb., o vysokych Zkolich a 0 zmé&n& a doplnéni dalgich zdkont (zikon o vyso-
kych skolach), ve znéni pozdg&jsich predpisti.

Zskon &. 76/1978 Sb., o §kolskych zafizenich, ve zné&ni pozd&jich pFedpist.

§ 3 odst. 3 2 8 a § 5 odst. 2 vyhlagky & 108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické poZadavky na
prostory a provozy §kol, pfed¥kolnich zafizeni a n€kterych skolskych zafizeni.

3) § 14 odst. 3 zdkona & 20/1987 Sb., o statni paméatkové pééi.

4) Zskon & 266/1994 Sb., o drdhich, ve znéni zikona & 189/1999 Sb., zikona & 23/2000 Sb.,
zskona &. 71/2000 Sh. a zdkona & 132/2000 Sh.

5) § 37 odst. 6 vyhlasky & 137/1998 Sb., o obecnych technickych poZadavcich na v§stavbu.



PRILOHA C. 2

SEZNAM SKOL



ZAKLADNI SKOLY

Jedlickiv tstav a Skoly pro télesné postiZené hl. m. Prahy

V Pevnosti 4, 128 41 Praha 2

tel.: 261 211 105-9

jus@braillnet.cz

WWW.jus.cz

- pro mlédeZ a déti s t&lesnym postiZenim

- nabfz{ zdkladni, event. zvl4§tn{ skolu, p¥ipravny roénik pred Z$, gymnazium, socialng spravni
gkolu, obchodni, praktickou rodinnou, kurz pro doplnéni zskladniho vzd&lani a prakticky
vycvik ke tfem udebnim obortim (obuvnik, knihaf, $vadlena)

Zikladni $kola v Praze 4

Na Lige 16, 140 00 Praha 4 - Michle

tel.: 241 480 693, 241 480 990, 241 485 660

skola@zsnalise.cz

www.zsnalise.cz

- bezbariérova Z3: rampy pro vozitkéfe, vytahy, upravené soc. za¥izeni a prostory pro stravovéani

Z3kladni 8kola Elisky Krisnohorské

Elizky Krasnohorské 10, 323 11 Plzefi 1

tel.: 377 521 170

zs31red@pilsedu.cz

www.pilsedu.cz/~zs31/

- zgkladni ¥kola s integraci téles. postiZenych dé&ti

- bezbariérové pfistupy, schodidt. ploginy, uéebny vybaveny spec. pomiickami
- osobni asistence zajifténa mu#i na civilnf sluzbg

Zakladni $kola Zdeiika Fibicha

Zdetika Fibicha 287, 757 01 Valagské Mezifi¢i

tel.: 571 611 070

zsfibicha@vm.inext.cz

- postavena podle novych norem, spliiuje kritéria bezbariérovosti

Zakladnf $kola Zerotinova

Zerotinova 376, 757 01 Vala¥ské Mezi¥ic
tel.: 571 611 199
zszerotinova@vm.inext.cz

- nainstalovéna schodi$tova plogina

Zikladni $kola K¥iZna
KfiZn4 167, 757 01 Valadské Mezifidi
- nainstalovéina schodi¥tova plogina

Zskladni 3kola Integra Vsetin

Rybniky 1628, 755 01 Vsetin

tel.: 571 411 957, fax.: 571 411 957

info@zsintegra.cz

wWww.zsintegra.cz

- specializuje se na vjuku dé&ti s riiznymi druhy postiZeni

- snaha o celkovou bezbariérovost ( s vozikem se nelze dostat pouze do 3 uéeben v prvnim patfe)



Zskladni $kola Pod Skalkou

Berzrudova 293, 756 61 RozZnov pod Radho3tém

tel.: 571 654 750, tel/fax.: 571 655 245

skola@zspodskalkou.cz

- bezbariérovy vstup, celé pfizem{ a pavilony s uéebnami

- kromg jidelny se mohou vozitkafi pohybovat po celé §kole bez omezeni

Podpora vzdélavani :

Nadace Charty 77 - Konto Bariéry

Melantrichova 5, 110 00 Praha 1

tel.: 224 23 02 16

charta77@mbox.vol.cz

www.bariery.cz

v roce 1999 nadace ziidila Fond vzdé&lavini, z n€hoZ podporuje pii studiu zdravotné postiZené
studenty, nejéast&ji jim pFispiva na stravu, $kolné, uéebni pomicky, dopravu a ubytovini. Z
fondu podporuje i zdravotn& postiZené studenty v zahrani&i.

v rdmci projektu Poéitade proti bariéram poméh3 lidem se zdravotnim postiZenim pfi vybavovi-
ni vypodetni technikou a softwarem potfebnou k pfiprav& na povoléni a k vfkonu povolant

STREDNI $KOLY

Jedlickiv tistav a Skoly pro té€lesné postiZené hl. m. Prahy

V Pevnosti 4, 128 41 Praha 2

tel.: 261 211 105-9

jus@braillnet.cz

WWW.jus.cz

- pro mladeZ a dé&ti s t€lesnym postiZenim

- nabizi zikladni, event. zvlastni gkolu, p¥ipravny roénik pred Z3, gymnazium, socisln& spravn{
§kolu, obchodni, praktickou rodinnou, kurz pro doplnéni zdkladniho vzd&lani a prakticky
vycvik ke tfem uéebnim obortim {obuvnik, kniha¥, §vadlena)

St¥edni odborna skola

Rodinn4 gkola pro télesn& postiZzenou mladeZ a Praktickd skola GEMINI
Vaculikova 14, 638 00 Brno

Informace o 3kole (.doc)

informace o studiu (.doc)

Gymnézium Jana Nerudy

Hellichova 3, 110 00 Praha 1

tel.: 257 314 170

- 6-leté bezbariérové gymnizium

- 1ze si vybrat zamé&Fen{ studia (humanitnf, francouzské a pfirodovédné)
gin@gjn.cz

www.gin.cz

detafované pracovisté:

Komenského nim. 9

130 00 Praha 3 - Zizkov

tel.: 222 716 409, 222 714 398

fax: 222 719 394

- osmileté bezbariérové gymnézium s hudebnim zamé&¥enim
- §kola m4a bezbariérovy pristup



Gymnazium JiZni mésto

Tererova 17, 149 00 Praha 4

tel.: 267 914 553

fax: 272 941 953

gim@gjm.cz

- prezenéni i dalkové studium (p¥i zam&stnani)

- bezbariérovy piistup ke skole i uebnam (vytah)

- kola disponuje pomtickami pro TP (specidlné upravené sklopné stoly)

Gymniézium Jana Keplera
Parléfova 2/118, 169 00 Praha 6
tel.: 233 352 546

fax: 233 352 549
tomaskova@k2.gjk.cz
www.gjk.cz

- bezbariérova stitni 3kola

Gymnéazium Jifitho Gutha - Jarkovského, Fakultni $kola PEDF UK

Truhla¥sk4 22, 110 00 Praha 1 - Nové Mésto

tel.: 224 816 816, tel./fax.: 224 811 811

info@truhla.cz

www.truhla.cz

- osmileté gymnézium s vieobecnym zaméfenim

- $kola umoziiuje studium zdravotn€ postizenym ob&antum, méa bezbariérovy p¥istup

- absolventi jsou pfipravovani pro vysokogkolské studium nebo pro prici v oblasti managementu

Gymnizium Bernarda Bolzana, o.p.s.

V Hole$ovigkach 2, 180 00 Praha 8

tel.: 283 072 570, 283 072 569, fax: 283 072 568

gymbb@gymbb.cz

www.gymbb.cz

- &tyfleté gymnazium se vieobecnym zaméFenim

- §kola m4 vybudovény bezbariérové p¥istupy

Vy$8i odborna $kola graficks a Stfedni priimyslova skola

Hellichova 22, 118 00 Praha 1

tel.: 257 312 390, fax.: 257 312 391

info@spsg.cz

WWW.SpSg.CZ

- statn{ kola, pfijima uchazede se ZPS, v soudasné dob& se bezbariérové upravuje - studium
mozné od skolniho roku 2005/06

Obor vy33i odborné grafické skoly:

Graficky design a realizace tiskovin - tfileté denni studium

Skolné: 5 000,- Ké&/rok

Zaméfeni:

- propaga®ni grafika

- kniZni grafika

- zpracovan{ tiskovin

- gkola pfipravuje Ziky v celém spektru grafickych vytvarngch a technologickych &innosti



Obchodni akademie, obchodni $kola a prakticka $kola pro télesné postizené

Obchodni 282, 542 25 Janské Lizné&

tel.: 499 875 174

fax: 499 875 234

info@oajl.cz

www.oajl.cz

- pro mladeZ s postiZenim pohybového aparitu

- §kola je zcela bezbariérovi, v objektu sidlf rehabilita¥ni pracovisté s odbornym personilem, v
internitu je trvale sluZba zdravotni sestry, studentiim pomahaji asistenti

- soudasti §koly je také Specidlni pedagogickou centrum a Sportovni centrum (sportovni aktivity
pro t&lesn& postiZené )

Stfedni polygraficka Skola Praha, s.r.o.

Bellova 352, 109 60 Praha 10

tel.: 274 866 120

fax: 274 866 998

psou@psou.cz

WWW.psSou.cz

- soukrom4 gkola, Skolné &ini 16.600,- K& za rok

- nabiz{ pouze studium v uebnim oboru knihaf/ka

- 8kola je bezbarierovi, jen vstup do dkoly nent (jsou tam t#i schody)
- na této kole jiz vozitkafi studuji

SOA, s.r.0. - Soukroma obchodni akademie

Korespondenéni studijni materialy a &tyfi soustfed&ni ve kolnim roce Vis dovedou
k maturité&: - 5leté distanéni studium obchodni akademie

- ubytovin{ v bezbariérovém zafizeni, individualn{ pfistup, konzultace

- distanéni studium je vhodné pfedevsim pro drZitele ZP, ZTP, ZTP/P

SOA, s r. 0., Zatec, Svatovaclavska 1404, tel. 415 726 289, soastudium@seznam.cz
vice informaci

Specialni skoly Aloyse Klara
Videfisk4 28, 142 00 Praha 4 - Kr¢
tel.: 241 726 937

Anglo-némecka obchodni akademie s.r.o.

Bélohorska, 160 00 Praha 6

tel.: 233 350 905

- 8kola neni zcela bezbariérova, ale bariéry lze snadno odstranit a upravit

- moZnost studia (a také p¥ipadné slevy ze Zkolného) je t¥eba konzultovat s Feditelem koly
- velky dtiraz kladen na vjuku jazykd

Soukrom4 obchodni akademie Praha, s.r.o.

Vinofska 163, 109 15 Praha 9 - Satalice

tel.: 286 857 164, fax: 286 851 427

oa.praha@worldonline.cz

www.oapraha.cz

- &esko-anglicka §kola zamé&fen4 na zahraniéni obchod, jazyky a vypoéetni techniku

- druhy studia: denni, dilkové a pomaturitni jazykové

- studenti s t&€lesnym postiZenim neplati §kolné

- rekvalifikaéni kurzy, jazykové kurzy, kurzy vypoletni techniky a gkolen{ pro pracovniky v per-
sondlnim oddélent, mzdové G&tarn& atd., pro obchodni zéstupce a prodejce



Euro$kola Praha, stfedni odborni Zkola s.r.o.

Tupolevova 525, 199 00 Praha 9 - Letiiany

tel.: 283 922 091

euroskph@mbox.vol.cz

www.euroskola.cz

- soukroma 5kola integrujici vozi¢kife do vychovn& vzdélavaci ¢innosti

- nabiz{ 3-leté dilkové studium v oboru Ekonomika a podnikéni

- 8kola pofdd4 také kratkodobé i dlouhodobé kurzy pro Zéky a pro dospélé (jazykové, sportovni,
odborné - G&etnictvi, vypodetni technika, psani na stroji atd.)

- kazdé pondéli od 14 do 17 hodin Den otevienych dveri

Vy33f odborna 8kola, St¥edni priimyslova $kola a Obchodni akademie

Pfemysla Otakara II. 938, 286 14 Cislav

tel.: 327 312 611, 327 312 612, fax: 327 314 122

sekretar@sps-caslav.cz

- East budovy skoly fe¥ena bezbariérové (nijezdova rampa, vytah do 1.patra)

- pro TP nabizi stfedni odborné vzdélani, vy¥¥i odborné studium, rekvalifikaéni a vzd&lévact
kurzy

SOS a SOU technické

Lipi, 190 00 Praha 9 - Horni Podernice

tel.: 281 92 04 18

- &4stedné bezbariérové, ochotni pomoci bariéry pfekonévat a omezovat, vozitkari zde b&Zné stu-
duji

- 4-leté studium s maturitou: asistent podnikatele, dile uéebni obory

SOS a SOU obchodu a sluZeb s.r.o.

Schulhoffova 844, 149 00 Praha 4

tel.: 272 941 480, 272 916 841

www.web.iol.cz/sousos_jm

- soukromi ¥kola - plati se §kolné

- pro t&lesné& postiZené studenty otevirad obory aranZér a management obchodu

Centrum odborné piipravy - integrovani stfedni $kola

Budgjovicki 421, 391 02 Sezimovo Usti

tel.: 381 407 111

cop@copsu.cz

WWW.COpPSU.CZ

- od &ervna 1999 ¥kola zpfistupnéna vozigka¥im

- nabidka vzdg&lani v oblastech: komplexni automatizace, mechatronika, strojirenstvi, elektroni-
ka a elektrotechnika, ekonomika a obchod, vypodetni technika

- typy studia: st¥edodkolské studium ukonéené maturitou, uéebni obory 2 a 3-leté, néstavbové
studium pro absolventy 3-letych u&ebnich obord, specializagni kurzy k prohloubeni a rozi-
fen{ zfskané odbornosti, kvalifikaén{ studium pro ziskan{ jiné kvalifikace

Kocidnka Brno

Ustav socidlni péée pro t€lesné postiZenou mlideZ
Kociénka 2, 612 47 Brno - Krilovo pole

tel.: 541 321 200, fax: 541 215 163
kocianka@mbox.vol.cz

www.inmedia.cz/kocianka



- umoZiiuje mlideZi s té€lesnym postiZenim p¥ipravu na povoléni v 2 a 3-letych oborech (napf.
dimsks a panski krejéové, bra§na¥, mechanik a opravaf strojii, mechanik elektrozafizent,
zahradnik, vyroba koZené galanterie, atd.

- pro absolventy zékladnich kol jsou pfipraveny moZnosti vjuky v rodinné Skole, obchodni
gkole a obchodni akade mii (s maturitou)

- moZnost vzd&lavan{ handicapovangch ob&and z celé CR v tydennich kurzech vypodetni tech-
niky pofidangch stfediskem Restart

Stfedni odborna gkola a stfedni odborné uéilisté pro télesné postiZenou mladez

17. listopadu 1123, 708 00 Ostrava - Poruba

tel.: 596 909 111, fax: 596 924 191

skolspec@sos.eridan.cz

www.skolspec.cz

- kola v integrovanych t¥idich provadi vyuku Zakd zdravot. handicapovanych i zdravych

- v soudasné dobé& vychovné& vzdélavaci program Skoly zahrnuje uéebni obory (jen pro ZPS, ZTP
a ZTP/P), rodinnou 3kolu (dvouletou), studijni obor V§chovna a humanitérni ¢innost a vzdé-
l4vaci programy (studijni a u&ebni obory)

- kola rozlohou a vybavenim spliiuje podminky pro vyuku Z4kt zdr. postiZenych

- soud4sti skoly je bezbariérovy domov mlideZe, dile je zde t&locviéna, bazén, hiist&, rehabili-
ta¢ni linka, klubovny, spole€ensky sil atd. V aredlu 3koly se ronéZ nachézi auto¥kola, kde
mohou zdravi a zdravotné& postiZeni Z4ci ziskat fidi€ské opravnéni skupiny B

- uéebny jsou vybaveny kompenza&nimi pomiickami a technikou

- absolventi ziskaji stfedni odborné vzd&lani ukon&ené vjuénim listem v né&kterém z ulebnich
obortl nebo tiplné stfedni odborné vzdélani ukonéené maturitni zkouskou

Podpora vzdélavani :

Nadace Charty 77 - Konto Bariéry

Melantrichova 5, 110 00 Praha 1

tel.: 224 23 02 16

charta77@mbox.vol.cz

www.bariery.cz

v roce 1999 nadace zfidila Fond vzdé€lavani, z n&hoZ podporuje pfi studiu zdravotn& postiZené
studenty, nejéast&ji jim pfispiva na stravu, kolné, uéebni pomicky, dopravu a ubytovani. Z
fondu podporuje i zdravotné postiZzené studenty v zahraniéi.

v rimci projektu Po&itade proti bariéram pomahé lidem se zdravotnim postiZenim pii vybavova-
nf vipodetni technikou a softwarem potfebnou k pfipravé na povolani a k vykonu povoldn{

VYSOKE SKOLY

Univerzita Karlova

- veskeré informace tykajici se studia lidi s t&Zkym zdravotnim postiZenim, bezbariérovosti jed-
notlivych fakult, koleji a menz atd. 1ze ziskat v Informa&né-poradenském centru UK v Praze

Celetn4 13, 110 00 Praha 1

tel.: 224 491 893

helena.rounova@ruk.cuni.cz

www.cuni.cz/cuni/ruk/ipc

- n€které budovy UK (pfip. jejich &asti) jsou jiZ vozitkiram pfistupné - napf. Pravnicka fakulta
(bezbariérovy vytah), Fakulta télesné vychovy a sportu (§ikm4 nijezdova rampa), Filozoficka
fakulta (n4jezdy), areal Karolina a Pedagogické fakulty (vitahova plosina) atd.



- nové publikace Informace pro handicapované studenty Univerzity Karlovy v Praze (pro handi-
capované zijemce o studium, info a kontakty)

- pfispiva na osobni asistenci

- Specidlni poradna pro handicapované studenty - konzultadni hodiny - ttery od 14:30 do 16:00
(Mgr. Helena Rounovi), n4vstévu poradny nutno dojednat pfedem na tel.: 222 232 452 nebo
224 491 893

Univerzita Palackého
Fakulta t&lesné kultury UP
tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
tel.: 585 636 351
poradna@ftknw.upol.cz

Masarykova univerzita

Ekonomicko-spravni fakulta

Lipovéa 41a, 602 00 Brno

tel.: 549 497 480

kontaktni osoba - p. Suchinkova

suchankova@econ.muni.cz

Projekt zapojovani zdravotn€ postiZengch osob do studia na ESF

Masarykova univerzita

Fakulta informatiky

Botanicki 68a, 602 00 Brno

tel: 549 841 810

studijni@fi.muni.cz

www.fi.muni.cz"

- fakulta informatiky nabizi bezbariérové prostfedi s mnoha nadstandartnimi vymoZenostmi

Stavebni fakulta VUT Brno

- Centrum vzdé&lavini a poradenstvi VUT

- Antoninsk4 1, 602 00 Brno

http://bear.ro.vutbr.cz/CEVAPO/

- bezbariérovy pfistup, vjuka pouze v bezbariérovych ufebnich a laboratofich, nejsou Zadné
dlevy ani vyhody

Technick univerzita v Liberci

CDV - USPC

Dr. Libor Novosad

Halkova 6, 461 17 Liberec 1

tel.: 485 351 111

- fakulty strojni, textilni, pedagogické, hospodafska, architektury, mechanotroniky a mez.inZe-
nyrskych studif

- bezbarierova budova i ubytovani

Vysoka 8kola vefejné spravy a mezinirodnich vztahi v Praze

Dubeésk4 900/10, 100 31 Praha 10 - Stradnice

tel: 274 815 044

info@vsvsmv.cz

WWW.VSVSIV.CZ

- Program pomoci handicapovanym mladym lidem se zdjmem o vysoko¥kolské studium

- bezbariérovy pristup, pomoc ve formé& osobnich asistenttl, mo#nost studia podle individuélnich



studijnich pland, zaruka zcela individuilniho p¥stupu a moZnost komunikace se studenty v
elektronické podobé&

Vysoka 8kola baiiska - technicka univerzita Ostrava

17. listopadu 15, 708 33 Ostrava - Poruba

Informace o studijnich oborech - Hana Svobodovi, rektorat A

tel.: 59 699 12 54 (spojovatelka 59 699 1111)

hana.svoborovar@vsb.cz

www.vsb.cz

- umoZiiuje studium té&lesn& postiZenym v&. vozitkafim

- nejvhodnéjsi jsou vybrané obory na fakulté strojni (FS), zejména v¥ak na fakult& elektrotechni-
ky a informatiky (FEI)

Fakulta elektrotechniky a informatiky (FEI)

- katedra Informaénich technologif

- obory bakalarského studia: informatika a vypod&etni technika, informa&ni systémy, softwarové
inZenyrstvi, poditafova matematika, mobilni technologie

- obory magisterského studia: informatika a vypod&etni technika, informaéni a databszové systé-
my, softwarové inZenyrstvi, poéitatova grafika, potitade a sit€, uméla inteligence, poéitatova
matematika

- katedra elektroniky, sd€lovaci a vypo&etni techniky

- obory bakalafského studia: elektronika a sdélovaci technika, fidici a informa&ni systémy, elek-
trické stroje, pfistroje a pohony, elektroenergetika, komeréni elektrotechnika, biomedicinska
technika - obory magisterského studia: elektronika a sd&lovaci technika, Fidici a informaéni
systémy, elektrické stroje, pfistroje a pohony, elektroenergetika

BliZ3i info: FEI

prodékan ing. Cernohorsky

tel. spojovatelka 59 699 1111; 597 323 140, 597 323 145

www.fei.vsb.cz

Jazykova Skola ALVIN

Malenicks 1784, 148 00 Praha 4

Tel.: 604 201 008, 776 946 569

Tel./Fax: 271 914 083

alvin_sro@volny.cz

www.volny.cz/alvin_sro

soukromd ¥kola zamé&Fend na jednoleté pomaturitni studium jazykd
§kolné &innf 24.500,- K& za Skolni rok

budova ma bezbariérovy pfistup

ITM PRAHA, s.1.0.

(Institut turismu a managementu)

Koulova 15, 160 00 Praha 6

Tel.: 224 393 637, fax: 224 393 262

skola@crowneplaza.cz

www.skolahotelnictvi.cz

- &tyFsemestralni pomaturitni studium v anglickém jazyce

- 8kola nabizi toto studium:

- turismus a management - 4semestrové dennf, zakonéené rakouskym diplomem
- pokragovini ve studiu - 2semestrové denni, zakon&ené bakala¥skou zkougkou

- §kola ma bezbariérovy p¥istup, ubytovani je poskytovino pouze ve spoluprici s jinymi skolami
- §kolné &inni 80.000,- K& za semestr



VYSST ODBORNA SKOILA SOCIALNE PRAVNI

Jahodovi 2800, 106 00 Praha 10 - Zahradni Mé&sto

tel: 272 661 202, 272 661 203

fax: 272 650 172

info@vvossp.cz

WWW.VOSSP.CZ

statnf §kola se zamé&Ffenim na obor sociélni praci

gkola pfijima uchazede se ZPS, ma bezbariérovy piistup, jen nema bezbariérové WC
gkolné &inni 1250,- K& za semestr
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Informacni servis / statni Grady

Ministerstvo financi
Letenska 15, 118 10 - Praha 1, 257 041 111, podatelna@mfcr.cz

Ministerstvo zahrani¢nich véci
Loretanské namésti 5, 118 00 - Praha 1, 224 181 111, info@mzv.cz

Ministerstvo skolstvi, mladeZe a t&lovychovy
Karmelitské 5, 7, 8, 118 12 - Praha 1, 257 193 111, posta@msmt.cz

Ministerstvo kultury
Maltézské ndmésti 471/1, Praha 1 - 118 11, 257 085 111, posta@mker.cz

Ministerstvo price a socidlnich véci
Na Pofitnim privu 1, 128 00 - Praha 2, 221 921 111, posta@mpsv.cz

Ministerstvo zdravotnictvi
Palackého ndmésti 4, 128 01, Praha 2, 224 971 111, mzcr@mzcr.cz

Ministerstvo spravedlnosti
Vysehradska 16, 128 10, Praha 2, 221 997 111, posta@msp.justice.cz

Ministerstvo vnitra
Nad Stolou 3, 170 34, Praha 7, 974 811 111, dotazy@mvecr.cz

Ministerstvo primyslu a obchodu
Na Frantiku 32, 110 15, Praha 1, 224 851 111, posta@mpo.cz

Ministerstvo pro mistni rozvoj
Staromé&stské namé&st{ 6, 110 15 , Praha 1, 224 861 111, posta@mmr.cz

Ministerstvo zemé&dé&lstvi
Té&$nov 17, 117 05, Praha 1, 221 811 111, posta@mze.cz

Ministerstvo obrany
Tychonova 1, 160 01, Praha 6, 973 201 111, posta@army.cz

Ministerstvo dopravy
N&bf. L.Svobody 1222/12, 110 00, Praha 1, 972 211 111, posta@mdcr.cz

Ministerstvo Zivotniho prostfedi
Vriovicks 65, 100 10, Praha 10, 267 121 111, info@env.cz

Ministerstvo informatiky
Havelkova 22, Praha 3 - 130 00, 221 008 111, posta@micr.cz

Ustavni soud

Jostova 8, Brno 660 83, 542 161 111
Nejvy$3i soud CR

BureSova 20, Brno 657 37, 541 321 237



Nejvy33i statni zastupitelstvi CR

Jezuitsk4 4, Brno 660 55, 542 512 111

Vrchni statni zastupitelstvi

Ném. Hrdindl 1300, Praha 4 - 140 00, 261 196 111

Vrchni soud Praha - civilni a trestni

N4m. Hrdin#dl 1300, Praha 4 - 140 00, 261 196 111

Vrchni soud Praha - spravni tsek

Némésti Kinskgch 5, Praha 5 - 150 00, 257 005 111

Utad vlady CR

NébfeZi Edvarda Benese 4, Praha 1 - Mal4 Strana, 118 00, 224 002 111
Senit parlamentu CR

Vald3tejnské nam. 4, Praha 118 11, 257 071 111

Poslaneck4 snémovna Parlamentu CR

Snémovni 4, Praha 118 26, 257 171 111

Kancel4f prezidenta republiky

Hrad, Praha 1 - 119 08, 224 371 111

Kancel4¥ Vetrejného ochrince priv

Udolni 39, Brno 602 00, 542 542 111

Obvodni soud pro Prahu 1 Ovocny trh 14, Praha 1, 221093111

Obvodni soud pro Prahu 2  Legerova 7, Praha 2, 224262375, 224261004
Obvodni soud pro Prahu 3 Jagellonsks 5, Praha 3, 222725243, podatelna: 222713376
Obvodni soud pro Prahu 4  Spalen4 2, Praha 2, 221931111

Obvodni soud pro Prahu 5  Nam. Kinskgch 5, Praha 5, 257005111
Obvodni soud pro Prahu 6  Jilemnicka 7, Praha 6, 224321272, 224320159
Obvodni soud pro Prahu 7 Ovocny trh 14, Praha 1, 221093111

Obvodni soud pro Prahu 8  DIlaZdén4 5, Praha 1, 224211111

Obvodni soud pro Prahu 9  Na Vyhlidce 1, Praha 9, 286881051, 286881052
Obvodni soud pro Prahu 10 Francouska 19, Praha 2, 221510111

Informaéni servis / nadace

Nadace CIVILIA
Jelenf 196/15, 118 00 Praha 1, 233 351 273, nadace@civilia.cz

Nadace VIA
Jeleni 200/3, 118 00 Praha 1, 233 113 370, f: 233 113 380, via@nadacevia.cz

Nadace ADRA
Klikat4 46, 158 00 Praha 5, 257 090 648, nadace@adra.cz

Nadace BONA
Ustavni 91, 181 00 Praha 8, 233 544 069, nadacebona@nadacebona.cz

Nadace Nade dité&
Ustavni 91/95, 181 00 Praha 8, 266 727 911, nadace@nasedite.cz

Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové
Senovazné namé&st{ 2, 110 00 Praha 1, 224 217 331, vdv@vdv.cz

Nadace Charty 77
Melantrichova 5, 110 00 Praha 1, 224 214 452, nadace77@bariery.cz



Nadace rozvoje obanské spole¢nosti
Jeleni 15, 118 00 Praha 1, 233 356 173, nros@nros.cz

Nadace Eurotel
Vyskoé&ilova 1441/1B, 140 21 Praha 4, 267 011 173, info@nadace-curotel.cz

Nadace Divoké husy
Domatzlicka 13, Praha 3 - 130 00, 222 584 342, nadace@divokehusy.cz

Nadace Détsky mozek
Na Rybnitku 14/1350, 120 00 Praha 2, 224 941 241, nadace@detskymozek.cz

Nadace Terezy Maxové
Na Florenci 19, PRaha 1 - 110 00, 221 733 247, info@nadacetm.cz

Olivova nadace
Olivova 224, Ri¢any u Prahy - 251 01, 323 631 313, tajemnik@olivovanadace.cz

Nadace Open Society Fund Praha
Seifertova 47, Praha 3 - 130 00, 222 540 979, 0sf@ost.cz

Nadace dobré dilo sester sv. Karla Boromejského
Malostranské namésti 26, 118 00 Praha 1, 257 530 436, nadace@omadeg.cz

Dobro&inny fond Philip Morris CR, Nadace Via,
Jeleni 195/9, 118 00 Praha 1, 233 113 370, lenka.bergmannova@ nadacevia.cz

Fond drobného darcovstvi Ceského TelecomulICN,
Malé ndméstf 12, 110 00 Praha 1, 224 239 876, jungmanova@icn.cz

Nadace Jedli¢kova tstavu
V Pevnosti 4, 128 41 Praha 2, 241 406 886, nadaceju@centrum.cz

Fond drobného dércovstvi Ceského TelecomuICN,
Malé ndmésti 12, 110 00 Praha 1, 224 239 876, jungmanova@icn.cz

Nadace Preciosa
Opletalova 17, 466 67 Jablonec n.N., 483 365 393, info@nadace.preciosa.cz

Nadace Uméni pro zdravi
Dlouh4 36, 110 00 Praha 1, 222 312 657, jana.kocurova@seznam.cz

Fond T-mobile Nadace VIA,
Jeleni 195/9,118 00 Praha 1, 233 113 370, jana.zahradnickova@nadacevia.cz

Nadace Dagmar a Véclava Havlovych - Vize 97
Vorsilska 10, 110 00 Praha 1, 234 097 811, nadace@vize.cz



Informadni servis / organizace pro TP
ORGANIZACE URCENE KLIENTUM S TELESNYM POSTIZENIM

Jedlitktiv dstav a Skoly pro déti a mladeZ s t&lesnym postiZenim
V Pevnosti, 128 41 Praha 2, 261 211 105, jus@jus.cz

Klub vozi¢kaFd Petyrkova
Petyrkova 1953, 148 00 Praha 4, 272 933 662, kvpet@volny.cz

Svaz Paraplegiki - Centrum Paraple
Ovéarska 471, 108 00 Praha 10, 274 771 478, paraple@paraple.cz

Denni staciona¥ AKORD
Zshiebsks 36, 120 00 Praha 2, 222 519 716, dsakord@mbox.vol.cz

Ceska katolicks charita
Vladislavova 12, 111 37 Praha 1, 296 243 330, sekretariat@charita.cz

COMMUNIO
Karoliny Svétlé 21, 110 00 Praha 1, 222 221 676, communio@braillnet.cz

PROSAZ
Kodymova 2526/4, 155 00 Praha 5, 251 614 469, prosaz@prosaz.cz

Domici asistenéni a pedovatelskd sluzba HEWER
Pod Stradnickou vinici 13, 100 00 Praha 10, 274 781 341, 776 018 466, hewer@pecovatel.cz

LORM - spolenost pro hluchoslepé
Zborovsk4 62, Praha 5 - 150 00, 257 325 478, info@lorm.cz

Svaz postiZenych civilizaénimi chorobami
Karlinské ndm. 12, Praha 8 - 186 03, 224 815 913, 224 812 225, spccher@braillnet.cz

Domov Sue Ryder o.p.s.
Michelska 1/7, Praha 4, 244 029 111, mobil: 728 576 443, info@sue-ryder.cz

Diakonie CCE v Praze
Podbélohorska 2072/7, Praha 5, 257 214 083, 290 056 205
mobil: 605 880 803, ustredi@diakoniecce.cz

Zivot 90
Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1, 222 333 555, sekretariat@zivot90.cz

Sjednocen4 organizace nevidomych a slabozrakych SONS
Krakovska 21, 110 00 Praha 1, 221 462 146, sons@sons.cz

Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR (SNN)
Karlinské ndm. 12, 186 03 Praha 8, 224 816 829, snncr@quick.cz

OS Setkan{ - integrace sluchové postiZengch osob
Habova 1571, 155 00 Praha 5, 235 517 313, 235 517 691, frpsp@irpsp.cz



OS ASISTENCE pfi Jedli¢kovE tstavu a Skolich v Praze
V Pevnosti 4, 128 41 Praha 2, 241 404 130, 732 244 444, stredisko@asistence.org

~ OS Samaritin - Brno
Silarova 2, Brno, 544 216 707, info@sanaritanus.cz

Liga za prava vozi¢kara
Kounicova 42, Brno, 541 249 175, liga@ligavozic.cz

Kontakt bB
Vanitkova 7, 169 00 Praha 6, 233 354 361, kontaktbb@kontaktbb.cz

Asociace muskuldrnich dystrofika CR
Petyrkova 1953/24, Praha 4, 272 933 777, amd@md-cz.org

Asociace rodi¢h a pratel zdravotné postiZzengch détf v CR
Karlinské nam. 12, Praha 8 - 186 03, 224 817 438, arpzpdcr@cds-szdp.cz

Uzitetny Zivot
(Volny &as pro mladé lidi se ZP),
Na Hlavni 19, Praha 8, 283 910 224, 602 363 141, uzivot@uzitecny-zivot.cz

Cesks unie neslysicich
Havli¢kova 4, Praha 1 - 110 00, 222 328 900, 224 814 559, deafunie@mbox.vol.cz

Liga proti rakoving
Na Slupi 6, Praha 2 - 128 42, 224 919 736, lpr@lpr.cz

Parkinson humanitérni spole&nost
Ruska 69, Praha 10 - 100 00, 272 739 222, parkinson@volny.cz

Spole¢nost E - epilepsie
Ligkova 3, Praha 4 - 142 00, 241 722 136, cea@volny.cz

Roska Praha
Ohnivcova 16, Praha 4 - 147 00, 266 712 511, roska@roska-czmss.cz

Homini o.s.
(Asisten¥ni sluZba a poradenstvi pro lidi se ZP)
Kodymova 2525/2, Praha 13 - 158 00, 251 613 390, homini@volny.cz

K#idla o.s.
(Kvalitni bydleni a sluzby pro ZP)
Lublariska 57, Praha 2 - 120 00, 222 516 936, info@kridlaos.cz

Vlastni cestou o.s.
(Asistence pro volny &as)
Nad Kajetdnkou 10, Praha 6 - 169 00, 220 510 722, 777 818 351, vlastnicestou@vlastnicestou.cz

SdruZen{ pfi komplexni pééi p¥i DMO
Viehrdova 14, Praha 1, 257 317 431, sdmo@aiso.cz



Spoleénost pro ranou pééi
(Kombinované a zrakové postiZeni)
Hagtalsk4 27, Paha 1 - 110 00, 224 826 860, ranapece@ranapece.cz

Klub nemocnych cystickou fibrosou
Kudrnova 22/95, Praha 5 - 150 18, 257 211 929, info@cfklub.cz

Ceska spoleénost AIDS pomoc
Malého 3/282, Praha 8 Karlin - 186 21, 224 814 284, 800 800 980, aids-pomoc@iol.cz

Lenio o.s.
(Onemocnéni kloubt a kosti), Ruski 58/804, Praha 10 - 101 00, 271 720 747, zhorvatova@seznam.cz

Spoleénost pro pomoc pfi Huntingtonové chorobg
(Neurologické onemocnéni)
Albertov 4, Praha 2 - 120 00, 224 967 171, huntington@braillnet.cz

Spolek Trend vozi¢kdFd Olomouc
Holetkova 9, Olomouc - 779 00, 585 431 012, 777 974 455, trendvozickaru@volny.cz

Svaz diabetiki CR
Kopernikova 11, Praha 2 - 120 00, 222 513 344, ckaplan@diabetes.cz

SdruZeni na pomoc chronicky nemocnym détem
Zelend 14, Praha 6 Dejvice - 160 00, 231 142 213, chronici@volny.cz

SdruZeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych pifihodich
U Michelského lesa 366, Praha 4 - 140 00, 241 721 518, scmp@volny.cz

SdruZeni rodi&a a pFatel diabetickych d&ti
Lazetisk4 4, Praha 1 - 118 00, 257 532 297, diabetes.deti@braillnet.cz

SdruZenf pro Zivotni prostfedi ZP v CR
Vysokogkolské 504/15, Praha 6 Suchdol - 165 00, 222 310 177, skopec.jan@quick.cz

Svaz t&lesné postiZengch
Karlinské nam. 12, Praha 8 - 186 03, 224 323 433, anna.bircakova@svaztp.cz

Kompenzaéni pomiicky

AUXIL
Chittussiho 9, 710 00 Ostrava, 724 108 247, 596 248 148
Zvedsky, choditka, kompenzaéni pomticky

AUDY s.r.o. .
Zivného 1a, 635 00 Brno, 546 211 561
Prodej, viroba, montaz, servis a v§roba el. vozitek, choditka, antidekubitni podlozky

BeneCYKL
Plovdivska 5, 616 00 Brno, 603 216 410, 605 501 550
Kola pro radost - trojkolky



CZ.TECH s.r.0.
Kozovazki 1049, 250 88 Celskovice, 326 993 844
Matrace profi, voziky, antidekubitni podloZky zna¢ky ROHO

DMA Praha
Krajansk4 339, 149 00 Praha 4, 267 910 876
Kompenzaéni pomiicky

ERGON
Papirenska 1, 166 11 Praha 6, 234 123 111
Zdravotnicky textil, ortézy, pisy, obuv

EUROINCO, s.1.0.
Michova 469/23, 120 00 Praha 2, 222 514 064
Hygiena, pleny

ERILENS s.r.0.
Papirenskéd 114/5, 160 00 Praha 6, 234 123 355
Lokomot&ni pomficky, berle

FENIX
Udolni 1297, 390 02 T4bor, 381 254 333, 603 259 718
Madla, choditka, povrchové tpravy

HANDICAP, v.o.s.
Kpt. Jarode 27, 680 01 Boskovice, 545 215 864, 724 857 226
Ortopedické pomticky

Inter Meta

NédraZni 132, 702 00 Ostrava 1

nebo

Chelgického 10, 702 00 Ostrava 1, 596 133 923
Antidekubitni podlozky (sedaci polstife) WAFLE

Josef Mikul&tk
Dolany 402, 783 16 Dolany, 585 396 868
Kompenzaéni pomiicky pro zimnf sporty - adaptéry, monolyZe, stabilizatory

JULINEK s.r.o.
Jilkova 173, 615 00 Brno, 548 212 664
Prodej a servis ortopedickych vozikii - sportovni voziky MEYRA, aktivni voziky KURY

KURY s.r.0.

- Jiff Kupka

Zdechovice 28, 533 11, 466 936 139

Vyvoj, v§roba, prodej a servis invalidnich vozikd

Le Pont s.r.0.

763 61 Napajedla,

PO.BOX 100 , 577 943 191

Kompenzaéni pomiicky, zafizeni nemocnic



LINET
Zelevtice 5, 274 01 Slany, 312 576 111
Antidekubitni podlozky, lazka

MEYRA CR, s.r.o.
Hrusicks 2538, 141 00 Praha 4, 272 761 102
Voziky Meyra

MEDICCO

- Vazi&ek s.r.o.

Netroufalky 3, 625 00 Brno, 800 900 809

Voziky SOPUR, POWERTEC, skutry STERLING, vanové zvedaky MERLIN a antidekubitni sedag-

ky JAY

PATROM BOHEMIA
Ceskolipska 3419, 276 01 Mélnik, 315 630120
Détské voziky

Nerudova 292, 552 02, Ceska Skalice, 491 452 696
LiZka, madla, choditka

REPO s.r.0.
Rudé armady 7, 683 01 Rousfnov, 517 371 548
Rehabilitaéni pomiicky a piisludenstvi pro déti a dospélé

REPO - RECK s.r.0.
Na Lukich 532, 756 23, Jablinka nad Be&vou, 571 452 291
Gymnastické trenaZéry, lé&ebné pohybové pfistroje MOTOmed viva

SALVE s.r.o.
Pomnénkov4 537, 252 43 Prithonice, 267 750 905
Ortopedické voziky

SETRANS

- Josef Selichar

Rybna4 21/695, 110 00 Praha 1, 224 819 360
Diabetické a zdravotn{ pomicky

SIVAK
U Jedlitkova fistavu 2, 140 00 Praha 4, 261 211 788
Voziky Kiishall, Invacare

HEMAX s.r.o.
Albrechticka 2160/39, 794 01 Krnov, 554 614 313
Vyrobky znatky TEMPUR, pro zdravy spidnek

TENA
Sokolovska 94/100, 186 00 Praha 8, 800 111 121
Hygienické pfedméty



UNIPLUS NASTROJARNA s.r.0.
Dvoiékova 328, 563 01 Langkroun, 461 362 811
Staciondrni stavebnicovy vodni zvedik VZ-02

Fenix Brno
Vackova 79, 612 00 Brno, 541 218 129
Polohovaci a antidekubitni pomiicky

JOKOVA s.r.o.
Na Lapaéi 64, 687 22 Ostrozska Novi ves, 572 598 194
Pomiicky do koupelny, dopliiky k poé&itadi

HORIZONT - NARE
Moravska 29, 736 01 Havifov - Sumbark, 596 891 012, 605 360 594
Schodolezy, vybaveni koupelen a toalet, ploginy

META Plzefi s.r.0
Hibitovni 31, 312 00 Plzeni, 377 686 725-6
Tiikolky, elektricky jerab

PHAR SERVICE a.s
Kollarova 10a, 186 00 Praha 8, 221 719 611
Sanitarni zafizeni pro TP

OLEPO s.r.0
Kojetinska 71, 750 02 PFerov, 608 705 477
Dvoumistny uZitkovy vozik

A - ORTO s.r.0.
Le3etin I1.210, 760 01 Zlin, 577 011 866, 604 601 671
Ortopedicka protetika

ATHAMAS s.r.0.
Na Vyhlidce 239, 252 29 Dobfichovice, 257 712 035, 605 217 660
Voziky

ORTOTIKA s.r.0
U Pekarky 1, 180 00 Praha 8, 283 840 403
Ortopedické pomtcky

ORTOPEDICKE POMUCKY
Jana Zajice 12, 170 00 Praha 7, 233 372 187
Ortopedické pomticky

AREA - CAPITAL
Jané4ékova 7, 710 00 Ostrava, 696 126 148
Ovladani pfistrojii pomoci hlasu

INSPO - rehatechnik
Na Hrizi 22, 415 01 Teplice, 417 534 368
Ortopedické pomiicky



LOPED
Karl§t&nska 25, 252 17 Tachlovice, 311 677 677
Trojkolky

Protetika - Medica
Masn4 19, 110 00 Praha 1, 224 813 970, 603 164 750
Protézy, ortézy

AGMECO s.r.o
Turkova 828, 143 03 Praha 4 Chodov, 267 691 300
Vygkové nastavitelné kuchyng

POM-REHATECHNIK Na Prithoné 3412, 276 01 Mé&lnik, 206 644 240
Koéarky zdravotni sklddact

Seznam agentur podporovaného zaméstnavani
Zdroj: www.stejnasance.cz

Hlavni mé&sto Praha

Rytmus

Bruselska 16, 120 00 Praha 2
Tel: 224 251 610, 224 255 819
rytmus@rytmus.org
www.rytmus.org

Rytmus

Terronska 49, 160 00 Praha 6
tel: 224 324 639

email; dejvice@rytmus.org
WWW.rytmus.org

Formika

Konstantinova 1476, 149 00 Praha 4
Tel: 777 262 624
formika@seznam.cz

Asistence

V Pevnosti 4, 128 41 Praha 2
Tel: 241 404 130
stredisko@asistence.org
www.asistence.org

Stfedodesky kraj

Rytmus Benesov

Piaristick4 kolej - Masarkovo ndm 1, 256 01 Bene3ov u Prahy
Tel: 317 742 742

benesov@rytmus.org

www.rytmus.org



Ustecky kraj

Rytmus Litvinov

Mostecka 21, 436 01 Litvinov
Tel: 476 732 807
litvinov@rytmus.org
WWW.Irytmus.org

Agentura Pondégli

T.G.Masaryka 575, 407 77 Sluknov
Tel: 412 398 021
info@agenturapondeli.cz
www.agenturapondeli.cz

Liberecky kraj

Rytmus Liberec

Tanvaldski 269, 463 11 Liberec 30
Tel: 482 750 06
liberec@rytmus.org
www.rytmus.org

Pardubicky kraj

Rytmus Chrudim

Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
Tel: 469 621 599
chrudim@rytmus.org
WWW.rytmus.org

Cesk4 abilympijsks asociace

Pospisilovo ndm. 1693, 530 03 Pardubice
Tel: 466 265 583

abilinfo@abilympics.cz
www.abilympics.cz

Kralovehradecky kraj

JOB

Veverkova 1631/5, 500 02 Hradec Kralové
Tel: 498 500 476, 498 012 476
j.jirsova@jobos.cz

www.jobos.cz

Jihodesky kraj

Kontk C. Budgjovice

U Tii Ivid 4, 370 29 Ceské Budg&jovice
Tel: 386 351 944
o.s.konik@volny.cz

0s.konik.cz

Konik Strakonice

Heydukova 349, 386 o1 Strakonice
Tel: 383 322 040
os.konik@tiscali.cz

os.konik.cz



Mesada C. Budé&jovice

Na Zlaté stoce 14, 370 29 Ceské Budé&jovice
Tel: 387 739 318

mesada.ch@volny.cz

mesada.webpark.cz

Mesada J. Hradec

Kosmonautt 30/V, 377 01 Jind¥ichiiv Hradec
Tel: 384 321 513

mesada.jh@volny.cz

mesada.webpark.cz

Mesada Pisek

NiébfeZi 1.maje 2259, 397 01 Pisek
Tel: 382 222 246
mesada@volny.cz
mesada.webpark.cz

Mesada Vimperk

PO BOX 18, Vimperk
Tel: 388 411 718
mesada.v@volny.cz
mesada.webpark.cz

Zlinsky kraj

Elim Vsetin

Smetanova 1484, 750 01 Vsetin
Tel: 572 429 300
apz@elimvsetin.cz
www.elimvsetin.cz

Moravskoslezsky kraj

Ninive, centrum PZ
Humpolecka 736, 794 01 Krnov
Tel: 554645027
ninive@slezskadiakonie.cz
www.slezskadiakonie.cz

0. 5. Mens Sana Agentura PZ

Rogického 1082, 721 00 Ostrava - Svinov
Tel: 5906 918 104
menssana.apz@email.cz
WWW.menssana.cz



PRILOHAC. 4

KOMPENZACNI POMUCKY






SIKMA SCHODISTOVA PLOSINA SP150 OMEGA

Sikma schodistova plosina SP 150 umoznuje imobilnim osobam prekona-

vat schodisté jednoducha, viceramenna, ale i tocita, a to jak uvnitr objektu,
tak i ve venkovnim prostredi. Plosinu Ize pouzivat pro schodisté jiz od sitky
850 mm, nebrani-li tomu dalsi okolnosti. Zafizeni muze byt zabudovano
zcela bez stavebnich uprav, popr. s drobnymi dpravami. Mezi prednosti
plosiny SP 150 patri jeji tichy provoz, jednoducha obsluha, moznost vice za-
stavek a individualni prizpusobeni vybavy plosiny s ohledem na zdravotni
stav zakaznika a stavebni situaci.

Drahu tvori dve trubky, v nichz je vedeno tazne lano. System pohonu plo-
siny je resen tak, ze motor s prevodovkou jsou umisteny v horni zastavce
(nepohybuji se na plosiné), coz umoznuje navrzeni velmi lehke a vzdusné
konstrukce. Pri pohybu plosiny neni nutne do ni privadét proud, system ne-
potrebuje zadny kabel ani sbéernici. Plosina zabira v zaparkovane poloze jen
min. rozmery a muze zatacet na malem radiusu. Ovladani (privolani a ode
slani plosiny) je pomaci ovladacich panelu v jednotlivych zastavkach a dale
ovladani na plosine nebo ovladani do ruky. Plosina se instaluje na bocni
stenu schodiste (u jednoramenneho schodisté) nebo do zrcadla schodisté
(u viceramenneho schodisté). Na prani zakaznika muze byt plosina vyba-

vena plne automatickym sklapenim a rozviranim podlahy, najezdu a barier
plosiny. Muze byt take dovybavena sklopnou calounénou sedackou.

Nejcastejsi vyuziti plosiny je ve verejnych budovach (nemocnice, skoly,
USP atd.) a u soukromych osob. Plosina se vyznacuje nizkymi provoznimi

naklady.

-




MOBILNI SCHODISTOVE PLOSINY SCHODOLEZY
SCHODOLEZ S OBSLUHOU

Schodolez s obsluhou je uréen pro prepravu mechanickych invalidnich
vozikl po schodisti (mimo schodiste tocita). Univerzalnost tohoto zarizeni
spociva v individualnim nastaveni upevnovacich konzol na sloupku scho-
dolezu. Toto jednoduché, bateriové pohanéne zarizeni je obsluhovano vzdy
doprovodnou osobou. Provoz na jedno nabiti baterii je cca 650 schodu.
Schodolez je mozno vybavit rampou pro prepravu kocarku, popr. atypic-
kych inv. voziku. Standardné je schodolez dodavan s dobijeckou akumula-
torU. Zarizeni se sklada ze dvou samostatnych celku - upevnovaciho sloupku
a nahonového ramu. Lehkym vyjmutim upevnovaciho sloupku se slozi do
minimalni polohy, ve které se da snadno prepravovat; vejde se do kufru béz-
nych osobnich automobilt. Obsluha je jednoducha a snadna. S upnutym
inv. vozikem se schodolez vytoci na podesté hloubky 1080mm.

nosnost: 130kg
hloubka x Sirka x vyska: 1473 x 635 x 930mm
hmotnost nahonového ramu: 31kg
hmotnost sloupku: 15kg
hmotnost baterie: 8kg
rychlost stoupani: 6,5m / min.
rychlost klesani: 7,7m/ min.
maximalni ahel schodu: 35°
baterie: 2x6V
nabijecka: automaticka
nabijeci proud: 4A
schodolez se sedackou pro pre-  schodolez s rampou pro prepra- motor: 12VDC
pravu hure chodicich osob vu kocarku a lehkych elektric- dojezd na jedno nabiti akumulatort:  cca 650 schodu

kych inv. vozik(

SCHODOLEZ PUBLIC

Schodolez Public je urcen jak pro prepravu mechanickych, tak i elektrickych inv. voziku, kocarku, ctyrkolek apod., a to
do celkové hmotnosti 200 kg. Toto jednoduche, bateriové pohanéné zarizeni je obsluhovano doprovodnou osobou.
Provoz na jedno nabiti baterii je 30 min. Zarizeni je dodavano s dobijeckou

akumulatoru. Schodolez byl zkonstruovan pro pouziti ve verejnych bu-
dovach jako jsou skoly, nadrazi, nemocnice atd. Obsluha je jednoducha

a snadna.
nosnost: 200kg
hloubka x sitka x vyska: 1385 x 750 x 1280mm
hmotnost: 130kg
vykon motoru: 24V / 400W
rychlost stoupani: 7,5m / min.
rychlost klesani: 11m/ min.
uhel stoupdni: max. 35°
uhel sklonu naklopené plosiny na schodolezu: 40°
uhel sklonu rampy u schodolezu: 9°
baterie: 2x12V
doba provozu pri zatizeni: 30 min.

nabijecka: automaticka

doba nabijeni: cca 8 hod.




PRILOHA C. 5

UHRADY POMUCEK OD ZDRAVOTNI POJISTOVNY



ZAKLADNI UHRADY OD ZDRAVOTNI POJISTOVNY

V nisledujicim vy&tu jsou zdkladni pomticky, které se mohou tykat lidi s t€lesnym postiZenim.

Podskupina 02 - pomiicky pro inkontinenci

- lehka- pouZivini pomicek je nepravidelné - hrazeny jsou vloZky pro lehkou inkontinenci (max.
150 ks m&siéné, nejvyse do 550, K&), fixa¢ni kalhotky (max. 24 ks roén&, nejvyse do 190, K&),
sacky sb&mé urindlni (max. 10 ks mé&sitng, nejvyde do 600,~ K&), svorka inkontinenénf pro
muZe (max. 2 ks ro¢né), kondomy urinilni (max. 30 ks mé&si¢né, nejvyse do 900,~ K&).

- stfedni - pouZivini pomicek je nutné denné& pfi kaZdém stresovém manévru - hrazeny jsou
pleny vloZzné (max. 150 ks mé&si¢ng, nejvyde 900,~ K&), fixa¥ni kalhotky (maximéln& 24 ks
rodné&, nejvyse do 190,-- K&), sitky sb&rné urinilni (max. 10 ks mé&si¢n&, nejvyse do 600, K&),
svorka inkontinenéni pro muZe (max. 2 ks roéng), kondomy urinélnf (max. 30 ks mé&si¢né, nej-
v§e do 900, K&).

- t&Zk4 - pouZivini pomicek je trvalou nutnosti - hrazeny jsou kalhotky plenkové (max. 150 ks

¥ 2N

mé&sitng, nejvyse 1.400,- K&), sitky sbérné urinilni (max. 10 ks mé&siéng&, nejvyde 600,- K&
mé&sitnég), svorka inkontinen&ni pro muZe (max. 2 ks ro¢né), kondomy urinélni (max. 30 ks
mésiéné, nejvyse 900,- K&).

Fixa¢ni kalhotky (tj. fixace absorp&nich prostfedkii pro inkontinenci) je moZné pfedepsat, pokud
pacient pouZiva vloZky nebo absorpéni pleny, maximalng& 24 kusi roéné nejvye do 190,- K&.

Absorpénimi pomtickami se rozumi vloZky absorpéni, pleny absorpéni, kalhotky absorpéni a
podloZky pod inkontinentni osoby. Absorp&ni pomticky pro I. a II. stupeii rozlifujeme podle
gramaize:

- vloZka absorpéni - pomticka pro inkontinentni do 60 gr,

- vloZna plena - pomicka pro inkontinentni nad 60 gr.

Podlozky absorpéni lze pfedepsat pouze inkontinentnim poji§t&nctim, u kterych je to rozumné
pro regeneraci pokozky, kombinovat vlozky nebo vloZné pleny s podlozkami, kde jejich thra-
da musi byt soudasti finan&nfho limitu pro I. nebo II. stuperi.

U III. stupng, tedy u t&zkych piipadi inkontinence spojené s inkontinenci stolice, slouZi jako
duplicitni ochrana pacienta a je mozné je pfedepsat nad finanénf limit kalhotek s tthradou
75% a omezenim do 60 kus@ na mé&sic.

Celkovd suma nesmi pFekrodit 1 400,-K& za mé&sic. V praxi to znamené, Ze kdyZ si napfiklad
vyzvednete tyto pomiicky na 3 mé&sice (vice nelze) a potfebujete pleny, urinaly, podlozky a uri-
néln{ si¢ky, musite vzit jen tolik, aby soudet nepfekroéil 4 200,-Ké (3 x 1 400,~). V tomto p¥i-
pad€ to obna3i napf. 2 x urinaly=2 000,-K¢, satky 2x =1 200,-K¢&, podlozky 600,-K¢& a pleny
400,-K&. Dohromady nesmite pfekroé&it sumu 4 200,- K&, ve navic platite po roénim vyiéto-
vani vy.

Podskupina 07 - voziky véetné piisluSenstvi
Hrazeny jsou: ,
- tftkolka pro dospélé vEetné pFisluenstvi - max. 1 ks za 5 let
- vozik mechanicky v&etné piislufenstvi - max. 1 ks za 5 let
- vozik s elektrickym pohonem pro provoz v exteriéru s pfisluenstvim - max. 1 ks za 5 let
- vozik s elektrickfm pohonem pro lehky provoz v interiéru s pfisludenstvim - max. 1 ks za 5 let
- rukavice koZené pro vozitkife - max. 2 pary ro¢n€ (nejvyse do 300, K&)

Podskupina 12 - pomiicky kompenzaéni pro télesné postizené
Hrazeny jsou:
- berle podpazni - max. 1 pér za 2 roky
- berle pFedloketni - max. 1 par nebo 1 ks za 2 roky
- choditko - max. 1 ks za 5 let



- hill - max. 1 ks za 3 roky

- kfeslo klozetové - max. 1 ks za 5 let

- nistavec na WC - max. 1 ks za 3 roky

- sedagka do vany a pod sprchu - max. 1 ks za 5 let

- laZzko polohovaci s moZnosti elektrického nastaveni - max. 1 ks za 10 let

- laZko polohovaci s moZnosti mechanického nastaveni - max. 1 ks za 10 let
- zaFizenf polohovaci véetn& piislufenstvi - max. 1 ks za 10 let

- zvedak mechanicky, hydraulicky, elektricky - max. 1 ks za 10 let

Pro bliZ¥{ informace kontaktujte vadi zdravotni poji¥tovnu. Jejich pobogky najdete na www.stat-
nisprava.cz/ebe/redakce.nsf/i/zdravi
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506

VYHLASKA
ze dne 13. prosince 2005,

kterou se méni vyhldska & 182/1991 Sb., kterou se providi zdkon o socidlnim zabezpeZeni
a zikon Ceské nirodni rady o pisobnosti orginti Ceské republiky v socidlnim zabezpegeni,
ve znéni pozdéjiich p¥edpist

Ministerstvo price a socidlnich véci stanovi podle
§ 58 pism. a) zdkona & 114/1988 Sb., o plisobnosti
orginli Ceské republiky v socidlnim zabezpedeni, ve
znénf zikona &, 144/1991 Sb., zdkona &. 582/1991 Sb.,
zdkona &. 118/1995 Sb. a zikona &. 91/1998 Sb., a podle
§ 177a odst. 1 zdkona & 100/1988 Sb., o socidlnim za-
bezpedeni, ve znéni zikona & 37/1993 Sb., zikona
&. 307/1993 Sb. a zdkona & 360/1999 Sb.:

ClL1

Vyhld3ka &. 182/1991 Sb., kterou se providi zdkon
o socidlnim zabezpefeni a zdkon Ceské ndrodni rady
o plisobnosti orginti Ceské republiky v socidlnim za-
bezpeleni, ve znéni zdkona &. 482/1991 Sb., zdkona
¢ 582/1991 Sb., vyhlasky & 28/1993 Sb., vyhldsky
&, 137/1994 Sb., nilezu Ustavniho soudu uvefejnéného
pod &. 72/1995 Sb., vyhldsky &. 206/1995 Sb., vyhldiky
¢ 264/1996 Sb., vyhldsky ¢ 138/1997 Sb., vyhldsky

& 139/1998 Sb., nilezu Ustavniho soudu uvefejnéného
od & 312/1998 Sb., vyhlisky &. 320/1999 Sb., vyhlds-
y & 73/2000 Sb., vyhldsky & 72/2001 Sb., vyhldsky

E.k552/2002 Sb. a vyhldsky & 365/2004 Sb., se méni

takto:

1. V § 28 odst. 2 se za slova ,ulastnikem od-
boje®)* vklddaji slova ,nebo osobou uvedenou v § 49
odst. 4 vété tieti“.

2. V § 36 odst. 4 se &dstka ,,3 920 K&“ nahrazuje
&astkou ,4 200 K&“, &istka ,9 124 K&“ se nahrazuje
&istkou ,9 900 K&“, &istka ,2 170 K&“ se nahrazuje
&astkou ,,2 300 K&“ a &astka ,5 624 K&* se nahrazuje
¢astkou ,,6 000 Ké&<.

3. V § 37 odst. 2 se &dstka ,6 000 K& nahrazuje
&astkou ,,6 500 K&,
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b) byly zatazeny v tdbote nucenych praci nebo v pra-
covnim dtvaru, jestliZe rozhodnut{ o tomto zafa-
zen{ bylo zrudeno podle § 17 odst. 1 zdkona &. 87/
/1991 Sb., o mimosoudnich rehabilitacich, anebo

4. V § 49 se na konci odstavce 4 dopliiuje véta
JPecovatelskd sluzba se rovnéZ poskytuje bezplatné
osobam, které

a) jsou ucastny rehabilitace podle zdkona &. 119/1990

Sh., o soudnf{ rehabilitaci, ve znéni zdkona & 47/
/1991 Sb., nebo u nichZ bylo odsuzujici soudni
rozhodnut{ pro trestné &iny uvedené v § 2 zdkona
& 119/1990 Sb., ve znén{ zdkona & 47/1991 Sb.,

ve vojenském tibofe nucenych prac, jestliZe roz-
kaz o zatazeni do tohoto tibora byl zruSen podle
§ 18 odst. 1 zdkona & 87/1991 Sb., ve znénf z4-
kona & 267/1992 Sb. a zikona & 78/1998 Sb.,

zruSeno pfede dnem jeho iinnosti, anebo byly
dlastny rehabilitace podle § 22 pism. ¢) zdkona
& 82/1968 Sb., o soudni rehabilitaci, pokud ne-
oprivnény vykon vazby nebo trestu odnéti svo-
body ¢&inil celkem alespoii 12 mésicd,

anebo v centralizaénim kldStefe s reZimem obdob-
nym tiborim nucenych praci, pokud celkovid
doba pobytu v téchto zafizenich &inila alespofi

o«

12 mésici.”.

e

5. Ptiloha &, 2 znf:

L Piloha & 2 k vyhlisce & 182/1991 Sb.

Zdravotni postizeni odiivodiiujici pFiznani mimofadnych vyhod

1. Mimoradné vyhody I. stupné (prikaz TP) se pfiznavaji v téchto pfipadech postiZeni:

a) ztrata uchopové schopnosti nebo podstatné omezeni funkce horni koncetiny (napiiklad na
podklad€ anatomické ztraty, ochrnuti, mizniho edému),

b) anatomicka ztrata nékolika prstdi na obou nohou nebo ztrata nohy v kloubu Lisfrankové
nebo Chopartové a vySe, aZ po bérec véetns,

c) podstatné omezeni funkce jedné dolni koncetiny (napfiklad na podkladé¢ funkéné
vyznamné parézy, arthrézy kolenniho a kycelniho kioubu nebo ztuhnuti kolenniho nebo
kycelniho kloubu,.stav po endoprotéze, pakloub bércové nebo stehenni kosti),

d) omezeni funkce dvou koncetin (napfiklad na podklad& lehké hemiparézy nebo paraparézy,

arthrotického postiZeni nosnych kloubl obou dolnich kondetin, t€28i formy osteoporozy,
polyneuropathii, nestability kloubl nebo zanétlivého postiZeni kloubi),
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e) zkraceni jedné dolni konéetiny pfesahujici 5 cm,

f) onemocnéni pétefe, stavy po operacich a urazech péatefe s pietrvavajicimi projevy
nervového a svalového drazdéni, insuficienci svalového korzetu a omezenim pohyblivosti
dvou asekil patefe,

g) postizeni cév jedné dolni koncetiny sté€zkou poruchou krevniho obé€hu. (napiikiad
s trofickymi zménami, miznim edémem, klaudikacemi, s t€Zkym varikosnim komplexem),

h) zachvatovd onemocnéni rizné etiologie spojend s opakovanymi poruchami védomi,
zavrativé stavy.

2. Mimoradné vyhody I1. stupné (pritkaz ZTP) se pfiznavaji v téchto pfipadech postiZeni:

"a) anatomicka ztrata jedné dolni kon&etiny v kolennim kloubu nebo ve stehné,

b) anatomicka ztrata dvou dolnich koncetin v rovni Lisfrankova nebo Chopértova kloubu a
vyse,

c) funk¢ni ztrata jedné dolni konletiny (napfiklad na podkladé tézkého ochrnuti nebo plegie
této koncetiny, t€zké poruchy funkce dvou nosnych kloubl se ztratou oporné funkce
koncetiny, stav po implantaci endoprotézy kycelniho nebo kolenniho kloubu s vyrazné
porusenou funkci operované konéetiny),

d) soudasné funkén& vyznamné anatomické ztraty &asti jedné dolni a jedné horni kongetiny
nebo obou hornich koncetin v Grovni bérce a piedlokti,

e) podstatné omezeni funkce dvou konéetin se zavaznymi poruchami pohybovych schopnosti
pii neurologickych, zanétlivych, degenerativnich nebo systémovych onemocnénich
pohybového aparatu (napfiklad na podkladé stfedné t&zké hemiparézy nebo paraparézy,
podstatného omezeni hybnosti kycelnich a kolennich kloubt zpravidla o polovinu rozsahu
kloubnich exkurzi),

f) onemocnéni patefe, stavy po operacich a urazech patefe se stfedné t&zkymi parézami,
vyraznymi svalovymi atrofiemi nebo se zavaZnymi deformitami patefe s omezenim
exkurzi hrudniku, ztuhnutim tfi asekd patefe,

g) tézké obliterace cév obou dolnich koncetin s vyraznym trofickym postiZzenim a vyraznym
funkénim postiZzenim hybnosti,



Cistka 176 Sbirka zikont & 506 / 2005 Strana 9869

h) chronické vady a nemoci interniho charakteru zna&ng ztéZujici pohybovou schopnost
(napfiklad vady a nemoci srdce srecidivujici ob&hovou nedostateCnosti trvajici i pii
zavedené 16Cbé, dechova nedostatecnost t€zkého stupné, selhani ledvin ve stadiu dialyzy,
provazené zavaznymi t€lesnymi komplikacemi, onkologickd onemocnéni s nepfiznivymi
pravodnimi projevy na pohybové a orientadni schopnosti),

1) oboustranna prakticka hluchota nebo oboustranné tplna hluchota, kterou se rozumi celkova
ztrata slySent podle Fowlera 85 % a vice, vice nez 70 dB,

j) kombinované postizeni sluchu a zraku (hluchoslepota) funkéné v rozsahu oboustranné
stiedné t€zké nedoslychavosti, kterou se rozumi ztrata slySeni podle Fowlera 40 az 65 %, a
oboustranné silné slabozrakosti, kterou se rozumi zrakova ostrost s nejlep§i moZnou
korekei na lep§im oku, kdy maximum je mensi nez 6/60 a minimum rovné nebo lep§i nez
3/60, nebo oboustranné koncentrické omezeni zorného pole v rozsahu 30 az 10 stupiit, i
kdyz centralni ostrost neni postiZena,

k) oboustranna t&€2ka ztrata zraku, kterou se rozumi zrakova ostrost s korekci, kdy maximum
" je men§i nez 3/60, minimum rovné nebo lepsi nez 1/60.

3. Mimofadné vyhody III. stupné (prikaz ZTP/P) se pfiznavaji v téchto pfipadech
postiZeni: '

a) anatomicka ztrita dolni konéetiny vysoko ve stehné s anatomicky nepfiznivym pahylem
nebo v ky¢€li,

b) anatomickd ztrata obou konCetin v bércich a vySe nebo ztrata podstatnych Casti horni a
dolni kondetiny v Girovni pazni a stehenni kosti nebo obou hornich konéetin v Grovni paZe,

c) funkéni ztrita jedné dolni a jedné horni konfetiny (napiiklad hemiplegie nebo téZka
hemiparéza) nebo obou dolnich konéetin (napfiklad paraplegie nebo t€zkd paraparéza,
t&zka destrukce kolennich a kyCelnich kloubi),

d) té2ka porucha pohyblivosti na zdkladé zavazného postizeni nékolika funkénich celki
pohybového ustroji s odkazanosti na vozik pro invalidy; funkénim celkem se pfitom
rozumi trup, patef, panev, kon¢etina,
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e) dispropor¢ni poruchy ristu provazené zavaznymi deformitami kongetin a hrudniku, pokud
télesnd vyska po ukondeni ristu nepfesahuje 120 ¢cm,

f) dlouhodobé multiorgdnové selhavani dvou a vice orgind, pokud podstatné omezuje
pohybové nebo orientacni schopnosti,

g) neiplnad (praktickd) nevidomost obou ofi, kterou se rozumi zrakova ostrost s nejlepsi
mozZnou korekci 1/60, 1/50 aZ svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 st. kolem
centralni fixace, i kdyZ centralni ostrost neni postiZena, nebo Uplna nevidomost obou oéi,
kterou se rozumi ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu aZ po zachovani
svétlocitu s chybnou svételnou projekc,

h) oboustrann praktickd hluchota nebo oboustranna tiplnad hluchota u déti do ukondeni
povinné Skolni dochézky,

.1) stfedni, tézka a hluboka mentalni retardace nebo demence, je-li IQ hor§i neZ 50, psychické
postiZeni s dlouhodobymi t&€zkymi poruchami orientace a komunikace,

j) kombinované tézké postiZeni sluchu a zraku (hluchoslepota) funkéné v rozsahu oboustranné
t€zké nedoslychavosti aZ hluchoty, kterou se rozumi ztrata slyeni podle Fowlera horsi nez
65 %, a oboustranné tézké ztraty zraku.

4. Mimotédné vyhody I., II. nebo IIl. stupng lze pfiznat také v piipadech nemoci a vad
neuvedenych vbodech 1 aZ 3, pokud podstatné omezuji pohybovou nebo orientaéni
schopnost, a to podle rozsahu a tize funkénich disledkd srovnatelnych s indikacemi
uvedenymi v bodech 1 aZ 3.«

6. Ptiloha & 5 znf:
SPFiloha & 5 k vyhlasce & 182/1991 Sb.

Zdravotni postizeni odiivodiiujici poskytnuti piispévki na vipravu bytu, iihradu za
uzivani bezbariérového bytu a gariZze, zakoupeni, celkovou opravu a tipravu
motorového vozidla

Pro udely pfiznéni penéZzitych pfispévkG na Upravu bytu, Ubradu za uZivani
bezbariérového bytu a garaZe a na zakoupeni, celkovou opravu a Gipravu motorového vozidla
se za téZkou vadu nosného nebo pohybového ustroji povazuji:

a) amputalni ztrita dolni kondetiny ve stehne,
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b) amputacni ztrata obou dolnich konéetin v bércich a vyse,

c¢) funkéni ztrata obou dolnich konetin na podkladé Gplné obrny (plegie) nebo t&Zkého
ochrnuti,

d) ankyloza obou kycelnich kloubli nebo obou kolennich kloubi nebo podstatné omezeni
hybnosti obou kycelnich nebo kolennich kloubt pro t&zké kontraktury v okoli,

e) soucasné ztuhnuti viech usekl patefe st&zkym omezenim pohyblivosti alespoii dvou
nosnych kloubi dolnich konéetin,

f) tézké funkéni poruchy pohyblivosti na zidklad& postizeni nékolika funk&nich celkd
pohybového ustroji s ptipadnou odkazanosti na vozik pro invalidy; funkénim celkem se
pfitom rozumi trup, panev, konéetina,

g) disproporéni poruchy ristu provazané deformitami koncetin a hrudniku, pokud télesna
vyska postiZzeného po ukonéeni nistu nepiesahuje 120 cm,

‘h) anatomicka nebo funkéni ztrata konéetiny. ",

CL1I
Utinnost
Tato vyhlitka nabyvd dlinnosti dnem 1. ledna
2006.
Ministr:

Ing. Skromach v. r.




