Anotace

Cilem mé bakalarské prace je poukédzat na vzrlstajici prosperitu mateiskych center mezi
rodi¢i s malymi détmi. Prace je zaméfena na ovéfovani prospéSnosti pohybovych aktivit
pofadanych matefskymi centry a jejich vlivu na zdravi u déti do cca-tii let véku. Hleda
odpovéd’ na otazku, zda opravdu matei'ska centra z jaké ¢asti pfipravuji déti pro nastup do

matetské Skoly.
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