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Uvod

Tato prace se zabyva partnerskymi vztahy, pfedev§im pak zpusoby seznamovani, které se za
posledni dobu vyrazné zménily. Cilem prace je objasnit problematiku seznamovani mladych
lidi, zvlasté pak seznamovani pies seznamky a seznamovaci agentury.

Partnerstvi patii mezi lidskou pfiirozenost. Z biologickeho hlediska hleddme vhodného
partnera pro reprodukci. Zeny i muZi cht&ji vice, neZ pouhé zachovéni rodu, hledaji lasku,
porozuméni a piitele. , Neni dobré, aby clovek byl sam. Ucinim mu pomoc jemu rovnou.!
Partnerstvi je mezi lidmi odjakZziva, ale mnoho véci je dnes jinak. Jak spravné vystihl Wilfried
Nelles: ,, Za poslednich tiicet let doslo k tiché revoluci. Jejim vysledkem je, Ze Zeny uZ nejsou
materidIné zavislé na muzich. “ * Postaveni Zen a muZd v partnerstvi je jiné, najit si partnera je
stale t€Z$i a t¢Zsi. Je to podniceno emancipaci Zen? Zatratili muZzi svoji ,,muznost*?

., Volba partnera patii mezi problémy, které soucasna veéda dokdze popsat jen v nekterych
aspektech, zdaleka ne ve vSech. Sociologové zjistuji z hlediska jimi sledovanych ukazatelit
vysokou tendenci k homogamii. Jako vhodny partner je vybiran clovek stejného veku, piivodu,
vzdeélani, narodnosti, spolecenskeé vrstvy atd. “3

Jako motto a zajimavou myslenku pro tuto praci si autorka zvolila myslenku Wilfrieda
Nellese: ,.Jeste véera jsme nechtéli nic jiného nez byt volni, nevazani a nezavisli, a dnes to
klidné pustime z hlavy, jen kdyz miizeme byt se svou milou nebo milym. A tak se otvirame
vztahu..”*

Hledani partnera je sloZity proces, vybirani, hledani, hodnoceni lidi opaéného pohlavi. Clovék
Zijici v 21.stoleti ma mnoho moznosti jak si najit partnera. Lidé se k sob& pfiblizili, ¢astéji
cestuji a komunikuji spolu. Existuje nespocet literatury a ¢lanka zamétenych na seznamovani
a partnerstvi. Pfesto se zacina ukazovat, Ze seznamit se je stale téZsi.

NeZ vznikne partnersky par, musi dojit k seznameni. Je mnoho zpusobi, jak mohou dva lidé
vytvorit partnersky vztah. Nékdy to jsou kamarédi ¢i znami, jindy se potkaji na spolecenské

akci nebo v préci a dnes uz neni vyjimkou pouZiti seznamky nebo seznamovaci agentury. |

! Pismo svaté Starého a Nového zékona, véetnd deuterokanonickych knih, podle ekumenického vydani z roku
1985. 2. katolické vyd. Praha: Zvon, 1991, Gn 2,18.

2NELLES, Wilfried. Muzi, Zeny a laska. prvni vydani. Rychnov nad Kn&znou : JeZek, 2011. Sex a laska, 136 s.
¥ MATOUSEK, Oldiich. Kontexty neuréz. prvni vydani. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelsvi, 1986.
Pacientova rodina, 200 s.

* NELLES, Wilfried . Muzi, Zeny a laska. prvni vydani. Rychnov nad Knéznou : JeZek, 2011. Sex a laska, 136 s.



kdyz se poznavani lidi zménilo, pfesto zlstala nepsand pravidla pfi seznamovani, ktera plati
stale.

Tato prace je rozdélena na dvé ¢asti, na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti této
prace se zabyva partnerskym vztahem, rozdilnosti postaveni muze a Zeny v partnerstvi a
zpusoby seznamovani. Praktickou ¢ast autorka zpracovala na zakladé dotaznikového Setieni.
Dotazniky vyplnilo 115 respondentii z celé Ceské republiky ve véku 20 — 35 let. Dotaznik
obsahuje sedm otdzek uzavienych a jednu otevienou. Soucasti praktické ¢asti je vysledek ze
zpracovanych rozhovord, které byly vedeny na téma: Zplsoby seznamovani v nasi

spole¢nosti.



I. Teoreticka ¢ast

1. Partnerstvi v historickém kontextu

1.1.Historicky pi‘ehled

Partnerské ¢i manzelské souziti patii k clovéku odjakziva, je to jeho pfirozend soucést. Patii
do lidské spole¢nosti jako jeji stavebni prvek. Partnerstvi bylo podnétem mnoha uméleckych a
literarnich d¢l, je soucasti historického déni, které také ovliviiovalo. ,,Dnedni historikové si
uvedomuji, Ze manzelskd jednotka mohla existovat i v tradicnich spolecnostech ,,lovcii a
shéracii“, jakou jsou treba Kiovici.**

Partnerstvi a lasku najdeme v mnoha pisemnych pamatkach, jednou ze zakladni a
nejznaméjsich je Bible. Ve Starém zakong, v knize Genesis, se pise: ,,Proto opusti muz svého
otce i matku a prilne ke své Zené a stanou se jednim télem.“® Je to diikaz toho, Ze muZ a Zena
se nespojuji a nespojovali jen pro potiebu biologickou (zachovani rodu), ale pro néco vic, pro
naplnéni psychickych potieb a zalozeni rodiny. V celé Pisni pisni v Bibli se piSe o lasce a
partnerstvi, je to oslavna basen, rozmluva dvou milenct: ,,Lasku neuhasi ani velké vody a
reky ji nezaplavi. “f
,»otoji za povsimnuti, Ze to bylo pravé 9. a 10. stoleti, kdy se zacal ocenovat rodokmen a kdy
kralové i vysokd Slechta zacali pristupovat kvolbé manzelstvi pecliveji.“® Je to
pravdépodobné dulezity bod v historii pro vyznam budovani rodiny a rodokmene. ,,Slechta i
krdalové se snazili vyvarovat nerovnych snatkii s Zzenami, jez patrili ke spolecensky nizsim
vrstvam.*® Uzavirani siatkéi mélo vatsi spolecenskou dulezitost, nez kdykoliv ptedtim.

,, Uredni titul asto sdilela s drzitelem i jeho manzelka; napriklad Zena hrabéte byla nazyvina

®> OTIS-COUR, Leah. Rozkos a laska: D&jiny partnerskych vztaht ve stiedovéku. prvni vydani. Praha: Vysehrad,
2002. 1. Pfibuzni, Zeny a majetek, 198 s.

® Pismo svaté Starého a Nového zdkona, vietnd deuterokanonickych knih, podle ekumenického vydani z roku
1985. 2. katolické vyd. Praha: Zvon, 1991, Gn 2,24.

" Pismo svaté Starého a Nového zikona, véetné deuterokanonickych knih, podle ekumenického vydani z roku
1985. 2. katolické vyd. Praha: Zvon, 1991, Pis 8,7.

8 OTIS-COUR, Leah. Rozkos a laska: D&jiny partnerskych vztaht ve stiedovéku. prvni vydani. Praha: Vysehrad,
2002. 1. Ptibuzni, Zeny a majetek, 198 s.
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, hrabénkou. ““*° Manzelstvi pfineslo mnohym spoletenskou prestiz a postaveni, tituly,

spojeni dvou rodin a tim 1 rozsifeni rodokmenu.

1.2.Monogamie a polygamie v Evropé

Monogamie byla typickou piedstavou manZzelstvi v Rimské 1§i a také pro prvni kiestany.
Prvotni cirkev si tuto praxi rychle pievzala a zacalo ji zaleZet na omezovani sexuélniho Zivota.
Tento zivotni styl se ale neslu¢oval s praxi sexualniho zivota Keltd a Germanu v obdobi
pozdni antiky. Napiiklad na Gzemi dneSniho Irska bohatsi ¢ast spole¢nosti zila v polygamii.
Na Uzemi Evropy byly pted dvéma tisici lety zcela jiné ptedstavy o souziti partnerd, nez jsou
dnes.™*

Kolem 8. az 11. stoleti zacalo mnoho kralovskych rodi postupné pfechazet na monogamii,
zejména to patiilo k politice Karlovca, francouzskych Kapetovct a anglosaskych krald. Zprvu
byla monogamie pouze ve Slechtickych a kralovskych rodech. Rozsifeni monogamie ov§em
neomezilo sexualni praktiky. Ve tfinactém stoleti se rod Kapetovcd piiklonil k trvalé

monogamii a Ludvik IX. zavedl manZelskou vérnost, stejné jako predtim Jinfich I1.*2

1.3.Manzelstvi

»Zasada uzavieni manzelstvi na zdklad¢ souhlasu obou stran byla cirkvi jasné stanovena
teprve v poloving 12. stoleti. ManZelstvi zaloZzené souhlasem odpovidalo fimskému pojeti: ,,
anManzelstvi nezaklada souloz, nybrz jednota viile snoubencu®, tak znél zakladni princip
Fimského prdava.“*®* Manzelstvi nebylo vzdy uzavieno z lasky, mnohdy vzniklo vyhodné

majetkové spojeni nebo spojeni dvou rodin.

1 OTIS-COUR, Leah. Rozko§ a laska: D&jiny partnerskych vztahti ve stfedovéku. prvni vydéani. Praha:
Vysehrad, 2002. 1. Pfibuzni, Zeny a majetek, 198 s.

1 SROV. OTIS-COUR, Leah. Rozkos a laska: D&jiny partnerskych vztahi ve sttedovéku. prvni vydani. Praha:
VySehrad, 2002. 3. Cirkev normy pro sexualni Zivot a manZelstvi, 184 s.

2 SROV. TAMTEZ

3 OTIS-COUR, Leah. Rozko§ a laska: D&jiny partnerskych vztahii ve stfedovéku. prvni vydani. Praha:
Vysehrad, 2002. 5. Souhlas a manzelska naklonnost, 184 s.
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,.Petr Lombardsky naopak jednoznacné trval na tom, ze K vytvoreni manzelského pouta je
tieba pouze souhlasu muze a Zeny; souhlasu otce ¢i rodiny neni diilezity. “** Tuto my$lenku
velmi rychle pfejala teologie a kanonické pravo. Zvyhodiovala pfedevSim samotné
snoubence, presto zptsobila velké zklamani v samotnych rodinach. Casto se rodinni
ptislusnici 0 samotnych snatcich ani nedozvédéli. Presto se soudy V pozdnim stiedovéku
rozhodovaly pomoci ideje Petra Lombardského. Manzelstvi se zménilo ze spoleCenské
zalezitosti, ze spojeni dvou rodin, ve velmi soukromou zalezitost dvou lidi. Revolu¢ni zména
nastala v pohledu na manZelstvi, 0 uzavieni rozhodovali samotni snoubenci a stalo se
nerozlugitelnym.™ V nasi spole¢nosti dodnes uzavirame manzelstvi na zékladé souhlasu

snoubenct, i kdyZ ne vzdy tomu tak bylo, touha po ziskani majetku vedla k mnoha

domluvenym svatbam.

1 SROV. OTIS-COUR, Leah. Rozkos a laska : Dé&jiny partnerskych vztahi ve stiedovéku. prvni vydani. Praha:
VySehrad, 2002. 5. Souhlas a manzelské naklonnost, 184 s.
> OTIS-COUR, Leah. Rozko§ a laska: D&jiny partnerskych vztahii ve stfedovéku. prvni vydani. Praha:
Vysehrad, 2002. 5. Souhlas a manzelska naklonnost, 184 s.
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2. Genderova rozdilnost mezi muzem a Zenou v partnerstvi

OdliSnosti mezi pohlavimi jsou patrné na prvni pohled, piedev§im pak z biologického
hlediska. Na druhy pohled je ale patrné, Ze muZ i Zena ve stejné situaci reaguje kazdy zcela
odlisné.

,Bylo by vsak primérenéjsi povaZovat zavist, jez Zeny citi viici muzium, za zvlastni pripad
psychického zpracovani téch rozdilu, jez jsou mezi muzi a Zenami, a to spise rozdilu
V moznostech spolecenského uplatnéni nez rozdilii anatomickych. Je mozné totiz pozorovat i
jev protichudny: muz Spatné identifikovany s muzskou roli zavidi Zenam jejich pasivnéjsi
Zivotni postoj. Zena nemusi byt Spatné identifikovand se svou roli, aby méla muziim co zavideét
— spolecenské zvyhodnéni muzii je fakt nikoli fikce. Zena, kterd je svym vidélem identifikovand

Spatné, ma pak k zavisti dva divody, subjektivai a objektivni. “*®

2.1.Muznost

Americky poradensky psycholog John Gray napsal k genderové odliSnosti muze a Zeny.:
. MUZi si nejcastéji stézuji na to, Ze je Zeny porad chtéji ménit. Zena cekd na prvni piileZitost,
aby mohla muzi pomoci a Fict mu co ma délat. PovaZuje to za projev péce, zatimco on to
vaima jako pokus o své oviddani. Preje si, aby ho akceptovala takového, jaky je. MuZi u sebe
ocenuji silu, schopnosti, vkonnost a tispéch. Chtéji dokdzat svou zdatnost a obratnost.*"

Muznost je spojena z jistym ocekavanym zpusobem zivota, ktera muzim vyhovuje, ale ne
zcela ve vSech pripadech. Nékdy toto o¢ekavané chovani maze ztiZit situaci. Od muzi se
oc¢ekava sila a nezavislost, ale potiebuji moznost vlastni seberealizace. Nedovedou, leckdy ani
nechtéji pfijmout pomoc a véts§inou muzi nepfiznavaji svoji slabost, ptiznani by povazovali za
své selhani. Muzska povaha je spojovéna s dominanci, jejich potieba zni - prosazovat se,

usilovat 0 moc, mit nadiazenost nad ostatnimi. Muzska dominance mutize vést az k agresivité a

aroganci.'®

' MATOUSEK, Oldfich. Kontexty neurdz. prvni vydani. Praha: Avicenum, Zdravotnické nakladatelstvi, 1986.
6. Kulturni spolecenské faktory, 200 s.

" KRATOCHVIL, Stanislav. ManzZelské terapie. 4., roz3. vyd., Portal 2. Praha: Portal, 2005, 255 s.

8 SROV. VAGNEROVA, Marie. Vyvojové psychologie II.: Dospélost a stati. prvni vydani. Praha: Karolinum,

2007. 1.6 Genderova identita a diferenciace roli, 461 s.

12



Muz potiebuje soupefe a moznost soupefit s ostatnimi. Timto si muzi mohou dokazovat svoji
muznost. Kladou vétsi duraz na osobni vyniknuti, maji vétsi potiebu ambicioznosti a
podnikavosti. Velmi se zamétuji na vykonnost a maji strach z vlastniho selhani, ponizeni a
prohry. *°

Od muzi se odekava rozhodnost v jednani, realistické a neemoéni vyieseni problémil. Casto
pusobi méné emotivné nez Zeny. Muzi vétsSinou nemluvi 0 vztazich a citech, toto je jeden
z Castych probléma v partnerském vztahu. MuZzi maji zcela odlisny vztah k télu, je pro né

zdrojem jejich identity, cenf si své fyzické sily.?

2.2.Zenskost

Tradi¢ni pojeti Zenskosti preferuje poddanost, ohleduplnost, ochotu ustoupit, podiizenost a
piizptisobivost. Ale diky emancipaci ubyva Zen, které jsou ochotné se podiizovat.
V partnerskych vztazich se tradi¢ni postoj zeny udrZzuje a ma své misto. Rozumovy piistup
K feSeni problémut nepatii K typickému zenskému jednani. Piesto ne¢které Zeny umi uvazovat
logicky a dovedou piistupovat k problémiim jak emo&né tak racionalng.?!

Zeny dovedou své city vic projevit nez je tomu u muzi, jsou emotivnéjsi, citlivéjsi a emoce
intenzivnéji prozZivaji. Toto chovani Zen mize vychazen z klasického genderového pojeti Zeny
a muZe. Spole¢nost ocekava od zeny vétsi citovy projev neZz od muza. Velk citlivost miva i
negativni stranku, nékteré situace mohou byt vyhroceny az do precitlivélosti a citové
zranitelnosti.?

Zeny kladou vétsi dilezitost na uspokojivé mezilidské vztahy a to nejen v soukromi.

vvvvvv

silng své problémy i problémy ostatnich. Casto se snazi poskytnout emoéni podporu a stejné

chovani vyzaduji od muzi.

9 SROV. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovéa psychologie I1.: Dospé&lost a stafi. prvni vydani. Praha: Karolinum,
2007. 1.6 Genderova identita a diferenciace roli, 461 s.

2 TAMTEZ SROV.

2L TAMTEZ SROV.

2 TAMTEZ SROV.

3 TAMTEZ SROV.
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Zensky vztah K télu je silny, Gasto je spojen spise s diirazem na celkovy vzhled, na §tihlou
postavu, atraktivitu a upravenost, ¢imz se stavaji zeny pro muze pfitailivymi.24

John Gray napsal o Zenach z pohledu gendru.: ,,Zeny si nejvice stézuji na to, Ze je muzi
nevyslechnou. Muz bud’ Zenu, ktera s nim mluvi, ignoruje, nebo si poslechne jen nékolik vet,
dozvi se, co ji znepokojuje a pak ji navrhne reseni, jak to udélat, aby se citila lépe. Zena chce

veiténi a on se domniva , ze chce reseni. Zeny ocenuji city a kvalitu vztahii. Je pro né diileZita

vvvvvv

. 7. I I4 v ’ 4 ] ¢ 13 25
uspokojent je rozmlouvani a udrzovani vztahii s druhymi*,

2.3.Partnerstvi

Partnersky par je zaklad pro moznou budouci rodinu. Je to dulezity intimni vztah, ve Kterém
se jedinec dokaze vzdat Casti sebe sama. Nejvice lidi zakladd vztah v obdobi mladé
dosp¢élosti, 1 kdyz mnoho para vznika i pozdé€ji nebo drive.

Muzské i zenské pohlavi se obecné rozchazi v chapani partnerstvi i partnerskych roli. Obé
pohlavi maji potfebu toho druhého ménit podle svych ptedstav, potieb ¢i obav, coz mize vést
k zbytenym konfliktim. V partnerstvi za posledni dobu doSlo k srovnani genderovych
standardti, Zeny mohou byt stejné aktivni jako muzi, mohou se zapojovat do prib&hu
partnerstvi a jeho naplnéni.?

Zenské postaveni v nasi spole¢nosti se velmi zménilo, Zeny mohou napiiklad pasobit ve diive
vyhradné¢ muzskych sportech, jako je tieba hokej, jsou na vysokych pracovnich pozicich a
mohou stejné rozhodovat jako muzi. Zeny mohou byt samostatné i délat typicky muzské véci,
ale v partnerstvi by Zena méla zistat Zenou. Mé&la by respektovat a ctit fakt, Ze muz ma svoji
specifickou roli a méla by pfijmout od muZe to, co je ochoten ji poskytnout.?’

Muz i Zena maji svou Ulohu a v partnerstvi by mél mit kazdy sve misto. Jak budou muzi a
jejich muznost uzndvéna v rodiné a v partnerstvi, tak budou mit své misto i ve spole¢nosti,

stejné je tomu i S Zenami a jejich Zenstvim. MuZ v rodiné by se mél postavit na své misto,

# SROV. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie 11.: Dospélost a staii. prvni vydani. Praha: Karolinum,
2007. 1.6 Genderova identita a diferenciace roli, 461 s.

% KRATOCHVIL, Stanislav. ManZelska terapie. 4., roz$. vyd., Portal 2. Praha: Portél, 2005, 255 s.

® TAMTEZ SROV.

2" SROV. NELLES, Wilfried. MuZi, Zeny a laska. prvni vydani. Rychnov nad kné&Znou: Jezek, 2011. Laska a
sex, 136 s.
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které by si mél hajit. Mnozi muZi se nechaji pfipravit o své pozice. Pokud chce muz ziskat
misto vedle Zeny, potiebuje jeji rozhodnuti k tomu, aby ji mohl drZet a vést. Poté partnersky
vztah muZze vzniknout a prohlubovat se. Rozhodujici krok tedy p¥ichazi od 2eny.28

Genetickou pfirozenosti pro muZe i Zeny je touha po zachovani rodu. Tento pud je soucasti
naSeho dédictvi, kazdy jedinec si ho nese v sob&, miZzeme jim byt ovladnuti, ale ne zcela
napliiovani. Samotny pud nas neuspokojuje, dulezita je laska a vztah mezi muZem a Zenou.
Pokud dokaze zena pfijmou muze i s jeho specifickou roli v partnerstvi, dokaze se o n&j opfit
a nechat drzet, udela to pro sebe. A pokud muz je ochoten Zenu pfijmout a podrzet ji, déla to
také pro sebe. Zena se tak stane vice Zenou a muz vice muzem v partnerstvi. Ale ne vechny
Zeny a muzi jsou ochotni takto toho druhého prijmout a oddat se mu.%

Piijme-li Zena muze a muz Zenu, nastane mezi nimi spojeni, pevna vazba. Partnefi zaujimaji
své misto v partnerstvi a jsou k sob& vazani trvale. I kdyby se partnerstvi po ¢ase rozpadlo, ti
dva budou k sob¢& vazani minulosti, navzdy budou byvalym partnerem toho druhého. V Zivoté
Zeny pouze jeden muZ se stane jejim prvnim. | kdyby si pozdg&ji vyvolila za svého
celoZivotniho partnera nékoho jiného, muz ktery se stal prvnim, prvnim zastane.*

Vystiida-li n€kdo v zivoté deset partnerl, mlze to byt pro né€koho jeden z divodd, proc
s takovym ¢lovékem nenavazovat blizs§i kontakt. Muze ziskat pocit, Ze jeho partnera zna
intimné vice lidi, coZ mize zapfi¢init kiehkost vztahu. Jsou to piedev§im muzi, kterym vadi

velky pocet byvalych partnerti u partnerky, ale obdobné to mutize platit i o Zenach.

% SROV. NELLES, Wilfried. Muzi, Zeny a laska. prvni vydani. Rychnov nad kné&Znou: Jezek, 2011. Léaska a
sex, 136 s.
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3. Prvotni rodina jako zaklad pro budouci partnerstvi

Partnersky vztah neni pouze zaleZitosti dvou lidi, ale dvou rodin, ze kterych oba partnefi
pochazeji. Neni to patrné, dokud se partnerim — manzelim nenarodi dité. Dité sjednocuje obé
rodiny, nese si v sobé genetické informace, ale i vlivy ¢i hodnoty z matciny i otcovy rodiny.
Pii vychové vyplyvaji napovrch jejich staré hodnoty, priority, které jsou u kaZzdého partnera
rozdilné. Je zapotiebi, aby partnefi vytvofili néco nového, v ¢em se jim bude spolu Zit
dobre.®!

Partnefi zakladaji novou rodinu, kterou stavi na hodnotach a ptvodu rodin, ze kterych
prichazeji. Nenesou si s sebou pouze genetickou informaci, ale také zptisoby chovani, kulturu,
vzdélanost, pohled na zivot, ndzory a nabozensky zplisob zivota.

Ucta k roding se projevuje i v partnerstvi. ,, Pokud néjakému cloveku rekneme: , beru té

takového, jaky jsi, jako svého muze (svou zenu)“*

, pak to znamena: ,,s tvymi rodici, s tvou
rodinou a jejim osudem.“** Nelze vymazat jednu z rodin partnera, pak by dochézelo k
ur¢itému nesouladu ve vychové déti i v partnerstvi. Rodina je néco, co si v sob& neseme, je tu
¢ast jedincovy osobnosti. I kdyby nékomu vSichni rodinni pfislusnici zemieli, on ma v sobé
genetickou informaci, hodnoty, styl zivota ¢i vkus a minulost rodiny, a to vymazat nelze.
Zajimava myslenka je z knihy ,,Skrytd symetrie lasky* od Berta Hellingera. Ve své knize
popisuje lasku v partnerském vztahu. Podle ného pro vznik pevného partnerského vztahu se
musi muz i zena zieknout své prvni lasky a to lasky ke svym rodi¢im. Aby mohl muz milovat
Zenu, musi se stat nezavislym na své matce. Stejné je tomu u zen, musi se Stat nezavislou na
svém otci. Je to jisty predpoklad Gsp&sného partnerského vztahu.** Podle autorky této pace
laska k rodi¢um zistava, presto, ze se trochu méni. Ale laska je velky cit a proto mize jedinec
milovat své rodice i svého partnera, i kdyz ke kazdému citi jiny druh lasky.

,.Jestlize muz hleda v Zené matku nebo Zena v muzi otce, jejich vztah nemiize byt vztahem dvou

dospélych lidi. Lidé, kteri navazuji partnerské vztahy v nadéji — at uz priznané nebo

¥l NELLES, Wilfried. Muzi, Zeny a laska. prvni vydani. Rychnov nad Kn&Znou : Jezek, 2011. Léska a rodina,
136 s.
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¥ SROV. HELLINGER, Bert; WEBER, Gunthard; BEAUMONT, Hunter. Skrytad symetrie lasky. Praha 4 :
Pragma, 2000. Muz a Zena, zaklad rodiny, 290 s.
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nepriznan€ — Ze dostanou néco, co nedostali od svych rodicu, hledaji rodice, nikoli
partnery.«®
V partnerstvi nastava problém a laska nemuize byt zcela naplnéna, chova-li se jeden z partnerti
jako rodi¢. Jako rodi¢ se snazi svého partnera vychovavat a poucovat, ale kazdy dospély
Clovek je dospély pravé proto, protoze se naucil komunikovat a jednat. V partnerstvi, kde se
jeden chova jako rodi¢ ke svému partnerovi, si ten druhy velmi Casto hledd utéchu mimo
partnerstvi, pokud setrvava v takovém vztahu. Nékdy muize nastat situace, Ze muz, ktery hleda
Vv partnerce matku, téeba i najde Zenu, ktera hledd v partnerovi syna. Takovy vztah muze
fungovat bez menSich problémd, dokud do takového vztahu nepfijdou déti, poté mohou
nastat problémy.>®

Narozenim ditéte do partnerského vztahu vznika nova rodina. Oba partneti jsou zcela
naplnéni, ziskali to, co si vétSinou piali. Az s ditétem je partnersky vztah zcela naplnény,
kon¢i stary vztah ve dvou a nastava novy ve tfech. Dité urCuje meznik v zivoté partnerd, uz
nikdy nebudou Zit tak jako pfedtim. Partner se nesoustiedi pouze na svého partnera, ale oba se
soustiedi na dité. Ziskali tak zcela nové role, z Zeny je matka a z muZe je otec. Oba se tak stali
rodici a v oblasti rodi¢ovstvi jsou si rovni. | V nasi dnesni spole¢nosti je mozné nalézt mnoho
Zen, které Ziji v predstave, Ze narozené dité je predevsim jejich zaleZitosti. Muze to byt jeden
z problémii, pro¢ si partnefi ¢asto po narozeni potomka piestavaji rozumét. Zena i muz
zapominaji, Ze jsou v oblasti rodidovstvi stejn& dileziti, dobii a stejnd hodnotni.>” MuZ nebo

Zena, oba ziskali roli rodice, a jsou- li spolu matka i otec, je to prave to, co dité potiebuje.

* HELLINGER, Bert; WEBER, Gunthard; BEAUMONT, Hunter. Skrytd symetrie lasky. Praha 4: Pragma,
2000. Muz a Zena, zaklad rodiny, 290 s.

% SROV. NELLES, Wilfried. MuZi, Zeny a laska. prvni vydani. Rychnov nad kné&znou: JeZek, 2011. Léska a
sex, 136 s.
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4. Vazba v partnerstvi, laska, sexualita

Pojem laska je Spatn¢ definovatelny termin. Podle odborného slovniku je laska: ,,komplexni
psychologicky jev, zahrnujici ruzné stranky lidské osobnosti (citovou, volni, rozumovou,
sexudlni aj.) Vzhledem ke svému piredmétu (obsahu) je prvnim hlubokym zaujetim pro urcitou
osobu, ideu, véc, aj. Pojem hral vyznamnou tikolu i v déjinach filozofie (Empedoklés, Platon,

Augustin, Pascal.)**

Milovat a mit rad je slozity proces a to nejen v partnerstvi, tato emoce
protina kazdy lidsky Zivot ve viech oblastech.

,.Laska mé jedinecnou vlastnost — nespotiebovava se, nybrz nariistd, ¢im vice milujeme. Je
Jjako reka, ktera se s kazdym svym pritokem, setkanim s jinou rekou, rozsiruje. To se vSak déje
pouze tehdy, kdyz milujeme, ne, kdyz lasku vyZadujeme. Samo milovani je rekou, samo
milovani je potravou. Laska totiz neni predmét, proto ji nemiizeme mit, ani konzumovat.
Milovani je stav. V tomto stavu se spojujeme s vibraci, jenZ nas obklopuje zevniti' a zvenci.
Cim vice se tomu otevieme, tim vice se v této vibraci rozpoustime.* %

Porozuméni si skrze lasku v partnerstvi neni jednoduché, zvlasté mezi muzem a Zenou,
protoZe jsou odliSni v chapani lasky a partnerstvi. Postaveni Zen se v nasi spole¢nosti zménilo,
Zeny ziskaly rovnopravnost, jsou samostatné a finanéné nezavislé na muzich. Zeny ziskaly
potencialni piistup k sexualité, sexualita se stala pro né jist&jsi, nehrozi neustale riziko
otéhotnéni diky antikoncepci. Spole¢nost dnes sexualni touhy a sexualitu povaZzuje za
piirozené touhy a potieby lidstva. V oblasti sexualniho Zivota jsou Zeny zrovnopraviiovany
S muzi, toto téma uZ neni tak tabuizovano jako v minulosti. I poceti ditéte se zménilo, nemusi
mu piedchazet pohlavni styk, umé&lé oplodn&ni neni dnes nic vyjime&ného.*® Zeny si nasly své

jiné misto ve spolecnosti.

% |lustrovany encyklopedicky slovnik. prvni vyd. Praha: ACADEMIA, 1981, 960 s.

% NELLES, Wilfried. MuZi, Zeny a laska. prvni vydani. Rychnov nad Kn&znou: Jezek, 2011. Laska a sex, 136 s.
% SROV. NELLES, Wilfried. Muzi, Zeny a laska. prvni vydéani. Rychnov nad Knéznou: JeZek, 2011. Laska a
sex, 136 s.
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4.1.Laska v partnerstvi

., Laska hraje sice pii vytvareni vazby také roli, ale spise nepiimo. Par, ktery se v lasce odda
sexualité, tim zdroven implicitné ddvd najevo svou pripravenost ,,spolecné se rozmnozit a
spojit v ditéti . Laska je jistym druhem nevysloveného slibu spolecného Zivota a spolecnych
potomkii — tak to chape nase podvédomi. Proto vztah, v némz se laska propoji se sexualitou,
vétsinou vaimdme jako vazbu i tehdy, kdyz zanikne dive, nez prijdou déti. “**

Partnerstvi se stalo nejistym, protoZe do né&j vstupuji svobodné a emancipované Zeny, které uz
neocekavaji od muzi jejich muznost. ,, Par je tak vystaven nové a mnohem vétsi odpovédnosti.
Vzhledem Kk vnéjsi svobodé je dnes mnohem tézsi nez drive vést a udrzet vztah Zivy. Pokud
chceme souZiti mezi muZem a Zenou udrzZet, musime je postavit na zcela novych zakladech.
Tyto zaklady se nazyvaji Ucta a laska — uz ne nutnost a zavazek. Jedna se o historicky uplné

. . rove 7 o c 1V 77 v v ) v ’ 42
novou situaci, kterd cini ze vztahit velmi kiehkou zdlezitost. Skoro vse ted’ spociva na lasce.

4.2. Typy lasky podle Erika Fromma

Erich Fromm definoval ruzné typy lasky: symbidza, mateiskd l&ska, bratrska a sesterska
laska, erotickd laska, zrala laska a sebelaska. Symbidza je nezrala laska, v partnerstvi ziskava
jeden vice neZz ten druhy. Nastane-li pasivni symbi6za, znamena to, Ze se jeden z partnerti
zcela podiidil tomu druhému. Vérnd, oddand, neziStnd je laska matetfska. Vse dat a nic
nezadat, laska mezi matkou, otcem a jejich détmi. Bratrska a sesterskd laska je vlastné
ptatelstvi, upiimnost, oddanost a odhodlanost si poméhat. Je to jinak pojmenovana matetska
laska. DalSi z Frommem definovanych lasek je erotickd laska. V podstaté je to laska
egoisticka. Pokud v této lasce nastane vyznani v podob¢ ,,miluji t&, jedinec tim vlastné fika
miluji sebe a s tebou jsem rad. Pokud tuto formu lasky citi oba v partnerstvi, je to piijemné
sdileny egoismus. Zrala laska je plné rozvita emoce, ktera odpovida na otazku existence
lidstva. Je to eroticka, fyzicka pfitazlivost, oddanost a altruismus, radost z byti toho druhého a
uspokojeni lidskych potieb touto laskou. Zakladni lidska potieba je emocionalni kontakt a

touha citit, Ze jedinec nékam patii. Zralou lasku charakterizuje zodpovédnost, licta a péce 0

1 NELLES, Wilfried. MuzZi, Zeny a laska. prvni vydani. Rychnov nad Knéznou: JeZek, 2011. Léaska a sex,
Milovat, ne hledat lasku, 136 s.
“ TAMTEZ
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druhého. Sebelaska je laska k sobé samému, ale nevylucuje se s laskou K jinym lidem. Muze

nastat problém, je-li jedinec orientovany pouze na sebe — narcismus.*

4.3.Hodnoty a vazby v partnerstvi

Hleda-li jedinec Zivotniho partnera, nezné zadné hodnoty a pozadavky, na které by se mél u
partnera zaméfit. Nejcastéji tak stavi na tom, co je o¢im viditelné. Mlze ho zaujmout vzhled,
humor, zajmy, uspéch ¢i postaveni. Toto jsou pomijivé hodnoty, co zastava je charakter a
vlastnosti. Dulezité je jednani partnera v Kritickych situacich, jedna-li stabilné a spolehlivé a
je ochoten se za svého partnera a blizké postavit. Pti hledani Zivotniho partnera jedinec
vychazi z informaci ze svého okoli. Sestavuje si a idealizuje si daného jedince, ale to muze
byt ur¢ity znak nedospélosti — piehnana idealizace ostatnich. Proto to muize byt Castym
problémem rozpadu partnerstvi, posléze manzelstvi. Pfi navazovani vztahu je potieba, aby
jedinec znal své priority a oc¢ekaval je i u druhého. Vztah, ktery bude s ¢lovékem podobnych
priorit, ma mensi riziko rozchodu. Casto se objevuji lidé, ktefi nevédi, co cht&ji, neznaji své
priority a hledaji, kdo jsou. Hledaji se n¢kdy i cely svij zivot. Partnersky Zivot s takovymto
&lovékem neni jednoduchy, Easto si i po deseti letech za¢nou hledat jiného partnera.*

Pii vzniku kvalitniho partnerského vztahu se miize jedinec orientovat v partnerovi podle jeho
zakladnich priorit. Dulezité je porozuméni Si VfeSeni problému, po strdnce duchovni,
intelektudlni, citové a fyzické. Nastava odhaleni charakteru jedince, jeho vlastnosti, jeho
schopnost davat najevo své city a orientace v nich. Kvalitni komunikace je dualezita, jak mezi
partnery samotnymi, tak i s okolim. DuSevni vyspélost u partnera je podstatna pro soulad
partnerti mezi sebou, jak duSevni, tak intelektualni. Mezi dulezité patii i fyzickd a sexualni
pitazlivost, ktera je podstatna pro vznik partnerského vztahu vibec.*®

Muz potiebuje v partnerském vztahu zené davat bezpe¢i a oporu, umoznit ji, aby se Zena stala
Zenou. Zena ¢asto usiluje 0 moc, snazi se bojovat, ziskat prevahu. Nékteré Zeny nepochopily,
Ze ziskaly vSe a snaZi se jesté dosahnout muznosti, kterou ziskat ani nemohou a kdyby ji
dosahly, ztraceji zenskost. Srovnani sily mezi muzstvim a Zenstvim neni zapotiebi, skute¢né

silné Zeny nemluvi o sve sile a nesrovnavaji se s muZi. V partnerstvi je zapotiebi respektovat

 HARGASOVA, Marta, NOVAK, Tomas$. Predmanzelské poradenstvi. prvni vydani Praha: Grada, 2007, 138 s.
“ HLOUBKOVA, Miroslava. Kvalitni partnerské vztahy. prvni vyd. Praha: Sdruzeni MAC, spol. s.r.o., 2010.
Jaké kvality bychom méli u partnera hledat, 321 s.
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muznost 1 zenskost. Jestlize se Zena o muze opie a dovoli mu, aby ji drzel, byl ji oporou, déla
to pro sebe i pro n¢ho. Muz ma moznost dat zené bezpeci a domov. V partnerském Zivoté tak
muz ziské svoji muznost a Zena svoji Zenskost.*°

,Laska a vztah muzi a Zené umoznuji, aby rostli do hloubky, nereprodukovali se pouze do

vnejsitho svéta, nybrz zrali i smerem dovniti, rostli a sami se tak neustale obnovovali,

. Y
promérnovali.

% SROV. NELLES, Wilfried. Muzi, Zeny a laska. prvni vydani. Rychnov nad Kné&znou: JeZek, 2011.
Laska a sex, MuZzi — slabé pohlavi, 136 s.
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5. Volba partnera

Volba partnera je ovlivnéna mnoha faktory. Neda se zcela jednoduse popsat a vysvétlit, kazdy
jedinec vyrostl v jiném prostfedi, mél jiny rodinny a partnersky vzor ve svych rodi¢ich, ma
jiné Zivotni priority, jiné z&jmy ¢i odlisnou povahu. Toto vie a mnohem vice ovlivituje vybér
a postoj k opacnému pohlavi viibec.

Zajimavym faktem se ukazuje, Ze uz malo kdo vyméni krasu a mladi za penize. Zcela jiz
prestava platit pfedstava kombinace v partnerstvi stary bohaty muz a mlada krasna, naivni
zena. Dnes spiSe plati GspéSny muz a atraktivni Zena, popfipad€ usp&$na, krasna Zena a
uspésny muz. Fyzicka atraktivita nabyva stale vice na hodnoté v dnesni spolec¢nosti.
Partnerské pary jsou z pohledu atraktivity ¢asto vyrovnané, krdsna Zena si hleda pohledného

vvvvv

a partnera vzd&lané a zamozné Zeny. *
5.1.Volba partnera obecné

,.L1dé hledaji partnery z mnoha diivodu. Spolecny Zivot s blizkym clovékem je stdle vysokou
hodnotou, i kdyz se predstavy o forme spolecného zivota méni. Historie lidského rodu je
dlouhd, zdajmy prirody jsou jasné. Nekdy se snazime nevidét a neslyset, ale volani rodu je
silné. A kdyz zapomeneme my, tak spolecnost, okoli i nase rodina prispéchavaji na pomoc.
,,UZ mas kluka?* Ktera dospivajici divka nezazila neprijemné dotazy na rodinnych setkanich.
Stejné tak je tomu s chlapci. ,, Ktera se ti libi? Nestyd se, ukaz...* A tak to jde dal. S vékem
pFibyva diraz. “* Je tedy patrné, Ze spolecnost od ur¢itého véku jedince oéekava, e bude mit
partnera nebo manZela. To stresuje nezadané a ¢im jsou starsi, tim jsou pod stéle vy3Sim
tlakem.

Na poc¢atku hledani partnera ¢i partnerky realizuje volbu jedinec podle urcitych Kritérii, které
jsou védomé i nevédomé. Jedinec je pod uréitym vlivem touhy a usiluje o naplnéni potieb,
kterych dosahne diky dobie zvolenému partnerovi. Vybér partnera je spojen se silou
pritazlivosti k druhému, ktera je Spatn¢ definovatelna. Pfed poznanim partnera ma jedinec

vysnénou konkrétni ¢i méné konkrétni piedstavu o partnerovi, jsou to motivy a podnéty, které

*® HARGASOVA, Marta, NOVAK, Toma$. Pfedmanzelské poradenstvi. prvni vydéani Praha: Grada, 2007, 138 s.
* VENGLAROVA, Martina. Privodce partnerskym vztahem. prvni vydani. Praha: Grada, 2008, 128 s.
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pomahaji pii hledani vhodného partnera. Dulezitou roli pfi seznamovani hraje i zamilovanost
a laska, cit, ktery ovlada jak samotného jedince, tak i jeho partnera.®

,»1ato laska naopak dava kazdemu z partnerii moznost rozvijet se co nejlépe a piisobit tim
zpétné i na svuj protéjsek. Mozna, ze prave to je laska ve své nejzralejsi podobé a smysl
veskerého milovani — délat si navzdjem dobre a pomdhat si vzajemné k rozvoji. Néco takového
meél asi na mysli C. G. Jung, kdyZ napsal: ,,Vlastni puzeni k individuaci se totiz ve vasnivé
lasce, kterou postihujeme Kk druhému clovéku, casto objevuje zpocdatku skryte. Kromé
prirozeného sklonu k druhému pohlavi jde koneckoncu o tajemstvi viastniho sceleni. Proto
kdyz jsme vasnivé zamilovani, citime, Ze jediny Zivotni cil, o ktery stoji za to usilovat, je
splynuti s milovanym v jednu bytost.* K tomu ovsem patri, Ze bereme vazné sebe, druhého i
spolecny vztah, a také to, Ze opravdu mdame puzeni k vlastnimu rozvoji.***

Pii vybéru partnera je jedinec ovlivnén i pojetim sebe sama. Vytvaii si vlastni ptedstavu
partnera, ktery se k nému nejlépe hodi a je pro néj zadouci, spliioval by jeho poZadavky a
napliioval by ho. Tato piedstava je ovlivnéna jedincovym sebehodnocenim, vlastnostmi,
prioritami a vlastni pfedstavou atraktivity, ktera se nemusi slucovat s realitou. Vybér partnera
neni ovlivnén pouze vnitinimi pocity a pojetim sebe sama, ovliviiuji ho i ptedchozi socialni
zkugenosti, které jedinec ziskaval béhem détstvi.>?

Vztahy, sympatie a antipatiec k nékomu jsou zna¢né ovlivnény nevédomim. Je to néco, co je
nevysvétlitelné a nepopsatelné. Rozhodovani probiha ¢asto na zakladé uréitych citi a pocitu,
ale s piesnou urcitosti zadny ¢lovek nedokaze fici, pro¢ mu je dany ¢lovék sympaticky nebo
nesympaticky. VVolba partnera neni vZdy spojena s laskou nebo silnou pfitazlivosti. Mze to
byt pouze realizace jedincovy piedstavy nebo potieby. Napiiklad néktera partnerstvi vznikaji
Z potteby hmotného zajisténi, v tomto pripadé nejde o lasku. Souziti v takto vzniklém
partnerstvi neni jednoduché, Casto jeden z partnerii toho druhého hmotné vysava, jedinou
funkcf je pak poskytovani tomu druhému jistoty a zajisténi. >

., Vztah mezi muzem a Zenou vyzaduje, aby muz chtél Zenu jako Zenu a aby Zena chtéla muze
jako muze. Jejich vztah se nikdy plné nevyvine, pokud chce jeden druhého z jinych ditvodii:
napriklad proto, Ze jeden z nich je bohaty nebo chudy, katolik nebo protestant, Zid nebo

*® SROV. RIEMANN, Fritz. Schopnost milovat: prvni vyd. Praha: Portél, 2009, 112 s.

! RIEMANN, Fritz. Schopnost milovat: prvni vyd. Praha: Portal, 2009, 112 s.

2 SROV. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie Il: prvni vydani. Praha: Karolinum, 2007. 1.6
Genderova identita a diferenciace roli, 461 s.

¥ SROV.: RIEMANN, Fritz. Schopnost milovat: 1. vyd. Praha: Portél, 2009, 112 s.
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muslim, hinduista nebo buddhista; nebo proto, Ze jeden chce druhého dobyt, chranit nebo
polepsit;, nebo proto, zZe zena chce, aby muz byl otcem jejich déti, a muz chce aby Zena byla
matkou jeho déti. Partneri, kteri spolu zZiji 7 takovych ditvodii nikdy nedosahnou soudrznosti,
ktera je nutna k pirekondvani krizovych situaci. “**

Prvni osoby opa¢ného pohlavi jedinec potka v roding, v roli svych rodi¢i. Vidi vztah rodi¢t
mezi sebou a vztah rodi¢e k nému. Tyto dojmy a zkuSenosti z détstvi provazeji jedincovy
predstavy o partnerovi cely Zivot. Jsou-li to $tastné vzpominky na rodice, jedinec se vyda
hledat partnera podle vzoru svych rodi¢t, aniz by si to zcela uvédomoval, nevzpomina-li rad
na své détstvi a rodice, bude hledat partnera s protikladnymi vlastnostmi a charakterem, nez
byli jeho rodic¢e. Neni to pravidlo, ale ve vétsin¢ piipada se takto jedinec zachova. Prvotni
zkuSenost s opaénym pohlavim je dulezita a ovlivni cely Zivot ¢lovéka. DalSim z&sadnim
meznikem, ovliviiujici vybér partnera, je zkuSenost s prvnim partnerem opa¢ného pohlavi. Pti
hledani partnera jedinec Casto vychazi ztéchto dvou piedeslych zkuSenosti z minulosti
s opaénym pohlavim. Srovnava nevédomé své eventualni budouci partnery se zkuSenostmi
s opaénym pohlavim z minulosti.> Tyto situace, ktery musi jedinec fesit a proZit, napomaha
Kk porozuméni opacnému pohlavi, at’ jsou to situace pozitivni nebo negativni.

Volba partnera ovliviiuje mnoho faktord. ,,Jednim z problémii pii vybéru partnera ziistava
rozpor mezi vlastnostmi, které jsou atraktivni v prvnim kontaktu, a vlastnostmi, které jsou
vyznamnéjsi pro zdrzeni trvalejsiho vztahu, i kdyz nemusi byt tak primarnée pritazlivé. Vétsina
lidi si v prvnim kontaktu vybird previzné emotivné. To znamend podle viastnosti, které je

okouzluji, ale jez nemusi byt z pohledu delSi perspektivy vyznamné, nebo jsou dokonce

vvvvv

r v . r 4 KK56
prvni pohled ziejma a snadno upouta pozornost.

Mezi muzem a Zenou je velky rozdil pti vybéru partnera, kaZzdé pohlavi ma jinou ptedstavu o
svém partnerovi. Zeny i muZi maji rozdilny pohled na partnerstvi a jeho toleranci, na
prozivani vztahu, ale na dulezitych slozkach partnerstvi se shoduji, jako je vzajemna laska,
vérnost, respekt ¢i upfimnost. Muzi pii vybéru partnerky se soustiedi mnohem vice na

fyzickou atraktivitu, vzhled, vystupovani a chovani Zeny. V partnerstvi byvaji muZi

* HELLINGER, Bert; WEBER, Gunthard; BEAUMONT, Hunter. Skryta symetrie lasky: Praha 4 : Pragma,
2000. Muz a Zena: zaklad rodiny, 290 s.

** SROV.: RIEMANN, Fritz. Schopnost milovat: 1. vyd. Praha: Portal, 2009, 112 s.

® VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II.: prvni vydani. Praha : Karolinum, 2007. 1.6 Genderova

identita a diferenciace roli, 461 s.
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dominantné&jsi, jsou iniciativnéj$i v priabéhu seznameni i v prib&hu partnerstvi. Nejsou
zpocatku zpravidla schopni odhalovat vlastnosti partnerky, které jsou dulezité pro vytvoieni
trvalejSiho vztahu. Pii vybéru se rozhoduji podle zcela odlisnych signalti nez Zeny. Muzi
nedokdZou mluvit o svych citech, jsou v partnerstvi méné emotivni nez Zeny, pokud
nedokazou na vzniklou situaci reagovat, tak zpravidla ml¢i. Pti seznamovani se s partnerkou
se Casto obavaji zesmés$néni a ztrapnéni. V partnerstvi je pro muze dualezity diraz na vykon a
jeho vlastni kvality, naptiklad v sexualni a finan¢ni oblasti. Pfi feSeni problému v partnerstvi
se zamétuji na jiné hodnoty nez Zeny a fesi jiné problémy nez zeny. Pro zeny jsou dilezité ve
vztahu city, jejich vyjadieni a projev. Od partnera ocCekavaji ocenéni jejich atraktivity a
romantické pojeti partnerského vztahu. Zeny partnersky vztah vice prozivaji, davaji vétsi
diraz na emoce a maji vétsi potiebu udrzeni vztahu nez muzi. Konec partnerského vztahu

proZivaji zeny zpravidla emotivn&ji neZ jak je tomu u muza.>’

> VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie Il.: prvni vydéani. Praha : Karolinum, 2007. 1.9 partnerstvi,
461s.
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6. Novodobé zpusoby seznamovani v partnerstvi

Zpusoby seznamovani jsou velmi Spatné definovatelné, partnera miize jedinec potkat
kdekoliv. Kolik typt lidi tolik typli seznameni. K seznameni mize dojit v praci, mezi ptateli,
na vetejnych mistech, pfi spolecenské akci, ale také pies inzerat nebo seznamovaci agenturu.

,,5anci na seznameni snizuje také nade lenost, kdy se nam nechce davat si inzeraty nebo
chodit po schiizkdch, které nemusi nekolikrat za sebou vyjit. NaSe Sance na sezndmeni snizuji
také nase ndzory na urcité formy seznamovani, které rovnou zavrhujeme, aniz bychom je
vyzkouseli, pritom nase nahledy na tyto zpusoby seznamovani mohou byt nespravné. Nékteri
lidé zavrhuji seznamovani pres seznamovaci agentury, pres internet nebo noviny, jini zavrhuji
riizné seznamovaci akce, vikendy nebo dovolené. Néekteri se nechavaji ovlivnit nazory lidi,
kteri nemaji s téemito formami seznamovani dobré zkusenosti, jini se nechavaji odradit
vlastnimi  pocdtecnimi neuspéchy ¢i zklamdanimi. Tyto formy seznamovani neni tieba
zavrhovat. Jde jen o to, abychom lépe rozliSovali, které agentury nabizeji sluzby kvalitni a

které ne.“>®

6.1.Seznamovaci vecery — speed dating

Jednim z opravdu novych zptsobti seznameni jsou seznamovaci vecery, které zpravidla
zprostiedkovavaji seznamovaci agentury — tzv. speed dating. ,, Speed dating je novy zpiisob
seznamovani, ktery naprosto vyhovuje potirebam moderni uspéchané doby. Vychazi vstric
zaméstnanym lidem, kteri maji mdlo volného casu. Navic poskytuje v dnesni dobé cenénou
anonymitu. S myslenkou speed datingu prisel v roce 1998 americky rabin Yaacov Devo. Tento
zpuisob rychloseznamovani naZivo se rychle rozsiril po celéem svéte. Tedy i u nds.“

(www.extra-rande.cz)*®

,,Jedna se o udalost porddanou napr. seznamovaci agenturou, kterd pronajme mistnost v baru
nebo restauraci a za poplatek zprostiedkuje setkani jednotlivcn. Kazdy stravi priimérné 5
minut u stolu s dalSim ucastnikem a nezdavazné si povidaji. Po uplynuti casu se ucastnici
posunou k dalsimu stolu a povidaji si s dalsimi protejsky a tak dale. Potom co mél kazdy

MOoZnost seznamit se se vSemi protéjsky, ucastnici vyplni formular, ve kterém uvedou, koho by

*® HLOUBKOVA, Miroslava. Kvalitni partneské vztahy. 1. vyd. Praha: Sdruzeni MAC, spol. s.r.o., 2010. Jaké
chyby délame, pii seznamovani a na zacatku vztahu, 321 s.

% www.extra-rande.cz/speed-dating, stazeno 22.3.2012
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chteli videt znovu. Po skonceni speed datingové akce poradatelé dotazniky zpracuji a kdyz se

ucastnici ve svém zdjmu shodnou, predaji jim na sebe telefonni cisla a e-mailové adresy.**

(www.speed-dating.cz)®

Seznamovaci vecery nabizeji setkdni s rliznymi typy mazi a Zen béhem jednoho vecera.
Kazdy muz se setkd s kazdou z ptitomnych Zen a spole¢né maji na poznani ptiblizn¢ 3 aZ 5
minut. Zeny sedi cely veder u ur&eného stolu, kdo stiida misto jsou muzi.*

Dalsi moznosti jsou single kluby pro nezadané. Potadaji je seznamovaci agentury a kazdy
veCer je zaméfeny na urCité téma. Seznamovani tu neprobihd tak striktné jako pfi
seznamovacim veceru — speed dating. Vyhody takovéhoto seznameni jsou setkani s jedinci
stejné veékové kategorie. Klienti seznamovacich agentur jsou registrovani a hledaji trvaly
partnersky vztah. Vysoka pravdépodobnost tspéchu spociva ve stejnych zajmech a konic¢cich

s partnerem.®

6.2.Pobyty pro nezadané - single zajezdy

Velmi vyuZivanou sluzbou jsou tzv. signle pobyty. Je to zajezd nebo vylet ureny nezadanym.
Vétsinu téchto akci opét zprostfedkovavaji seznamovaci agentury. ,,Seznamovaci vylety a
pobyty poradame pro nezadané, kteri chtéji aktivné prozit volny cas a mit moznost se seznamit
s potencialnimi protéjsky nebo novymi prateli. Diky tématicky zamérenym akcim je velka
pravdeépodobnost, zZe se seznamite s témi, kteri maji stejné zaliby jako vy (sport, kultura,

poznani apod.).” (www.seznameni-aktivne.cz)®

6.3.Internetové seznamky, inzeraty

Vysoce pouzivanym zpiisobem seznamovani jsou seznamkKy a inzeraty. Tento zplsob
seznamovani je pouzivany jiz fadu let, prvni inzeraty byly nejdtive v novinach a dnes jsou
roz§ifené spiSe na internetovych portalech. Tento zpusob je stile pouzivanéjsi a také je to
Casto diskutované téma. Na internetovém portalu pro Zeny se pise: ,,Internetové seznamky

zazivaji boom. Podle mezinarodniho priizkumu, ktery sledovalo 24 tisic muzii a Zen, navstivilo

8 \wmww.speed-dating.cz
® Srov. NAIK, Anita. Privodce pro nesmé&lé divky, Praha. Pragma, 2007, 206 s.
2 TAMTEZ

8 www.seznameni-aktivne.cz/vylety-a-vikendy
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v roce 1997 nékterou z nich pouze Sest procent uzivatelu internetu. O dvanact let pozdeji uz to
bylo tricet procent. Nejcastéji si timto zpusobem hledaji partnery lidé stredniho veku, kdyz
ukonci predchozi vztah. Jinak je vekové rozpéti samoziejmé mnohem  Sirsi.

(www.ona.idnes.cz)®

Seznamky nabizeji velky pocet inzerujicich s riznymi zajmy, ve vét$iné piipadu hledaji trvaly
vztah. Je zapotiebi si najit seriozni seznamku, nékteré jsou i S registratnim poplatkem.
Vyhodou je sezndmeni se prostiednictvim seznamky v rdmci domova, prvni komunikace je
ptes chat nebo email, nemliZze nastat trapna situace pii prvnim setkani a navic se o doty¢ném
daji zjistit zakladni informace. Nevyhodou zlistava, ze inzeraty mohou obsahovat urcité riziko

nepravosti. &

#www.ona.idnes.cz/tretina-cechu-hleda-partnera-po-siti-vyjde-to-kazdemu-patemu-prd-/vztahy-
sex.aspx?c=A110615_173819 vztahy-sex_abr
% Srov. NAIK, Anita. Privodce pro nesmélé divky, Praha. Pragma, 2007, 206 s.
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I1. Prakticka ¢ast

Prakticka c¢ast této prace je rozdelena do dvou tsekl. V prvnim tUseku praktické Casti prace
jsou zpracovany dotazniky z Setfeni. Ve druhém tuseku praktické ¢asti jsou zpracovany
rozhovory, které byly vedeny s lidmi, ktefi se sezndmili diky seznamce nebo seznamovaci

agentufe a dale se zakladatelem seznamovaci agentury.

7. Dotaznikové Setreni

7.1.Dotaznikové Setieni, sbér dat, dotazovany

V praktické ¢asti jsou zkoumany zpisoby seznamovani mladych lidi ve v€ku 20 — 35 let za
pomoci dotaznikového Setieni. Setfeni se zllastnilo 115 respondentii, ktefi vypliovali
dotaznik obsahujici sedm otazek uzavienych a jednu otdzku otevienou. Z celkového poctu
respondentii bylo 48 % muzii a 52% Zen. Sebrané data jsou z celé Ceské republiky, kromé
Karlovarského kraje, kde neopovédél ani jeden respondent. Nejvice odpovédi je z kraje Praha
- 46%, dale z Jihoceského kraje - 16% a ze Stiedoceského kraje - 10%. Poméry opovédi jsou

vidét v grafu ¢.1.

Graf ¢. 1
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Ve zkoumané vékové skuping 20 — 35 let ma ze 115 respondent partnera/partnerku pouhych
37% dotazovanych a jen 6% ma manzela/manzelku. Celych 57% dotazovanych jsou
sami — single, nemaji partnera. Rozdil mezi vysledky je nazorné vidét v grafu ¢.2. Lépe jsou
vysledky vidét na grafu ¢€.3, ve kterém jsou vysledky seCteny a rozdéleny pouze do dvou
kategorii, na ty, ktefi maji partnera/partnerku, manzela/manzelku a na ty, ktefi jsou
sami — single. Tento vysledek Setieni je zarazejici, vétsi polovina je bez partnera, paradoxem
je, ze zkoumana skupina ve véku 20 — 35 let patii z vyvojové psychologie do etapy mladé
dospélosti a charakterem tohoto obdobi je vznik partnerskych vztahi a hledani trvalého
partnera. V na$i spole¢nosti je patrny problém v nachézeni vhodného partnera. Muze byt
ziejmy 1 v neviditelnych znacich, jako je velky prodej literatury o partnerstvi, vznik

seznamovacich agentur a novych seznamek na internetu apod.

Graf ¢.2
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Graf ¢.3
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V dalsi casti dotaznikového Setfeni byly polozeny otazky oddélen¢ pro respondenty, ktefi
odpovédéli, ze jsou sami — single a ty ostatni. Jedinci, ktefi odpoveédéli, ze maji
partnera/partnerku nebo manzela/manzelku, tvoii z celkového poétu 43%, odpovidali na
otazku v dotazniku: ,,Jak jste se seznamili?*“. Vysledky jsou patrné v grafu ¢.4. Respondenti
si mohli vybrat z péti variant odpovédi. Vidime, Ze se nejéastéji seznamuji pii spoleenskych
akcich - 39%, dalSich 18% z dotazovanych si naSlo svého partnera/partnerku,
manZela/manZelku za pomoci seznamky, seznamovaci agentury nebo inzeratu. V celkovém
poctu je to skoro jedna pétina, ktera za pomoci seznamky nebo seznamovaci agentury nasla
svého partnera. Moznost odpovédi za: ,,e) seznamili jsme se jinak, jak?“ si nevybral nikdo

z dotazovanych. Vysledek této otazky vidime opét na grafu ¢.4.
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Zajimavy je vysledek u odpovédi respondentt, ktefi jsou sami — single. Odpovidali na otazku:
, Proc jste sami?**. M¢Eli moznost vybéru z péti odpovédi a nejCastéji odpoveédéli:  ,,a)
nemohu najit vhodného partnera®, takto odpovédélo celych 69% dotazovanych. v tomto
Setfeni se ukazalo, Ze v dnes$ni dob¢é maji mladi lidé problém s nalezenim vhodného partnera.
Pouze 3% nema partnera, protoZze nemaji na partnera ¢as. Po zhodnoceni této otazky se
ukazuje, Ze mladi lidé jsou sami, protoZze nemohou najit vhodného partnera. Vysledek je
znazornén na grafu ¢.5. Moznost odpovédi za: ,,e) mdam jiny divod, jaky?*, si vybralo 8%

respondentli. Odpovidali takto:

e , Nikdo mé nechce* (muz — Praha)

o, Kviili zdravotnim problémiim** (muz — Praha)

° ,,Zeny, co mé se libi, mé nechtéji a Zeny, kterym se libim ja, tak s témi si nerozumim “
(muz - Jihocesky kraj)

e Az mi Bith odpovi, zda je to ten, se kterym mam byt a on mé bude chtit, budu s nim*
(Zena — Praha)

e ,.Zeny jsou kravy* (muz — Jiho&esky kraj)
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7.2.Vyhodnoceni otazek ¢.3 a ¢.4

V rozdaném dotazniku otazka cCislo 3 a ¢islo 4 srovnava pohled respondentd, jaké prostiedi

vnimaji jako nejlepsi pro seznameni a kde se nejcastéji seznamuji. Otazka ¢islo 3 a ¢islo 4

maji jiné zadani, ale moznosti odpovédi zistaly stejné. Diky tomu jsou velmi patrné rozdily

v odpovédich. Viditeln¢ se ukazal rozdil mezi realnym seznamovanim a idealni piedstavou

respondentti 0 Seznamovani.

Otazka ¢.3: ,,Jaké prostredi vnimate jako nejvhodnéjsi pro sezndmeni se s partnerem?“

Otéazka ¢.4: ,, Kde se se svymi eventuelnimi partnery seznamujete nejcastéji? “

Nabidka odpovédi k obéma otazkam v dotazniku byla stejna:

,,a) na verejnosti — ve verejné doprave, na ulici, v kavarne “

., b) pii néjaké spolecenské akci — ples, diskotéka, raut, koncert,.....

,,¢) mezi prateli, znamymi

,.d) na pracovisti, mezi kolegy*
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® . ¢)za pomoci seznamky, seznamovaci agentury, inzerdtu, seznamovaci vecere

o 1) Jjine prostredi, Jake?............ccccoovviiiiiiiiiaiii i

V dotazniku k otdzce ¢. 3 byla moZnost vybrat si z Sesti odpovédi. Nejcastéji volena odpoveéd’
byla: ,,¢c) mezi prateli, znamymi“, takto odpovédélo 46% a dalsi ¢asto zvolena odpovéd’ byla:
,,b) pri néjaké spolecenské akci — ples, diskotéka, raut,koncert,....*, tuto moznost odpovédi si
vybralo celych 36%. Je velmi zajimavé, ze si moznost odpovédi: ,,d) na pracovisti, mezi
kolegy* nezvolil ani jeden respondent. Celkovy vysledek této otazky je viditelny na grafu ¢.6.

MoZnost odpovédi za: ,,e) za pomoci seznamky, seznamovaci agentury, inzeratu, seznamovaci
vecere‘ si vybralo u otazky ¢.3 celych 9% dotazovanych, ale jako vhodné prostfedi pro
sezndmeni se prfes seznamku — volba odpovédi za ,e)“ votazce ¢.4, vidi celych 16%
respondentt. Z tohoto je patrné, ze mnoho partnerskych vztahl vznika za pomoci seznamek a
seznamovacich agentur a pfijde jim to jako dobré prostiedi pro seznameni se s partnerem
timto zptisobem.

Zajimavym vysledkem je porovnani odpovédi za ,,d)* u otazek ¢.3 a ¢.4. Zatim, co si ani
jeden respondent nevybral jako vhodné misto pro sezndmeni se s partnerem na pracovisti
(otazka ¢.3), je paradoxem, Ze celych 7% z dotazovanych se pravé na pracovisti seznamuje
(otazka ¢.4). Lidé spolu v praci travi hodné Casu, coz muze zapficinit vznik vztahu, ale
pravdépodobné toto prostiedi nevnimaji jako dobré misto pro vznik partnerstvi.

Ve srovnani obou otazek je zajimava odpoveéd zeny z JihoCeského kraje, kterd na otazku ¢.3
jaké prostiedi vnima jako nejvhodnéjsi, odpovédéla za: ,,a) na verejnosti — ve verejné
doprave, na ulici, v kavarné*”. Ale na otazku ¢.4 kde se nejcastéji seznamuje, odpovédéla:
,-neni se kde seznamovat**.

Celkové vysledky jsou viditelné na grafu ¢.7. NejCastéji se lidé seznamuji mezi svymi ptateli
a zndmymi - 40% a pii spolecenskych akcich — 31%. Zhodnoceni otazky ¢.3 je viditelné na

grafu €.6 a souhrn odpovédi z otdzky ¢.4 je znazornéné na grafu ¢.7.
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7.3.Vysledky otazky cislo 5

Otazka ¢islo 5 zkouma, podle ¢eho si respondenti voli svého partnera. Respondenti si mohli

vybrat vice neZ jednu odpovéd’. K otazce byly v dotazniku tyto odpovédi:

e ,,a) vzhled - jak vypada“
e ,.b) styl oblékani“

e ,,C) chovani, jednani“

e ,.d) Zivotni styl*

e ,.8)spolecné viastnosti‘
o 0 spolecné konicky**

e ,.9) spolecné ndizory**

e ,.h) sympatie**

e i) ndboZenské vyznani**
e . j)vzdelani“

e k) pracovni profese*

e 1) misto bydliste*

e ,,m) spolecenské postaveni**
e . n)rodinny piivod**

e, 0) narodnostni puvod**

Nejcastéji respondenti uvadeli, Ze si svého partnera voli podle jeho chovani, tuto moznost si
zvolilo 90% z dotazovanych, dale si voli svého partnera podle sympatie - 84% a podle
vzhledu — jak partner vypada - 71%. Zajimavym vysledkem je, Ze 30% dotazovanych voli

svého partnera podle nabozenského vyznani. Vysledny pocet respondentti je vidét v grafu ¢.8.
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7.4.Zhodnoceni otazky cislo 6

Otazka cislo 6, ktera byla soucasti dotazniku je oteviend a zni: ,,Jak vniméate novodobé
zpusoby seznamovani pres seznamky a seznamovaci agentury? NapisSte své nazory, postrehy
i zkuSenosti. ““. Zajimavosti je, Ze pouze 4% respondentti neopovéd¢la, ostatni se na toto téma
rozhovotili. Autorka odpovédi setfadila do sedmi kategorii a vyhodnotila tuto otdzku. Pouze
12% z dotazovanych napsalo, Ze nemé& stimto zplsobem seznamovani zkuSenost. To
znamena, ze drtiva vétSina respondentd si vyzkousela, nebo se zajimala o takovyto zplisob
seznameni. A Vv celkovém souctu téchto odpovédi vétsina odpovidala kladné a pozitivné na

toto téma. Vysledky jsou patrné na grafu ¢.9.
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Seznamenim se ptfes seznamky a seznamovaci agentury striktné nesouhlasi 17% respondentti
a 7% respondentti by zvolilo jiny zplsob sezndmeni. Néktefi respondenti odpovidali velmi

zajimavé, napf.:

o Nevérim jim. Vadi mi, Ze mnozi si zde hraji na néco jiného, nez kym doopravdy jsou.

A stdle si Fikam, Ze ten, kdo je nucen hledat partnera pres seznamku, nebude zcela
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V poradku. Pravdépodobné by mi na dotycném néco vadilo (silnd introverze, malo
pratel, velmi nespolecensky, uzavieny, odpudivy, zakrikly,...)* (Zena - Praha)

e, Neprijde mi to moc osobni. Clovek nikdy nevi, kdo se za ,, neznamym miize skryvat.
Vnimam takovéto seznamovani spise negativne “ (Zena — Liberecky kraj)

o, Silné to nesplnuje ma ocekavani, nedari se mi s nikym seznamit. KdyZz odpovim ja na
inzerat, tak z90% mi ani neodpovi a ztéch 10% mi odpovi, zZe chtéji financné
zajisténého a nebo mladsiho apod. Intenzivne se seznamuji pres seznamky, vice nez
rok a za celou dobu jsem nemél ani jednu schiizku! Vétsinou to jsou pouze typy, které
si chtéji psat a ditvod, za kterym tam jsou néjak opomijeji. Po par e-mailech veSkera
komunikace stejné konci.“ (muz - Kraj Vysoc€ina)

e ,.Seznamka — Je to dost neosobni. Psani miize byt ovlivnéno tim, Ze ten druhy nemusi
vedet kdo jsem (anonymita nebo staci dat do profilu fotku, ktera ani neni moje). Da se
relativné dost dobre zakryt sva vlastni osobnost, dost dobre se da pribarvovat... (Jsem
krasna, mlada, atraktivni divka... a bla bla bla). Co se tyce seznamovacich agentur,
nevim, na jakem principu jsou zaloZeny.(Jestli agentura ma nékterd kritéria podle
kterych vyhledavaji partnery)... Asi bych nedala miij budouci partnersky Zivot nekomu
do rukou. I kdyZ na druhou stranu...mohou mi najit partnera, kterého bych hledala
cely Zivot a ne a ne na néj natrefit... Je to sporné “(Zena — JihoCesky kraj)

e . Na internetu lasku nenajdu.* (Zena — Praha)

Zajimavym faktem se ukazalo, ze 35% respondentt vidi tento zpisob seznamovani jako velmi
dobry zpisob a 21% si mysli, Ze je to moznost jak se seznamit v dnesni dobé. I v pozitivnich

odpovédich se respondenti rozepsali. Napiiklad odpovidali takto:

o, Vdnesni dobé, kdy spolu lidé neumi mluvit a seznamovat se tak snadno jako tomu
bylo diiv, mi to neprijde jako Spatny napad* (zena — Praha)

e, Takovéto seznamovani v dnesnim hektickém a stresovém svété vnimam a miyj ndzor
na to je kladny, protoze to nékterym lidem usetri spousty casu a energie.**
(Zena — StiedocCesky kraj)

e ,,Cilené seznamovani tu bylo vidy — smluvni snatky, dohazovacky. Dnes, kdyZ se
osobni kontakty lidi ¢im dal vice omezuji, je to jedna z moznosti.** (muz — Zlinsky
kraj)

o Jetorychlé a ma to solidni zabér. “ (muz — Praha)
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o ,.Myslim, Ze nekteri lidé neuméji navazovat jen tak komunikaci mezi sebou, natoz

vztah. Myslim, Ze je to dobra pomoc.* (Zena - Ustecky kraj)

Na grafu ¢.10 je vidét celkovy souhrn odpovedi na otazku ¢islo 6. Jde spiSe o obrazny graf,
kde jsou odpovédi zatazeny pouze do tii kategorii, aby byly vidét pozitivni a negativni
nazory respondentti. Odpovédi byly sefazeny do téchto skupin: neodpovédél, nevi — negativni
odpovéd’ — pozitivni odpovéd. Na tomto grafu je viditelné ze 57% dotazovanych vidi
seznamky a seznamovaci agentury pozitivné. Zatimco 27% tento zptisob seznameni hodnoti
negativné. Pravdépodobné se vétSina shoduje sndzorem jednoho zrespondenti, ktery
v dotazniku vyplnil, Ze je muz z Moravskoslezského kraje a ma partnerku: ,,Vnimam velmi
kladneé. A sam tvrdim, zZe pokud budu kolem tricitky volny, asi bych se hecnul a do néjaké
bych napsal. Patrim k mladsi kategorii, ktera tvrdi, Ze si zatim vystaci sama, ale zaroven
tvrdi, Ze v pripade, Ze ziistanou sami i ve triceti, tak jeji sluzby vyuziji a zarovern se modli, aby
k tomu nemuselo nikdy dojit. Zkratka seznamku vnimém jako velmi dobry hec a pokud ¢lovék
do toho jde s troSku strizlivym pristupem a ne pln ocekdvani, vérim, Ze skrz seznamku zazije

pIno legrace s moZznym bonusem — znamosti.**

Graf ¢.10
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Nazory nékterych respondentli jsou velmi zarazejici az smutné. Naznacuji to, ze mladi lidé
jsou Casto sami a nemohou najit svého partnera. Muz ze SeveroCeského kraje napsal: ,,Jsem
Fimskokatolického vyznani...takZe seznamovani je pro mé velmi slozité...cim jsem starsi,
Vybér partnera se snizuje. Samoziejmé existuji kiestanské seznamky...pokud ale nejste
Z velkych meést a kraju...napv. Jizni Moravy nebo Prahy...vase Sance jsou malé a rovnaji se

zazraku...*“. Bohuzel, ne vSichni po vyzkouSeni mozZnosti se seznamit prostiednictvim
seznamky méli Stésti. Néktefi na seznamkach potkavaji riizné typy lidi a ne vSichni tam jsou
za UuCelem seznamit se a najit partnera. ZkuSenost zeny z Jihoceského kraje: ,,Na seznamkéch
Jjsou nejcastéji uchylkové nebo kluci, kteii se jen pretvaruji a lZou. Mdalokdy se tam ukaze
nejaky zajimavy typ. A kdyz uz se objevi, tak po par schiizkach se z nich opét vyklubou jen
typy, kteri chtéji holku jen na sex a kamarddstvi. Se seznamovacimi agenturami zkusSenost
nemam. Celkové v mist¢ mého bydlisté jsou velmi Spatné seznamovaci moznosti.”.
Problematiku seznamovani zajimav¢ vystihla Zena z Prahy, ktera m4 manzela: ,,Vidim to jako
jednu z moznosti. Myslim si, Ze sezndmeni je do jisté miry ovlivnéno nahodou — byt ve spravny
cas na spravném misté. Pokud se k sobé ti dva hodi, neni prilis diilezité, kde se seznamili, ale

‘

zda dostali prileZitost to zjistit...a to seznameni pres inzerdat umoznuje. *“.

7.5.Vyhodnoceni otazky ¢islo 7 a 8

Otazka cislo 7 a ¢islo 8 jsou otazky uzaviené a navazuji na sebe. V otazce ¢islo 7 se autorka
pta: ,,Vyuiilla jste nékdy sluzeb seznamovaci agentury, seznamky, inzeratu? ‘. Moznosti
odpovédi byly rozdéleny do péti skupin. Nejcastéji volenou odpovédi bylo: ,,d) ne — nikdy
bych tento zpiisob sezndameni nevyuzil/a ale pro nékoho miize byt dobry“. Z toho je patrné, Ze
spolec¢nost je tolerantni k seznamovani se pies seznamky a seznamovaci agentury.

Respondentt, kteti vyuzili seznamky pouze jednou, je 12% a téch, ktefi n€kolikrat, je 30%.
V celkovém souhrnu vyuZzila necela polovina seznamku nebo sluzby seznamovaci agentury.
DalSich 8% procent pfemysli o tom, ze by takovyto zplsob seznameni vyuzila. Nejenze
spolecnost se k tomuto zptisobu stavi kladnég, ale neni evidentné vyjimkou vyuzivani téchto

sluzeb. Vysledky jsou patrné na grafu ¢.11.
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Na otazku ¢islo 8 odpovidali pouze ti, ktefi odpoveédéli na otazku Cislo 7 odpovédi: ,,a) ano
pouze jednou*, nebo ,,b) ano — nékolikrat”. Tato otdzka zni: ,,Seznamil/a jste se diky

seznamce a seznamovaci agenture s partnerem/partnerkou?**. Odpovédi byly Ctyfi varianty,

jejich celkovy piehled je viditelny na grafu ¢islo 12.

Je z ného patrné, Ze diky sluzbdm seznamek a seznamovacich agentur se zadalo 57%
dotazovanych, toto Cislo neni Uplné nizké a poukazuje na to, Ze zplsoby seznamovani se
zménili a lidé mnohem C¢astéji hledaji svého partnera za pomoci novodobych zptsobt
seznameni. Zajimavym faktem je, Ze celych 21% respondentd se sezndmilo hned pii prvnim
vyuziti seznamky nebo seznamovaci agentury. Vice nez tietina dotazanych odpovédéla: ,,ne —

ale hledam dal*“ - 35%. Zajimavosti je, Ze pouze 8% mladych lidi se uz nechce takto

seznamovat, coz je velmi nizké ¢islo.
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Z celkového vysledku dotaznikového Setfeni je jasné, Ze mladi lidé se seznamuji velmi ¢asto
prostfednictvim seznamek, seznamovacich agentur i inzeratu i kdyz nenalézaji svého partnera
napoprvé. Z Setieni je patrné, Ze zpusoby seznamovani zaznamenaly jisty posun a dne$ni

mladi lidé se mohou seznamovat a také se seznamuji jinak, nez generace jejich rodict.
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8. Rozhovory

Rozhovory byly vedeny se tiemi lidmi, z toho byly dvé Zeny, které se diky seznamce nebo
seznamovaci agentufe seznamily a Ziji ve spokojeném partnerském vztahu. S obéma Zenami
byl veden strukturovany rozhovor a byly jim poloZeny stejné otazky. DalSi rozhovor byl
realizovan s muzem vlastnicim seznamovaci agenturu, ktera se specializuje na seznamovaci
vecery — speed dating. Tento rozhovor byl take strukturovany.

Rozhovory se uskute¢nily na zakladé souhlasu jedinct, kteti byli informovani, Zze jimi

poskytnuté informace budou pouZity pouze pro vyzkum v této préci.
8.1.Rozhovor s zenou ¢. 1

Tento rozhovor byl veden s Zenou ve véku 26 let, bydlistém v Praze, kterd je studentkou
Pravnické fakulty Univerzity Karlovy v Praze a je v 5. ro¢niku. Jejimu partnerovi je 27 let,
bydli v Praze, ma vysokoskolské vzdélani a jeho souc¢asné povolani je ekonom. Tento par se

sezn&mil diky internetové seznamce.

1) Z jakého dtivodu jste vyuzila seznamovaci agentury nebo seznamky?
,.-Nemohla jsem najit néekoho jiz delsi dobu ve svém okoli, tak jsem se rozhodla, Ze bych se

réda seznédmila s nekym novym, mimo své okoli, prosté poznat nékoho, koho neznam."

2) Jaky zptisob sluzby jste vyuzila?

,»Zvolila jsem si internetovou seznamku www.katolik.cz.*

3) Pokud jste si svého partnera nasla pies seznamku, kdo podal inzerat?
,»-Inzerat jsem si podala ja, protoze mé zadny na této seznamce nezaujal. Odpovédeli mi ctyri

muZi a jeden z nich se stal mym partnerem.*

4) Jaké vidite vyhody a nevyhody pii seznamovani se timto zpisobem?

,Je to dobry zpusob sezndmeni, zvlasté v dnedni dobe. Znam hodné lidi, kteri se diky
seznamce stali zadanymi. Nevyhodu je, ze nikdy nevite o jakého clovéka jde, casto zde miize
byt pretvarka a maska i lez, napriklad nekdo poSle fotografii jak vypada a pak prijde na

schiizku nekdo uplné jiny.**
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,,Vyhod je mnoho: je to anonymni, pokud se vdam muz po prvni schiizce nelibi, uz ho nikdy
nemusite videt. A ja budu seznamku vzdy videt velmi kladné, protoze bez ni bych se se svym

pritelem nikdy nepotkala.

5) Myslite si, Ze je to dobry zpuisob seznameni? Doporucila by jste ho?
,Urcité je do dobry zpusob seznameni. Doporucila bych ho komukoliv, kdo se citi sam, na

seznamce miuizete naji pravé toho, koho hledate.*

6) Jak pokracuje vztah s vasim partnerem?

,»,JSeM zasnoubend a mame pred svatbou, jsme spolu tii roky a vztah se vyvijel idedlné. My
dva jsou spolu spokojeni a Stastni. Prakticky spolu chodime od prvni schizky, byla to
,.Sympatie na prvni pohled.** Kdyz jsem ho vidéla poprvé, libil se mi jak vypada, pred timto
setkanim jsem se sesla jesté se dveéma muzi, kteri mi odpovédeli a byla jsem dost zklamana.
Miij snoubenec byl jiny, méli jsem si o cem povidat, rozuméli jsme si v mnoha tématech, umél
se obléknout i chovat. Méla jsem strach, ze prijde néjaké ,,ale* ale neprisilo. Jsem Stastnd, 7e

ho mam!“

Zena &.1 se seznamila prostfednictvim internetové seznamky a nasla tak svého partnera. Jak je

patrné z rozhovoru, Zena ¢.1 je se sluzbou seznamky spokojena.

8.2.Rozhovor s Zenou ¢.2

Dalsi rozhovor byl veden s zenou ve véku 30 let, bydlist¢ém v Praze, momentalné je na
mateiské dovolené, jinak se Zivi jako specialni pedagog — logoped, viedeotrenér. Jeji partner
je muz ve vé€ku 37.let, bytem v Praze, ma vysokoskolské vzdélani, pracuje jako finan¢ni

poradce. Tento par se také seznamil diky internetové seznamce.

1) Z jakého dtivodu jste vyuzil/a seznamky nebo seznamovaci agentury a proc?
., Méla jsem pocit, ze se jiz delsi dobu pohybuji v okruhu stejnych lidi, prevdazné Zen a chtéla
Jjsem tento okruh rozsirit a poznat nové lidi. Doufala jsem, Ze by tam mohl byt nékdo zajimavy,

nékdo, s nimZ bychom se k sobé tieba hodili."
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2) Jaky typ sluzby jste vyuZilla kseznameni? (napf. internetova seznamka, inzerat,
seznamovaci vecer,...)

,.VyuZila jsem internetovou seznamku www.znamost.cz.“

3) Pokud jste si svého partnera nasel/a na internetové seznamce, odpovézte na tuto otazku:
Inzerat jste si podal/a vy, nebo jste odpoveédél/a na n¢jaky?

., Inzerdt jsem si podala ja i partner. Jednalo se spise o vyplnéni profilu svého a profilu, jaky
by mél byt idedlni partner. Na zdkladé toho pak pocita¢ vygeneroval procentualni shodu
meho profilu s idedlnim profilem, ktery si zadal partner. Partner mé na zdkladé této shody

oslovil a zacali jsme si psat.

4) Jaké vidite vyhody a nevyhody v seznamovani se pies seznamky a seznamovaci agentury?

,.-Jako vyhodu vidim fakt, Ze obé strany vi, Ze ten druhy je v Zivotni fazi, kdy si hleda partnera.
Je to moznost vytvorit jakysi predvybér moznych sympatickych lidi, kteri mé zaujali bez
ohledu na to, kde se v Ceské republice nachdzi, moznost potkat se s clovekem, kterého bych
pravdepodobné v bezném Zivoté nemohla z geografickych divodii osobné potkat, moznost
vybirat si partnera v prvni fazi rozumem a pak se moci Fidit uz vice pocity a dojmy ze setkani *
,»A nevyhodu vidim v tom, Ze clovek, ktery ma svij profil na webu nemusi udavat pravdivé
informace, ¢lovek si miize pripadat trochu nepatiicne, Ze je s Nim néco v nepordadku, kdyz se
musi seznamovat touto cestou a miize tak byt citlivy k odmitavé reakci nebo jen nereagovani
druhého i kdyz ten miize byt jen zahlcen dopisy a nemusi t0 nic znamenat, prosté jen nestiha

odepisovat*

5) Myslite si, Ze je to dobry zpiisob seznameni? Doporucil/a by jste ho?
., Myslim, zZe jakykoliv zpiisob, ktery umozni, Ze se najdou dva lidé, kteri si rozumi a maji se
radi, je dobry. Rozhodné bych ho doporucila. *

6) Jak pokracuje vztah s vaSim partnerem?
., Pokracuje velmi dobre, mame sice odliSné biorytmy, sova - skiivan, které neni nékdy lehké

I3

skloubit dohromady, ale mame krasnou deseti mésicni holcicku a mdame se dobre. *

Z rozhovoru s zenou &.2 je ziejmé, Ze i tento par je spokojeny se sluzbou seznamky. Zena ¢.2
vidi velké vyhody v seznamovani se timto zpiisobem. Dnes je $tastna s muzem, ktereho by,

podle jejich slov, nemusela nikdy potkat.

46



8.3.Rozhovor s majitelem seznamovaci agentury

Tento rozhovor byl veden smajitelem seznamovaci agentury Rychly Rande

www.rychlyrande.cz.

1) Z jakého divodu jste si zalozil seznamovaci agenturu?
,.-Napad vnikl od mé kamaradky, kterad si mySlenku speed datingu piivezia z Londyna. Byl to
impulzivni napad. Seznamovaci agenturu vlastnim i z podnikatelského zameru. V' roce 2008

mé oslovila seznamka.cz — www.seznamka.cz a od té doby s nimi spolupracuji.*

2) Souvisi n¢jak vase herecké povolani se seznamovaci agenturou Rychly Rande?
,.,Nesouvisi to s herectvim, byl to prost¢ momentadlni ndapad, vnikl pres noc. Mimo herectvi si

hledam i jiné aktivity. Seznamka je druh mé obZivy.“

3) Vite, jakou ma ispésnost vase seznamovaci agentura?

.Rekl bych, Ze jsou tii stupné uispésnosti, za prvé: Kdyz dva lidé ziskaji vzdjemnou shodu pri
speed datingu, za druhé: KdyZ poté ti dva vyrazi na schiizku, za tireti: KdyZ se z nich stane
par. Co se tyce schody, tak shodu alesporn s jednim s pritomnych na seznamovacim veceru

zisk& 60 az 70% zucastnenych.*

4) Jaké vidite vyhody seznamovani pii speed datingu?
,.Speed dating vdm negarantuje, Ze najdete seznameni na cely Zivot, ale jako velkou vyhodu
sparuji vV tom, Ze prijde clovék a vidi lidi nazivo. Je to placena sluzba, prijde tam tedy urcita

skupina lidi, kterd ma jisty zajem.**
5) Jaké vidite nevyhody seznamovani pii speed datingu?
,-Jako hlavni nevyhodu speed datingu vidim, v tom, Ze Zeny matou muze zda maji ¢i nemaji

zajem. Zena pozna, jestli ma muz o ni zajem, ale muz to u Zeny nepozna.*

6) Seznamoval jste se nékdy timto zplisobem?

,.Ne, nikdy jsem se takto neseznamoval.**
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7) Jakeé vidite idealni misto pro seznameni se s budoucim partnerem?
,.Chlap musi mit jasno, musi mit plan, musi védet, co chce. Kde nebo v jaké situaci na tom
nezdlezi, dileZité je, aby to bylo na neutradlni piide, mimo své kamarddy. Treba malé mnoZstvi

alkoholu je dobry zpuisob, jak se seznamit.*

8) Myslite si, Ze maji seznamovaci agentury z hlediska seznamovani budoucnost?
,, Urcite, to ma budoucnost, najde se jisté procento lidi, kterému bude stéle takovyzo zpiisob

seznameni vyhovovat.**

9) V mém dotaznikovém Setieni se ukazalo, ze je velké procento mladych lidi single a to
predevsim z toho divodu, Ze nemohou najit vhodného partnera. Pro¢ si myslite, Ze tomu tak
je? A mate pocit, Ze je vice a vice lidi single?

. Hodné lidi je single, iekl bych, zZe to vétsiné i vyhovuje, je to pohodiny Zivot. Ale sdilet
S nekym svuj Zivot je fajn.

Pana majitele této seznamovaci agentury zaujal zplsob seznamovani speed dating a proto si
zalozil seznamovaci agenturu. Sdm fekl, Ze se nikdy takto neseznamoval, piesto v¢ri, ze diky
jeho agentufe muze nékdo najit svého partnera. Vzhledem k jeho dlouholeté praxi
V seznamovaci agentufe ma Zeny i muZe otypované, coZ je patrné zjeho odpovédi na

otazku ¢&.5.
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9. Zavér a zhodnoceni praktickeé casti

Z celkovych vysledkd dotaznikové Setfeni a rozhovord je viditelné, Ze se pohled na
seznamovani prostfednictvim seznamovacich agentur a seznamek zménil. Mnoho lidi dnes
takovych sluzeb vyuZiva a nachazi si tak i trvalé partnery, coZ je patrné z rozhovoru s Zenami
¢.lac.2

Hypotéza autorky fika, Ze ve vékové skupiné 20 — 35 let bude vy3si procento osob, které jsou
sami — single, nez téch ktefi maji partnera/partnerku nebo manzela/manzelku. Toto hypotéza
byla potvrzena v dotaznikovém Setieni a je to viditelné v grafech ¢.2 a ¢.3.

Predpokladem autorky bylo, Ze pfedstava o vhodnosti seznamovani prostfednictvim seznamek
a seznamovacich agentur se bude liSit od readlného seznamovani. Tato domnénka se potvrdila
ve vysledcich z dotaznikovém Setieni, které jsou viditelné v grafu ¢. 6 a ¢.7. Mladi lidé v nasi
spolecnosti zaCinaji mit problém se seznamovanim, jsou vice single a stale Cast&ji vyuzivaji

seznamky a sluzeb seznamovacich agentur.
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Z.avér

Tato prace se zabyva problematikou partnerskeho vztahu v nasi spole¢nosti, predev§im pak
zpusoby seznamovani mladych lidi. Mit partnera, nebyt sdm, je touha, kterou ma vétsina lidi
Vv nasi spolecnosti. Dnesni doba se vSak zafina projevovat jako problematickd a nepfizniva
pro seznamovani. Je pro to mnoho dukazl, jednim znich je vznik novych seznamek a
seznamovacich agentur. Dal§im dikazem se jevi velky pocet mladych lidi, ktefi jsou single.
Vétsina z nich ale single byt nechce a tento fakt vyplynul z dotaznikového setieni.

Zit v partnerském vztahu je touha, ktera ¢lovéka provazi jiz od jeho po&atku. Nejde zde pouze
o zachovani rodu, ale také o naplnéni vnitinich potfeb a citli ¢lovéka. Pohled na partnersky
par se zménil, nemluvi se jiz tolik o lasce, nepisi se sonety, ale lidé se nezménili, stale chtéji
mit vedle sebe ,,spfiznénou dusi®. Touha najit lasku je stale stejnd, ne-1i vetsi.

Jak se ukazalo, spole¢nost ma kladny postoj k seznamovani se prostfednictvim seznamek a
seznamovacich agentur. Tento zplsob poznani budouciho partnera zacina byt stale Castéji
vyuZzivan. Dnedni mladi lidé ¢asto nevédi kde a jak se seznamovat, je to zcela patrné z nazort
respondentu, ktefi se zacastnili dotaznikového Setfeni. Piesto, Ze seznamku ani seznamovaci
agenturu nepovazuje vétSina z dotazovanych za zcela idealni zplsob seznamovani, mnozi
mladi lidé novodobou formu seznamovani ¢asto vyuZivaji. S velkou pravdépodobnosti je
mozné Fici, Ze lidi, ktefi se takto seznadmili, bude do budoucna piibyvat.

Partnersky vztah se netykd pouze muze a Zeny, tyka se jejich rodin a celé naSi spole¢nosti.
Mladi lidé na zaklad¢ partnerskych vztahtt mohou zakladat a zakladaji rodiny. Je a bude do
budoucna duilezité soustfedit urCity Cas na problematiku partnerskych vztahi a zplsobi

seznamovani mladych lidi v nasi spole¢nosti. Mladych lidi, ktefi jsou single bude ptibyvat a

vvvvvv
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Priloha

Piiloha ¢.1 — dotaznik pouZzity v dotaznikovém Setfeni

Tento dotaznik zkouma zptisoby seznamovani lidi ve v€kové skuping 20 — 35 let. Prosim o
zaSkrtnuti u kazdé otazky jedné odpovédi, mimo otazky ¢.4, kde si muzete vybrat z vice
moznych odpovédi.

Dé&kuji za svédomité a pravdivé vyplnéni dotazniku.

Kristyna Linartova

Jsem: O muz

1 Zena
BYAHM: e (napiste kraj)
1.

Hodici zaskrtnéte: [J mém partnera/partnerku
[J mam manZela/manzelku

L1 jsem sam — single

2.1.
Pokud méte partnera/partnerku, manzela/manzelku, odpovézte na tuto otazku:
Jak jste se seznamili?

a) znali jsme se jiz piedtim, byli jsme kamaradi, znami

b) seznamil nas nékdo tieti (napf. nas spoleény znamy...)

c) setkali jsem se pti spolecenské akci (napf. ples, banket, raut, koncert...)

d) seznamili jsem se prostfednictvim seznamky, seznamovaci agentury, inzeratu...
e) seznamili JSem Se JINAK, JAK?.......c.ccveieiieie e

2.2.
Pokud jste sami — single, odpovézte na tuto otazku:
Proc¢ jste sami?

a) nemohu najit vhodného partnera
b) nedavno jsem skocil/a vztah
) chci byt sam/a, ma to pro me vyhody
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d) nemam na partnera ¢as

e) mam Jiny dUvOd, JAKY?....cocoieieieieie s
3.

Jaké prostiedi vnimate jako nejvhodnéjsi pro seznameni se s partnerem?

a) na vefejnosti — ve vetfejné dopraveé, na ulici, v kavarné

b) pii néjaké spolecenské akci — ples, diskotéka, raut, koncert,....

C) mezi ptateli, znamymi

d) na pracovisti, mezi kolegy

e) za pomoci seznamkKy, seznamovaci agentury, inzeratu, seznamovaci vecete
) Jiné prostiedi, JAKE?.......covevviiiicieiice e

4,
Kde se se svymi eventuelnimi partnery seznamujete nejéastéji?

a) na vefejnosti — ve vefejné doprave, na ulici, v kavarné

b) piinéjaké spoleenské akci — ples, diskotéka, raut, koncert,.....

C) mezi prateli, znamymi

d) na pracovisti, mezi kolegy

e) za pomoci seznamky, seznamovaci agentury, inzeratu, seznamovaci veéete
) JINE MISLO, JAKE?....ceeeeece e

5.
U této otazky mlzete zaSkrtnout vice odpovédi:
Podle ¢eho si vybirate svého eventuelniho budouciho partnera?

a) vzhled - jak vypada
b) styl oblekani

c) chovani, jednani
d) Zivotni styl

e) spolecné vlastnosti
f) spole¢né konicky
g) spoletné nazory

h) sympatie

i) nadboZenské vyznani
J) vzdé€lani

k) pracovni profese

I) misto bydlisté

m) spolecenské postaveni
n) rodinny ptivod

0) narodnostni pivod

6.

Jak vnimate novodobé zpiisoby seznamovani pies seznamky a seznamovaci agentury?
Napiste svoje nazory, postiehy ¢i zkuSenosti.
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7.

Vyuzil/a jste nékdy sluzeb seznamovaci agentury, seznamky, inzeratu?

a)
b)
c)
d)

€)

8.

ano — pouze jednou

ano — n¢kolikrat

ne — ale pfemyslim o tom

ne — nikdy bych tento zplisob seznameni nevyuzil/a, ale pro nékoho mtize byt
dobry

ne — nikdy bych tento zptisob seznameni nevyuzil/a, nepfijde mi to vhodny
zpusob sezndmeni

Pokud jste na otazku €.6 odpovédéli ano (a,b), odpovézte na tuto otadzku:

Seznamil/a jste se diky seznamce a seznamovaci agentuie s partnerem/partnerkou?

a)
b)
c)
d)

ano — hned pii prvnim vyuziti takovéto sluzby
ano — ale po né€kolikéatém vyuziti takovéto sluzby
ne — ale hledam dal

ne — budu hledat jiny zptsob seznameni
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