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Abstrakt

Tato prace je predevsim zamétena na vznik a vyvoj basketbalovych pravidel. Zabyva

se, jak se ménila pravidla béhem 80 let.
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1 Uvod

Basketbal je mou neodlucitelnou soucasti zivota jiz fadu let. Poprvé jsem se s nim
seznamil na zakladni Skole ve druhé tfid€. Tento sport mé nadchl takovym zplisobem, Ze jsem
mu vénoval vétSinu svého volného Casu a po ukonceni zakladni Skoly jsem zacal studovat na
Sportovnim gymndéziu v Pardubicich. Tady jsem poznal spoustu lidi zapalenych pro basketbal
a pravidelnym tréninkem a pili jsem se dostal do druzstva muzt NBL.

Jakmile se naskytla moznost psat bakaldfskou praci na téma historie basketbalovych
pravidel, nevédhal jsem ani minutu.

Basketbalova pravidla jsou tvofena od samotného zacatku této hry. Kazdy basketbalista,
ktery tuto hru nékdy hral, by se jimi mél fidit a dodrzovat je. Od doby, kdy profesor James
Naismith poprvé hodil mi¢ do koSe, ubéhla uz fada let. Dalo by se fici, Zze v kazdém desetileti
se ménila pravidla hry. Tato prace se zabyva jednotlivymi dekddami. Zaroveii je zde vytvoren
vyzkum, ktery zjistuje pohled 4 skupin lidi na soucasna a budouci pravidla.

Pravidla se naposledy ménila v roce 2010, kdy doslo pfedev§im k posunuti vzdalenosti
trojkového oblouku. Mij nazor je, ze dalsi zmény v pravidlech na sebe nenechaji dlouho
¢ekat. V praci jsem Cerpal piedev§im z historickych pravidel, které¢ byly vydany na naSem
uzemi.

Tuto praci jsem rozdélit na dvé zdkladni ¢asti a to za:

a) Teoretickou ¢ast, kde se zabyvam predevsim vznikem basketbalovych pravidel, pocatky
mezinarodni basketbalové federace ( FIBA ) a Ceské basketbalové federace ( CBF ). Zde
jsem Cerpal ptedevsim ze zpravodajii, které ptipravil Doc. PhDr. Emil Velensky.

b) Praktickou ¢ast, ktera je rozd€lena na dvé Casti :

1) srovnani basketbalovych pravidel od roku 1930do roku 2010.
2) dotaznik, ve kterém jsem se pokousel zjistit od 4 skupin lidi jejich nazor na zmény

Vv basketbalovych pravidlech.



1.1  Cil prace

Zmapovat nejdalezitéjsi zmeény pravidel od zalozeni basketbalu, to je od roku 1930 az do

roku 2010.

Ukoly prace:

1) Pomoci literarnich materiali, které jsou uvedeny v ptiloze, jsem popsal vznik
basketbalovych pravidel a jejich slozek jak v CR, tak i USA.

2) Porovnani basketbalovych pravidel ziskam z jednotlivych pravidel, které vychazely jiz
od roku 1930.

3) Pomoci dotaznikové metody ziskam odpovédi na podstatné zmény basketbalovych

pravidel.



2 Teoreticka cast

2.1 Po&atky basketbalu v CR a USA

2.1.1 Pocatky koSikové

Vznik kosikové je historicky spojovan s koncem 19. Stoleti. Dochované materialy
hovofi o tom, Ze obdobna micova hra se objevila a hrdla mnohem dfive. Studie o starych
kulturach a civilizacich nas ptivadéji az do obdobi prelomu letopoctli a mozna i do doby
POK-TA-POK a Aztékové, kteti ji snejvétsi pravdépodobnosti od Mayi prevzali,
TLACHTLI. Pfesna pravidla se bohuZel nedochovala a lze dokonce vyslovit domnénku

0 existenci hry v nékolika variantach ¢i modifikacich.

Micové hry, zabavy ¢i dokonce lidové obyceje, které pfipominaly dnesni basketbal, se
pied jeho oficialnim vznikem nevyskytovaly jenom u Maytl, Aztékl, popt. olmeckych
indiand. Cetné zminky o prohazovani mi¢e otvorem v mlynském kameni (Persie, 7. stoleti),
0 mic¢i a stojanu, na némz byl zav&Seny Ctverhranny koSik z rakosu (Florida, 18. stoleti)
a 0 mnoha dalSich podobnostech témét ze vSech koncin svéta a z riznych obdobi. (Velensky

M., Velensky E., 1994, s. 149-150)

2.1.2 Zaklady moderniho basketbalu

Kosikova vznikla na podzim roku 1881 v tom okamziku, kdy profesor télovychovné
Skoly Springfield College Massachusets ve Spojenych statech James Naismith ve snaze
zpesttit zimni piipravu ragbyového muzstva vyzdvihl do vyse dva koSe na papir, postavil je
na bedny od pomerancl a vyzval své svéfence, aby mi¢ misto pokladani do trojkového uzemi

na tvrdou podlahu télocvicny vhazovali do vyzdvizenych ko$u. Tak vznikla hra, ktera po
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dlouhém vahani pfece jen nakonec zachvatila cely svét, hra, jejimuz kouzlu propadlo jiz

mnoho desitek miliont lidi ve vSech koutech zemékoule. (Nerad P., Velensky E., 1983, s. 3)

Ned4 se vSak tvrdit, Zze basketbal vznikl ze dne na den. Naismith po cetnych
konzultacich s kolegy a se studenty nckolikrat svoje napady a rozhodnuti zmeénil. Prvni
opravdové utkani, které se uskutecnilo v prosinci roku 1891 na univerzité¢ ve Springfieldu

mezi druzstvy mistnich studentli se zajimavym vysledkem 1:0.

Pfes pocatecni potize, zpisobené piedevsim dolovanim mice z koSe a nezvyklou
a neprozkoumanou technikou i taktikou soupeieni, zaznamenal basketbal v obecném métitku
obrovsky rozmach. Zacal se nejdiive §ifit po Skolach ve Springfieldu a po Massachusetts.
Studenti, odjizd¢jici na prazdniny domt, ho zahy rozvezli po celych Spojenych statech
a basketbal v neuvéfitelné¢ kratkém case zdomacnél témét ve vSech télocviénach a na

venkovnich hfistich.

Z USA se basketbal rychle rozsifil na sever do Kanady a na jih do zemi Stfedni a JiZni
Ameriky. Déle do Australie, Filipin, Japonska a Ciny. V Evropé se basketbal za¢al hrat jests
pred koncem piedminulého stoleti. Dochované prameny hovofi o prvnich utkanich ve Francii
(1893), Anglii (1985) a Cechach (1987). Skuteény rozmach basketbalu na Starém kontinentu
je vS8ak mozné sledovat aZ v obdobi po prvni svétové valce. (Velensky M., Velensky E., 1994,

s. 152)

2.1.3 James Naismith

James Naismith (obrazek priloha ¢ 1.), se narodil 6. listopadu 1861, Almonte
a zemrel 28. listopadu 1939, Lavrance. Vysokoskolsky pedagog kanadského ptivodu, ktery je

povazovan a uznavan jako jediny ¢lovek ze zaloZeni basketbalu.

V roce 1891 byl jako lektor zodpovédny za fyzickou piipravu na mezinarodni
tréninkové Skole potfadané organizaci YMCA ve Springfieldu v Massachusetts pozadan
0 pravidla tréninkové micové hry, kterd by se dala provozovat na nepiili§ velkych prostorach
(tj. predevsim v télocviéné v zimnim obdobi). Po studiich (nejprve uméni na Univerzité

McGilla v Montrealu a vzapéti teologie na presbyterianské koleji rovnéz v Montrealu) se
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rozhodl stat se pastorem presbyterianské cirkve. Jeho laska a nevidany zajem o télesnou
vychovu a sport vSak byly silngjsi nez-li profese, k niz ho ptedur¢ovalo vzdélani. Budiz ke cti
a chvale obou vzdé¢lavacich ustavil, ze to v pfipad¢ zakladatele basketbalu nepokladaly za
velky prohiesek. Naopak, obé Skoly ho v roce 1937, resp. 1939 jmenovaly doktorem honoris
causa. Silna orientace na télesnou vychovu a sport méla nakonec pro Naismithe pfichut’
celozivotniho poslani a profesniho zaméteni. V kontextu s tim je mozna zajimavé, ze diplom
ucitele oboru, v némz se tak dlouho angazoval, ziskal Naismith az ve svych devétactyticeti
letech po dalsich studii na univerzit¢ v Ontariu. Mezi tim vSak piisobil na riznych skolach
piedevsim YMCA a na univerzitach s opravnénim vzdélavat t€lovychovné kadry. (Velensky

M., Velensky E., 1994, s. 149)

Naismith vySel z kanadské détské hry Duck-on-a-Rock a hned v témze roce publikoval
13 pravidel basketbalu (z nichz 12 je dodnes jesté stale v platnosti). V prosinci Naismith
predstavil svym studentiim novou hru, jejiz pravidla shrnul do 13 bodii. Na protilehlé strany
télocvicny pfibil ve vySce 10 stop koSe na sbér broskvi, k nim pfistavil zebiiky a dva zaky
povéril vyndavanim mice z koSt. Naismith vysvétlil pravidla osmnacti zakiim své tiidy
a vyzval Franka Mahana a Duncana Pattona, aby si vybrali osm spoluhrac¢u a stranu, kdo kam
bude hrat. R. Chase proménil stielecky pokus ze stiedni ¢asti hfisté a historicky prvni zapas
skoncil vysledkem 1:0. U studentl si novy sport okamzit& ziskal oblibu a i z dalSich skol brzy
zacali chodit dotazy na pravidla. To vedlo k jejich vydani ve Skolnim ¢asopisu ,, Triangle* 15.

ledna 1892.

Pracovni etapu svého zivota zavrSil Naismith jako dékan univerzity v Kansasu, kde
pied tim vykonéval funkci feditele télesné vychovy a kde také byl v roce 1937 jmenovan
emeritnim profesorem. Na basketbal vSak nikdy nezapomnél a sportovni vetejnost nikdy
nezapomnéla na néj: 7. srpna 1936 provedl Cestné vhozeni mice pii Givodnim rozskoku
zahajovaciho utkani olympijského turnaje v basketbalu muzi mezi druzstvy Francie
a Estonska. Pro skromného a pracovitého muZe, ktery vdechl Zivot sportovni hie, jejiz
rozmach si v prvopocatcich nikdo nedovedl ani pfedstavit, pfineslo zafazeni basketbalu do
oficidlniho programu olympijskych her (1936, Berlin) zaslouZzenou a jisté¢ a jisté tu

nejkrasnéjsi odménu.
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Pohlédneme-li na dilo dr. Naismithe s odstupem a v SirSich souvislostech, musime
konstatovat, ze bylo, je a zlstane dilem vpravdé vysoce huménnim. Vyvéra z ného Cisty
vztah k détem a mladezi a zaroven neformalni ztélesnéni jejich piirozené touhy po pohybu
a sportovani. Stvoreni basketbalu, jemuz vtiskl do vinku ,,védomi kiest'anské lasky k bliznimu
svému, znamenalo v jeho Zivoté mozna pouhou epizodu, ale ur¢ité ne nahodu. (Wikipedie,

James Naismith, 2012)

2.1.4 Pocatek kosikové v USA

Ne vSechny zakladni prvky Naismithovy hry se lisi od téch, kterymi se fidi basketbal
dnes. Ale piivodni pravidla diktovala pomalou, téZkopadnou, skoro statickou hru, ktera byla
obrazem venkovské spole¢nosti, jez brala zivot tak, jak pfichazi, a ktera v ranych udobich své
existence slouzila pouze k pobaveni. Postupné, jak se spolecnost vyvijela, délo se tak

i v kosikové - zménil se v rychly, technicky sport, ktery o stoleti pozd&ji dobyl cely svét.

Témet mesic po skromném predstaveni kosikové byla Naismithova pravidla vytisténa
ve Skolnich novinach a 12. prosince 1892 se seSly dvé pobocky springfieldské YMCA
K prvnimu organizovanému zapasu remize 2:2 ptihlizela asi stovka lidi. Naismith, ktery
vycitil velikost této kolektivni hry, zacal poradat exhibice a nazev nové hry se valil jako
lavina. Od roku 1893 se stal basketbal natolik popularni, ze YMCA v Hartfordu v americkém
staté Connecticut zorganizovala ligové zapasy péti tymd, které béhem jedné zimy zhlédlo vice

nez 10 000 divaku.

Témét pies noc zapustila hra kofeny na stfednich a vysokych Skolach, kde opojeni
studenti volali po basketbalu na ukor vSech ostatnich sportii a aktivit. Zacaly se formovat
amatérské tymy a ligy a rozvijelo se regiondlni soupeteni. Hra dokonce piekrocila hranice
pohlavi, dala divkam pfilezitost, aby se nemusely bavit ryze muzskymi sporty jako

americkym fotbalem a basseballem. (Basketbal, 2012)
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2.1.5 Potatek kosikové v Ceskych zemich

Kosikova se u nas zacala rozvijet az po prvni svétové valce. V roce 1919 bylo na
podzim v zizkovské sokolovné v Praze sehrano prvni skute¢né utkani mezi druzstvy lehkych
atleti zésluhou prof. J. A. Pipala. Kosikova se zacala hrat na letnich tdborech pofadanych

YMCA (Young Men's Christian Association), na skolach a pozdé&ji v fadach ¢lenti Sokola.

V roce 1921 vstoupila kosikova do organiza¢niho svazu s tehdej$im svazem odbijené
ve spoleény Cesky volejbalovy a basketbalovy svaz, jehoZ prvnim piedsedou byl prof. J. A.
Smotlacha. Ten jako ptedstavitel tehdejSiho vysokoskolského sportu mél uréitou moznost

disponovat finan¢nimi a materidlnimi prostfedky, které vénovali rozvoji kosikové.

V roce 1921 se daji zaznamenat i prvni kriacky rozvoje koSikové na Slovensku, kde
zakladatel slovenského basketbalu Jan Kopal vydal spolu s F. M. Markem prvni pravidla ve
slovensting€. V roce 1922 se v Bratislavé v Medickej zahradé hralo prvni utkani. (Dobry L.,
Velensky E., 1980, s. 10-11)

Zhruba v poloving dvacatych let se basketbal zacal $itit ze svych dosud hlavnich bast
Prahy a Bratislavy do dalsich mést. V Cechach a na Moravé jimi byly pfedeviim Hradec
Kraloveé, Pardubice, Kladno, Rozdélov, Kolin, Brno, Znojmo, na Slovensku pak Banska
Bystrica, Zilina a Luéenec. V tomto obdobi si jiz basketbal usp&sné klestil vpied a udaje z té

doby informuji o zhruba 100 registrovanych hracich a ptiblizné 10 oddilech.

Basketbal se rovnéz sporadicky za¢al hrat v CSO, ale hra¢i Sokola nebyli zahrnuti
mezi registrované ¢leny svazu. Také prvni vEétsi soutéz, ktera u nas byla uspotradana a ktera se

uskuteénila v rAmci piiprav na viesokolsky slet, byl piebor CSO (1927-28).

Konec dvacatych let pfinesl velky pfelom v rozvoji basketbalu na nasem uzemi.
Sportovni hie oteviely dvefe nejen nove télocvicny YMCA v Praze, ale i dalSi. Vznikla
vysokoskolské druzstva (Strakovka, Marathon), nova druzstva sokolské (napt. Sokol prazsky,
Sokol Dejvice, Sokol Zizkov) i druzstva sportovnich klubti (napt. SK Kladno). V sezoné
1929-30 byla jiz vypsana prvni oficidlni soutéz — mistrovstvi Prahy, které bylo pozdé&ji
zménéno na mistrovstvi Cech a v roce 1933 na mistrovstvi CSR. Od té doby se s vyjimkou

druhé svétové valky potadalo kazdym rokem jako nejvyssi piebornicka soutéz CSR, CSSR
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av disledku rozdéleni Ceskoslovenska v roce 1991/92 jako samostatné soutéze CR a SR.

(Velensky M., Velensky E., 1994, s. 153)

V roce 1934 doslo k dohod& mezi svazem kosikové a COS a od r. 1935 se sokolska
druzstva zucastiiovala i vSech svazovych mistrovstvi. Tim byly dany zaklady masového
roz§ifeni koSikové u nas. Béhem 2. Svétové valky dochazi k stagnaci. K dal§imu
vSestrannému rozvoji, zejména vykonnostnimu, dochdzi po roce 1945. Byl ovlivnén
predevsim soutézenim se slovenskou koSikovou, ktera se nezavisle rozvijela béhem druhé

svétové valky, a neGekanym ziskanim titulu mistrti Evropy muzd v roce 1946 v Zeneve.

V roce 1946 byl zalozen samostatny Ceskoslovensky basketbalovy svaz, jehoz prvnim
predsedou se stal F. M. Marek. Nejvétsi rozmach kosikové u nds zacal po vzoru SSSR
budovat systém télesné vychovy. KoSikova se stala jednou z dilezitych soucésti télesné

vychovy. (Dobry L., Velensky E., 1980, s. 11)

2.2 Pravidla basketbalu

2.2.1 Prvni pravidla koSikové

Kosikova vznikla v roce 1891. A jiz v roce 1892 v lednu byla otisténa poprvé pravidla
»Noveé hry“ ve Skolnich novinach ,,Trianglu®, vydavanych pod pfimou patronaci tfeditele
Skoly dr. Gulicka. Z jejich pifesnosti a zasvécenosti jasn€é vyplyva spoluautorstvi J. A.
Naismitha, ktery spravné odhadl, Ze zamezeni pfiliSné ostrosti hry lze dosdhnout jediné
omezenim pohybu hrace s micem. Stanovil proto prvni poucku, podle nizZ nesmi hra¢ s micem
béhat. Tento pozadavek byl v tvodu pravidel formulovan tak, ze ,,dostane-li bézici hra¢ mic,
musi ucinit ¢estny pokus o zastaveni, nebo musi mi¢ op€t odhodit.* Hned se vSak k tomu

dodava, ze neni dovoleno hrat pésti. (Nerad P., Velensky E., 1983, s. 5)
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2.2.2 Prvnich 13 basketbalovych pravidel

1) Mi¢ muze byt hazen vS§emi sméry, jednou nebo obéma rukama (nikoli odraZzen pésti)

2) Mi¢ mize byt odrazen v§emi sméry jednou nebo obéma rukama.

3) Hra¢ nesmi s mi¢em béhat.

4) Mi¢ musi byt drzen v rukou nebo mezi nimi.

5) Neni dovoleno: vrazeni, drzeni, strkani, podraZeni ¢i udefeni soupefe. PoruSeni se
pocita za faul a druhy faul diskvalifikuje hra¢e az do doby, kdy je dosazZen nejblizsi
ko$, nebo byl-li ziejmy tmysl poranit soupeie, na celou dobu do konce hry bez
povoleni nahradnika.

6) Faulem je udefeni mice pé&sti, poruseni pravidel 3, 4 a 5.

7) Jestli-ze néktera strana ucini 3 fauly po sobé&, pocita se to za ko$ pro soupete (jestli-ze
se soupet v té dob¢ nedopustil faulu).

8) Kos je docilen, jestli-ze mi¢ je vhozen ¢i odrazen z hfisté do kose.

9) Vlétne-li mi¢ do zazemi, je vhazovan tim hrac¢em, ktery se jej prvni dotkne. K vhozeni
je povoleno 5 vtefin. Jestlize n€kterd strana zdrzuje hru, vyvold proti ni rozhod¢i faul.

10) Druhy rozhod¢i posuzuje hru a zaznamenava fauly.

11) Hlavni rozhod¢i rozhoduje kdy je mi¢ ve hie, uznava kose a méfi Cas.

12) Hraje se 2x 15 minut s pétiminutovou piestavkou.

13) Strana, ktera docili v této dobé vice kosu je prohlaSena vitézem. V piipadé

nerozhodného vysledku miiZze hra pokracovat, az je vstielen kos.

V zacatcich vzniku pravidel hralo 9 hraca. Byli rozd€leni na 3 utoéniky, 3 obrance
a 3 zalozniky. Hra byla specifickd dravosti. Souhra neexistovala a hra se stavala vylucné
z akci jednotlivcil. Proto je pravidlech vénovana podstatna ¢ast fauliim. Casto se stavalo, Ze
byla vyloucena polovina druzstva, ktera ¢ekala, az padne kos, aby se mohla vratit do hry.

(Nerad P., Velensky E., 1983, s. 5 — 6)

Startem prvnich basketbalovych soutézi v USA a jejich postupné rozSifovani po
vysokych 1 stfednich Skolach ptineslo ve vyvoji pravidel zvrat. Hra ubrala na zivelnosti
a zacCala se stavat vice tymovou. Podobnou proménu zazil basketbal i v Evropé, ktera se
drzela amerického vzoru a tak méla situaci znacné ulehcenou. (Velensky M., Velensky E.,

1994, s. 156)
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V roce 1932 se konala prvni mezinarodni basketbalova konference v Zenevé. To mélo
za nasledek konec spontannimu S$ifeni a rozvoji pravidel a pifijmuti americkych pravidel
z roku 1931 jako pravidla oficialng platna. Ugastnici konference zaroven dospéli k rozhodnuti

peclivé sledovat vyvoj hry a podle n¢j pravidla pravideln¢€ upravovat, obménovat a pretvaret.

(Velensky M., Velensky E., 1994, s. 153)
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(Stefanek J., 1952, s. 9)
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Nejvétsi rozdil od nynéjSich rozmérii je dosud nenamalovand ¢ara oznacujici kos za tii

body
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2.2.3 Rozdil mezi americkymi a evropskymi pravidly

Pravidlo Americka NBA | Evropska pravidla
Celkova doba hry 4x12minut 4x10minut
Trvani prodlouZeni 5 minut 5minut
Pauza mezi 130 sekund 120 sekund
jednotlivymi
ctvrtinami
Délka polocasové 15 minut 15 minut
prestavky
Pocet fault na 6 fault 5 faula
utkani-hrac
Odpocitavani 5s pii NE ANO
pteruSeni po
driblinku
Pocet time-outu pii 3x60 sekund 1x 60 sekund

prodlouzeni

Bonusovy trestny

hod za ¢tvrtinu

Pti poctu 5 faulti na tym,
za Ctvrtinu (stili 1 TH)

Pti poctu 5 fauld na tym, za

Ctvrtinu (stiili 2 TH)

Velikost

basketbalového mice

Maximalni obvod

75,6 cm (29 7/8")

Maximalni obvod

78 cm (30.7%)

Povolena ¢&isla na

dresech

Vsechna ¢isla

4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15
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2.2.4 Tendence ve vyvoji basketbalovych pravidel

Razné upravy, opravy a dopliky, které se provadély pravidelné od roku 1936 po
kazdych olympijskych hrach a v soucasnosti schvaluje kongres FIBA jako jeji nejvyssi organ
kazdy rok, nelze kvuli jejich velkému rozsahu vyjmenovat vSechny. Lze vSak konstatovat, ze
pfevazna vétSina zmén piiznivé ovlivnila hru. Mezi nejvyznamnéj§i zmény patii pravidlo
3 vtefin, béhem néhoz smi utocnik s mi¢em i1 bez mice setrvavat ve vymezeném uUzemi
soupeie se objevilo poprvé v roce 1948 zabranilo Gto¢nikiim ziskavat neuméernou vyhodu nad
obranci. Dal§im pravidlem, které vyrazné zrychlilo hru a zajistilo vyssi skoére v utkdnich bylo
v roce 1957 pravidlo o 30 vtefinach. Toto pravidlo schvalovalo dobu 30 vtetin, béhem nichz
musi to€ici druzstvo vystielit na koS. Pozdéji se doba z 30 vtefin zkratila na 24 vtefin. Za
zminku jesté stoji pravidlo o omezeném poctu osobnich chyb. Diky tomuto pravidlu se

obnovila naru$ena rovnovaha mezi obranou a utokem.

Vétsina ustanoveni a ¢lanku prosla tpravami a riznymi zmeénami a zasahla do vyvoje
hry a ovlivnila ji. Nékteré ¢lanky upravujici prava a povinnosti hrdct se nezmeénila. Je to napf.
pravidlo o hrani nohou, které ve svém ptivodnim znéni z roku 1932 ik, ze k jeho poruseni
dochazi pouze tehdy, jde-li o tmyslné kopnuti ¢i zasazeni mice kteroukoli ¢asti dolni
koncetiny. Toto pravidlo se nyni jmenuje tmyslné hrani nohou. Hra¢ nesmi S mi¢em béhat,
umyslné jej kopat nebo blokovat kteroukoli ¢asti nohy nebo jej udetit pesti. Vyjimku spliuje
nahodny dotek mice kteroukoliv ¢asti nohy. Tento Cin neni brany jako pfestupek. (Velensky

M., Velensky E., 1994, s. 156)

2.2.5 Soucasna pravidla basketbalu

Mezi soucasné trendy patii zachovani rovnovahy mezi Utokem a obranou.
Nepfipoustét piiliS tvrdou a agresivni hru. Zvysit pfitazlivost basketbalu pro divaky i1 hréce.
K aktualnim problémtm patii rozdilnost v pravidlech mezi FIBA a americkou profesionalni
soutézi NBA. Jde piedevsim o hraci dobu, kdy v americké profesionalni soutézi NBA se hraje
4x12 minut, kdeZto v evropskych soutézich je to pouze 4x10 minut. Doslo také k sjednoceni
casu, ktery povoluje dobu utoku. FIBA, kterd stanovovala dobu tutoku 30 vtefin, piijala

zkracenou dobu zNBA a to 24 vtefin. Vroce 2010 doslo k vyfeSeni dal§i rozdilnosti
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vzdalenosti tfibodového uzemi, kdy FIBA pfijala aktudlni pravidla pro rok 2010. (Velensky

M., Velensky E., 1994, s. 156)
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- Nejnovéjsi model rozmért basketbalové palubovky.

- Miry jsou uvadény v centimetrech.
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(CBF, 2009)

- Nejnovéjsi model basketbalového kose.

2.3 Mezinarodni basketbalova federace

Vznikla 18. ¢ervence 1932 v Zenevé, jednim ze zakladajicich ¢lend byl i F. M. Marek,
ktery se pozdgji stal prvnim piedsedou Ceskoslovenského basketbalového svazu. Vznik
federace znamenal vyrazné posileni pozic koSikové v Evropé€, pfedev§im proto, Ze zde byla
pro vSechny ¢leny ustanovena jednotna zékladna mezinarodnich pravidel, podle nichz se
mohlo hrat se zahrani¢nimi soupefi a tak dale rozSifovat basketbalové oblasti. (Nerad P.,

Velensky E., 1982, s. 7)

Prvnim piedsedou byl Svycar Léon Bouffard. (obrazek ptiloha & 2) Byvaly $vycarsky

mistr skoku o ty¢i. Vroce 1929 zalozil $vycarskou basketbalovou federaci, kde se stal
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zéaroven 1 prezidentem. V roce 1932 spoluzalozil FIBA, kde byl prezilem do roku 1948.
V roce 1935 zorganizoval prvni evropsky basketbalovy Sampionat. Od roku 1948 pusobil
jako Cestny predseda FIBA. V roce 2007 byl zakotven do sin¢ slavy organizace FIBA.

2.3.1 Organy Mezinarodni basketbalové federace

Hlavnimi organy FIBA jsou:

Svétovy kongres (World congress), ktery se schazi kazdé 4 roky pii mistrovstvich

svéta muzi. Zde se voli prezident, hodnoti se Cinnost za uplynulé obdobi, schvaluje ¢innost
a rozpocet na dal§i obdobi, pfijimaji se novi €lenové, rozhoduje se o novych smérnicich

a pravidlech FIBA.

Ustiedni vybor (Central board) ma 41 ¢lent a schazi se kazdy rok. Svou &innostije

odpovédny jednak Svétovému kongresu, jednak sekretaridtu FIBA. Vybor zpracovava
a schvaluje interni opatieni a smérnice, zkoumd Zadosti o pfijeti za ¢lena FIBA, hodnoti

a schvaluje ro¢ni finan¢ni bilanci 1 rozpocet, ur€uje organizaci svétovych soutézi.

Vykonny vybor (Executive committee) pracuje s 9 ¢leny. Schazi se prubézné podle

potieby a fidi praci FIBA mezi schlizemi tstiedniho vyboru.

Sekretariat FIBA je stalym administrativnim centrem, ktery realizuje vSechna

rozhodnuti vzesla ze Svétového kongresu, Ustfedniho vyboru, Vykonného vyboru a viech
mezinarodnich komisi. Rozhoduje o hrac¢skych zaleZitostech a o udélovani mezinarodnich
licenci pro rozhod¢i, ktefi s jejich ziskanim mohou fidit oficialni soutéze FIBA. V kompetenci
sekretariatu, ktery je zaroven sekretaridtem pro Evropskou zénu, jsou rovnéz organizacné

administrativni prace.

Svétové zony jsou uzemnimi organy FIBA, je to zdéna: africkd, panamericka, asijska,

evropska a oceanska.
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OSTATNI

(Velensky M., Velensky E., 1994, s. 161)

Mezinarodni komise se schazi pribézné a v ptipadé naléhavé potieby, o jeji praci se opird

Svétovy kongres. Kromé¢ toho pfipravuji podklady pro zasedani. K t€émto komisim patfi:
technicka, legislativni, finanéni, mezinarodné-organizac¢ni, muzského basketbalu, Zenského
basketbalu, juniorského muzského basketbalu, juniorského zenského basketbalu, volebni

a komise basketbalu télesné postizenych.

Vedle téchto komisi jsou ¢leny kongresu jesté Mezinarodni rady (INternational counsils) —

I¢kafskd a propagacni a mezi Ostatni jsou fazeny Mezinarodni vybory pro minibasketbal
a Sveétova asociace basketbalovych trenéri (WABC). VSechny tyto komise maji zvlastni

statut. (FIBA, 2010)
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2.3.2 Mezinarodni a narodni soutéze

Olympijské turnaje Vv basketbalu muzu a Zen. Pofadaji se kazdé 4 roky v ramci

programu letnich olympijskych her. Mistrovstvi svéta se porada jednou za 4 roky ve vSech

kategoriich. Utast je podminéna kvalifikaci. Mistrovstvi jednotlivych svétovych zén se

vypisuji na zaklad¢ propozic ptisluSnych orgdni jednotlivych zon a podle potieb kvalifikaci
na olympijské hry a mistrovstvi svéta. V Evropé je to v prvni fadé Mistrovstvi Evropy. Ucast
VvV zavére¢ném turnaji Mistrovstvi Evropy rovnéz podléha kvalifikaci. Hraje se jednou za

2 roky. (Velensky M., Velensky E., 1994, s. 162)

2.4  Ceska basketbalova federace

2.4.1 Stanovy CBF

Ceska basketbalova federace (CBF) je ustfedni fidici autonomni instituce, ktera
zabezpeluje vsestranny rozvoj basketbalu na tizemi Ceské republiky. Ze stanov CBF,

obsahujicich 16 ¢lankd, 1ze pfedevs§im upozornit na:

Clanek I. obsahuje zakladni ustanoveni o slozeni CBF, jeji postaveni, ndzev a sidlo. Dale

0 jejim &lenstvi ve FIBA a CVO (Cesky olympijsky vybor).
Clanek II. upfesiiuje poslani a cil ¢Ginnosti, k nimz predev§im patii:

- rozvoj basketbalu a organizace soutézi na izemi Ceské republiky
- zastupuje z4jmy Ceského basketbalu v mezinarodnich sportovnich organizacich
- napomaha pfi zajiStovani materialni a finan¢ni zékladny pro rozvoj basketbalu

- vydava vnitini pfedpisy a dba na jejich dodrzovani

Clanek II1. popisuje ¢lenstvi v CBF, za jakych podminek vznika a zanika, jakym zptisobem se

¢lenové CBF prokazuji.

Clanek IV. se vénuje ¢lenstvi pravnickych osob.
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Clanek V. popisuje prava a povinnosti ¢lent

Clanek VI. stanovuje organizaéni vystavbu CBF. Organy CBF jsou: valnd hromada, Vybor

CBF, Dozor¢i a odvolaci rada.

Clanek VII. hovoii o valné hromadé (déle jen VH):

VH je nejvy$sim organem CBF a je tvofena delegaty. Kazdy delegat disponuje na
valné hromad¢ jednim hlasem,

svolava ji vybor CBF nejméné jednou roéng,

je opravnéna jednat a rozhodovat o viech otazkach, které souviseji s poslanim CBF,
pfijimé rozhodnuti nebo jind opatfeni, a to vZdy na zéklad€ vétSinové ville (schvaluje
stanovy, ucetni zavérku, rozpocet, apod.),

funkéni obdobi organtt CBF, jejichz ¢lenové jsou voleni VH je étyileté, pokud VH

nerozhodne jinak.

Clanek VIII. pojednava o vyboru CBF:

vybor CBF je vykonnym a fidicim organem CBF, realizuje usneseni VH, zajiituje
provoz CBF, vykon jeho pravomoci a pisobnosti, dile vystupuje jménem CBF
V pravnich vztazich,

pocet ¢lent stanovi VH, a to vzdy v lichém poctu, jeho pfedsedu a mistoptedsedu voli
VH,

schézi se zpravidla jednou za mésic a je opravnén rozhodovat ve vSech vécech, které
nejsou stanovami vyhrazeny VH,

organizuje a fidi hlavni 1 hospodafskou ¢innost CBF.

Clanek IX. popisuje dozoréi a odvolaci radu (dale jen DOR):

DOR je kontrolnim a reviznim organem CBF

ma pét ¢lent, ktefi jsou voleni VH na dobu Ctyf let,

fidi se stanovami a jednacim fadem CBF, ktery schvaluje VH,

nezasahuje do pravomoci vyboru CBF,

¢lenové DOR nemohou soudasné vykonavat funkci &lena vyboru CBF, ani funkci

¢lena oblastniho vyboru.

Clanek X. se zminuje o sekretariatu:
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- je to profesionalné odborné pracovists, které zfizuje vybor CBF k realizaci svych
rozhodnuti a k zabezpedeni viech operativnich a praktickych potieb CBF,

- v &ele sekretariatu je generalni sekretai CBF, kterého jmenuje a odvolava vybor CBF.
Clanek XI. se vénuje izemnimu ¢lenéni a krajskym sdruZenim.
Clanek XII. popisuje pravni subjektivitu CBF.
Clanek XIII. pojednava a majetku a hospodafteni.
Clanky XIV. — XV. stanovuji uplatiiovani prav a feseni spord.

Clanek XVI. je poslednim &lankem a obsahuje zavéreéna ustanoveni.(CBF, 2009)

25 Ceské soutdze

YW 7

2.5.1 Historie nejvysSich ¢eskych soutézi

Roku 1934 se prvni liga prazského okrsku stala definitivné zemskou ligou, do které
byli ptizvani dalsi 3 Gcastnici, ¢imz pocet hrajicich druzstev stoupl na 8. (Nerad P., Velensky

E., 1984, s. 3)

V roce 1942 byl zrusen Sokol pro ,,odpor proti Risi, coz mélo za nasledek ochuzeni
0 mnoha sportovni zafizeni a hfiSté. Tento citelny nedostatek ohrozoval i 1. basketbalovou
ligu, kterd se musela reorganizovat, z 12 dosavadnich druzstev, byl pocet snizen na 10. Do
ligy Zen nastoupilo pouze 7 druzstev. Diky stoupajicimu zajmu o koSikovou byla zemska liga

roku 1943 rozsitena na 14 druzstev. (Nerad P., Velensky E., 1985, s. 1)

Konec roku 1944 a zaclatek 1945 se neptiznivy vyvoj pro okupanty zhorSil. A to
predev§im diky nezetnym opatienim, ktera méla oddalit nezvratny konec. Jednim z téchto
opatfeni byl i zdkaz ptepravy sportovnich druzstev. Vidina narodni soutéze se rozplynula, aby

basketbal nezanikl, byly vypsadny ndhradni mistni soutéze. (Nerad P., Velensky E., 1985, s. 6)
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V sezéné 1946-47 doslo k mnoha zménam. Muzska nejvyssi liga byla rozd€lena na
ligu ceskomoravskou a slovenskou a Zenska liga na Ceskou, moravskou a slovenskou.
V obdobi 1954-55 doslo k upevnéni organizacni struktury. Zemska liga byla rozsitena v obou

soutézich na 10 ucastnikii a dostala pevnou formu dlouhodobé soutéze. (Nerad P., Velensky

E., 1985, s. 7)
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Hypotézy

Predpokladam, Ze mlad$im basketbalistim narozenych po roce 1980 bude

vvvvvv

. Domnivam se, Ze v pribéhu 5 let bude povoleno vice osobnich chyb hrace.

Predpokladam, Ze se budou i nadale srovnavat americka a evropska pravidla
basketbalu.
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2 Prakticka cast

3.1 Uvod vyzkumu

Praktickou cast bakalaiské prace jsem se rozhodl rozdélit na dvé podstatné Casti a to za:

1) Srovnani basketbalovych pravidel od roku 1930 do roku 2010.

Kazdy odstavec této Casti bude vzdy tvofen po 10 letech a budou v ném uvedena

vvvvvv

2) Druha ¢ast vyzkumu je ovétena dotaznikovou metodou ( viz. pfiloha €. 5)

a) Lidé narozeni do roku 1980

b) Lidé narozeni po roce 1980

a zaroven na:
a) muze

b) Zeny

Dotaznik je tvofen 13 otazkami, kterého se zGcastnilo 60 respondentt. Z toho je 15 muzd

a 10 Zen narozenych do roku 1980 a také 21 muzi a 14 Zen narozenych po roce 1980.

Jednotlivé otdzky budou graficky zpracované. Dotaznik je predevSim tvofen z otazek
sméfovanych na nazor na soucasna pravidla. Také se zaméfuje na tendenci basketbalovych

pravidel, ktera by mohla ur¢it dalsi smér této hry.
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3.2 Srovnani basketbalovych pravidel od r. 1930 do r. 2010

V této ¢asti bakalarské prace jsem se zaméfil na vyvoj pravidel od roku 1930 - 2010. Zakladni
pravidla basketbalu jiz byla dana profesorem Jamesem Naismithem, ale pojd'me se podivat,

jak se tato hra nadale vyvijela.

1930-1940

- 28m na délku a 15m na §itku, nejméné pak 24m na délku a 13m na Sitku
- Stfedni kruh ma polomér 61cm

- Kose jsou sestaveny z kovovych konstrukci, naprosto neohebnych

- Kazdé druZzstvo je sestaveno z 5 hraci, z nichz je jeden kapitan.

- VSichni hra¢i maji nosit na zadech ¢isla-minimaln¢ 16cm vysoké.

- Kazdé druzstvo ma maximalné 5 ndhradniki

- Pfi faulu na hréce, ktery pravé vystrelil na koS, se hazi jeden trestny hod.
- Druzstvo, ve kterém nejsou alesponl 4 hraci, nesmi zah4jit utkéani.

- Do roku 1937 tidil utkani pouze jeden rozhod¢i a dva zapisovatelé.

- Hrac se miize dopustit pouze 4 osobnich chyb.

- Stfidajici hra¢ po vystiidani nesmi vice vstoupit na hfiste.

- Druzstvo ma k dispozici 3 oddechové Casy za celou hru, jestlize zada po 4, je mu
umoznén, ale druzstvo je potrestano technickou chybou-trestnym hodem. Hod muze

vykonat kterykoliv hrac.

- Hra se sklada ze dvou polovin po 20 minutach a piestavkou v polocase 10 minut-tento

Cas je Cistého Casu ( nezastavuje se ).
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- Pfi rovném poctu bodi po zakladni hraci dobé€, rozhod¢i nastoli 10 minutovou

prestavku a nasledné se hraje 10 minut, které jsou rozdéleny po 5 minutach

- Utocici druzstvo musi pfejit svoji obranou polovinu hfisté do 10s, jinak mi¢ ziskava

soupef.

1940-1950

- Hraci plochou je obdélnik, rozméra 26x14m a nejmensi ptipustny rozmér je 24x12m.
- Rozhod¢i oznamuje stav po kazdém polocasu.
- Zadny rozhod¢i nema pravo zménit verdikt druhého rozhodgiho.
- Hrac, ktery byl vystiidan, mtize vstoupit do hry jesté dvakrat.
- Jsou dvé kategorie druzstev:
a) S omezenou vyS§kou hra¢a do 190cm télesné vysky
b) Druzstva bez omezeni vySky
-V tomto obdobi bylo jiz povoleno 7 ndhradnikti ( kone¢ny stav az doposud ).

- Vroce 1948 se také objevilo pravidlo 3 vtefin ( hra¢ v Gto¢ném tymu, na poloviné
soupefe se nesmi zdrZovat déle, nez-1i 3 vtefiny v uzemi pro trestny hod po dobu co je

mi¢ v drzeni jeho tymu ).

- Jestlize je hra¢ faulovan pfi stielbé na kos, provadi dva trestné hody-nikoliv pouze

jeden.

-V tento Casovy usek se zddna zésadni zména ohledné Casti nestala.
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1950-1960

- Dovoluji se odchylky dva metry vice, nebo mén¢ na délku a jeden metr vice, nebo
mén¢ Sitku, pfi¢emz vzajemny pomér musi byt vzdy zachovan ( napt. 28x15 m, 24x13

m.)

- Rozhod¢i je prvni ( hlavni ) a druhy, pomahaji jim casométi¢, zapisovatel a nové

I méric¢ 30s na atok
- Jestlize hrac, ktery drzi mi¢, je t€sn€ branén a nezbavi se ho do 5s, ziskava mi¢ soupef.

- Druzstvo si mize vybrat dva oddechové ¢asy v kazdém polocase a jeden oddechovy

¢as v kazdém prodlouZzeni.
- Trestny hod musi byt proveden do 5 vtefin od podani balonu.

- Nové pravidlo 30s na utok znamena, Ze druzstvo, které ma mic¢ pod kontrolou se musi

pokusit vysttelit na ko§ do 30s. Jestlize se mu to nepodaii, mi¢ ziskava soupef.

- Hra se stava vice kontaktni, nez doposud. Jestlize je osobni kontakt vysledkem snahy
zahrat mi¢ a hraci jsou v takovém postaveni, Ze maji opravnénou nad¢ji ziskat mic, je

mozno takovy dotyk oznacit za ndhodny a neni nutné jej trestat.

- Hraje se stejny Casovy usek, jaky je uveden vyse, s tim rozdilem, Ze hra se zastavuje:
a) Pti osobni chyb¢.
b) Pii rozskoku.

c) Pii pferuseni hry pro zranéni nebo pro rozhod¢im natizené vylouceni hrace ze

hriste.
d) Pti pteruseni hry z jakéhokoliv diivodu natfizeného rozhodcim.

- V pribeéhu poslednich 5 minut hry v druhém polocase a vSech prodlouzeni se hodiny

hry zastavuji pfi kazdém zapiskani rozhod¢ich.
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1960-1970

Hfisté¢ ma obdélnikovy tvar, tvrdy povrch a nesmi obsahovat zadné piekazky. Délka

hfisté je 26m a $itka 14m.

Utkéni stale trva 2x20 minut ¢istého ¢asu S pauzou Vv polocase na 10 minut, ale pokud

souhlasi ob¢ strany, miiZze se pouze v polo¢ase posunout az na 15 minut.

Utocici hrac, ktery se nachazi ve vymezeném tizemi, se nesmi dotknout mice, nebo ho

chytit, zacal-li mi€ klesat a je nad rovinou kose.

Cas se zastavuje, jestlize rozhodgi zapiska a oznadi:

Prestupek

Chybu

DrZeny mic

Mimotadné zdrzeni pfi vhazovani mice z autu

PferuSeni hry pro zranéni nebo pfi vylouceni hrace, nafizeném rozhod¢im
Poruseni pravidla 30 vtefin

PieruSeni hry z jakéhokoliv ditvodu natizené rozhod¢im

Po pfestupku si muze vyzadat stiidani pouze druzstvo, které mé mi¢ v drzeni ke

vhazovani ze zazemi.

Kopani do mice je prestupkem jedin€ tehdy, jde-li o umyslné kopnuti. Nahodné

uhozeni nebo dotyk mic¢e nohou neni piestupek.

Hrac, ktery se dopusti péti chyb, osobnich vcetné techmickych, musi automaticky

opustit hru

V poslednich tfech minutach hry druhého polocasu a béhem kazdého prodlouzeni se

vSechny osobni chyby povazuji za chyby zplisobené na hrace hézejiciho na kos.
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Druzstvo, proti kterému byla chyba u¢inéna, ma moznost zvolit bud’ dva trestné hody,

nebo vyhazovani uprostied postranni ¢ary.

1970-1980

- Rozméry hiisté¢ se neli$i od piedchozich, to znamena, Ze jsou stejna jako v letech

1960-1970.

- Kazdy hrac je oc¢islovan na ptedni a zadni strané¢ tricka jasnymi Cislicemi stalé barvy,
vyrazné odliSné od barvy tricka. Jednotlivé Cary Cislic musi byt nejméné 2 cm Siroké.
Cislice na zadni strané jsou alesponn 20cm vysoké a na piedni strané¢ nejméné¢ 10cm

vysoké.
- Druzstva pouzivaji ¢islic od 4 do 15.

- Branici hra¢ se nesmi dotknout vlastniho koSe nebo desky, dokud je mi¢ pri
pokusu o dosazZeni koSe na kruhu, ani se nesmi dotknout mice nebo koSe, dokud
je mi¢ v kosi. ( Trest za tento piestupek je, Ze pokud mic opusti stielcovu ruku
a soupet se dotkne mice, obroucky, desky jsou automaticky ptisouzeny body - bud’

jeden, nebo dva aniz by mi¢ smétoval do kose. )

- Jakmile se hraci jednoho druzstva dopusti deseti chyb osobnich nebo technickych
v kazdém polocCase, vSechny dalsi chyby hracti na hfiSti se musi trestat dvéma

trestnymi hody.

1980-1990

-V tuto dobu maji rozmeéry hfisté jiz konecnou podobu a to znamena, ze musi byt 28

metru dlouhé a 15 metra Siroké.

-V této dekadé se poprvé setkavame s hodem za 3 body. Jsou to dvé polokruznice

S polomérem 6,25m. ze stiedu kose.
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- Pokus o ko$ ze hry za 3 body méni svou hodnotu poté, co se mi¢ dotkl kruhu kose
a dotkne se jej dovolen¢ brénici, nebo utoCici hra¢. To znamena, Ze hodnota

dosazeného kose neni za 3, nybrz pouze za 2 body.

- Delsi zdrzovani ve vymezeném je dovoleno pouze hraci, ktery byl v tomto uzemi

mén¢ jak 3 sekundy a dribluje v ném s umyslem hodit na kos.

- Jakmile druzstvo ziskd kontrolu mice na své vlastni polovin¢, musi mi¢ do deseti

sekund prihrat do své piedni poloviny hiisté.
- Zpét na svou obrannou polovinu v jediném utoku jiz ptihrat nemuze.

- Utkani se sklada ze dvou polocasii po 20 minutdch a ptestavkou v polocase 15 minut.
PrisluSné organy FIBA, narodni a mistni organizace mohou stanovit dobu trvani

utkani na ¢tyri useky po 12 minutach, nebo dva polocasy po 22 minutach.

1990-2000

- Utkani se sklada ze 4 obdobi po 10 minutiach, prestivky mezi prvnim
a druhym, tietim a ¢tvrtym obdobim a pred prodlouZenim trvaji 2 min,

prestavka mezi poloc¢asy je 15min.

- Zavedeni nového pravidla opravitelny omyl napomahé rozhod¢im k tomu, Ze pokud
se spletou, mize dojit k opravé a ani jedno druzstvo nebude muset takto z urcitych

dtivodt podavat protest proti rozhod¢im.

- Nadéle se zménily tresty za technické chyby hrach a trenérii. Jiz nedochézi

k vhazovani z autu, ale za kazdou technickou chybu jsou natizeny dva trestné hody.

- Hra¢ musi piejit svou obrannou polovinu hfist¢ do 8 vtefin od ziskéni balonu,

nikoliv do 10s jako to bylo v minulych letech.

- Hrac¢ musi vysttelit na ko$ do limitu 24s.
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2000-2010

- Vymezené uzemi bude uréeno obdélnikem na hraci plose. Vymezené (tiivtetinové)

uzemi bude obdélnik (nikoliv jako doposud lichobéznik)
- Vzdalenost tiibodové ¢ary bude 6,75 m (a ne 6,25 m jako doposud).

- V poslednich dvou minutich utkédni a v poslednich dvou minutach kazdého
prodlouzeni, nasledujici po povoleném oddechovém cCase druzstva, které bylo
opravnéno k drzeni mice ve své zadni Casti hiisté, bude vhazovani provedeno na caie
ke vhazovani (na trovni vrcholu tfibodové Cary), proti stolku zapisovatele, a ne tak

v o

jako doposud na prodlouzené stiedové care.

- Pulkruhy proti prorazeni budou vyznaceny pod obéma kosi na hraci plose. Vzdalenost

od vnitiniho okraje pillkruhu do prostfedku obroucky (na zemi) bude 1,25 metru.

- Prordzeni (uto¢na chyba) nebude nikdy zapiskana, jestlize dojde ke kontaktu ttociciho

hrace s obrancem, ktery stoji uvnitf pulkruhu proti prorazeni.

- Jestlize k vhazovani ze zazemi ma dojit na zadni poloving, a je to vyzadovano

ptisluSnym c¢lankem pravidel, na zafizeni 24 vtetin bude nastaveno novych 24 vtefin.

- Jestlize se m& vhazovat v pfedni poloviné hfisté, a je to vyZzadovano pfislusnym

¢lankem pravidel, zafizeni 24 vtetin bude nastaveno nasledovné:

a) Jestlize zatizeni 24 vtetin ukazuje v dobé zastaveni hodin hry 14 nebo vice vtefin,

nebude zatizeni 24 vtefin vynulovano a ziistane nezménéno.

b) Jestlize zafizeni 24 vtefin ukazuje v dobé zastaveni hodin hry 13 nebo méné vtefin,

zafizeni 24 vtetin bude vynulovano a nastaveno na 14 vtefin.
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3.3 Dotaznik

1) Jste pro stalost pravidel, nebo preferujete, kdyZ se pravidla obménuji?

O muti narozeni do r. 1980 5 10

ANO NE

O muzi narozeni po 18 3
r. 1980
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ANO NE

OZeny narozeny 7 3
dor. 1980

20+

10
0-
ANO NE
O Zeny narozeny 2 12

por. 1980

Jestlize se podivame na jednotlivé grafy, zjistime, ze ustaleni pravidel by nejvice
vyhovovalo muziim i Zenam, ktefi byli narozeni do roku 1980. Naopak pro obménovani
a zdokonalovani se vyslovila valné vétSina muzi i Zen narozenych po roce 1980.

Jednoznaéné za tim vidim u starSich lidi pfedev§im pohodlnost a neakceptovatelnost rozvoje
této dynamické hry. Naopak rozvoj a zdokonalovani pravidel o¢ekava vétSina mladych lidi,

ktefi byli narozeni po roce 1980.
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2) Jaky je Vas pohled na souc¢asna pravidla?

10+

0

Ano, libi se mi

Ne, nelibi se mi

dor. 1980

O muzZi narozeni

12

3

Ano, libi se mi

Ne, nelibi se mi

O muii narozeni
po r. 1980

19

2
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54

o-
Ano, libi se mi | Ne, nelibi se mi

OzZeny narozeny 6 4
do r. 1980

104

54

01

Ano, libi se mi | Ne, nelibi se mi

OzZeny narozeny 9 6
por. 1980

Tento graf znazorfiuje momentalni pohled na soucasna pravidla, kde se dovidame, ze
vétSina muzl, at’ uz narozenych pied rokem 1980 nebo po roce 1980, se s t€mito pravidly
ztotoznuje. U Zen je situace rozdélena piiblizné pil na pil — domnivam se, Ze je to néasledek
posuzovani citlivosti faulu, kdy se vétSina dotekt jiz nepiska a hra je ponékud tvrdsi pro Zeny

jakéhokoliv véku. Na to navazuje dalsi otazka v dotazniku.

42



3) Domnivate se, Ze dnesni basketbal je az pFilis hruby?

10+
547
0-
Ano, je to[Ne, libi se| Je to tak Jeto
hrubé mi to na ragby
O muizi narozenidor. 5 6 2 2
1980
20-
10-
0-
Ano, je to|Ne, libi se| Je to tak | Uz je to
hrubé mi to na ragby
O muzi narozeni porr. 1 15 3 2

1980
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5+
0-
Ano, je to|Ne, libi se| Jeto tak | Uz jeto
hrubé mito [nahranici| ragby
O zeny narozeny do 10 0 0 0
r. 1980
10-
5_/
0-
Ano, jeto|Ne, libise| Jetotak | Uz jeto
hrubé mito |nahranici| ragby
Ozeny narozeny po 6 3 3 2
r. 1980

Na tomto grafu vidime, Ze pro hrubost v tomto sportu je vétSina mladych muza.
Naopak Gplna vétsina zen narozena do roku 1980 se vyslovila proti hrubosti. Pfedpokladam,
ze tato skupinka dotazanych preferuji takzvanou stinovaci, bezkontaktni obranu. Faulem je
jakykoliv dotek protihrace. V dalSich dvou kategoriich jsou téméf sloupce vyrovnané.
Znazornuje, ze kazdy jedinec vyznava jinak urputnou ¢innost pii branéni. Mladi muzi jsou
vedeni Kk agresivni obran¢ uz od zacatku jejich basketbalové kariéry, coz vychazi z nynéjsiho

pojeti basketbalu, kdy za tspéchem stoji pfedevsim tvrdost v obrané-témét na hranici faulu.
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Mtj osobni pohled na tuto otazku je, ze agresivita v basketbale se bude nadéle stupnovat,

protoze pieci jenom jde o kontaktni sport.

4) Jaka pravidla spiSe preferujete?

10+

0-
Evropska Americka
O muzi narozeni 12 3
dor. 1980
20+
101
0-
Evropska Americka
O muzi narozeni 5 16
por. 1980
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Evropské Americké

OzZeny narozeny 8 6
por. 1980

10-

54

0-
Evropské Americké

O zZeny narozeny 8 2
do r. 1980

Zde vidime, Ze graf u mladych muzii jednozna¢né inklinuje k americkym
pravidlim. Vidim dtvod zde:
1) Americka pravidla, jsou daleko benevolentnéjsi a daleko vice se toleruji drobné prohiesky.
2) Hra ma daleko vétsi spad, je zde vidét plno rychlych protiatokd, které jsou zakonéené do
nékolika sekund od doskoc¢eného mice pod vlastnim koSem.
Rozdil mezi americkym rychlym protiatokem a evropskym je pouze jeden. Americti
basketbalisté jsou schopni zahrat protiutok, i kdyz proti nim stoji pfipravena obrana. To podle

mého ndzoru jesté evropskému basketbalu stale chybi.
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U evropskych pravidel se vSe posuzuje piisnym metrem a hra je daleko vice
prerusovana, coz vyhovuje zvelké ¢asti ostatnim tiem dotazovanym skupinam.
Predpokladam, ze zbylé tti skupiny preferuji spise kombinaéni systémy a uspotradani hry, nez-

11 basketbal plny tvrdych protittokd.

5) Jaka myslite, Ze nastanou dalsi zmény v pravidlech basketbalu?

10

7

0-
Zkrati se pravidlo | Zméni se celkovd [Bude povoleno vice
24s na utok hraci doba osobnich chyb
O muzi narozeni do r. 1980 5 7 3
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Zkrati se pravidlo
24s na utok

Zmeéni se celkova
hraci doba

Bude povoleno vice
osobnich chyb

O muzi narozeni po r. 1980

7

5

9
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Zkrati se pravidlo | Zméni se celkova Bude povoleno
24s na utok hraci doba vice osobnich chyb
OZeny narozeny do r. 1980 2 6 2

v

Zkrati se pravidlo | Zméni se celkova Bude povoleno
24s na utok hraci doba vice osobnich chyb
O Zeny narozeny po r. 1980 4 8 2

Tato otdzka nam nastinila, jaké pravidlo by si jednotlivé skupiny ptaly zménit.
Opét se ukazalo, ze pro mladé muze narozené po roce 1980 je blizsi hra rychla, dynamicka
a zaroven 1 tvrda. Z 21 dotdzanych odpovédéla témét polovina dotazanych, Ze by si piéala
vice osobnich chyb. To ukazuje na to, jakym smérem se V nasledujicich letech bude
muzsky basketbal dale upinat. VétSina dotazanych 3 skupin by si ptala upravit celkovy

Casovy usek hry a vibec se jim nelibi vidina dal$iho zkracovani itoku na 24 vtefin.
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6) Jste pro pi‘ejimani pravidel z americké NBA?

ANO NE
O muzi narozeni do r. 4 11
1980
ANO NE
O muzi narozeni porr. 18 3
1980
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10+

0-
ANO
OZeny narozeny dorr. 1 9
1980
ANO NE
Ozeny narozeny porr. 5 9
1980

V této otazce jsem se snazil najit, jaké skupiné lidi nejvice vyhovuje prejimani
pravidel z americké NBA. Opét se ukazalo, Zze nejvice tyto zmény vyhovuji muzim
narozenym po roce 1980. Jak je vidét, ostatni spiSe preferuji evropska pravidla. Domnivam se,
ze prejimani pravidel z americké NBA je nevyhnutelné. Amerika je kolébkou basketbalu a je

to praveé americkd NBA, kterd udava trend tohoto sportu.
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7 W O

7) Jste zastancem, aby se vytvorila samostatna liga mladych hraca a hracek do

25 let?

10

0

Ne

Je mi to jedno

O muzZi narozenido r.

1980

10

2

0

Ne

Je mi to jedno

O muzi narozeni po r.

1980

17

0




10-

5 -
0-
Ano Ne Je mi to jedno
O zZeny narozeny dorr. 2 7 1
1980
10+
5 -
0-
Ano Ne Je mi to jedno
O zZeny narozeny porr. 4 8 2
1980

Tento graf nam jednoznacné ukazuje, jaké skupiny by byly pro vytvofeni
samostatné ligy talentovanych hrac¢t a hraéek do 25 let. KdyZz se podrobné podivame na
jednotlivé grafy, zjistime, Ze pro vytvoreni této soutéze by se vyslovila vétsi oslovend cast
muzil. Naopak zeny spiSe nesouhlasily. Je si to moZzno jednoduse vysvétlit nedostatkem
kvalitnich hra¢ek pro tuto soutéz. Kdybychom nahlédli do néckterych soupisek Zenské
basketbalové ligy ( ZBL), zjistili bychom, Ze jiz v mnoha tymech figuruji jako zku$ené hracky

zeny, kterym je ,,pouze® 22 let. Tudiz by pro né tato liga neméla vyznam. Kdezto u muzi je
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situace ponckud jinad. Mladi hraci se dostavaji na hiist¢ Mattoni NBL pouze sporadicky
a hledaji sva mista na hfisti jen vyjimecné. Myslim si, Ze pro mladé muZze by tato soutéz byla

jednozna¢né pfinosem, coz uz nam ukazal i samotny prizkum.

8) Jaky by byl Vas postoj, kdyby se basketbal rozdélil na soutéZe podle velikosti
( napfr. do 185cm,od 185 do 200cm, nad 200cm.

10-
5+ |
0-
Basketbal by Bylo by to |Je to naprosty
ztratil vyznam zajimavé nesmysl
O muizi narozeni do r. 9 2 4
1980
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15+
104
51
0-
Basketbal by Bylo by to |Je to naprosty
ztratil vyznam zajimavé nesmysl
O muzi narozeni po r. 15 3 3

1980

10+

Basketbal by Bylo by to [Je to naprosty
ztratil vyznam zajimavé nesmysl
O zeny narozeny dorr. 7 1 2

1980
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Basketbal by Bylo by to [Je to naprosty
ztratil vyznam zajimavé nesmysl

O Zeny narozeny porr. 8 0 6
1980

V této otazce jsme dostali jednozna¢nou odpovéd’ od vSech 4 dotazovanych skupin.
Témét nikdo z dotazovanych by si nepfal rozdéleni soutézi podle vysky. Na druhu stranu,

kdyZ se podivame zpét a to do roku 1937, se druzstva rozd€lovala do dvou skupin:
a) Druzstva s omezenou vyskou hraca, tj. tvofena hraci do 190cm télesné vysky.
b) Druzstva bez omezeni vysky hracu.

Z nasich grafi nam vyplynulo, Ze se vSechny 4 skupiny domnivaji, Ze by basketbal
ztratil vyznam. Piedstavme Si napiiklad kategorii nad 200cm. Jak by asi vypadala hra? Co by
se stalo beéhem rychlych protiutoki? Datrila by se stfelba za 3 body? Dostali bychom se spise
do usmévnych predstav. To samé by platilo 1 o kategorii do 185cm, kde zase podkoSové
souboje a smece na ko§ bychom asi nevidéli. Nynéjsi basketbal je rovhomérné rozloZen na

vSechny vyskové kategorie a tak je to spravné, coZ ndm vyplynulo i1 z naSeho prizkumu.
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9) Pripohledu na dnesni basketbal, je moZné jesté tuto hru zrychlit
a zdynamictit?

15

10

5

0

Ano

Ne

nevim

1980

O muzi narozenido r.

12

0

Ano

Ne

nevim

O muzi narozeni po r.

1980




2+
0-
Ano Ne nevim
O zZeny narozeny dorr. 4 4 2
1980
10+
5
0-
nevim
O Zeny narozeny porr. 9 2 3
1980

Pfi pohledu na jednotlivé grafy vidime, ze pouze zeny narozené do roku 1980 si
pouze nejsou jisti toho, zda-li se da tato hra jesté zrychlit a zdynamiétit. Ostatni 3 skupiny
jsou si jisti, ze se tato hra da zrychlit. Jednozna¢né souhlasim s nazorem 3 skupin, které se
piiklonily K prvni varianté a k nazoru toho, ze se tato hra bude nadale zrychlovat. Kdyz se
podivame napftiklad 10 let zpét, zjistime, Ze hra neméla takovy spad jako dnes. Pro¢ by tento

smér nemohl dale pokracovat? Pravidla jsou tomuto trendu jisté¢ naklonény.
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10) Myslite si, Ze by byl Zensky basketbal atraktivnéjsi po sniZeni ko$t napf-.

0 5cm?

Ano, chodilo
by vice divaku

Ne, nedalo by
se na to divat

Je mi to jedno

O muzZi narozenido r.
1980

10

1

4

201

10+

\

Ano, chodilo
by vice divaku

Ne, nedalo by
se na to divat

Je mi to jedno

O muzi narozeni po r.
1980

17

1

3




Ano, chodilo
by vice divaku

Ne, nedalo by
se na to divat

Je mi to jedno

O zeny narozeny dorr.

1980

4

q

2

10-

Ano, chodilo
by vice divaku

Ne, nedalo by
se na to divat

Je mi to jedno

O Zeny narozeny porr.

1980

5

8

Myslenka, Ze by se mohly snizovat koSe u Zenského basketbalu, se nejvice
zamlouva obéma kategoriim muzl. Za timto nazorem vidim moznost smecovat do kose
I U zenského basketbalu, coz by jisté zensky basketbal zatraktivnil. Nevyrazny nazor k tomu

maji ob¢ kategorie Zen. Doviddme se zde, Ze zhruba polovina by byla pro tuto zménu



a polovina ne. Je mozné se domnivat, Ze ta ¢ast, ktera se vyslovila proti této myslence, by

ziejme nebyla schopna srovnat styl stfelby na nizsi kosSe.

11) Domnivate se, Ze ¢eskému basketbalu by prospélo pravidlo neomezeny pocet

cizincii na tym?

Ne neprospélo, cesky
basketbal by zacal skomirat

Ano prospélo-zvétsila by se
konkurence

O muzi narozeni do r. 1980

10

5

Ne neprospélo, cesky
basketbal by zacal skomirat

Ano prospélo-zvétsila by se
konkurence

O muzZi narozeni do r. 1980

16

5




Ne neprospélo, cesky
basketbal by za¢al skomirat

Ano prospélo-zvétsila by se
konkurence

O Zeny narozeny do r. 1980

9

1

Ne neprospélo, cesky
basketbal by zac¢al skomirat

Ano prospélo-zvétsila by se
konkurence

O Zeny narozeny po r. 1980

10

4

Vtomto grafu se opét vSechny 4 skupiny shodly na tom, Zze pravidlo
S neomezenym poctem cizinc na tym by mél jednoznacné negativni vliv na troven ceského
basketbalu. Zvedla by se sice mozna prestiz ¢eskych klubl v Evropé, ale co se tyce reprezentace,
byla by to katastrofa. Mladym, talentovanym hra¢im by zabirali mista Ameri¢ané nebo hraci

byvalé Jugoslavie.



12) Co rikate myslence, Ze by se Zensky basketbal zacal hrat v elastickych

dresech?

ANO NE
O muzi narozeni do r. 12 3
1980
ANO NE
O muzi narozeni po r. 24 1
1980
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10

0-
ANO NE
OZeny narozeny dorr. 0 10
1980
20"
0-
ANO NE
Ozeny narozeny porr. 0 14
1980

Muziim obou kategorii se tato myslenka jednomyslné¢ zamlouva, ovSem jak je
vidét, u Zen se to setkalo s razantnim odporem. Mij nazor je, Ze hrat v elastickém dresu musi byt
nepiijemné a zaroven i nehygienické. MysSlenka, Ze hraji Vv obleCeni, které neni prodysné

a nevstiebava pot po celou dobu utkani, se mi nezamlouva.
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4.4 Diskuse

Tato préce je sestavena z n¢kolika ukoli, které jsem si rozlozil do jednotlivych
kapitol. V praktické ¢asti uvadim, jak pravidla vznikala, jaké basketbalové slozky
a organy jsou potieba pro vytvoreni pravidel. Rovnéz zde nalézame pocatky kosikové

v americkych zemich i u nés.

Muzeme si polozit otazku. Je mozno najit jeden stejny smér, at’ uz to bude
k americkym nebo k evropskym pravidlim? Podle mého nazoru bude basketbal nadale
inklinovat k pravidlim americkym. At z divodu toho, ze basketbal v Americe vznikl
americkych hract. Ted’ se pouze naskyta myslenka, kdo komu se bude ptfizplsobovat.
Budou se Ameri¢ané piizpisobovat pravidlim evropskym nebo Evropané hracim
americkym? Do dne$ni doby to bylo, ze se Ameri¢ané ptizptisobovali pravidlim
evropskym, ale pfedpokladam, ze s nardstajicim trendem pfichodu Ameri¢anti do
Evropy to bude naopak.

S tim bude souviset i daleko dynamictéjsi a tvrdsi styl hry basketbalu. Otazkou
zustava, zda-1i Evropané budou chtit na tento styl hry pfistoupit. Jestlize se ukaze, ze

nikoliv, mize se také stat, ze evropské soutéze budou hrat pouze Americ¢ané.

H1 V dotazniku se potvrdilo, Ze mlad$im basketbalistim bude vyhovovat

vvvvvv

ktery do Evropy ptfenaseji z americkych soutézi.

H2 Jestlize se podivame na nynéjsi styl basketbalu zjistime, Ze jiz v dnesni
dobé ma plno hraci problémy s vyfaulovanim hodné brzy pied koncem zapasu. Podle
mého nazoru je to agresivn¢jSim Stylem obrany at’ uz na hrace s micem, nebo bez
mice. Podle prizkumu by s 6 povolenymi fauly na hrace za utkdni vyslovila valna
vétSina mladych hraci 1 hracek. Timto trendem basketbalové asociaci FIBA nezbude
nic jiného, nez opét zmenit pravidla podle americkych pravidel z celkového poctu
fauld 5 na fault 6. Stane se tak v pribéhu pristich 5 let. Pfejimani americkych pravidel

se v poslednich letech mnohem zrychlilo.
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H3 Jak uz naznacila polemika vySe uvedenych hypotéz, srovnavani
americkych a evropskych pravidel bude nadéale pokracovat. Otdzkou zustava, jestli by
nebylo vhodné udé€lat pouze jedny pravidla, podle kterych by se fidila vSechna utkani
na svéte. Podle prizkumu valnd vétSina mladych basketbalisti i1 basketbalistek
preferuji americkd pravidla. Evropska pravidla ta Americkd z velké vétSiny pouze

kopiruji.
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4 Zavér

Vysledky prace ndm piinesly mnoho zajimavych poznatkl, které jsem ziskal at’ uz
jednotlivych dekad od roku 1930 do roku 2010 a posledni dil této prace bylo vytvoteni

dotazniku.

Tato prace nam pomohla ovétit hypotézu toho, ze evropské basketbalova pravidla se
nadale budou spojovat s témi americkymi. Kdyz se podivame do jednotlivych dekad naseho
jediny diivod, pro¢ to nemélo naddle pokracovat, coz ndm potvrdil i samotny dotaznik

a prazkum.

S timto trendem ptedpokladdm, Ze pfijde i mnohem rychlejsi a tvrdsi hra, nez na
kterou jsme nyni zvykli. Domnivam se, Ze jedno z nejblizSich zmén v pravidlech bude
povoleni 6 osobnich chyb na jednotlivce a na zapas. Ale jak je vidét z prizkumu, mladym

hra¢lm 1 hra¢kam to nebude d¢lat problémy.

Tato prace se da vyuzit pro Sirokou Skalu lidi, at’ uz jsou to mladi basketbalisté, kteti
by se o tomto sportu radi dozvédéli vice, nez-li jen na tréninkové jednotce, dale pak pro lidi,
které zajimad vyvoj tohoto sportu a obecné pro vSechny, ktefi se o tento kolektivni sport

zajimaji.

Zpracovani této bakalaiské prace nebylo nikterak jednoduchym tkolem. Piedev§im
diky nedostupnosti a absenci zdroji z nékterych obdobi. V podstatné ¢asti této prace bylo
¢erpano ze zpravodaju ¢. 34., 37., 39. a 41. Také z basketbalovych pravidel od roku 1930 do
roku 2010, ze sbirky pana M. Velenského. Timto bych mu rad podékoval za propujceni
materidlu a zaroven za zachovani dnes jiZ historickych a nedostupnych publikaci pro dalsi

generace.
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5

Resumé

od roku 1930 az do roku 2010.

Vysledky prace nam ukazuji, ze pravidla hry se neustdle méni a nadale se ménit

budou. Je to pfirozeny vyvoj této kolektivni hry.

Za nejvetsi piinos této prace povazuji to, Ze jsem mohl pracovat s historickymi

pravidly, ktera zustala dochovana od roku 1930 a ktera jsem mohl v této praci vyuzit.

Summary

The aim of my thesis was to survey the most important changes in the rules of

basketball since the beginning in 1930 up to the presence in 2010.

Results of my study demonstrate that rules of this game are permanently changing.
Similar development is to be expected also in the future. It is a natural evolution of this

team game.

In my opinion, the biggest benefit of my thesis was to be able to work with historical

rules which remained from 1930. | could use those as a cornerstone of my survey.
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8 Prilohy:

Priloha ¢.1 James Naismith

Priloha ¢.2 Léon Bouffard
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Dotaznik

Dobry den,

prave jste otevieli dotaznik, ktery je tvofen 10 otazkami a je urCen pro basketbalové hrace, at’
uz byvalé nebo soucasné. Odpovédi jsou koncipovany tak, abyste na né odpovidali co
nejjednoduseji. U odpoveédi s kiizkem doporucuji pouzit pismenko malé X.

Uvodni informace

Oddil:

Aktivni kariéra: od roku do

Soutéz:

Priklad: ( matoni nbl, 1. Liga, 2. Liga, kraj, ..... )

Pozice:

Priklad: ( pivot, kridlo, rozehravac )

Veék:

Muz:

Zena:
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1) Jste pro stalost pravidel, nebo preferujete, kdyz se pravidla obménuji?

a) Ano (obmeénuji )

b) Ne (neobmeruji)

2)  Jaky je Vas pohled na soucasna pravidla?
a) Ano, libi se mi

b) Ne, nelibi se mi

3) Domnivate se, ze dnesni basketbal je az ptili§ hruby?

a) Ano, je to piili§ hrubé

b) Ne, libi se mi to

c) Je to tak na hranici

d) Uz je to ragby

4)  Jaka pravidla spiSe preferujete?

a) Americka

b) Evropska
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5) Jaka myslite, Ze nastanou dal$i zmény v pravidlech basketbalu?

a) Zkrati se pravidlo 24s na utok

b) Zméni se celkova hraci doba

¢) Bude povoleno vice osobnich chyb

6) Jste pro pfejimani pravidel z americké NBA?

a) ANO

b) NE

7)  Jste zastancem, aby se vytvofila samostatna liga mladych hraca a hracek do 25 let?

a) ANO
b) NE
c) Je mi to jedno

8) Jaky by byl Vas postoj, kdyby se basketbal rozd¢lil na soutéze podle velikosti ( napf.
do 185cm,od 185 do 200cm, nad 200cm.

a) Basketbal by ztratil vyznam

b) Bylo by to zajimavé
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C) Je to naprosty nesmysl

9)  Pfti pohledu na dne$ni basketbal, je mozné jesté tuto hru zrychlit a zdynamictit?

a) ANO

b) NE

¢) NEVIM

10) Myslite si, Ze by byl Zensky basketbal atraktivnéj$i po snizeni ko$a napt. o S5cm?

a) Ano, chodilo by vice divaka

b) Ne, nedalo by se na to divat

c) Je mito jedno

11) Domnivate se, ze Ceskému basketbalu by prospélo pravidlo neomezeny pocet cizincti
na tym?

a) Ne neprospélo, ¢esky basketbal by zacal skomirat.

b) Ano prospélo, jelikoz by se zvétsila konkurence.

12) Co tikate myslence, ze by se zensky basketbal zacal hrat v elastickych dresech?

a) ANO

b) NE

75




