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Priloha 1:

Pi‘ehled ¢innosti k hodnoceni plavecké urovné z hlediska zakladnich plaveckych

dovednosti

Tab. 7 Hodnoceni plavecké urovné z hlediska zakladnich plaveckych dovednosti
(Cechovska, Miler, 2008)

Potopeni hlavy Hodnoceni

e provedené zvolna podifepem, vydrz, po¢itame zvolna do 3 body

peti
e provedené rychle, bez vydrze 2 body
e nelplné potopeni hlavy (o¢i, nebo usi ziistavaji nad

hladinou) 1 bod

Otevi‘ené o¢i pod hladinou (bez plaveckych bryli)

e pii potopeni otevieni o¢i a rozeznani po¢tu ukazanych prstd | 3 body

ruky
e rychlé otevieni o¢i, chybna odpovéd’ 2 body
e potopeni bez zrakové kontroly 1 bod

Vydech do vody
e prohloubeny tplny vydech, provedeni zvolna 3 body
e vydech do vody provedeny rychle 2 body
e pouze ¢asteCny vydech 1 bod
Hvézdice v poloze na prsou
e cvileni provedené zvolna, vydrz, po¢itime zvolna do péti 3 body
e cvifeni provedené bez vydrze 2 body
e cviceni neprovedené spravné nebo viibec 1 bod
Hvézdice v poloze na zadech
e cvileni provedené zvolna, vydrz, po¢itame zvolna do péti 3 body
e cviceni provedené bez vydrze 2 body
e cviceni neprovedené spravné, nebo vibec 1 bod
,Kotoul“ ve vodé

e provedené salto vpied, Gplné pretoceni podél piicné osy, 3 body

zvolna
e provedené salto vpred s drobnymi nedostatky 2 body
e provedené neuplné pretoceni 1 bod

Vyneseni dvou piredméti z hloubky 2 m
e vyneseni dvou predmé&t 3 body
e  vyneseni pouze jednoho predmétu 2 body
e vyneseni piedmétu nebylo uspésné 1 bod
Pad (skok) do vody z plaveckého startovniho
bloku

e pad (skok) z podiepu sttemhlav (,,po hlavé®) 3 body
e pad (skok) z podfepu ,,po nohou* 2 body
e vstup do vody nebyl proveden z podiepu skokem nebo 1 bod

padem

Vznaseni se ve vodé
e vydrz ve vznaseni vice jak 1 min 3 body
e  vydrz ve vznaseni vice jak 30 s 2 body
e vydrz ve vznaSeni méné jak 30 s 1 bod
Splyvani na prsou

e odraz od stény bazénu a splyvani vice jak 5 m 3 body
e odraz od stény a splyvani vice jak 2 m 2 body
e  odraz od stény a splyvani bez vydrze 1 bod
30 — 25 bodt velmi dobré zvladnuti zékladnich plaveckych dovednosti
24 — 16 bodil pokrocily zac¢atecnik

Méné¢ jak 16 bodii  uplny zacate¢nik
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Priloha 2:

Znéni dotazniku

Dotaznik pro rodice

V ramci sledovani problematiky soucasné plavecke vyuky predskolnich déti z ruznych socialnich
skupin Vas oslovujeme k vyplneni dotazniku, ktery monitoruje pripravenost a zkuSenosti déti
Svodou a vodnim prostiedim jako vychoziho stavu pro zahdjeni pripravné plavecké vyuky.
Dékujeme za spolupraci.

U jednotlivych polozek prosime o zaskrtnuti volené odpovedi Vv pripadé moznosti oteviené
odpovédi o formulaci kratkého sdéleni.

1) VEék Vaseho ditéte, které se zapoji do ,,predplavecké“ plavecké vyuky: .......cceeevnennenn..
2) Pohlavi ditéte:
| CHLAPEC | | DIVKA | |

3) Doma se dité myje v ramci osobni hygieny

- koupe ve vané ANO NE
- sprchuje ANO NE
- jiny zpisob myti Uved'te:

4) V jaké tydennim reZimu je realizovan uvedeny zpisob myti?

1X 2X VICEKRAT - DENNE
TYDNE TYDNE NEPRAVIDELNE

5) Myti hlavy (vlasi) vnima VasSe dité

BEZ S CASTECNYMI S VELKYMI PROJEVY
PROJEVU PROJEVY NELIBOSTI - ODMITA
NELIBOSTI NELIBOSTI

6) Chodite, chodili jste s ditétem jiZ plavat (koupat se) soukromé?

| ANO | | NE | |

Pokud ANO, kam?

PLAVECKY OTEVRENE AQUAPARK PRIRODNI VODA
AREAL KOUPALISTE — REKA, RYBNIK,
PREHRADA

Jiné: (uved’te) ...
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7) Chodilo vase, dité jiz plavat organizované (v ramci kurzii plavani)?

| ANO | | NE | |

Pokud ANO, kolikrat? ..................

8) Boji se vase dité vody?

[ANO | | TROCHU | 8 | NE |

9) Mate néjaké informace o plavecké vyuce?

[ANO | | NE | |

Pokud ANO, z jakych zdroja?

televize, propagace od jinych z literatury z osobni
tisk plavecké rodi¢a zkusenosti
Skoly

Jiné: (uvedte) ...

10) Myslite si, Ze je duleZité, aby se Vase dité naucilo plavat?

[ ANO | | NE | | NEVIM | |

11) Mate strach zapojit své dité do ,,piredplavecké® vyuky?

[ ANO | | NE | | NEVIM | |

Pokud ano, napiSte JaKy: ...........cooiiiiiiii e

12) Vidél/a jste nékdy vasi u¢itelku MS p¥i praci s détmi v ,,pFedplavecké* vyuce plavani?

[ANO | | NE | | VIDEO | |

13) Mate diivéru k osobé, ktera bude realizovat ,,piredplaveckou® vyuku s vasim ditétem?

| ANO | | NE | | CASTECNE | |

14) Mate strach, Ze se vaSe dité zrani v pribéhu lekci ,,pfredplavecké vyuky“?

| ANO | | NE | |

Pokud ano, napiSte Proc: ............oiiiiiiiiiiii e
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15) Miyslite si, Ze ucitelka MS bude dostate¢né dbat na prevenci tirazi v pribéhu
sprredplavecké® vyuky?

[ANO | [NE_ | |

16) Co ocekavate od tohoto kurzu? Sdélte vase ocekavani:

17) Mate zajem se pasivné zicastnit ,,piredplavecké” vyuky

[ANO | | NE | |

18) NavStévuje vase dité jiné Fizené pohybové aktivity?

ANO | | NE | |

Pokud ano, napiste jaké: .....................

19) Finan¢ni dostupnost organizované pi‘edplavecké vyuky - plavecka §kola

[ANO | | NE | |

20) Finanéni dostupnost organizované vyuky p¥i MS

[ANO | | NE | |

Identifikaéni udaje:

a) jste...
[MUZ | | ZENA |
b) vék
[do25let | [26-30let | [31-35let | [36-40let | [nad40let | |

¢) Vase rodina je

| UPLNA | | NEUPLNA |

d) Kolik je déti v rodiné?

[1 [ 2 IE [ 4 [ vice |

e) Umite plavat?

| ANO |

NE | | TROCHU |
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Priloha 3:

Priklady prekazkovych drah
(Fotografie z ptekazkové drahy - seznameni s vodou obr. 13, 14, 15, 16, 17)

1) PrekaZkova draha — seznameni s vodou

e Casova dotace 5- 10 minut

e pomicky: plavecké pontony, plavecké pasy, kelimky

e prostiedi: plavecky areal Aquacentrum Sumperk — maly bazén
Cil:

e o0dstranéni bazné, orientace v prostoru, odvaha

Popis:

e prolézani domeckl — svazané 3 plavecké pontony

e polévani hlavy

e lezeni ve vzporu kle¢émo po plaveckych pontonech

e prvni alternativa — napodobovani zvitatek, druhd alternativa — zdobeni bazénu

Donalepkami

N

syl Iuesogopaden

~E = R= T

Obr. 29 Prekazkova draha — Seznameni s vodou
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2) PiekaZkova draha — dychani (obr 26)

e Casova dotace 5 - 10 minut
e pomicky: pénové puky, obruce, plavecké pontony, nadlehcovaci hranoly, hadice

e prostiedi: plavecky areal Aquacentrum Sumperk — maly bazén
Cil:

e pravidelné vydechovani do vody, zlepSovani kapacity plic
Popis:

e foukani do pénovych puki pii chizi
e prochazeni obruci v podiepu s vydechy do vody
e pfelézani pies pontony

e prochazeni pod nadlehcovacimi hranoly s vydechy do vody

Obr. 26 Piekazkova draha — Dychani
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3) PrekaZkova draha — splyvani (obr. 27)

e Casova dotace 5 - 10 minut

e pomicky: hadice, plavecké pontony, plovak Dena

e prostfedi: plavecky areal Aquacentrum Sumperk — maly bazén
Cil:

e poznavani vztlaku vody, odvaha, pozornost
Popis:

e dvé druzstva po péti, valeni sudll — setrvani v poloze znak nebo prsa, pocitani do
péti

e ruckovani po hadici na dva nadechy, podlezeni hadice, 3x nadech + vydech do
vody

e Splyvani s odrazem od stény s plovakem Dona, nebo bez plovaku.

Obr. 27 Piekazkova draha - Splyvani
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4) PirekaZkova draha — orientace pod hladinou (obr. 28)

e Casova dotace 5 - 10 minut
e pomicky: piStalka, posilovaci krouzky, plavecké pontony
e prostiedi: plavecky areal Aquacentrum Sumperk — maly bazén
Cil:
e orientace, odvaha, procvicovani plaveckého dychani a otevieni o¢i pod hladinou
vody, cvic¢eni obratnosti
Popis:

e na signal vybihaji déti od mety, ptelézaji plavecké pontony, béh k meté, nadech,
vylov jednoho posilovaciho krouzku — poloZeni na okraj bazénu

e 7zpét - beh, prelézani plaveckych pontonti, béh k meté, vydychani
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Obr. 28 Prekazkova draha — orientace pod vodou
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5) PitekaZkova draha — skoky a pady (obr. 29)

e casova dotace — 5 az 10 min
e pomicky: pistalka, plavecké pontony, Denalepky — vodni svét

e prostiedi: plavecky areal Aquacentrum Sumperk — maly bazén
Cil:

e skoky do vody, samostatny pohyb ve vodé, odvaha, rychlost
Popis:

e na signdl pfeskoCit pontony, beh k protéjsi meté, vylézt z bazénu, vzit jednu

Denalepku, skok do vody, béh k protéjsi meté, vylézt pies piekazku.
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Obr. 29 Prekazkova draha - skoky a pady

Vsechny uvedené typy jsou vhodnym zpestienim piedplavecké vyuky, které se
daji riznymi zplusoby kombinovat. Tyto drdhy jsou velmi dobrym pomocnikem
pti samovolném odkladani nadlehcovacich pomiicek. Détem v plnéni tkold jsou spise
na obtiz. Upevnily u déti zddouci kvality a piinesly radostné chvilky ve vodnim

prostfedi. Nutno dodrZovat staly dohled nad détmi.
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Priloha 4:

Fotodokumentace souboru priipravnych cvi¢eni na suchu, které probihaly v MS

Po dobu péti mésict ve shod¢ s probiranym tématem, byly détem ptedCitany pohadky

a ptib¢hy z vodniho prostredi.

Obr. 30 Cetba pohadek a p¥ibéhii z vodniho prostiredi

81



Odstranéni strachu z vody, nacvik dychani (obr. 31 — 42)

Obr. 33 Omyvani obli¢eje Obr. 34 Omyvani obliceje
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Obr. 39 Hluboky vdech — slamka

Obr. 36 Foukani polévky
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Obr. 40 plynuly vydech - slamka
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Obr. 41 Foukani slamkou do hrni¢ki naplnénych do poloviny vodou

Obr. 42 U plynulého vydechu lze zachovat stejnou hladinu vody.
U prudkého vydechu je tomu naopak.
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Dechova cviéni mizeme provadét i pomoci riznych her, vztahujici se k dané ro¢ni

dobé.

Obr. 43 DC - Foukani do pingpongovych - kdo dofoukne nejdal sviij micek

VyuZiti signalu, povelu

Riizné typy pohybovych her, dale jen PH a cviceni probihala v télocvicné, ve tfide,

na $kolni zahradg¢, vné starého bazénu ¢i fontany, v piirodé (obr. 44-49).

Obr. 44 PH - Vladek Obr. 45 Chytneme se za ruce, udélame kruh
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Obr. 48 Nacvik skokii do bazénu - podzim Obr.49 Seskoky
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Propojeni her z matei'ské skoly do vyuky plavani (obr. 51, 52)

Obr. 51 Strile¢ky, hybac¢ky — alternativa na suchu
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Pisemny souhlas
Souhlas rodicd s uvedenim kfestnich jmen & fotografii v bakalifské prici s nazvem
_Pripravny plavecky vyovik déi ze socifilné slabjch rodin”.

Vi pfipadny nesouhlas bude respektovin.
Dékuji Alensa Cislickd — thidnd ulitelka

V Sumperku dne 05. 09. 2011
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