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Abstrakt

Predkladana prace se zabyva problematikou sexualni vychovy ve Skole. Cile prace
spocivaji v analyze soucasného stavu sexudlni vychovy na zakladnich Skolach. Prace
Cerpa zékladni poznatky z teorie sexualni vychovy, zabyva se jejimi cili a obsahem,
principy, metodami a koncepcemi. Nedilnou soucast tvofi historicky exkurz do d&jin
vnimani sexuality, prace v pifehledové formé& shrnuje také hlavni etapy vyvoje
postupného zaclenéni sexualni osvéty do Skolnich osnov. Soucasti je i reflexe
zahraniCnich zkuSenosti z realizace Skolni sexualni vychovy. Velky diiraz je kladen na
spolecenské dusledky komplexné pojimané sexualni vychovy a jeji roli v prevenci
velkého mnozstvi patosocidlnich a jinych negativnich jevii v nasi spole¢nosti. Pozornost
je vénovana také aktualnim vetejnépolitickym tématim sexudlni vychovy a hodnotdm
vstupujicim do procesu tvorby vzdélavaci politiky v oblasti sexualni vychovy. Prace
vyuziva metodu kvalitativni analyzy dokumentli vétejnépolitickych 1 odbornych stati,
kombinovanou s analyzou sekundarnich dat. Uvedené poznatky jsou vychodiskem pro
diskuzi klicovych faktort, kterou jsou dnes povazovany za Cinitele urcujici podobu a
formu sexualni vychovy na zadkladnich skolach. Vysledky této prehledové prace mohou
vytvofit dobry podklad pro formulaci dalSich vyzkumnych otédzek zabyvajicich se napf.

postoji pedagogli k problematice sexualni vychovy a jejich odborné piipravenosti.

Abstract

The thesis deals with the issue of sex education at schools. The objective is to analyse
the current state of sex education at primary schools. Basic information is being drawn
from the theory of sex education and it is being dealt with its aims, content, principles,
methods, and concepts. The history of ways in which sexuality has been perceived is

an integral part of the text. A brief overview of stages which the process of integrating



sex education into education programmes has gone through is included as well. A
reflexion on the ways sex education is handled abroad can be also found within the
thesis. Emphasis is being laid on the social impact of complex sex education and its role
in preventing a number of pathological social facts and other negative aspects in the
society as a whole. Attention is being paid to topics of public policy revolving around
sex education and to the values involved in the process of creating education policies.
The work makes use of qualitative analytical methods of both public policy documents
and expert studies. This means is combined with secondary data analysis. Findings
stated are the basis for a discussion of key factors which are nowadays considered to be
setting the way in which sex education is being thought at primary schools. The
outcome of this work may create a good foundation for other research, e.g. in the area of
pedagogues' attitude towards sex education and their expertise.
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1. Vymezeni pfedmétu zkoumani a strukturace vyzkumného tématu

4

V poslednich letech se ve spole€nosti udalo mnoho zmén, které piinasi uspéchanéjsi
zivotni styl sledujici zisk, vznik novych zplsobli komunikace a vymény informaci,
zmény hodnotového systému. To vSe miize byt nebezpecnou pti¢inou negativniho
ovliviiovani zdravi déti a mladeze. Na lidském zdravi se podili jednak genetickd vybava
a pak také dalsi faktory, které urcuji kvalitu zZivota. Mezi tyto faktory patii zivotni styl,
zivotni prostfedi a zdravotni péCe. A pravé zivotni styl jedince se da s vétSi mirou
autonomie a flexibility vice ovliviiovat vné€jSimi zasahy spolecnosti a jejimi hodnotami.

Vsude kolem nas je sex V nejriznéjsich podobach, at’ uz ve filmech, reklaméach,
casopisech, na vystavach. Dochazi tak k opacnému extrému, kdy po letech tabuizace
sexu nastava informacni revoluce. A prave tlak této revoluce na mladé lidi, ktefi dnes
dospivaji dfive nez v minulosti, je nezanedbatelny az velmi silny. V souvislosti
s aktualnimi vysledky rGznych analyz a vyzkumi v této oblasti (napf. nartst poctu HIV
pozitivnich osob, nechténé otéhotnéni, zvysujici se pocet pifipadit domaciho nasili,
nebezpeci hrozici v souvislosti s uzivanim internetu, zvySujici se vyskyt pohlavné
ptenosnych chorob, zvySeny vyskyt rakoviny prsu a de€lozniho cipku, sexudlni
zneuzivani déti zejména s ohledem na komercionalizaci sexu apod.) je ve spole¢nosti
akcentovana naléhavost systematického feSeni problematiky sexudlni vychovy. Tu je
proto potieba pojimat v SirSich souvislostech a komplexné.

Odborna 1 laicka vefejnost se pfe o to, jak mluvit s détmi a dospivajicimi o sexu,

Vv kterém veéku ditéte je vhodné zacit, jakym zptisobem ditéti informace podavat, ale také




je zde diskuze o tom, jaka je role rodiny a Skoly v socializaci ditéte a v oblasti sexualni
vychovy a kdo je vlastné zodpovédny za zasvéceni do sexualniho zivota. V souvislosti
s ucelenou sexualni vychovou, ktera ditéti v§tépuje nejen predavané informace, ale také
moralni principy a tim formuje jejich jednani a postoje, se vynoiuje také otazka etiky,
ktera prostupuje celou vychovu ke zdravi a zada si proto takt a um pedagogu, ktefi se
zaky na dana témata diskutuji.

V jednotlivych zemich je soucasny obsah sexudlni vychovy, ale i jeji forma a
metody, ovlivnén historickou a ndboZenskou tradici, hodnotovym systémem dané zemég.
Je otazkou, nakolik je tfeba tyto tradice a hodnoty odrazet a nakolik je dulezité

reflektovat novy zplisob zivota a spoleCenské zmény poslednich let.

2. Cile prace

Obecnym cilem je identifikovat, jakym zptsobem se v Ceské republice pfistupuje

Kk vyuce sexualni vychovy na zakladnich skolach.

Vyzkumné cile:
e Zjistit pomoci studia odborné literatury metody a formy vyuky sexualni vychovy
na ZS a reflektovat jeji historicky vyvoj.
e Popsat soucasnou koncepci sexualni vychovy v ZS v Ceské republice a porovnat
ji na nadnarodni urovni.
e Analyzovat konflikt hodnot objevujici se na poli vzdélavani v oblasti sexualni

vychovy.

3. Vyzkumné otazky

e  Jaké existuji metody a formy vyuky sexudlni vychovy na ZS?

e Jaka je soucasnd zahrani¢ni praxe sexualni vychovy?

® Jak je legislativné ukotvena souéasna koncepce sexudlni vychovy na ZS v CR a
jaké formy sexudlni vychovy jsou uzivany ve skutecné praxi?

® Pro¢ je téma sexualni vychovy na ZS tak kontroverzni? Jaké hodnoty vstupuji do

tohoto konfliktu?



4. Metodologie, metody a data

Ve své praci budu pouzivat pozitivistickou metodologii zkoumani, jelikoz mym cilem je
podat objektivni poznani problému sexualni vychovy na zakladnich $kolach. Mym
cilem neni hodnotit problém a hledat feSeni vedouci k naplnéni stanovenych cilti, ale
snazit se popsat soucasnou sexualni vychovu na zakladnich $kolach. Ve vztahu
K tomuto cili budu vyuzivat kvalitativni vyzkumné strategie, jejichz hlavni vyhodou je
ziskani podrobného popisu a vhledu do problematiky sexudlni vychovy. Jsem si
samoziejmé také védoma 1 jistych nevyhod, které tyto metody skytaji (jako napt. mala
zobecnitelnost ziskanych poznatkli a jejich prevoditelnost do jiného prostiedi), avSak
vzhledem Kk cili prace lze tyto nevyhody akceptovat.

Ve své praci budu pracovat hlavné se sekundarnimi daty (tj. odborné ¢lanky a
zpravy, ufedni dokumenty, zdkony, statistiky, provedené vyzkumy aj.), jejichz sbér
budu provadét prevazné pomoci metod vyhledavani dokumenti (pomoci knihovnich
katalogii a internetovych vyhledavact) a vyhleddvani datovych zaznamt.

Sohledem na to, ze se ve sv€ praci zabyvam multidimenziondlnim
spolecenskym problémem, tj. takovym, ktery neni mozné zcela pojmout bez kombinace
poznatkt n€kolika védnich disciplin a na né navazujici praxe (sociologie, psychologie,
pedagogika, sexuologie, pravo), vyuziji ve své praci nékolik metodickych ptistupt, jako
resSerse a souhrn poznatkil z publikaci v odbornych Casopisech, statich a monografiich,
prostiednictvim databazi Proquest, EBSCO, vyvoj koncep¢niho ramce, obsahova
analyza dokumentti vefejn¢ politické praxe, konkrétné dokumenty schvalené
Ministerstvem $kolstvi Ceské republiky a dale ¢lanky &i odborné publikace, které se
aktualné vénuji sexudlni vychové na ZS v Ceské republice. Analyza se bude zabyvat
zjisténim a popsanim aktualni koncepce sexualni vychovy v ramci Ceské republiky,
zvlastni pozornost bude vénovana hodnotam, které se na poli vzdélavani v oblasti

sexuality vyskytuji a jsou Casto konfliktni.

5. Teoreticka a hodnotova vychodiska

Zakladni teoreticky rdmec mé prace je vymezen pojetim sexudlni vychovy jako
zaclenéné do ramce celkové vychovy k mezilidskym vztahtim a zdravi. Tudiz nelze
obejit jeji souvislost s kulturou, etikou a hodnotami spolecnosti, v naSem piipadé

spole¢nosti zédpadoevropské. Jednim z klicovych pojmi, kterymi se budu zabyvat, je



socializace jako univerzalni kulturni prostfedek k zajisténi kontroly chovani a mysleni
¢lenit spolec¢nosti (Keller, 2004). Proces socializace budu popisovat také z hlediska
genderu, kdy dochazi k postupnému osvojovani charakteristik, které jsou v dané
spolecnosti obvykle spojovany s obrazem muze a s obrazem zeny (Jarkovska,
Smetackova; 2006). Dochazi tak k ptijimani genderovych roli a postupnému vytvareni
genderovych stereotypu, coz jsou zjednoduSujici popisy toho, jak ma vypadat
maskulinni muz ¢i femininni Zzena. Tyto stereotypy se stavaji univerzalné platnymi,
nebot’ se predpokladd, Ze charakteristiky tvofici genderovy stereotyp sdileji vSichni
piislusnici daného pohlavi. Uzivani téchto stereotypli se neodehrdva jen na uUrovni
vzajemné komunikace, ale 1 na strukturalni urovni dané spole¢nosti. Kazda spole¢nost
svym ¢lenim pifedepisuje urcité normy a vzorce chovani, které jsou pak zakotveny ve
spolecenskych institucich, kterymi jsou naptiklad vzdélavaci systém (Renzetti, Curran;
2003). A pravé tyto instituce maji klicovou roli v procesu socializace mladych déti.
Dalsim klicovym pojmem souvisejicim s procesem socializace je sexualita a formovani
sexualné¢ diferencovaného chovani, které propojuje biologické rozdily se
sociokulturnimi obsahy muzského a zenského (Alan, 1989). Na sexualitu se béhem
historického vyvoje pohlizelo z riznych perspektiv, vyvijely a vyviji se rizné diskurzy
o sexualité, které maji pravé kliCovy vliv na zafazeni a podobu tohoto tématu v ramci
vzdélavaciho systému.

Do skolstvi se promitaji tii hlavni okruhy zdjmt: zajmy individualni,
spolecenské a zajmy ucastnikli procesu (pedagogové). Vyznamnou otazkou vzdélavaci
politiky pak zlstava urceni, co je ve Skolstvi vefejnym spolecenskym zdjmem a kdo je
nejvice opravnén ho definovat (Kalous, Vesely 2006). A zde se skryva i kontroverznost
sexualni vychovy. JelikoZz je velmi zatizena hodnotami rtznych aktérii vzdélavaci
politiky, dochdzi ke konfliktu téchto hodnot. Ve své praci se budu snazit jednotlivé

hodnoty odrazejici se v riznych pojetich sexualni vychovy identifikovat.
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Uvod

Soucasné socialni, ekonomické, technické a politické zmény se vyznamné odrazeji
Vv zivotnim stylu lidi. Ten je relativné otevieny zménam v pokrocilych spole¢nostech,
kde se lidé rychleji adaptuji na nové podminky a zajmy. Tyto zmény hodnotového
systému, vznik novych zplsobii komunikace a vymény informaci mohou mit také
negativni dopad na zdravi (i duSevni) déti a mladeze. Faktory podilejici se na lidském
zdravi jsou nejen geneticka vybava, ale také zivotni prostiedi, zdravotni péce
a v neposledni fad¢ také Zivotni styl. A pravé ten je mozné s nejvétsi mirou autonomie
a flexibility vice ovlivitovat vn&jSimi zdsahy spolecnosti a jejimi hodnotami. V dne$ni
konzumni spole¢nosti jsou nejen dospéli, ale 1 déti vystavovani silnym medidlnim
tlakim, které je stale vice a vice nuti uspokojovat potteby jesté diive, nez mize takova
redlna potteba jedince viibec vzniknout. Vidina jejiho uspokojeni se tak stava lakavejsi,
neZ potfeba sama. Vlivem toho dochdzi k pfed€asnému zahdjeni pohlavniho Zivota

dospivajicich.

Sexualita a sexudlni chovani tvofi neoddé€litelnou €ast zivota jedince jakéhokoli
druhu. Je soucésti vSedniho Zivota kazdého znés. Vlivem komercializace sexu nas
obklopuje na kazdém kroku, aniz bychom si to v nékterych chvilich vibec
uvédomovali. A pravé sexualita je jednou z oblasti lidského zivota, jeZz je nejvice
opfedena riznymi myty a pfedsudky. S ohledem na to by méla sexualni vychova byt
piirozenou celozivotni zalezitosti v Zivoté jedince a soucasti pfipravy jedince na redlny
zivot. Zodpovédnost za tuto piipravu nese jak rodina, tak Skola. AvSak objevuji se
mnohé diskuze a spory o tom, jaka by méla byt role rodiny a skoly v socializaci ditéte a

Vv oblasti sexudlni vychovy.

Podle Mezinarodni federace planovaného rodiovstvi (IPPF) je hlavnim cilem
Skolni vychovy jako takové ptiprava mladého ¢lovéka na zZivot v dospélosti. A jelikoz
sexualita, rodinny zivot a manzelstvi jsou nedilnou a pomérné velkou soucasti zivota
kazdého jedince ve spolecnosti, logicky z toho vyplyva, Ze 1 pro tuto oblast Zivota je
Skola povinna mladé lidi pfipravovat. Skolni sexudlni vychova by méla détem
poskytovat veskeré informace potifebné k vytvofeni si vlastnich a spravnych usudkd,

postoju a nazor (IPPF 1988 In Janis 2008; 6).



V jednotlivych zemich je soucasny obsah sexualni vychovy, ale i jeji forma
a metody, ovlivnén historickou a nabozenskou tradici, hodnotovym systémem dané
zem¢. Je otazkou, nakolik je tfeba tyto tradice a hodnoty odrazet a nakolik je dulezité
reflektovat novy zpisob zivota a spolecenské zmény poslednich let. Navic v na$i
spole¢nosti do zna¢né miry piisobi nabozenské a moralné tradicionalistické vlivy, které
podle Janise (2008; 34) mohou pfispivat k sexualni diskriminaci lidského jedince, branit

jeho individualnimu rozvoji potlacovanim zakladnich sexualnich a reproduk¢nich prav.

PresvédCivym argumentem o nutnosti poskytovani sexudlni osvéty détem
a dospivajicim je nartst poétu osob infikovanych virem HIV. V tomto kontextu je
sexualni vychova brana jako nejucinnéjSi forma prevence ptred pohlavné prenosnymi
chorobami a pak také ptred nechténym otéhotnénim a pohlavnim zneuZivanim (Jani$

2008; 1).

Tato prace se bude zabyvat sexualni vychovou na zékladnich $koldch v Ceské
republice. Bude zkoumat historicky vyvoj sexuality a to, jakym zpisobem se promita do
riznych pojeti sexualni vychovy, jejich metod a forem vyuky. Bude provedena analyza
soucasné narodni koncepce sexudlni vychovy a zvlaStni pozornost bude vénovana
hodnotam, jez se objevuji v souCasnych diskuzich o sexudlni vychové na zékladnich
Skolach. Vysledkem prace by mél byt souhrn poznatkii odborného diskurzu na tomto

poli a také piispéni do soucasné diskuze o zavedeni povinné skolni sexualni vychovy.



1 Cile prace

Obecnym cilem préace je identifikovat, jakym zptsobem se v Ceské republice pistupuje

K vyuce sexualni vychovy na zékladnich skolach.
Vyzkumné cile:

e Zjistit pomoci studia odborné literatury metody a formy vyuky sexualni vychovy
na ZS a reflektovat jeji historicky vyvoj.

e Popsat soucasnou koncepci sexudlni vychovy v ZS v Ceské republice a porovnat
Jina nadnarodni Grrovni.

e Analyzovat konflikt hodnot objevujici se na poli vzdélavani v oblasti sexualni

vychovy.
Vyzkumné otazky:

e Jaké existuji metody a formy vyuky sexualni vychovy na ZS?

e Jak se historicky vyvijela sexualni vychova ve Skole a pohled na ni?

® Jaka je soucasna zahrani¢ni praxe sexualni vychovy?

e Jak je legislativné ukotvena soucasna koncepce sexualni vychovy na ZS v CR
a jaké formy sexualni vychovy jsou uzivany ve skute¢né praxi?

® Pro¢ je téma sexualni vychovy na ZS$ tak kontroverzni? Jaké hodnoty vstupuji

do tohoto konfliktu?



2 Teoreticka vychodiska

Nasledujici kapitola ma za tkol pfinést situaéni vhled do problematiky sexudlni
vychovy. Nejdiive budou definovany zakladni pojmy, poté bude nasledovat obecné
vymezeni institucionalizované sexudlni vychovy, jejitho obsahu a cili. Zavérem tato
kapitola poda ptehled o koncepcich, principech a metodach Skolni sexualni vychovy.
Jelikoz je pro skolni sexudlni vychovu ptiznacny silny kontext psychologicky
a sexuologicky a zajisté i pedagogicky, vyznamnymi zdroji poznatkli proto byly prace
zabyvajici se teorii sexudlni vychovy autori Kamila Janise, Miluse Raskové, Lenky

Sulové, Antonina Brzka a Jitiho Mellana ¢i Radima Uzla.

2.1 Vymezeni zakladniho pojmového apardtu

Pt1 diskuzich na téma sexudlni vychovy dochdzi k c¢etnym sporim. Jednim z hlavnich
davodi téchto nedorozuméni je piedevSim nejednotnost v uzivani a hlavné chapani
klicovych pojmt. Ptficiny tohoto stavu lze spatfovat jednak v mnoholeté tabuizaci, ale
také v doslovném piekladani cizich termint, které nemaji v ¢eském jazyce odpovidajici

vyraz (Jani$ 2008; 1). Je proto nutné nejprve tyto pojmy objasnit.

2.1.1 Sexualita

Pojmy sex (pohlavnost) a sexudlni (pohlavi) jsou vykladany jako zaloZené na pohlavi
a vztahujici se k plozeni, coz v sobé ukryva pouze biologickou dimenzi (Janis 2008; 1).
Pojem sexualita je mnohem Sir$i nez pouhy sex, ten je pouze jejim télesnym projevem.
,Vztahuje se na sebepojeti jedince jako Zeny nebo muze, na vztahy K ostatnim muzim
a Zendm spolecnosti i specificky intimni vztah k jedné blizké osobé partnera. Znamend
schopnost navazat a udrZet intimni vztah na bazi vzajemného davani* (Strasburger, V.
C., Brown, R. T. 1991, citovano dle Machov4a, Hamanova 2002; 139). Svétova
zdravotnickd organizace chéape lidskou sexualitu jako ,prirozenou soucdst lidského

rozvoje skrze vsechny Zzivotni fdaze a zahrnuje fyzickou, psychologickou a socidlni

slozku“! (WHO 2010; 19 pieklad autorky).

! Human sexuality is a natural part of human development throught every phase of life and includes
physical, psychological and social components.*



Zaroven zdlraziuje, ze je sexualita ovlivnéna vzdjemnym plisobenim mnoha faktorti —
biologickych, psychologickych, socidlnich, ekonomickych, ale také politickych,
etickych, pravnich, historickych a v neposledni fadé¢ nabozenskych (WHO 2010; 19).
Vliv tolika faktor na lidskou sexualitu podporuje tvrzeni o nutnosti ptistupovat k ni

interdisciplinarn¢.

Sexualita je podstatou pohlavni identity neboli ,, pocitu prislusnosti k urcitému
pohlavi“, kterd je tvofena mimo biologického pohlavi také sexualni roli (gender
identita) a nakonec sexudlnim chovanim (Weiss 2011; 72). Pohlavni identita je tudiz
vyjadienim vlastniho vnimani sebe sama jako muze ¢i Zeny, pocitu sounaleZitosti ¢i

naopak rozporu s pohlavnimi znaky i s ptipsanou socialni roli.

Fafejta (2004) pomoci teorie konstruktivismu Bergera s Luckmannem vysvétluje
opravnénost sociologického pohledu na sexualitu. Dokazuje, ze to co je povazovano
za danou a cCisté pfirozenou véc jako sexudlni pud, neni pouze piirozené. Koncepty
,hormalniho* a ,,nenormalniho‘ nejsou uréovany jen piirozenosti, ale z velké ¢asti jsou
utvafeny spole¢nosti. TakZe i kdyz je sexualita zaloZena na biologickém pudu, to jak
se ji ¢loveék nauci ovladat a zachazet s ni, je dano socialnimi podminkami, které jsou
v kazdé spolecnosti jiné. Sexualita tak jako jedna z prvnich institucionalizovanych
soucasti zivota spoleCnosti musela podléhat socialni kontrole, aby se sexualné
motivované chovani jedince dalo predvidat a také regulovat. Socidlni regulaci sexuality
vznikla pravé instituce manzelstvi, které bylo po dlouha 1éta jedinym ,,pfirozenym-

prostorem pro sexualni souziti dvou jedincu (Fafejta 2004; 7-21).

2.1.2 Sexualni role a genderova socializace

Na zaklad¢ pohlavni ptislusnosti (identity) se vlivem spolecnosti utvareji ocekavané
zpusoby chovani neboli genderové role. Déje se tak v pribéhu celého zivota a tento
proces se nazyva genderova socializace, ktera mize mit podobu védomého usili, avsak
pfevazné probihd neuvédoméle, kdy déti pozoruji jednani dospélych. K tomuto
rodicovskému vlivu se postupné piipojuji 1 vliv vrstevnikl, kdy se déti socializuji
prostiednictvim vzajemnych interakci, a vliv Skoly, popfipadé médii (Renzetti, Curran

2003; 93, Weiss 2011; 73).



Termin gender vznikl diasledkem snah odli§it ptirozeny vliv pohlavi
od socialnich odlisnosti mezi muzem a Zenou. Puvod tohoto terminu nalezneme
ve feministickych teoriich, ve kterych gender oznacoval kulturni stereotypy
jednotlivych pohlavi, které jsou ale povazovany za piirozené. Z pohledu sociologie je
pro nas podstatné, ze gender neni zdvazny, jako socidlni konstrukt ho lze plisobenim
spolecenskych norem ménit. Jelikoz je ndm prostfednictvim socializace vstépovan jiz
od narozeni, bereme ho jako soucast nasi identity (Fafejta 2004; 29-30). V tomto
smyslu je mozné sexualni vychovu, kterou se budu v této praci zabyvat, oznacit jako

genderovou socializaci, na kterou lIze nahlizet jako na instituci.

2.1.3 Sexualni chovani

Sexudlni chovani je dle J. Zvétiny (1991, citovano dle Janis 2008; 5) vysledkem
,,dlouhého evolucniho procesu motivacnich struktur, které vedly k reprodukcnimu
chovani, ke specificky vnimanym pocitim individualni lidské slasti, subjektivnim
prozitkum a v neposledni rade i k seberealizaci. “ Ted’ uz vime, ze sexudlni chovani je
zCasti socialné zkonstruované a z€asti vrozené, i kdyZ o vzadjemném poméru se stale
vedou debaty. Neoddiskutovatelnym faktem vSak zlstava, ze chovani lze usmériiovat
vlivem spolecnosti vzhledem ke konkrétné stanovenym cilim, coz je ukol pfedevSim
sexualni vychovy (Fafejta 2004; 23). Kromé tohoto zamérného plisobeni na chovani
jedince je tfeba si uvédomit, ze kazdy c¢lovék je od narozeni soucasti urcitého
spolecenstvi, které ma svoji kulturu a v jejim ramci i ur¢itou sexualni moralku. Tyto jak
kodifikované tak 1 neformalni normy ovliviiuji postoje a chovani lidi, mimo jiné maji
vliv i,V rdmci psychosexudlniho vyvoje ditéte na vytvdreni konceptu pohlavni role,
pohlavni identity, partnerskych vztahii, mordlnich postojii apod. “ (Weiss, Zvétina 2001 ;
13).

2.2 Vyvoj diskursit sexuality

Jak jiz bylo zminéno vySe, kazdd spolecnost je charakterizovana urcitou kulturou,
VjejimZz rdmci se vyviji 1 sexudlni moralka. Lidé se prostfednictvim komunikace
ve vzajemnych interakcich podileji na vytvareni socidlniho svéta, utvareji tak vyznamy,
normy a hodnoty. Diskursy nam tudiz poskytuji jakysi vyznamovy prostor, ve kterém

zijeme, hodnotime, stdvadme se soucdsti socidlniho prostfedi i sami sebou. Poznani



diskurst sexuality se stava klicovym pro badani v oblasti sexudlniho chovani a zdravi ¢i

prevenci sexualniho rizika (Bianchi 2011; 131).

Supekova a spol. (1998 citovano dle Bianchi 2011; 131-133) ¢tyfi dominantni
diskursivni proudy zamétené na problematiku sexuality.

1. Krest’anska tradice posilend viktorianskou moralkou. Sexualni moralka je
rozvinutim zZidovsko-kifestanské tradice v naSem kulturnim prostiedi. Sexualita
je zde jasn¢ vymezena hranicemi domova a manzelstvi a uznava se pouze jeji
instrumentalni hodnota (viz kap. 4.7 Hodnotové piistupy k sexualité) tzn., ze
hlavni funkci sexuality je reprodukce. Sexualita je svazana pfisnymi normami,
jako je monogamie a heterosexualni manzelstvi, a zakazy (napf. nahota, nevéra,
vypravéni si o sexualité na vefejnosti). VSechny projevy porusujici tyto normy
jsou povazovany za abnormality, které jsou sankciovany a vypuzovany, a toto
ohrozujici jednani se analyzuje v pojmovém ramci tabu a hiichu. Pfiméa
komunikace o sexualité prakticky neexistuje.

2. Védecky, medicinsky a sexuologicky proud. \ letech 1890-1980 nastava
sexuologicka perioda ve studiu sexuality, avsak v ni stale pretrvava stara
nabozenska doktrina, kterd uziva jazyku mediciny, kdy se z ,, Ai¥ichu stala nemoc
a Z boziho trestu degenerace‘ (Weiss, Zvétina 2001; 15). Je zde snaha nalézt
mechanismy sexuality, diky nimz by byla moZna kontrola vlastni sexuality,
piedevsim by bylo snazsi odoldvat sexualnim pudim. Instrumentalni hodnota
sexuality uz neni jedina, ale CasteCné se piipousti i jeji autonomni rozmer,
respektive vnimani slasti, rozkoSe. AvSak je silné¢ preferovan sexualni pud
U muzd, jakozto odlisny od sexudlniho pudu zen, ktery je potlacovan. | v tomto
diskursu je sexualita regulovana normami, a to pfedevS§im muzskou sexualitou,
heterosexualitou a manzelstvim. Pfimé4 komunikace o sexualité je moZna pouze
v medicinskych a biologizujicich pojmech.

3. Obcéansky liberdlni proud. Sexuologické paradigma se dostavd do krize
v 60. letech 20. stoleti a spolu s nim i cely hodnotovy program sttedni tfidy.
Slast a rozko$ se v éfe ,,sexudlni svobody* dostava do popiedi a sexualita se tak
osvobozuje od pouhé reprodukéni funkce, stava se hodnotové autonomni. To je
spojeno hlavné s rozvojem hormondlni antikoncepce, kterd Zendm umoZznila,
nezdvisle na muZi, regulovat si vlastni reprodukci. Sexudlni svoboda

arovnopravnost jsou nyni hlavnimi normami, coz je provazeno fadou
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feministickych hnuti a hnuti za socidlni akceptaci homosexuali. Ve spole¢nosti
se zvySuje tolerance k erotické a pornografické produkci. Pomalu dochazi
Kk prosazeni sexualni vychovy do skol. Diskurs o sexualité uz nepotlac¢uje zadnou
Z jejich oblasti, stava se skute¢nym spolec¢enskym diskursem.

4. HIV/AIDS rizikovy proud. Pod vlivem pandemie HIV, kterd byla hlavnim
divodem k posileni restrikci sexualni moralky v duchu boje proti promiskuité,
,hebezpeénym™ sexualnim stykiim a homosexualiim, se dokoncuje dekonstrukce
ideologickych pozadi pfedchazejicich koncepci sexuality. Hlavnim cilem tohoto
proudu je proto ochrana pied Sifenim viru HIV v riznych kulturach
a subkulturach. Zdlraziuje se predevsim socialni a kulturni kontext sexuality.
Tento pfistup se snazi byt nehodnotici, jedinou normou plsobici v prostoru
sexuality je doporuCeni bezpecného, resp. bezpecnéjsiho sexu’. Jakékoli
ohrozujici chovani, které se nefidi timto doporucenim, se analyzuje v pojmovém

ramci rizika (Bianchi 2011; 131-133, Weiss, Zvétina 2001; 14-18).

Sexudlni mordlka ma krom¢ kulturniho kontextu i nezanedbatelny rozmér
politicky. Z tohoto pohledu je mozné uvazovat o oficidlnich postojich k sexualité
legitimnich v konkrétnich politickych systémech. Tyto dva kontexty sexuality jsou
vzajemné provazané, nelze je tudiz od sebe strikiné rozdélovat. Ani v této praci se jimi

nebudeme zvlast’ zabyvat.

2.3 Sexudalni vychova jako soucdst komplexniho vychovného piisobeni

Jesté nez piistoupim k definici sexualni vychovy, jejiho obsahu, cilti a principi, chtéla
bych vyzdvihnout obecny vyznam vychovy jako takové. Co je brano jako
samoziejmost, ale uz neni tolik zdlraznovéano, je fakt, Ze vychova je pfirozenym
pravem ditéte a ve svém disledku i pfirozenou povinnosti rodici. Vychova slouzi
k formovani celé osobnosti ditéte, je nedilnou soucasti procesu socializace, kdy si dité
postupné osvojuje spolecenské hodnoty a normy, a tudiz je dilezitou soucasti politiky.
Uroveii vychovy se odviji od ideového zékladu spole¢nosti, je piimo zavisla na

podminkach, které dana spole¢nost vytvari. Je tieba si uvédomit, ze tento vztah je

vewr

prenosnych chorob. Jednd se o doporuceni monogamniho (vérného) vztahu s dlouholetym partnerem,
uzivani prezervativu, vyhybani se nechranénému pohlavnimu styku s partnerem, jehoz HIV status
nezname.
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reciprocni — rozvoj spolecnosti zavisi na vzdélanostni a mravni urovni jejich clent.
Spolecnost pak svoje pozadavky na jednotlivce prezentuje v cili vychovy,
prostfednictvim niz se snazi formovat jedince jako spolecenskou bytost, soucast

socialniho byti (Pondélickova-Maslova 1989; 28).

Vedle rodict je dal$im vyznamnym socializatnim Ccinitelem v zZivoté ditéte
Skola, ktera na vychovné usili rodi¢i navazuje a prohlubuje jej. Sexudlni vychova na
zakladni Skole patii ke komplexni vychovné Cinnosti a tudiz ma interdisciplinarni

charakter, tj. musi prolinat celym vzdélavacim procesem (Raskova 2008; 17).

2.3.1 Definice sexualni vychovy

Pro definici sexualni vychovy existuje vice thlti pohledu, coz se odrazi i v riznych
pojmenovanich pro tento druh vychovy. V odborné literatufe se miizeme setkat s pojmy
jako: pohlavni vychova, sexualni vychova, vychova k mezilidskym vztahiim, vychova
k sexualné reprodukénimu zdravi, rodinna vychova, vychova k partnerstvi a rodi¢ovstvi
aj. Kazdy z téchto pojmu s sebou vSak nese i specificky obsah takové vychovy. Toto

mnozstvi definic je zplisobeno i1 riznym oborovym zaméienim jejich autort.

Asi nejkomplexn€jsi definici sexudlni vychovy nabizi Svétova zdravotnicka
organizace (WHO): ,, Podstatu a cile sexudlni vychovy tvori vse, co prispiva k vychove
celistvé osobnosti, schopné pozndavat a chadpat socialni, mravni psychologické
a fyziologické zvlastnosti jedincii podle pohlavi a diky tomu zformovat optimalni
mezilidské vztahy s lidmi svého i opacného pohlavi" (citovano dle Uzel 1996; 62).
Takovyto postoj k sexudlni vychové zaujima i Mezinarodni federace planovaného
rodiCovstvi (IPPF): ,, Hlavnim cilem skolni vychovy je pripravit mladé lidi pro Zivot
V dospeélosti a pro jejich role ve spolecnosti. Jestlize sexualita, manzZelstvi a rodinny
Zivot jsou duleZitym prvkem v Zivoté vétsiny obyvatelstva, potom zcela jisté je logickou
a nutnou povinnosti skoly pripravit mladé lidi i pro tuto oblast. Sexualni vychova musi
byt pokladana za jednu cast celkové Skolni vychovy, kterd zprostiedkoviva détem
amladym lidem informace nutné, aby byli schopné vytvorit si spravny nazor, usudek
i postoje™ (citovano dle Jani§ 2004; s. n.). V Technickém priavodci sexualni vychovy
vytvofeném organizaci UNESCO je sexudlni vychova definovana jako ,,véku
odpovidajici, kulturné relevantni pristup k vyuce o sexu a vztazich prostiednictvim

poskytovani védecky presnych, realistickych, nekritickych informaci. Sexualni vychova
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poskytuje prilezitost k prozkoumani viastnich hodnot a postojii a k vybudovani
rozhodovacich, komunikacnich a riziko-snizZujicich dovednosti v mnoha aspektech

sexuality®“ (UNESCO 2009 citovano dle WHO 2010; 20 preklad autorky).

V nasem prostiedi na Siroce pojimanou sexualni vychovu dle WHO navazuji se
svou definici Téaubner s JaniSem (1998; 16): ,.Sexudlni vychova vychdzi z prirozené
potieby lidské sexuality po uspokojeni v intencich spolecensky zZadouciho sexudlniho
chovani, zejména k prislusnikum opacného pohlavi, pri respektovani a vyuzivani
celistvé a celozivotni vychovy clovéka. Sexudlni vychova pak predstavuje organickou
soucdst celého systému vychovy.* Sir§i a komplexni pojimani sexualni vychovy, ktera
vedle prfeddvanych informaci zahrnuje i1 utvareni postoji k sexudlni moralce, vStipeni
moralnich principd, podporuje osobnostni autonomii a rozviji citovou oblast, akcentu;i

i Raskova (2008; 19), Pond&lickova-Maslova (1976; 17) a Brzek s Mellanem (1994; 4).

Komplexni pojeti sexudlni vychovy zdlraziuje 1 Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy CR ve svém doporuceni k realizaci sexualni vychovy (MSMT 2010; 3):
wexualni vychova predstavuje dlouhodobé, zamerné, cilevedomé a systematické
plisobeni na Zaka, které ovliviiuje formovani jeho osobnosti v otazkach rodiny a lidské

sexuality.

2.3.2 Obsah a cile sexualni vychovy

Vymezeni obsahu sexualni vychovy je velmi slozity problém, jelikoz i nazory riiznych
odborniki (pedagogii, psychologii, Iékaii a sexuologll)) se vtomto casto velmi
rozchézeji. Ale i tak je nutné hledat podobu sexuélni vychovy, ktera by byla piedev§im
piiméfend véku ditéte a vychazela z jeho dosavadnich zivotnich zkuSenosti (Raskova,
2008; 36). Obsah sexualni vychovy je zna¢né ptedurCen jejimi stanovenymi cily.
Do cile jakékoli vychovy se vzdy promitd spoleCensky zajem, odrazi se v ném potieby

a predstavy spolecnosti o idedlnich kvalitach ¢lov€ka (Janis 2008; 23).

Podle jednotlivych slozek vychovy mizeme délit i cile vychovy na kognitivni

cile (ptedavani védomosti a jejich kvalita), cile emocionalni a postojové (sméfuji

® Sexuality Education is defined as an age-appropriate, culturally relevant approach to teaching about sex
and relationships by providing scientifically accurate, realistic, nonjudgemental information. Sexuality
Education provides opportunities to explore one’s own values and attitudes and to build decision-making,
communication and risk-reduction skills about many aspects of sexuality.© (WHO 2010; 20).
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k vytvafeni hodnot) a cile spojené s dovednostmi (maji za ukol utvafet adekvatni

zptsoby chovani a navykt v oblasti lidské sexuality; Sulova 2011; 387).

Asi nejobecnéji definuji cil sexualni vychovy Jani§ a Taubner (1999, citovano
dle Jani§ 2008; 23) s dirazem zachytit mravni a socialni dimenzi sexuality (viz kap.
2.1.1 Sexualita): cil sexualni vychovy je ,, odrazem stavu rozvoje a potieb spolecnosti
a subjektu zijicich v této spolecnosti. Cil sexudlni vychovy je soucasné i historickym
a filozoficko-svétondzorovym fenoménem. .... Obecny idedlni cil sexudlni vychovy je
kvalitni a zdravy Zivot v partnerstvi, manZelstvi a rodicovstvi, pricemz je v ném
obsazena harmonie socialni, etickd, psychicka a biologicka." To znamena, zZe cilem je
vybavit jedince takovymi znalostmi a schopnostmi, aby byl ve svém Zivoté schopen
zaujimat spolecensky zadouci postoje ve vztahu k sexualité a vytvaret si vlastni ZebtiCek

mravnich hodnot, pfitom vSak respektovat slozitost a pestrost riiznych stanovisek

(Raskova 2008; 19).

Brzek a Mellan (1994; 4) definuji cil sexualni vychovy jako potfebu zmény
souCasnych nepfiznivych trendd v sexualnim chovani, kterymi jsou predev§im
,predcasné zahajovani koitalniho pohlavniho Zivota, promiskuita, rozvodovost,
potratovost, Sireni pohlavné prenosnych chorob (s durazem na epidemii AIDS).
Sexualnim deviantiim ma (sexualni vychova pozn. aut.) pomoci ziskat predpoklady pro
vwhybani se spolecensky nebezpecnému jednani.* Stejnym zpiisobem i Pondé€lickova-
Maslova (1989; 30-31) definuje nasledujici restriktivni cile sexualni vychovy, ktera ma
slouzit politice zdravi:

1. ,, Branit brzkému zahdajeni sexuadlniho Zivota.

Branit promiskuite.

Branit sireni pohlavnich chorob, véetné AIDS.

2
3
4. Branit predcasnému a nechténému téhotenstvi.
5

Branit sexualni delikvenci.

cilem sexualni vychovy piedev§im reprodukéni zdravi (Uzel 1995, Bianchi 1999
citovano dle Sulova 2011; 387). Na tomto misté je vhodné uvést definici sexualniho
zdravi WHO, kterd zni: ,, Sexudlni zdravi predstavuje souhrn télesnych, citovych,

rozumovych a spolecenskych stranek cloveka jako sexudlni bytosti, ktery obohacuje
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osobnost, zlepsuje vztahy klidem a rozviji schopnost lasky* (WHO citovano dle
Machova, Hamanova 2002; 169). Z této definice pak vyplyvaji cile, kterymi jsou:
1. sebekontrola v pohlavni sféte;
2. ptiprava na zivot v paru (rozvoj empatie pro Zivotniho partnera);
3. vhodnost odkladu sexualniho styku do doby, kdy je mlady ¢loveék schopen
trvalého vztahu k jednomu partnerovi;
4. vstipeni védomi o sexualné rizikovém chovani a moznostech tato rizika snizovat;
5. poskytnuti nezuzeného pohledu o Dbiologickych a psychologickych
predpokladech manzelské lasky;
6. zduaraznit, Ze Zena je pohlavnim zivotem a jeho dasledky vice ohroZena nez muz,
a 1 proto péstovat u chlapct ohleduplnost;
7. zabudovat u divek a chlapct predstavu o budouci roli rodict;
8. ukazat, ze hodnota a ptitazlivost ¢lovéka nespociva v tom, jak vypada, nebot
vétSina populace se liSi od predstavy idealnich postav a pfece nachazeji
spokojené partnerstvi (Brichcin 2000 citovano dle Machova, Hamanova 2002;

169-170).

Déti mladsiho Skolnitho véku by mély vzhledem k vyse vytyCenym cilim
sexualni vychovy byt schopny piijmout zodpovédnost za své chovani a osvojovat Si
bezpecné chovani v nejriiznéjSich situacich a také pravidla spolecenského chovani.
LVedle zdkladnich poznatkii o jednotlivpch Castech lidského téla vietné
reprodukcnich orgdanii, o anatomicko-fyziologickych a psychosocidlnich aspektech
lidské sexuality si déti musi vytvaret etické postoje k sexualité a dokazat se vyvarovat
rizikovym formdm sexudlniho chovdni“ (Raskova 2008; 36). Tyto kompetence by dité
meélo ziskavat postupné v prabéhu sexudlni vychovy, jejiz zakladni témata jsou
nasledujict:

e rodina, partnerské souZiti, projevy citu a lasky, manzelstvi, rodicovstvi; etické

a prdavni normy;

e vztahy mezi lidmi, pratelstvi, kamaradstvi,

o fkulturni slovnik;

e rozdilnost pohlavi, rozdily mezi muzem a Zenou;

o vztahy k druhému pohlavi, zamilovanost, laska, ticta, ohledupinost;
o sexudalni chovani mezi lidmi, mazleni, objimani, libani;

e ochrana pred sexualnim a jinym zneuzivanim déti,
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o sexualita a nasili ve sdelovacich prostiedcich;

o lidske telo, jeho casti, vyznam télesné i dusevni hygieny;,

e puberta, zmeny v puberte, télesny vzhled, menstruace, poluce;

o zdklady lidské reprodukce (vznik a vyvoj jedince pred a po narozeni);
e planované rodicovstvi, poceti, tehotenstvi, porod, novorozenec, kojeni;

e rizika pohlavné prenosnych chorob, véetné HIV/AIDS “ (Raskova 2008; 36-37).

V souladu s principem piimétenosti (viz kap. 2.3.4 Principy sexualni vychovy)
je od ditéte na kazdé v€kové Urovni ofekavan konkrétni soubor znalosti, dovednosti
apostoji. Proto jsou 1 dil¢i cile sexualni vychovy koncipovany vzhledem
k ontogenetickému vyvoji ditéte. Obsah takové vychovy se pak rozstépuje
do jednotlivych tematickych celkd, které relativné samostatné pojednavaji o dil¢ich
¢astech poznani. Do konstruovani obsahu sexudlni vychovy vstupuje nékolik vliva
a podminek:

1. ,, Aktualni spolecenska potreba, kterda je podminéna objevem nebo rustem
riuznych negativnich jevi (napr.: rust sexudlné prenosnych nemoci, objev novych
nebezpecnych nemoci - AIDS, Vysoky pocet interrupci, vysoky pocet rozvodii,
zneuzivani déti, komercni zneuziti sexuality, naruseni mezilidskych partnerskych
vztahi atd.).

2. Vlivy ze zemi, které modeluji predstavy spolecenského vyvoje ostatnich zemi a
tim i predstavy o vychové obcanii.

3. Tradice a kultura spolecnosti, politika a ideologie statu.

4. Aktualni spolecenské normy, zdakony a pravidla Zivota ve spolecnosti z hlediska
soucasného i budouciho.

5. Rozvoj védeckého poznani predevsim v pedagogice, psychologii, biologii
cloveka, mediciné, sexuologii a dalSich pribuznych védach.

6. Oponentni postoje, které vyplyvaji predevsim z riuznych svétondazorovych postojii
ostatnich socidlnich skupin“ (Janis 2008; 37).

Je tteba si uvédomit, Ze dnes$ni spolecnost je plnd zmén, rychle se vyviji a proto je
dilezité, aby dochéazelo i1 k neustalym Gpravam obsahu sexudlni vychovy. Pravé zmény
pred kterymi je tfeba mladez chranit a vcas varovat. V poslednich letech to jsou
naptiklad komercionalizace sexuality a nebezpeci internetového prostoru, pred kterymi

je nutno déti skrze vychovné plisobeni varovat a chrénit.
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2.3.3 Koncepce sexualni vychovy

To, jak je sexualni vychova vnimana, miize byt ovlivnéno nejen jejimi cili, ale také
ptistupem k jeji obsahové naplni. Muzeme pozorovat tendence zdiraziiovat urcité
slozky vychovy na tkor ostatnich ¢i zaméfeni se pouze na jeden aspekt lidské sexuality.
Takovym ptikladem je tzv. biologizujici tendence, ktera se snazi v obdobi détstvi
a dospivani odvést pozornost od hlavni problematiky. Dochazi tak k redukci sexudlni
vychovy pouze na pochopeni biologické, ptipadné medicinské stranky sexuality.
Opacnou krajnosti je ptiliSné zaméfeni se na emotivni a mravni stranku sexuality. Tato
psychologizujici tendence pojimé sexualni vychovu pouze jako malou soucast vychovy
K partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi a podcenuje otazky tykajici se pravé pohlavni
vychovy. V poslednich letech se vSak ¢im dal tim vice prosazuje kompromisni pojeti,
které se snazi o komplexni pojmuti obsahu sexualni vychovy a uvédoménti si jeji tlohy
v zivoté kazdého znas. Tzv. komplexni tendence pojimd sexualni vychovu jako
cilevédomé a zamérné piisobeni, tzn. jako soucést vSech ostatnich slozek vychovy.
Zaroven se jedna o otevieny systém, ktery se snazi odrdzet nové pozitivni vlivy a prvky

vychovy (Jani$ 2008; 38—39).

Vyse zminéné tendence v piistupu k obsahu sexualni vychovy se promitaji
do celkovych koncepci, které L. Sulova (2011; 388-390) ¢leni do tii skupin:

1. Medicinsko-sexuologické koncepce. Tyto koncepce prezentuji pievazné
zastupci z fad 1ékatt, napi. J. Raboch ¢i J. Pondeélickova-Maslova. Oba dva
¢leni sexualni vychovu do tii vékovych kategorii. Podobné k sexualni vychové
piistupuji i Brzek s Mellanem (1994). Jejich koncepce je inspirovana
tzv. minesotskymi tezemi, které ptizpusobuji nasim sociokulturnim podminkam.
Autoti ptredkladaji 36 témat, kterd jsou Clenéna podle véku v 6 nasledujicich
okruzich: Cloveék (anatomie a fyziologie, rozmnoZovani, puberta, télesny vzhled,
pohlavni pfislu$nost a zaméteni, imunitni systém); Vztahy mezi lidmi (rodina,
kamaradstvi a pratelstvi, laska, chozeni spolu, manzelstvi a trvalé souziti,
rodiCovstvi); Osobni dovednosti (moralni zisady — hodnotové systémy,
rozhodovani, komunikace, asertivita, vyjednadvani, hledani pomoci); Sexualni
chovéani (sexualita v pribéhu zivota, onanie, masturbace, ipsace, partnerské
sexudlni chovani, pohlavni zdrzenlivost, pohlavni reaktivita, sexualni fantazie,

sexualni dysfunkce); Sexualni zdravi (antikoncepce, umély potrat, pohlavné



17

ptenosné choroby — AIDS, zneuziti ditéte, plodnost, drogy, alkohol, kutactvi);
Spolecnost a sex (sexualita a spolecnost, sexualita a nabozenstvi, predsudky
a diskriminace, sexualita a uméni, sexualita a sd€lovaci prostfedky; Brzek,
Mellan 1994; 48-78).

2. Pedagogické koncepce. Do této skupiny Sulova fadi koncepci P. Koprivy, ktera
vychazi z celostniho piistupu ke zdravi, respektive uvédoméni si vSech slozek
zdravi (télesné, dusevni, duchovni a socialni). Hlavnim prostiedkem realizace
této koncepce je skupinova prace s détmi, kdy ucitel aktivné stimuluje déti
K tvofivosti. Sulova pozitivné hodnoti zdmér autora, vyjadfuje vSak obavy
spojené se specifickou piipravou vyucujicich, ktefi jsou €asto neochotni ucastnit
se avantgardnich forem vyuky, zvlasté¢ pak vyuky zabyvajici se ,,0zehavymi
tématy* (napf. onanie, techniky pohlavniho styku, interrupce apod.; Sulova
2011; 389).

3. Psychologické koncepce. Do tohoto piistupu Sulova fadi svoji koncepci
sexualni vychovy, ve které¢ anatomicko-fyziologické zaklady sexuality v¢lenuje
do psychologické problematiky vyvoje jedince, partnerskych vztahd a rodiny.
Koncepce je zpracovéana jako ucelend metodika vyuky na zékladnich Skolach,
ktera pocitd kazdorocné se Ctyimi dvouhodinovymi tématy v ramci povinné
vyuky. Tato témata se maji spirdlovité rozvijet, coz znamena, ze se opakuji ale
pokazdé vzdy na kvalitativné vys$si trovni s ohledem na v€k a psychickou
zralost zdka. Metodika je zaméfena i na zplsoby preddvani poznatki, kde je
kladen diraz na interakéni praci s zéky, pii které je vyuzivano socialné
psychologickych vycvikovych technik. Tyto techniky napf. zduraziuji

sebezkusenostni rovinu, vliv vrstevniktl (Sulova 2011; 390).

2.3.4 Principy sexualni vychovy

Pro spravnou realizaci sexualni vychovy jsou formulovany urcité principy, které jsou
vysledkem soucasné tUrovné védeckého poznani a zaroven odrdzi zobecnénou
spolecenskou a historickou zkuSenost. Tyto principy Gzce propojuji vyuku s vychovou
azvySuji tak jeji efektivitu ve vztahu ke specifice jednotlivych vékovych kategorii

(Jani$ 2008; 7, Raskova 2008; 20).
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Pondélickova-Maslova (1989; 30-31) zformulovala nasledujicich sedm
zakladnich principti:

1. Princip spontannosti. Pro efektivni sexualni vychovu je tfeba vlastniho vnitiniho
presvédceni vychovavajiciho, ze je sexualita v zivoté ¢lovéka dilezitd. Jeding tak
K ni mtZze ptistupovat se samoziejmosti stejné jako k dalsim oblastem Zivota.

2. Princip primérenosti. Jedna se o priméfenost podavanych informaci k véku
ditéte. Nejde ptitom pouze o obsah, ale také o formu takového sdéleni.

3. Princip aktivni imunizace. Tento princip je postaven na zakonu vstipivosti, kdy
je kladen diiraz na intenzivni zafixovani prvni informace, kterd Casto pretrvava
azdo konce zivota. Proto by to neméla byt pouhd informace, ale méla by
obsahovat 1 formativni postoj.

4. Princip divéry. Pro spravnou vychovu je dilezité vytvofit vztah zalozeny
na oboustranné divéte.

5. Princip pravdivosti. Tento princip uzce souvisi s pfedchazejicim. Kdyz budeme
ditéti Ihat, ¢1 mu pravdu zamlCovat, ztratime u né&j davéru. Navic je tfeba mit
na mysli, Ze zaml€ovani podporuje aZ nepiiméfenou atraktivitu sexuality, coz
vzbuzuje u déti opét zvidavost.

6. Princip navaznosti. Jedna se o postupny rozvoj détského poznani.

7. Princip otevienosti. Je dobré podporovat otevienou debatu i o sexudlnich
otazkach a podporovat tak zkusenost mladych lidi, kterou pii besedé v kolektivu

nepochybn¢ ziskavaji.

Mezi tyto zékladni principy fadi Jani§ (2007), RasSkova (2008) i Taubner (1997)
jesté princip eti¢nosti v sexudlni vychoveé (vychovné pusobit v souvislosti se zadoucim
mravnim chovanim vcetné tolerance k sexualnim men$indm, napf. homosexudlnim
vychovy, a proto byva €asto 1 zamérné opomijen. Ve vyuce bez hodnoticiho pfistupu se
nevytvari potfebna motivace K ptijeti vhodnych etickych norem. Brzek s Mellanem
(1994; 4-5) popisuji dva principy, na jejichz zakladé by se méla integrovat etika
do systému sexualni vychovy. Je to: , tolerance K lidskému individuu* (diky které ma
kazdy jedinec pravo se svobodné rozhodnout pro vlastni Zivotni styl) a , péstovini
pocitu odpovédnosti za viastni sexudlni chovani* (aby se tento pocit v jedinci vyvinul,
musi sexudlni vychova jednak poskytnout potifebné informace k pochopeni vlastni

sexuality, jednak motivovat jedince k co mozna nejodpoveédnéjsSimu a zadoucimu vzorci
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sexudlniho chovani). Kazdy vychovavajici by se mél ke svym zadkam ftidit etickymi
zasadami, jako jsou naptiklad rovnocennost muzii a zen v sexualni morélce, odmitani
rasové diskriminace, respektovani homosexudlli ve spolecnosti, odmitani porusovani

osobni svobody v jakékoli formé (Raskova 2008; 19-20).

V ramci naplnéni principu eti¢nosti v sexualni vychové by mél kazdy vyucujici
vychovavat k toleranci a Kk potfebam jinych, podporovat sexualni a reprodukéni
prava. Tato prava jsou zakotvena v dokumentu Mezinarodni federace planovaného
rodiCovstvi (IPPF) pod nazvem Charta sexualnich a reprodukcnich prav |PPF
z roku 1995. Ceska nevladni organizace Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni
vychovu ma od roku 1997 statut plnopravného ¢lenstvi v IPPF a plné se tak hlasi
k zavazkim vyplyvajicim z Charty (SPRSV 1997). Dal§im vyznamnym dokumentem
je Svétova deklarace sexualnich prav z roku 1999. Stejné tak jako je zdravi zakladnim
lidskym pravem, jsou i sexudlni prava vSeobecnymi lidskymi pravy. Jejich vycet je
nasledujici:

1. Pravo na sexualni svobodu.
2. Pravo na sexudlni autonomii, integritu a bezpecnost sexudalniho subjektu.
Pradvo na sexualni soukromi.
Pravo na sexualni rovnost.
Pravo na sexudlni potésent.
Pravo na vyjadreni sexualnich citu.
Pravo na svobodné sexualni sdruzovani.

Pravo ucinit svobodné a zodpovedné rozhodnuti.

© 0o N o g b~ w

Pravo na sexudlni informace zaloZené na védeckych poznatcich.
10. Pravo na komplexni sexudlni vychovu.

11. Prdvo na sexudlni zdravotni péci (Uzel 2011; 128-129).

Ve snaze o co nejSirsi a nejkomplexnéjsi pohled na problematiku sexudlni
vychovy jsou formulovany dal$i principy, které vychéazeji ptredevsim z pedagogické
praxe a ze zahrani¢nich zkuSenosti. Jedna se o:

e princip védeckosti
e princip koedukovanosti
e princip aktivni spoluprice s ditétem

e princip spoluprace primarni $koly s rodi¢i (Raskova 2008; 20-21).
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Pravé nutnost spoluprace $koly s rodinou je zddraziiovana i v Doporut¢eni MSMT
Kk realizaci sexualni vychovy (2010; 9). Je tieba si uvédomit, ze v rodiné sexualni
vychova zacind, pravé zde si dité prostfednictvim socidlniho uceni osvojuje hodnoty,
normy a vzorce chovani. Skola na tuto vychovu navazuje, dale ji prohlubuje. ,, Vzhledem
ke specifickym zvlastnostem deti mladsiho skolniho veku a nutnosti respektovani
humanizacnich kritérii a etickych zasad’ nelze realizaci sexudlni vychovy ponechat
pouze na svobodné volbé rodicl, ale je nutnd jeji odbornd garance v ramci instituce
Skoly (Raskova 2008; 39). Rodi¢e by méli byt seznameni s cili, obsahem a prib&hem

Skolni sexudlni vychovy a jejim vyznamem pro rozvoj osobnosti ditcte.

2.3.5 Metody sexualni vychovy

Pro napliovani stanovenych cilii sexudlni vychovy je zapotiebi dodrzovat nejen
obsahovou népln, ale zvolit také vhodné metody. Kvalitni sexudIni vychova si nevystaci
S pouhym pifedavanim informaci, at’ uz je to provadéno sebeerudovanéji. Vyucujici by
m¢él dbat na tii zdkladni hlediska pti vybéru metod a forem prace:
1. Biologicko-psychologické (respektovani individualnich a v€kovych zvlastnosti
zak);
2. socidlni a etické (respektovani jiz ziskanych vzort chovani a jejich vztahu
k etickym normam spole¢nosti);
3. pedagogicko-didaktické a osobnostné zkuSenostni (ve smyslu ziskavani riznych
vzorcii chovani béhem rlznych zivotnich situaci a jejich pedagogické

ovlivitovani; MSMT 2010; 7).

Zvlasté vyuka sexudlni vychovy by méla byt obohacovana o modelové situace,
nad kterymi by Zaci idedln¢ méli aktivné diskutovat, a tim by se pozitivné formovaly
jejich postoje. Pti spravné vedené diskuzi si dit€ samo uvédomuje rizné souvislosti
dané¢ho tématu a tiibi si tak poznatky a utvafi postoje. Aktivni praci déti v hodinach
sexudlni vychovy lze obohatit o metody jako napft. prace s obrazky, rozhovory, vytvarné
¢innosti, sledovani videoprojekci s komentafem, vymysleni pfibéhit na dand témata,
nacvik jednotlivych dovednosti, modelovani, lusténi haddanek a kvizl, dramatizace
a simula¢ni interak¢éni hry (Raskova 2008; 38). Interaktivni prace se zaky je velmi
vyznamnou metodou pro rozvoj jejich komunikaénich a socialnich dovednosti, kdy si

zaci osvojuji pozitivni modely mezilidskych vztaht. Velmi efektivni zplsob vyuky
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vyzadujici aktivni zapojeni zaki je vyuka pomoci projekti riznych délek trvani, které
mohou byt konkrétné tematicky zaméfené (napf. podpora zdravi, bezpecny internet,
multikulturni tolerance atd.). V rdmci komplexniho planu sexudlni vychovy lze vyuzit
I navstév specializovanych pracovist’ a zafizeni (napf. krizova centra, kojenecké ustavy
apod.) nebo se zucastnit vzdélavaciho programu potfadaného externim odbornikem.
V dnesni moderni dobé mulze byt pifinosnou metodou Samostatna prace
s informacemi, jejich vyhledavani a nasledné ovétovani ucitelem. Pravé zpétna vazba
od pedagoga hraje nesmirn¢ duilezitou roli, u¢itel mize korigovat informaéni zdroje,
které zaci nejCastéji vyuzivaji pfi praci na internetu, a vyvracet ¢asté myty a snazit se

tak predchazet negativnimu ovliviiovani postojii zakti (MSMT 2010; 8).
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3 Metody a zdroje dat

Tato prace je zaméfend na popis urcitych podrobnosti zvoleného fenoménu sexualni
vychovy, respektive sexudlni vychovy na zakladnich Skolach. Vzhledem k tomuto cili
byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie, jejiz hlavni vyhodou vzhledem k tématu
prace je ziskani podrobného popisu, ktery umoznuje pocatecni exploraci problému

(Hendl 2005; 52).

Sohledem na to, ze se prace zabyvd multidimenziondlnim spolecenskym
problémem, ktery neni mozné Upln¢ obsdhnout bez kombinace poznatkii nékolika
védnich disciplin a na né navazujici praxe (V tomto piipadé sociologie, psychologie,
pedagogiky, mediciny a prava), bude vyuzito také vice ptistupt metody analyzy vetfejné
politiky (Howlett, Ramesh 1995) - reserSe a souhrn poznatki z publikaci v odbornych
Casopisech, statich a monografiich, vyvoj pravniho ramce sledované oblasti, kvalitativni

analyza dokumentt vetfejné politické praxe, metoda historické analyzy/ptistupu.

V praci budou analyzovana sekundéarni data, odborné Clanky a monografie se
zaméfenim piredevsim pedagogickym, psychologickym, sexuologickym
a sociologickym. Vyznamnymi zdroji dat jsou také jiz zminéné legislativni a vefejné
politické dokumenty, konkrétné dokumenty schvalené Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky, zakony a jiné strategické a ufedni materialy.
Vyhleddvani dokument probéhlo prostfednictvim databaze EBSCO a fulltextového
vyhledavani s vyuzitim klicovych slov (sexualita, sexudlni vychova, reproduk¢ni zdravi,
sexualni prava, sexualni vychova ve skole atp.). Analyza vychazi také z kvantitativnich
dat jiz provedenych vyzkumi sexualniho chovani, statistickych dat Statniho zdravotniho

tistavu a Ceského statistického tfadu, dat Vyzkumného tstavu pedagogického.

Hlavni metodou vyuZivanou v této praci je zminénd kvalitativni analyza
dokumenti. Vyhodou této metody je rozmanitost samotnych dokumentd, ktera otevira
pfistup 1 k informacim, které by se mohly jinak tézko ziskavat. Data Vv téchto
dokumentech nejsou vystavena moZnym zdrojim zkresleni (jako je tomu u dat
pofizovanych rozhovory ¢i pozorovanim). Vyzkumnikova subjektivita vSak miZze
zasahnout ve vybéru dokumentli, nikoliv v samotnych informacich. Jednd se

0 tzv. neaktivni zptisob sbéru dat (Hendl 2005; 132).
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V prub¢hu analyzy bylo potieba také uziti historického pristupu/analyzy. Podle
Hendla (2005; 134) ,, Historicky vyzkum umoznuje lépe chapat lidské chovani a mysleni
tim, Ze zabranuje statické izolaci vyzkumnika Vv pouhé pritomnosti.” Tento ptistup
poskytl alespon ¢asteény vhled do ¢asového vyvoje jak pristupti k sexualité a hlavnich
historickych udélosti ovliviiujicich jeji vnimani, tak historie samotné sexualni vychovy
ve Skole. Kazdy jev méd své kofeny v minulosti, které je potieba pii zkoumani

spolecenskych problémt zohlednovat.
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4  Sexualni vychova v historickém, zahrani¢nim

a spolecenském kontextu

Pochopeni spolecensko-historického kontextu, to jaké vném pievazuji socialni
konstrukce sexuality, je kli¢ové pro zdarnou analyzu soucasné podoby sexualni
vychovy v nasi spolecnosti. To, jakym zplsobem spolecnost pfistupuje k sexudlni
vychové€, jaké hodnoty ji pfisuzuje, jak vnima jeji potfebnost, ovlivituje nasledné také
tvorbu vzdélavaci politiky v této oblasti. K prokazani vlivu spolecensko-historického
kontextu na podobu sexualni vychovy poslouzi exkurz v podobé zahrani¢nich

zkuSenosti z realizace sexudlni vychovy.

4.1 Vyvoj implementace sexudlni vychovy do Skolniho vzdélavini v CR

Soucasna podoba sexudlni vychovy je vysledkem mnohaletého historického vyvoje. Jeji
obsahova naplii zaznamenala promény pod ndzvy pohlavni vychova, sexualni vychova,
vychova k partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi, rodinnd vychova kone¢né vychova

ke zdravému zpusobu zivota (Jani§ 2011; 378).

4.1.1 Druha polovina 19. stoleti — prvni svétova valka

Na konci 18. stoleti, kdy postupné dochéazi k odtabuizovani lidské sexuality, nalézame
prvni koncepci pohlavni vychovy, kterd se objevuje v pedagogickém dile A. Pafizka.
Patizek se pricinil v roce 1790 o vydani ptekladu Praktické knihy ru¢ni, kde najdeme
doporuceni k realizaci pohlavniho poucovani mladeze. V tomto obdobi zacinaji
vV odbornych (zejména pedagogickych a lékaiskych) ¢asopisech vychdzet rizné rubriky
zaméfujici se na otdzky pohlavniho Zivota. Ve spole¢nosti panuje jednotny ndzor
na hlavni roli rodiny v pohlavni vychové déti, avSak zac¢ind byt vytvaren tlak na Skolu
jako na garanta této vychovy. Prvni snahy prosadit pohlavni vychovu do S$kol
se zpocatku potykaly s odporem vetejnosti, piesto se zakladni pouceni v otazkach

sexuality ve skolni vyuce plné uplatiiuje (Jani§ 2011; 378-380).



25

4.1.2 20. a 30. léta 20. stoleti

vvvvv

zpusobeny rozvojem promiskuitniho chovani, rozsifenim pornografickych materialii
a sexualné motivované trestné ¢innosti béhem trvani vale¢ného konfliktu. Tato  realita
zdarazije potiebu nového piistupu k sexudlni vychové. Roku 1929 zaéina v Casopise
Néarodni Osvéta vychazet pod vedenim Z. Zahote popularné nau¢na rubrika ,,Vychova
Kk rodiCovstvi“. Zahot je také autorem tzv. Knihovny pohlavni vychovy, jejimz
prosttednictvim se snazil oslovit jak rodi¢e, mladez, tak i ucitele a celou odbornou
vefejnost. Jeho cilem bylo pfedevSim vymanit nazor na pohlavni zivot ze spart

dlouholeté pietvarky (Jani$ 2011; 382).

4.1.3 Obdobi po druhé svétové valce

Od 60. let byla sexualni vychova postupné institucionalné zaclefiovana do systému
ceského Skolstvi a hledal se také adekvatni ndzev, ktery by vyjadfoval SirSi ptistup
k vychové z moralniho a etického hlediska. Po zminéné pohlavni vychové se objevuje
vroce 1960 vychova k rodicovstvi, ktera byla pokynem ve Véstniku ministerstva
Skolstvi uloZena zakladnim devitiletym Skolam. Tato koncepce navazovala
na spolupraci s Iékafi, kdy Skola méla za ukol realizovat besedy a prednasky jak

pro zaky, tak i pro jejich rodic¢e (Raskova 2008; 25).

Podstatné véEtsi pozornost byla problematice sexualni vychovy vénovana
v 70. letech 20. stoleti. Resort skolstvi ve spolupraci s ministerstvem prace a socialnich
véci CSR akcentoval nutnost vytvoteni zasad vychovy k rodiovstvi pro viechny stupné
Skol a zdlraznéni pfipravy na manZelsky a rodinny zivot. Vysledkem této spolupréace
byl dokument, ktery se stal pfedlohou pro zpracovani koncepce vychovy k rodi¢ovstvi,

jez se tykala poprvé i zaka dnesni primarni Skoly (RaSkova 2008; tamtéz).

V 80. letech 20. stoleti ¢eska sexualni vychova prochazela obdobim stagnace.
Jediné, co se zménilo, byl pouze nazev, a to na vychovu k manZelstvi a rodic¢ovstvi.
Chybély pottebné ucebni pomicky a pretrvaval nedostatek vhodné literatury (RaSkova
2008; 26).
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Soustavna sexualni vychova v ¢eském Skolstvi dostala impuls v 90. letech
vV podobé tzv. minnesotské rukovéti, kterou pro potieby ceského sociokulturniho
prostiedi upravili Brzek a Mellan (1994). Doslo ke zménam koncepce, kdy byla rodinna
a sexualni vychova v¢lenéna do vychovy ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu a méla
byt realizovana jiz od prvniho ro¢niku zdkladni Skoly. Tato zména odrazela snahu
Svétové zdravotnické organizace zlepsit zdravotni stav obyvatelstva jednotlivych zemi.
Ke vSem okruhiim vychovy ke zdravi (i rodinné a sexudlni vychovy) byly vytvofeny
specifické cile a okruhy kmenového uciva. V primarni Skole se uc¢ivo rodinné a sexualni
vychovy objevilo v pfedmétech prvouky, pfirodovédy a vlastivédy. V tomto obdobi
se také zvySovala dostupnost literatury a ucebnich pomiicek, zacalo se ve vétsi mife

publikovat k problematice sexualni vychovy (Raskova 2008; 26-27).

Podivame-li se na jednotlivé etapy historického vyvoje realizace sexualni
vychovy v systému zdkladniho vzdélavani u nds, mizeme fici, ze zmény, které
se odehraly v prabéhu 20. stoleti, znamenaly pro sexualni vychovu jist¢ doposud

nejvetsi pokrok.

4.2 ZkuSenosti 7 realizace sexudlni vychovy v zahranici

Z mezinarodniho hlediska se problematika sexualni vychovy vyskytuje v souvislosti
se sexudlnim a reprodukénim zdravim a pldnovanim rodiny pfedevSim v politikach
Svétové zdravotnické organizace (Program WHO: Reproduk¢ni zdravi a gender
mainstreaming) a Organizace spojenych narodi (Akéni program OSN o populaci
arozvoji, Kahira 1994). Tato problematika se na mezinarodnim poli objevuje
az po druhé svétové valce hlavné zasluhou rozsahlych vyzkumia sexualniho chovani
A. C. Kinseye (1948, 1953), u nas pak Hynieho a jeho zakil. Potfeba a nutnost feSeni
otazek spojenych se sexualni vychovou se stala vSeobecné uznavanou v 70. letech.
Dochdzi také k rozSifeni objemu informaci o sexu o dimenzi etickou, moralni
i pedagogickou, coz ma v mnoha zemich za dusledek rozsifovani samotného nazvu
(napt. vychova k manzelstvi a rodicovstvi, priprava na ziVot V rodiné, lidské vztahy
a sexualni vychova apod.). Jiz v 80. letech se od tohoto trendu za¢ina upoustét, jelikoz
mnozstvi otazek mezilidskych vztahli zcela zastinilo informace z oblasti lidské

sexuality. A tak se vsoucasnosti sexuologickd i pedagogicka obec navraci zpét
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k sexualni vychové, avSak ta ma jiz podobu komplexniho pojeti sexuality v ramci

mezilidskych vztahti (Jani§ 2006, Wynnyczuk 1989; 48-52).

Siroce pojatd sexualni vychova ma nejdelsi tradici ve Svédsku, kde prvni
ucelena koncepce vznikla jiz vroce 1942. V této zemi se podle lékatrskych statistik
vyskytuje relativné nejméné sexualné patologickych jevi, jako jsou napi. pedofilie
¢i znasilnéni, a Gspésné se zde dafi snizovat pocet sexudln¢ prenosnych chorob. Tyto
pozitivni zmény nejsou pouze vysledkem dlouhodobé realizace komplexni sexudlni
vychovy, ale také Sirokou nabidkou riznych komplementarnich akci, jako napf.
propagace pouzivani prezervativii. Sou¢asny model sexudlni vychovy ve Svédsku
vychazi z multidisciplinarniho pojeti a sklada se ze tfi ¢asti: pohlavni funkce, prevence
nechténého rodiCovstvi a zacatek sexualniho Zivota a partnerské problémy. Otdzka,
kterou se v soudasnosti ve Svédsku zabyvaji, je predeviim kvalitni ptiprava pedagogi

(Jani§ 2006).

V dalsich severskych zemich Dansku a Norsku je sexudlni vychova povinna
uzod prvni t¥idy zakladnich Skol, ve Finsku je zakomponovanid i do vychovy
v matetskych Skolach. Argumentem pro tak ¢asné zahajeni sexualni vychovy je moznost
otevien¢ hovofit s détmi o fyziologickych rozdilech mezi kluky a divkami bez ostychu.
Na vychové se kromé pedagogii podileji 1 zdravotni sestry, I€kafi ¢i externi pracovnici

(Jani§ 2006, Sulova 2011; 394-396).

V USA je sexualni vychova praktikovana nejen ve Skolni vyuce, ale zapojuje
sedo ni i velké mnozstvi nevladnich organizaci, nadaci a sdruzeni i vyznamnych
osobnosti. VSechny aktivity zastituje a koordinuje tzv. Rada pro sexudlni informovani
a vychovu. Hlavnim motivem pro celospoleCenské zapojeni do vychovy je hrozba
z pandemie AIDS, jejiz pocet nositell ma v zemi stale vzristajici tendenci. Pro Ucely
kvalitni odborné ptipravy budoucich pedagogli a profesiondlnich pracovnikii v USA
vznikl novy védni obor — sexudlni pedagogika, jejiz absolventi budou pro praxi
pfedevS§im v oblasti prevence onemocnéni HIV/AIDS vybaveni metodickymi

dovednostmi a nejnovejSimi informacemi (Jani§ 2006).

Sexualni vychova ve Francii probihd na zakladnich $kolach pouze s nutnym
souhlasem rodi¢t zdka, na stfednich Skolach jiz souhlas neni nutnou podminkou.

Od 70. let je sexualni vychova na stfednich skolach soucasti predmétu biologie, kde
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jsou hlavnimi tématy napt. fyziologické zmény v puberté, antikoncepce a oplodnéni.
Od 80. let je osvétova ¢innost zaméfena predev§im na prevenci pohlavné prenosnych
chorob organizovéana i riznymi institucemi, ale jejich aktivita stdle narazi na odpor

vefejnosti a hlavné cirkve (Janis 2006).

Zakon ve Velké Britanii upravuje prednasky o sexualité a ponechava rozhodnuti
o jejich realizaci plné v kompetencich fediteli Skol. Pokud  je  sexualni  vychova
na skolach realizovand, ucitelé musi metodicky plan konzultovat s rodi¢i zakd, kteti
mohou ucast svych déti na téchto hodinach odmitnout. Hlavnim motiva¢nim faktorem
pro zavedeni sexualni vychovy do $kol je vysoky pocet nezletilych divek, kterych
ve Velké Britanii kazdoro¢né otéhotni asi 90 tisic. Praxe vSak ukazuje, Ze je sexualni
vychova realizovana asi jen na jedné tfetiné zakladnich Skol a na druhé tietiné pouze

narazovité (Jani§ 2006).

Sexudlni vychova v Némecku mé ve vétsi miife nez v jinych zemich podobu
vychovy k antikoncepcnimu chovani zaméfené predevSim na prevenci. Tato vychova
nema svij vlastni vyu€ovaci predmét, ale jeji témata jsou rozlozena do jinych predméta.
Aby se zajistil jednotny postup, byl v roce 1994 vydan tzv. Ramcovy koncept sexualni
osvety, avsak v kazdé spolkové zemi jsou docela odlisSné ptistupy. Vychova se realizuje
i formou besed s odborniky, piednasek, od osmého roc¢niku formou projektového

vyucovani. Néktera témata se vyucuji zvlast pro divky, zvIast’ pro chlapce (Janis 2006).

Polsko ma velmi propracovany systém piipravy pedagogt sexualni vychovy,
ktery je garantovan vysokoSkolskym postgradualnim studiem. Samotna vychova je
realizovana jak na zékladnich Skolach (v pfedmétu rodinna vychova), tak na Skolach
sttednich (v pfedmétu biologie). Z hlediska obsahu se zabyva fyziologickou i moralni
problematikou pohlavniho Zivota a pifinasi i informace o pohlavnich odchylkach
a vztahi s nimi spojenych (Jani§ 2006). Navzdory tomuto sofistikovanému systému
ptipravy sexudlni vychova Vv praxi stale vice naradzi na odpor cirkve, tudiz zde existuji

znaéné individualni a lokélni rozdily ve vychovném pisobeni (Sulova 2011; 395).

4.3 Postoj spolecnosti k sexudlni vychové

Skola pro své vychovné piisobeni potiebuje vytvéiet optimalni klima, jehoz diileZitou

soucasti je 1 postoj vefejnosti k sexudlni vychové. Ten je utvaren plisobenim celé fady
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faktorli, zejména pak vzdjemnym stietem mravnich priorit zastdvanych jednotlivymi
spolecenskymi skupinami. Mezi nejvyznamngjsi faktory ovliviiujici pohled spole¢nosti
na sexudlni vychovu patii vliv cirkve, nedostate¢né védecké rozpracovani problematiky
a stim spojené pretrvavajici myty, absence komeréniho sexu v minulosti, ptisobeni
masmédii, rozvoj cestovniho ruchu, celkova globalizace a multikulturalismus aj. (Janis

2008; 33).

Casto si stale neuvédomujeme naléhavost potieby realizace komplexni sexualni
vychovy vzhledem k sou¢asnym negativnim trendiim ve spolecnosti, jako je neustalé
rozSifovani pandemie AIDS ¢i Sifeni drog mezi stale mlad$imi lidmi. Je tfeba podnikat
takové osveétové kroky, aby si spolenost uvédomila, Ze otevieny prostor pro realizaci
cilené a Siroce pojimané sexudlni vychovy velmi pfispiva k prevenci patosocidlnich
projevl lidského sexudlniho chovéni, jako je umélé preruseni te€hotenstvi, predcasné

zahajeni sexualniho Zivota, rizikové chovani v souvislosti s pohlavné pifenosnymi

chorobami, promiskuitni zivot atd. (Jani§ 2008; tamtéz).

Vetejné minéni mé velky vliv také na ochotu a schopnost rodi¢li piijmout vétsi
zodpovédnost a vice se angazovat Vv Sexualni vychové svych déti. Bohuzel u nés stale
existuji silné puritanské tendence, které¢ do vztahu rodict a jejich déti vnaseji faleSny
stud a neochotu, o neschopnosti provadéet tuto vychovu na vhodné urovni ani nemluve.
Svou roli vtomto postoji sehrdva také skuteCnost, Ze , sexualita je socidlné
konstruovana jako néco magického, co miize clovek ovlivnit jen s obtizemi* (Fafejta
2004; 94). To vsak neznamena, ze by se rodina méla od sexualni vychovy zcela
distancovat. Naopak, specifické intimni vztahy mezi ¢leny rodiny ji pFeduréuji

nenahraditelné misto v této vychové (Janis 2008; 34).

Lidské sexualita je sloZitou a citlivou oblasti, proto je nutné pti tvorbé systému
sexudlni vychovy pfihlizet k postojim a ndzoriim spolecnosti, tudiz vést otevienou
a konstruktivni celospolecenskou diskuzi, coz v uz§im slova smyslu znamena

respektovat nazory a postoje rodicovské obce (Janis 2008; 33—-34).

4.4 Soucasné motivy pro zavedeni povinné sexudlni vychovy do Skol

Jak bylo zminéno vySe, zdvaznost a citlivost problematiky sexudlni vychovy si zada

otevienou odbornou a objektivni diskusi s vyuzitim védeckych poznatkli a vysledkl
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vyzkumi zaméfenych na sexudlni chovani, postoje k sexualité, ale také rizikovost
chovani ve vztahu k epidemii HIV/AIDS. V této kapitole budou struéné shrnuty

nejdulezitéj$i argumenty pro zavadéni povinné sexualni vychovy do Skol.

4.4.1 Syndrom rizikového chovani v dospivani

V souvislosti s celosvétovym vyvojem bylo nové definovano zdravi dorostu
(nésledujici informace pochdzeji z Machova, Hamanova 2002) jako: ,,1. nepritomnost
nemoci, 2. plnéni vyvojovych ukolii tohoto véku a za 3. nepritomnost takového
rizikového chovani, které lze uz pokladat za problémové — které dospivajiciho miize
poskodit“. V n€kolika poslednich letech rychle stoupd pocet dospivajicich, ktefi
projevuji rizikové chovani, které ¢im dal tim vice vyskytuje v niz§im véku. V této
souvislosti se mluvi o tzv. ,,nové nemocnosti mladeze*. V rozvinutych zemich i u nds je
rizikové chovani nej€astéjs$i pri¢inou tmrtnosti 15—19letych. I nemocnost v disledku
rizikového chovani ma jak dlouhodobé zdravotni nasledky pro dospivajici, tak
i ekonomické nasledky pro celou spolecnost (naklady na 1é¢bu pohlavnich chorob,

alkoholové a drogové zavislosti, dopravnich urazu aj.).

Syndrom rizikového chovani se sklada ze t¥i okruhu rizikového chovani:

1. , zneuzivani navykovych latek, prip. i zavislost na nich,

2. negativni jevy v oblasti psychosocialni,

3. rizikové chovani v oblasti sexualni.*
Terminu ,,syndrom® se uziva z divodu toho, Ze vSechny tii okruhy rizikového chovani
mivaji v tomto véku stejné priciny, Casto se vzajemné kombinuji, jelikoz tyto fenomény
vzajemn¢ umoznuji svlij vznik (uziti drog ¢i alkoholu snizuje tGsudek a ovladani
V oblasti sexudlni, pfedCasny a nechranény sex muze mit za nasledek dal$i krizové

situace, coZ vede k negativnim jeviim v oblasti psychosocialni).

Dospivani je velmi citlivym obdobim, protoze sklon k experimentovani
s rizikem je typicky pravé pro tento vek. Rizikové chovani totiz pfinasi dospivajicimu
jedinci uspokojeni nékteré zjeho vyvojovych potieb, jako mnapiiklad zvySeni
sebevédomi, oblibenost ve vrstevnické skupiné, kterd je pro dospivajicitho Vv tomto

obdobi mnohem dtileZit&js$i neZ jeho vzdalena budoucnost.
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Reseni problémt spjatych s rizikovym chovanim dospivajicich je proto velmi
obtiznou zalezitosti. Je nutno si uvédomit, Ze nelze feSit problém nikotinismu nebo
promiskuity na této obecné turovni, ale je dulezité ptistupovat ke konkrétnimu
dospivajicimu osobné, hledat jeho osobni i vyvojové problémy (Machova, Hamanova
2002; 157-158).

4.4.2 Vyznam sexualni vychovy v prevenci HIV/AIDS

Od 80. let minulého stoleti se v nasich myslich usazuje trvala nejistota, kterou zptsobila
epidemie AIDS. Na tuto smrtelnou chorobu, pfenaSenou nejcastéji pohlavnim stykem,
dosud neexistuje 1ék. Proto hlavnim prostfedkem zabranujicim jejimu Sifeni zlstava
primarni prevence v podob& sexudlni vychovy, kterd usiluje o zménu sexudlniho

chovani lidi (Brzek a kol. 1989; 126).

Podle odhadi UNAIDS (za rok 2010) je na svété asi 34 milionti osob Zzijicich
s HIV, z nichZ se 2,7 milionti nakazilo v roce 2010. Ve stejném roce na AIDS zemielo
1,8 milion® lidi. Narast novych ptipadi HIV pokracuje 1 v zemich EU, kde bylo v roce
2010 zaznamenano o 4 % vice novych ptipadd HIV nez v roce 2009 (SZU 2011; 2).
V Ceské republice bylo od zagatku sledovani infekce HIV — od roku 1985, do konce
roku 2011 zjisténo celkové 1675 ptipadi HIV pozitivnich, z ¢ehoz u 341 lidi doslo
Kk rozvinuti onemocnéni AIDS (viz Ptiloha ¢. 1). Do konce roku 2011 jiz zemielo 253
téchto pacientii. Z hlediska novych ptipadii bylo v roce 2011 u ob¢anti CR a rezidentt
zjisténo 153 piipadi infekce HIV, coZ je tieti nejvyssi roéni zachyt od roku 1985 (SZU
2011; 1-2). Je potieba brat v uvahu, ze ¢isla mohou byt vyssi, protoze infekce HIV
muze byt po dlouhou dobu asymptomaticka, tudiz jeji nositel nemusi o svém

zdravotnim stavu védét (SZU 2011; 3).

Tato epidemiologickd data a medicinskd fakta o zavaZnosti choroby AIDS
vyvolavaji samy o sob¢ strach, ktery mize poslouzit jako motivator v tom, aby lidé
vénovali sexudlni vychové dostate¢nou pozornost. Avsak tkolem takové vychovy neni
lidi straSit, naopak jejim cilem je tento strach sniZovat prostfednictvim doporuceni
mentorovani, které by se spoléhalo na dostacujici efekt strachu z nakazy, avSak by

sexualni vychova méla aspirovat na vychovu k pozitivni motivaci, k ptebudovani
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hodnot, na kterych by byla zaloZena trvala zména v sexualnim chovani jednotlivct

(Brzek a kol. 1989; 126-127).

4.4.3 Vyznam sexualni vychovy v prevenci sexualniho zneuZivani déti

Mravnostni kriminalita je nepopirateln¢ aktuadlnim problémem nejen nasi spolecnosti,
nybrz celosvétovym. Obét'mi sexualniho zneuzivani jsou stale mladsi déti a pachateli
velmi ¢asto jejich nejblizsi. Sexudlni zneuzivani jiz neni pouze v agendé odborniki, ale
dostava se i do povédomi laické vetejnosti, ktera si postupné uvédomuje, ze je to
problém celospolecensky, nikoli jen problém Spatné fungujicich rodin. Ochrana prav
ditéte je jednou ze stézejnich oblasti Charty sexudlnich a reproduk¢nich prav IPPF
zroku 1996 (SPRSV 1997; 27), kde ,,Kazdé dit¢ ma pravo na ochranu pred vsemi
formami vykoristovani, a zejména pred sexudlnim zneuZivanim, deétskou prostituci
a vsemi formami sexualniho zneuZivani, nasili a obtéZovani, nasili a obtéZovani, vietné
nuceni k ucasti na jakékoliv nezakonné sexualni aktivité, vyuzivani nebo pouZivani deti
K prostituci nebo jinym nezdkonnym praktikim a zneuZivani deti v pornografickych

produkcich a materidlech.

Sexualni zneuziti ditéte je podle definice Zdravotni komise Rady Evropy z roku
1992 ,nepatricné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovani. Zahrnuje
Jjakékoliv sexualni dotykani, styk, vykoristovani kymkoliv, komu bylo dité svéreno
do péce, nebo kymkoliv, kdo dité zneuziva. Takovou osobou mize byt rodic, pribuzny,
rodinny pritel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik c¢i cizi osoba® (Vyhnalkova,
nedatovano). Dale se pak dé€li na dotykové a bezdotykové. Definice obsahuje i tzv.
komeréni zneuzivani déti, kdy se jedna o ,,détskou prostituci, détskou pornografii
a obchodovani s détmi za ucelem sexudlniho zmneuzivani (ditétem se rozumi osoba
mladsi 18-ti let) (Vyhnalkova, nedatovano). Casto se lze setkat se zaméfovanim
pojmi sexualni a pohlavni zneuZivani, které se obsahové liSi. Sexudlni zneuZivani je
pojem vyznamové §irSi a obsahuje rizné formy vcetné jednani, pii kterém nemusi dojit
K pfimému kontaktu (napf. slovni projevy, pofizovani ¢&i S$ifeni pornografie).
Pti pohlavnim zneuZzivani dochazi ke kontaktu s pohlavnimi organy, kdy krajni formou

je samotny pohlavni styk (Zaludova 2008; 10-11).

Problematikou sexudlniho zneuZzivani se ve svych vyzkumech sexudlniho

chovani zabyvali i Weiss a Zvéfina. V ndsledujici tabulce lze vidét statisticky stoupajici
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pocet oznamenych pfipadi sexudlniho zneuziti v détstvi. Procenta uvedena v zavorce

znazornuji pocet opakovanych zkusenosti se sexualnim zneuzitim.

Tabulka ¢. 1: Vyskyt sexualniho zneuZiti v détstvi (do 15. roku véku)

1993 1998
Zeny 8,4% (1,5%) 10,4% (3,9%)
Muzi 4,6% (0,7%) 7,1% (2,6%)

Zdroj: Weiss, Zvéfina: Sexualni chovani v CR — situace a trendy. Praha: Portal, 2001, str. 115

Statistiky mravnosti kriminality vede i Policie CR. Do této kategorie zahrnuje zejména
takové trestné Ciny, které jsou spachany se sexualnim podtextem. Takové Ciny
neohrozuji pouze poskozené osoby, ale maji za nasledek i celkové naruSeni vztahii mezi
lidmi. V policejni statistice mravnostni kriminality za rok 2011 dominuji jako pachatelé
zejména mladistvi (15-17 let) a pachatelé ve ve€ku do 30 let. Alarmujici je fakt,
7e nejcastéjSimi obét'mi trestného ¢inu zndsilnéni a pohlavniho zneuzivani je kategorie
ve véku do 15 let — z toho nejvice 680 déti jako obéti pohlavniho zneuZivani (MV CR
2012). Je tieba brat v uvahu, ze dostupné statistiky jsou pouhou $pi¢kou ledovce, jelikoz

se piedpoklada velka mira latence mravnostni kriminality.

Prozité sexualni zneuzivani v détstvi je schopno natrvalo ovlivnit Zivot jedince,
ktery proziva celozivotni trauma V podobé dlouhodobych psychickych nasledka
i nasledku vztahovych, kdy se obét’ sexualniho zneuzivani nedokaze vyrovnat se svou
sexualitou. Sexualni zneuzivani je multidimenzionalni problém, jehoz feSeni by mélo
vychazet z oblasti legislativy (vhodnad trestni pravni uprava), zahrnout i posileni
policistl zabyvajicich se touto problematikou, dale by mélo klast diiraz na respektovani
mezinrodnich dokumenti (napf. Umluva o pravech ditéte), akcentovat vzdélavani
ve vSech oborech, které se sexudlnim zneuzivanim zabyvaji, a vzdjemné je propojovat
a Vv neposledni fad¢€ také vice propojovat praci statnich instituci a nevladnich organizaci

(Zaludova 2008; 82-84).

Z hlediska primarni prevence sexudlniho zneuzivdni ma vSak ustfedni roli
sexualni vychova ditéte. ZkuSenosti z klinické praxe psychologa Potheho naznaluji,
ze V détstvi zneuZiti muzi a Zeny se stali obétmi také z divodu toho, Ze je nikdo
nevaroval o nebezpeci sexudlniho zneuzivani. ,, V' jejich détstvi se nenasel nikdo, kdo by

jim citlive, ale konkrétné vysvetlil, co je miuze potkat, kdyz jsou s néjakou dospélou
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autoritou samy, kdyz nekomu neznamého bezvyhradné uveri, kdyz prijmou od ciziho
nebo izndmého clovéka necekany darek, nebo kdyz je stryc, ucitel, nebo
bratranec priméeje k tomu, aby s nim sdilely néjaké ,tajemstvi*” (Pothe 2011). Déti
tohoto veéku maji tendence piijimat autoritu dospélého jako néco neménného. Proto je
velmi dulezité, aby komplexné pojimana sexudlni vychova na Skolach zahrnovala
i citlivé a véku ditéte pfiméfené informace o nebezpeci sexualniho zneuzivani. Vést déti
K tomu aby védély, ze maji pravo svobodné rozhodovat o svém téle, odmitat co je jim
neptijemné dokonce i kdyz jim to zplsobuje blizkd osoba, Ze mohou hledat pomoc
(Sulové 2009).

Mimo to je také potieba vytésnit z mysli Siroké vetejnosti jeSté pretrvavajici
pfedsudek o tom, ze sexudlni zneuzivani a domaci nasili existuje jen Vv netplnych
rodinach. AvsSak tato osvéta vefejnosti by neméla mit jen formu sdéleni patficnych
informaci, ale tyto by méli byt doplnény 1 o konkrétni ndvody k aktivnimu chovani, jako
napiiklad rozpozndni zneuZzivani v praxi a nasledné poskytnuti pomoci zneuzivanému

dit&ti (Pothe 2011, Zaludova 2008).

4.4.4 Vyznam sexualni vychovy v prevenci ristu rozvodovosti

Zavaznym spole¢enskym problémem, ktery se viak netyka pouze Ceské republiky, ale
vSech zemi stiedni Evropy, je vysoky a stale stoupajici pocet rozvedenych manzelstvi.
V pribéhu roku 2011 se v CR rozvedlo 28,1 tisice manZelstvi, coZ bylo ve srovnani
s rokem 2010 sice o 2,7 tisice rozvodi méné. Avsak z celkového poctu rozvedenych
manzelstvi jich bylo 56 % s nezletilymi détmi. V roce 2010 to bylo dokonce 57,3 %
rozvedenych manzelstvi s nezletilymi, rozvod tak zasahl bezmala 26,5 tisice déti.

V zavislosti na véku rozvedenych nabyva rozvodovost nejvy$§iho poctu ve vékové

kategorii 2024 let (Cesky statisticky uad 2012).

Rodinné klima, které je naruSeno rozvodem rodicu, je v tomto disledku tzce
spojeno s dal§imi negativnimi sociopatologickymi jevy, jako napiiklad toxikomanie,
kriminalita, vyskyt psychickych i somatickych onemocnéni v pozdéjsim véku. Neuplna
rodina nedokéze ditéti Casto poskytnout pozitivni vzory chovani, jako je pfizpiisobovani
se a brani ohledu na druhého. Nicméné jsou to velmi dilezité vlastnosti, které¢ jsou
Vv dospélém véku nezbytné pro vyrovnany prubéh partnerského souziti (Raboch 1989;

24). Z tohoto divodu je potieba do mysli dospélych zakddovat veétsi zodpovédnost
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za vychovu svych déti. Z tohoto hlediska je velmi zadouci, aby komplexné pojimana
sexudlni vychova byla zodpovédnou vychovou k mezilidskym vztahlim, jejiz trvalou
soucasti bude zodpoveédnost jak k vlastnimu zdravi a zdravi ostatnich, tak predevsim

zodpovédnost ve vztahu k narozenym détem (Janis 2005).

Data 0 rozvodovosti z hlediska pfi¢in rozvodu nam také ptinaseji nelichotiva
Cisla. Zamétime-li se na konkrétné formulované pticiny rozvratu, pak na obou stranach
manzelské dvojice byla v roce 2011 nejéastéji soudem identifikovana jakozto pficina
rozvratu manzelstvi nevéra (Cesky statisticky ufad 2012). Z obecného pohledu
spolecnosti na tento fenomén lze pozorovat tolerantngj$i pristup k promiskuitnimu
chovani muzu, nez kdyz se promiskuitné chovaji Zeny. Sexualni vychova musi z tohoto
hlediska usilovat o zrovnopravnéni pohledu na muzskou a zenskou sexualitu,
podporovat u mladistvych projevy ohleduplnosti, piatelstvi, sluSnosti a pfispét tak

k trvalosti partnerského, resp. manzelského souziti (Janis 2005).

4.45 Vyznam sexualni vychovy v oblasti reprodukce

I ptesto, ze vyndlezem modernich antikoncepcnich metod sexualita ziskala 1 autonomni
funkci v podob¢ potéSeni a slasti, stale tzce souvisi s reprodukci. Je nepochybnym
faktem, ze otazka zabranéni nechténému poceti a moznych duasledkli neuvazeného
pohlavniho styku patii mezi nejdilezitéjsi problémy sexudlni vychovy mladeze.
Z hlediska reproduk¢niho je znepokojujici, ze pohlavni styk dospivajicich vétSinou neni
planovany, tudiz si partnefi ani neuvédomuji vSechny mozné diisledky svého chovani.
Casto k nému dochazi, aniz by byl mezi dospivajicimi vyvinut hodnotny partnersky
vztah (Raboch 1989; 24). Vyzkum sexualniho chovani v Ceské republice (viz P¥iloha
¢. 2 a ¢. 3) zroku 2003 ukazuje, Ze zadnou antikoncepci pfi prvnim pohlavnim styku
nepouziva 46 % muzl a 51 % zen. Ve srovnani s lety minulymi (1993 a 1998) se sice
tento trend snizuje, avSak pocet uzivateli ochrany a spolehlivé antikoncepce v ramci
trvalych partnerskych vztahli se za toto pozorované obdobi spiSe snizuje (Sexuologicky

ustav 1. LF UK a VFN 2004).

V ramci sexualni vychovy proto musi byt pouceni o antikoncepénich metodach
davano do uzké souvislosti sapelem na zodpovédnost v pohlavnim Zivoté
a s vyzdvihnutim potfeby hlubokych citovych vztahti mezi obéma partnery (Raboch
1989; 24).
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Soucasné spolecenské podminky a silny vliv médii jsou jednozna¢nymi
motivaénimi faktory ktomu dit€¢ dostatecné vybavit takovymi kompetencemi
a informacemi, s jejichz pomoci bude moci chranit své zdravi a bezpeéi. Pro odpovédné
rozhodovani v budoucim zivoté a také ochranu pifed sexualnim zneuzitim musi byt dité
Vv odpovidajicim véku vybaveno nezbytnymi informacemi o reprodukénim zdravi a také
spravnymi postoji k sexualité. Toho je tfeba docilit takovou sexualni vychovou, ktera
bude piisobit i na emotivni slozku osobnosti a vést k uvédomeéni si sexu jako prostiedku

k vzniku nového jedine¢ného zivota (Maradova 2006).

4.5 Hodnotové piistupy k sexudlni vychové

Kdyz nahlédneme do historie vyvoje postoji k sexualité a vytvareni sexudlni moralky
(viz kap. 2.3 Vyvoj diskurst sexuality), zjistime, Ze kazdé ideologie (at’ uz nabozenské
¢1 politické) nastavovaly limity, které n€jakym zplisobem usmériiovaly sexualni pud.
| dne$ni spolecnost vytvaii psané normy, které napf. definuji sex s détmi jako
nezadkonny a tudiz ,,nenormalni* ¢i zakazuji sex na vetejnosti. Existuji vSak 1 normy
nepsané, jako napf. zdkaz intimnich vztahti na pracovisti ¢i v psychoterapeutickych
skupinach (Klimes 2010; 3). VSechny normy, jakkoliv ndm mohou ptipadat ,,ptirozené*
(napt. zadkaz incestu), maji svlij socidlni rozmér. To znamend, ze jsou socidlné
konstruované, to co nam piipadd ,,nenormalni“, je v jiném sociokulturnim prostiedi
soucasti bézného zivota (Fafejta 2004; 21). Tak, jak se celd spole¢nost vyviji, 1 sexudlni
chovani lidi prochazi stejnymi zménami jako jiné oblasti lidské Cinnosti. I v prubéhu
zivota jedné generace se lidska sexualita a jeji zvyky meéni tak rychle, Ze nékteré
moralni principy a normy platné pred par lety najednou ztraci svou legitimitu (Uzel
2006; 5-6). Pii Siroké spoleCenské diskuzi ohledn¢ podoby sexualni vychovy pak
dochazi ke sporiim, z jakych hodnot a moralnich principi ma tato vychova vychazet.
| kdyZ dnes uz existuje shoda o vyznamu a potiebnosti sexualni vychovy, ndzorovy stiet
nastdva mezi pfistupy ruznych skupin spolecnosti k obsahové naplni vychovy C¢i
konkrétnimu zptisobu vyuky. Sulova (2011; 388) rozliSuje tii zdkladni hodnotové
orientace:
o Krestanska sexualni vychova, ktera sméfuje predevSim k vytvafeni
zodpovédnych postoji. Zaklad téchto postoji pak tkvi v sexudlni zdrzenlivosti,

rozvinuti sexuality aZ ve vérném manZelstvi. Zakladnimi hodnotami jsou
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vzadjemna ucta partnerdi, panenstvi, matefstvi. Nepfijatelnd je interrupce
a pouzivani neptirozenych metod antikoncepce.

e  Humanisticka sexudlni vychova zdiraziuje ptedevSim roli vlastniho rozumu
pfirozhodovani o sobé samém. Dospivajicimu nejsou predkladany hotové
postoje, které musi pfijmout za své, ma pravo si utvaret svoje vlastni nazory,
které je vSak tfeba umét obhdjit. Hlavnimi hodnotami tohoto sméru jsou ucta
k Zivotu, pravo na sebeurCeni ale zaroven neomezovani prav druhych.
O utvofenych normach Ize vést dialog, ménit tyto normy a kritizovat je.

o Pragmaticka sexualni vychova ma za cil pfedevSim pilisobit na vytvaieni
pozitivnich navykul. Je si védoma dlleZitosti sexuality v Zivoté jedince, a tak
akcentuje jeji kladné prozivani a snazi se hlavné minimalizovat rizika s ni
spojend. Toho, aby sexudlni zivot lidi byl co nejbezpecnéjsi a bezproblémovy, se

snazi dosdhnout pfedevsim poskytovanim informaci.

Tyto hodnotové orientace v ptistupu k sexualni vychové vychazi do velké miry
Z toho, jak lidé vnimaji sexualitu jako takovou. Po sexudlni revoluci, ktera v zadpadni
Evropé zacala v 60. letech minulého stoleti, k ndm postupné zacala pronikat cilevédoma
komer¢ni podoba sexuality, ktera se naplno zacala projevovat po roce 1989. Nejde jen
0 prostituci nebo pornografii, ale o soucast kazdodenniho vefejného zivota. Vzdyt
sexualita je dnes rozhodujici slozkou reklamy ¢i dokonce soucasti predpovédi pocasi.
Pisobi na kazdého a kazdy se sni vyrovnavda po svém. Pravé v disledku
mnohoznacnosti projevl sexuality ma sexualita pro rizné lidi riznou hodnotu. Hlavni
rozdil je vtom, zda je zdroj této hodnoty pfimo v sexualité (napf. rozkos, sexudlni
spokojenost a sexualni zdravi), nebo nam sexualita slouzi pouze k dosahovani jinych
hodnot (udrZeni vztahu, zabezpeceni reprodukce ¢i zvySeni prodeje vyrobku). V prvnim
pfipadé¢ se jednd o autonomni hodnotu sexuality, vV druhém jde o instrumentalni

hodnotu sexuality (Bianchi 2003; 93-94).

Nahlédneme-li do vyvoje diskursti sexuality (viz kap. 2.3 Vyvoj diskursu
sexuality), mizeme pozorovat, ze jesté donedavna byla autonomni hodnota sexuality
potlatovéna na tkor zdiiraznéni predevSim reprodukéni funkce (dodnes pozorujeme
V tzv. primitivnich kulturach — obfizky Zen za Ucelem potlacit jejich rozkos§). Rlzné
medicinské vyzkumy sexuality spolu s praci Sigmunda Freuda o vyznamu sexudlniho

pudu v zivoté jedince obratily pohled na sexualitu a pfidélily ji pravé autonomni
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hodnotu. V letech sexualni revoluce hlavné diky masivnimu rozsiteni hormonalni
antikoncepce doslo k definitivnimu oddéleni sexudlni rozkoSe od reprodukce (Bianchi
2003; 94-95). Tato zména se pochopiteln€¢ odrazila i1 v socidlnich vztazich lidi a jejich
ocekavani od partnerského souziti. Nejlépe tuto zménu vnimani sexuality charakterizuje
Anthony Giddens (1992; 15): ,, Sexualita byla objevena, oteviena a zpristupnéna jako
zdroj pro rozvoj variability Zivotnich stylii. Je to néco, co kazdy z nas ,ma’ ¢i kultivuje:
sexualita prestala byt vnimana jako prirodni danost, kterou musime vsichni prijmout
jako neménny stav veci. Stala se stycnym bodem mezi nasim télem, identitou
a socialnimi normami.” Takto je kazdy jedinec zodpovédny za svoji vlastni volbu
zivotniho stylu a sexualniho chovani. S tim souvisi 1 Giddensovy pojmy ,, pribéh sebe “
a ,,potieba sebeexplorace”, kterymi se autor snazi popsat skuteCnost, kdy se lidé
ve svych vztazich uz nemohou spoléhat na vzory, idedly a normy, musi se sami podilet
na konstruovani vlastniho origindlniho pfib&hu intimniho vztahu. Samoziejmé ptitom
dochazi 1 k problému stanoveni urcitych zasad, coz Giddens vyjadifuje pojmem
,,mordlni sebekonstruovani“. To znamena, Ze jedinci ve vztahu uz otrocky nepiebiraji
moralni normy ze svého kulturniho prostiedi, ale vytvari své vlastni moralni normy,

na kterych se oba partneti shoduji (Giddens 1992).

V duisledku variability lidského chovani, jedndni a postoji se 1 snaha vymezit
samotné zaklady etickych pravidel a spolecenskych norem pro sexudlni chovani jevi
jako slozity celospoleCensky problém (Janis 2008; 34). A feSeni spolecenského
problému si zada Sirokou demokratickou diskuzi. Chceme-li se dopracovat
k zodpovédnému feSeni, je potieba nechat zaznit mnoho nazord, které musi byt

zohlednény pfi tvorbé statnich zakont.

4.5.1 Vliv hodnot na pristup k tvorbé vzdélavaci politiky v oblasti sexualni

vychovy

Hodnoty, kulturni tradice, normy a rizné zdjmy vstupuji nejen do rozhodovéni
0 obsahové naplni sexudlni vychovy, ale pfedev§im také do urceni a rozdéleni
pravomoci ve Skolstvi obecné. Jednd se o otazku, kdo méa pravomoc definovat vetrejny
zajem ve Skolstvi. Do hry vstupuji tfi zékladni okruhy zajmu: (1) zdjmy individualni, (2)
zdajmy spolecenské a (3) zdjmy ucastnikii procesu, tj. pedagogickych pracovniku

(Kalous, Vesely 2006; 24).
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Aktéti vzdélavaci politiky reprezentujici jednotlivé zajmy vyuzivaji tyto hodnoty
jako oporu své argumentace. Paternalismus je pfistup vychazejici ze vztahu dvou
subjektl, z nichz jeden pfistupuje k druhému z nadfazené ale zaroven ochranitelské
pozice. V kontextu sexualni vychovy se jedna o zajem a zodpovédnost dospélych
vychovavat déti a zaroven je chranit pied nebezpecim ¢i poskozenim. Tento zdjem
muze byt reprezentovan pedagogickou obci, ktera svoje postaveni legitimuje odbornou
zpusobilosti k vychové déti. Dalsi vyznamnou hodnotou vstupujici do procesu
rozhodovani je prave rodi¢d na vychovu svych vlastnich déti. To je urcité jejich
nezpochybnitelna vysada, avSak z n€kolika vyzkumut (viz nasledujici Tabulka ¢. 2)
vyplyva, ze rodiCe toto pravo v oblasti sexualni vychovy vyuzivaji nedostate¢né.
| pfesto Skolni sexudlni vychova toto pravo respektuje a na spolupraci s rodinou stavi
jeden z jejich zakladnich principt (viz kap. 2.4.4 Principy sexualni vychovy). Stat tudiz
uplatiiuje svou zodpovédnost za vzdélavani, nemiize se zbavit Ustavni povinnosti
poskytovat vzdélani, ackoliv s tim rodiCovskéd obec nemusi souhlasit. Pro ospravedInéni
svych zasahti do Skolstvi stat uziva hodnotu rovnosti. V disledku zminéné
nepostacujici sexualni vychovy v roding se i spole¢nost Stale vice snazi prosazovat sviij
zajem na vychové dobrych ob¢anu. Je tieba zdiraznit, ze neinformovanost v otazkach
sexuality a podcenéni diilezitosti komplexniho ptistupu sexualni vychovy ma negativni
dopad na celou spole¢nost (viz kap. 4.4 Soucasné motivy ...), ktera je v tomto ptipadé
reprezentovana jednak zajmy odbornikii z fad sexuologl, psychologii, sociologt,
pedagogt a dalSich, jednak zajmy laické vefejnosti. A v tomto piipad¢ kazdy, kdo je
n¢jakym zpiisobem zasaZzen rozhodnutim tykajicim se sexualni vychovy, ma pravo
ucastnit se rozhodovani vychazejici z principu participace. Dalsi z principt, ktery
vyuziva predevsim odborna vefejnost pro odivodnéni svych pravomoci k rozhodovani
v oblasti sexualni vychovy, je efektivita, kterou se do vzd¢€lavani snazi vnést.
Tzn. maximalizovat uéeni pii minimalizaci riznych nakladd. Rovné€z princip
apoliticnosti Skolstvi slouzi odbornikiim a profesiondlim ve stfetu o definovani
vetejného zajmu ve Skolstvi se statnim zdjmem reprezentovanym jeho politikou. Dalsi
hodnoty souvisi pfedev§im s podporou mistniho vlivu pfi rozhodovani — jsou to
svoboda a demokracie a také obecni zajem zdlraziujici geografickou lokalitu, v niz
jedinec buduje své socidlni vztahy, jako dulezity faktor ovliviiujici definovani

preferenci v sexualni vychové (Geel 1976 citovano dle Kalous, Vesely 2006; 24-25).
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Tabulka €. 2: Hlavni zdroje informaci o sexualité (pievzato z Janis§ 2008; 35 — 36)

Realizator
. Weiss, Zvérina Janis Kubrichtova
Zdroj
1994 1996 2000
Muzi Zeny Muzi Zeny Celkem

Rodina 6,3 11,6 8,2 15,6 27
Sourozenci 0 0 9,5 8,8 6
Skola 5,7 8,8 12,7 10,5 12
Masmédia 11,7 9,4 5,4 9,5 3
Tisk 14,7 13,5 9,5 13,5 18
Knihy 26,2 25,7 4,1 52 0
Kamaradi 453 35,3 47.8 36,3 34
Ostatni 5 8,3 2,8 0,6 4
Legenda:

Weiss, P., Zvéfina, J. Sexualni chovani obyvatel Ceské republiky. Praha: Alberta, 1999.

Janis, K. Zdroje informaci o otazkach lidské sexuality (1996 a.) publikovany napt. Janis, K. Horakova, Z.,
Vybrané udaje z realizovaného prizkumu k otazkam sexualni vychovy. In. Sexualni vychova
na zakladnich a stfednich Skolach (sbornik). Hradec Kralové: Gaudeamus, 1997.s. 51 —59.

Kubrichtovd, L. Sexuélni chovani mladeze v Ceské republice a ve svété. In 8. celostatni kongres

k sexualni vychové v Ceské republice. Praha: SPRSV, 2001. s. 41 — 55.
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5 Analyza soucasné cCeské vzdélavaci politiky v oblasti

sexualni vychovy na zakladnich Skolach

S poznatky z ptedchozich kapitol nyni jiz lze piistoupit k samotné analyze vzdélavaci
politiky zakladniho vzd¢lavani v oblasti sexualni vychovy. Tato kapitola bude v ivodu
Skolstvi z roku 2004. Hlavni pozornost v§ak bude vénovana postaveni sexudlni vychovy
vymezené Réamcovym vzdéldvacim programem pro zakladni vzdélavani (dale RVP

ZV).

5.1 Systém zdkladniho vzdélavini v CR

Soucasné vzdélavani v primarnim Skolstvi se vyznacuje platnosti dvou vzdelavacich
koncepci. Od Standardu zakladniho vzdélavani z roku 1995 se postupné piechazi
na novy Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (2005), ktery zacal
platit od Skolniho roku 2007/2008 Vv prvnich rocnicich 1. stupné, respektive Sestych
rocnicich 2. stupné zakladni Skoly. To znamena, ze ve Skolnim roce 2011/2012 by se

mélo podle nového RVP ZV ucit jiz ve vSech ro¢nicich na vSech zékladnich skolach.

Podle $kolského zakona z roku 2004 je systém vzdélavacich programil v Ceské
republice uréen nasledovné: Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) ma
povinnost zpracovavat Narodni program vzdélavani, ktery ,projednava s vybranymi
odborniky z vedy a praxe, s prislusnymi ustrednimi odborovymi organy, prislusnymi
organizacemi zaméstnavatelii s celostatni pusobnosti a s kraji a predklada jej viade
k projednani“ (Zakon ¢. 561/2004 Sb.). Vlada jej pak predklada ke schvaleni
Poslanecké snémovné a Senatu. V tomto programu jsou rozpracovany vzdélavaci cile
urcené Skolskym zdkonem a také vymezeny hlavni vzdélavaci oblasti. Pro kazdy obor
vzdelani jsou vytvaieny tzv. ramcové vzdélavaci programy, které vymezuji ,,povinny
obsah, rozsah a podminky vzdéldvani; jsou zavazné pro tvorbu Skolnich vzdeldvacich
programii, hodnoceni vysledkii vzdélavani deti a zZdkii, tvorbu a posuzovani ucebnic
a ucebnich texti” (Zakon ¢. 561/2004 Sb.). Podle téchto ramcovych vzdélavacich

programu si pak jednotlivé Skoly tvoti vlastni Skolni vzdélavaci programy.
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Tento novy systém kurikularnich dokument pro vzdélavani tvoii tudiz dvé trovné:
statni (Ndrodni program vzdélavani, ramcové vzdélavaci programy) a $kolni (Skolni
vzdélavaci program). Dava vétsi moc do rukou fediteld skol a uciteli, ktefi maji
moznost vice rozhodovat o podobé vzdélavani, ale zaroven také zvySuje jejich
odpovédnost za kvalitu a obsah vzdélavani. Hlavni zménou, kterou piindsi RVP ZV,
jsou nové¢ formulované vzdélavaci cile, kterym je podfizen obsah vzdélavani. Byly
proto formulovany oc¢ekavané vystupy jednotlivych vzdélavacich oblasti, které jsou
pro tvorbu skolnich vzdélavacich programt zavazné, zatimco ucivo formulované v RVP
ZV je doporuceno a Skoly si ho mohou pozménit na zéklad¢ vlastniho uvazeni tak, aby

jim lépe pomohlo naplnit zdvazné ocekavané vystupy (Tomek 2004; 8).

Tabulka €. 3: Smérovani k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaki

Uroveii RVP Uroveii SVP

Kli¢ové kompetence

Cile zdkladniho vzdélavani Vychovné a vzdélavaci
strategie Skoly
Cilové zaméfeni Vychovné a vzdélavaci strategie
vzdélavacich oblasti vyuéovacich pfedméti
Vzdélavaci obsah Uéebni osnovy
Ocekavané vystupy Rozpracované vystupy
Uéivo Rozpracované ucivo

Zdroj: VUP. Ramcovy vzdélavaci program zdkladniho vzdélavani. s. 19

Kdyz si to shrneme, tak do ceské skoly nové kurikulum ptindsi fadu zmén tim,

o, specifikuje uroven klicovych kompetenci, jiz by méli Zaci dosahnout;
e vymezuje vzdélavaci obsah - ocekavané vystupy a ucivo;

e zarazuje pritiezovd témata s vyrazné formativnimi funkcemi;

o podporuje kemplexni p¥istup k realizaci vzdélavaciho obsahu;

e ddva moZnosti vhodného propojovdni;

o predpoklada volbu riiznych metod a forem vyuky *“ (Maradova 2006).
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5.2 Implementace sexudlni vychovy do Rdamcového vzdélavaciho

programu Zakladniho vzdélavani

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je dle RVP ZV rozdélen do 9 zakladnich
vzdélavacich oblasti, které jsou tvofeny jednim, nebo vice vzdéldvacimi obory —
V zavorce:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

e Informa¢ni a komunika¢ni technologie (Informaé¢ni a komunikaéni technologie)

e Clovek a jeho svét (Clovék a jeho svét)

e Clovek a spole¢nost (Déjepis, Vychova k ob&anstvi)

e Clovek a ptiroda (Fyzika, Chemie, Ptirodopis, Zemépis)

e Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarnad vychova)

e Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

e Clovek a svét prace (Clovek a svét prace)

Sexudlni vychova je vRVP ZV zakomponoviana do dvou povinnych
vzdélavacich oblasti: Clovék a jeho svét (konkrétné okruh Clovék a jeho zdravi)
pro 1. stupei zékladni $koly a Clovék a zdravi (konkrétné okruh Vychova ke zdravi)
pro 2. stupen zékladni Skoly. Je tudiz nedilnou soucasti vychovy ke zdravi, kterd se
vyucuje od prvniho ro¢niku. Mimo tyto povinné vzdélavaci oblasti existuji jesté
tzv. . doplnujici vzdélavaci obory, které nejsou povinnou soucasti zakladniho
1. zaii 2010 je mezi tyto dopliujici vzdélavaci obory zahrnuta 1 Eticka vychova, ktera
ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét navazuje na zaklady sexudlni vychovy.
Sexuilni vychova Vv ¢eském zakladnim Skolstvi netvoii samostatny povinny

predmét, ale je realizovana v ramci jinych piredméta (RVP ZV 2007).

Na prvnim stupni ZS (1. az 5. ro¢nik) se prvky sexudlni vychovy objevuji
ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét v oboru Clovék a jeho zdravi ve 2 tematickych
okruzich:

o | lidske telo — Zivotni potreby a projevy, zdakladni stavba a funkce, pohlavni

rozdily mezi muzem a zZenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince;
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e partnerstvi, rodicovstvi, zdklady sexudlni vychovy — rodina a partnerstvi,

biologické a psychické zmeény v dospivani, eticka stranka sexuality, HIV/AIDS
(cesty prenosu)“ (RVZ ZV 2007; 42).

Toto ucivo ma byt prostfedkem k dosazeni o¢ekavanych vystupi, které jsou v RVP ZV

na konci 5. a 9. ro¢niku stanoveny jako zavazné. Pro vySe zminéné dva okruhy jsou

popsany ocekavané vystupy tak, ze zak uplatiiuje zdakladni dovednosti a navyky

souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou a ,,uplatiiuje ohleduplné

chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych zpiisobech sexudlniho

chovdni mezi chlapci a dévéaty v daném véku“ (RVZ ZV 2007; 42).

Uéivo sexualni vychovy se na druhém stupni ZS objevuje v nékolika

tematickych okruzich vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.

o Vztahy mezi lidmi a formy souZiti:

vztahy ve dvojici — kamarddstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy,

manzelstvi a rodicovstvi,

o Zmény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe:

detstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmeny;,
sexualni dospivani a reprodukcni zdravi — predcasna sexudlni
zkuSenost,; teéhotenstvi a rodicovstvi mladistvych; poruchy pohlavni

identity;

e Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi:

telesna a dusevni hygiena — zasady osobni, intimni a dusevni hygieny,
otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi,

ochrana pred prenosnymi i neprenosnymi chorobami, chronickym
onemocnenim a urazy — bezpecné zpiisoby chovani (nemoci prenosné
pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy); preventivni a lékarskad
péce; odpovedné chovani v situacich urazu a Zivot ohrozujicich stavi

(urazy v domdcnosti, pri sportu, na pracovisti, v doprave),

e Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence:

bezpecné chovani — komunikace s vrstevniky a nezndamymi lidmi,
pohyb v rizikovém prostiedi, pritomnost v konfliktnich a krizovych
situacich;

skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexudlni

kriminalita — Ssikana a jiné projevy ndasili; formy sexudlniho
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zneuzivani déti; komunikace se sluzbami odborné pomoci* (RVP ZV

2007; 74-75).
Kompetence zakl ziskané v pribéhu sexudlni vychovy jsou na konci druhého stupné
zakladni skoly popsany nasledujicimi zavaznymi vystupy, kdy by zdk mél ,,uplatiiovat
osvojené preventivni zpusoby rozhodovdni, chovani a jedndni v souvislosti s béZnymi,
pienosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami;, optimdlné reagovat na fyziologické
zmény v obdobi dospivani a kultivované se chovat k opaénému pohlavi a v souvislosti
se zdravim, etikou, mordlkou a Zivotnimi cili mladych lidi p¥ijimat odpovédnost

za bezpecné sexudlni chovani“ (RVP ZV 2007; 74).

Mimo vySe zminénych povinnych vzdélavacich oblasti je sexualni vychova
¢astecné zahrnuta do uciva dopliujiciho vzdélavaciho oboru Etické vychovy, kterd je
do RVP ZV zahrnuta s uc¢innosti od 1. 9. 2010 a je doporucena jak pro prvni, tak
i pro druhy stupefi ZS. Hlavnimi cili etické vychovy je vést zaka k navazani a udrZeni
uspokojivych vztahli, méla by mu pomoci vytvofit si pravdivy obraz sebe sama,
vzbuzovat v ném tvofivost pii feSeni kazdodennich problému, podporovat a rozvijet
jeho schopnost vytvaiet si vlastni nazory a postoje a vyuzivat pifi tom svij usudek
i poznatky z diskuze s druhymi. Zak by se mél také nauéit kritickému vnimani vlivu
vzorii pti vytvafeni vlastniho svétonazoru a orientovat se v souvislostech moderniho
svéta a jeho problémech (RVP ZV 2007; 90). V ramci tohoto oboru zaci ziskavaji
i poznatky z aplikované etické vychovy, jejiz naplni je mimo jiné i oblast ,.sexudlniho
zdravi — zodpoveédny vztah k sexualité; mladi — priprava na lasku, sexualni identita,

nezralé rodicovstvi‘ (RVP ZV 2007; 93).

Ucivo podle RVP ZV je strukturovano do tematickych okruhi a stanoveno
souhrnné pro 1. — 5. ro¢nik a 6. — 9. ro¢nik. Je na samotnych Skolach, aby si ve svém
Skolnim vzdélavacim programu samy urcily, jaké ucivo se bude ucit v jednotlivych
ro¢nicich a jakou formou bude vyuka probihat. Teprve na virovni SVP se uéivo stava
zavaznym. Skola ma moZnost se rozhodnout, jak bude dosahovat zavaznych cilii v RVP
ZV, zda realizaci samostatného pfedmétu s vymezenou hodinovou dotaci nebo
ptfipojenim jednotlivych tematickych okruhii k jingym vyu€ovacim pfedmétim. Nicméné

zavazné vystupy 1 u€ivo musi byt formulovany v obou piipadech (Tomek 2004; 11).

Tato koncepce se snaZi integrovat ucivo na urovni témat a tematickych okruht

Z jednotlivych vzdélavacich obort. Zakladni ideou je tak posilovani nepfedmétového
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ptistupu ke vzdélavani, jehoz hlavni podminkou je kvalifikovany ucitel. Vzhledem
K témto kurikularnim zménam nelze proto pochybovat o nutnosti kvalitni jak teoretické,
tak 1 metodické pfipravenosti ucitele (viz kap. 5.2.2 Vyznam ucitele pfi sexudlni

vychove) kK sexualni vychové (Raskova 2008; 31-32).

5.2.1 Doporu¢eni MSMT Kk realizaci sexualni vychovy

Dne 18. 6. 2011 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy na svych internetovych
strankach zvetejnilo doporuceni adresované feditelim zakladnich Skol Kk realizaci
sexualni vychovy, vychazejici z ,ucelené koncepce podpory a ochrany zdravi
ve skolach® (MSMT 2010; 1). Spole¢né stimto materidlem méla byt do skol
distribuovana 1 ptirucka Sexualni vychova — Vybrana témata (2009), ktera je souborem
piispévkll odbornika k aktualnim tématiim sexudlni vychovy a rddcem pro ucitele, jak
S détmi o sexu mluvit. Tato pfirucka vSak vyvolala vasnivé diskuze mezi nékterymi
konzervativnimi rodi¢i na jedné stran¢ a odborniky na strané druhé. Rodicim
se nelibilo, ze by se jejich déti o pohlavnim Zivoté méli ucit uz od prvni ttidy zakladni
Skoly a vyuka by byla v ramci jinych predmétii povinna. Ohrazovali se 1 proti uréitym
metodam, které piirucka nabizela. Brnénsky Vybor na ochranu rodiCovskych prav
(VORP) proto zorganizoval petici, kterou podepsalo na 40 tisic rodi¢t a odpurctu
povinné sexudlni vychovy na skolach. Ministerstvo Skolstvi v Cele s Josefem DobeSem
ve snaze uklidnit rozboufenou vetejnost stahl zminovanou piirucku z internetovych
stranek MSMT a Dobe§ pfislibil rodi¢tim jeji pfepracovani a také, e s nimi uéitelé
budou pfedem konzultovat naplin sexudlni vychovy (Sex. vychova bude nepovinna ...
2011). Doporudeni MSMT k uZivani této ptiru¢ky bylo zruseno, ale bylo ponechano

zcela na Skolach, zda ji pii vyuce vyuziji, nebo ne.

Material, ktery obsahuje dokument Doporueni MSMT k realizaci sexualni
vychovy, je stale dostupny na internetovych strankich MSMT. Je uréen piedeviim
ucitelim a feditelim Skol, kterym se snazi poskytnout =zakladni informace
pro pochopeni vSech souvislosti a implementaci sexudlni vychovy do celého vychovné
vzdélavaciho procesu, ale také argumentacni néstroj pro komplexni pojeti sexualni
vychovy (MSMT 2010; 1). Doporuceni silné akcentuje nutnost pojiméani sexualni
vychovy v SirSich souvislostech tak, aby ditéti mimo informaci v§tépovala také moralni

principy a formovala jeho postoje, rozvijela citovou oblast a Vv neposledni fadé
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I podporovala jeho osobnostni autonomii. Zdiraziuje mimo biologického hlediska
sexudlni vychovy, které casto prevazuje nad ostatnimi, i hledisko socialni
a psychologické, a jejich nutnost rovnovazného propojeni. Je tieba brat zietel
na vyvojové piedpoklady zaki a jejich pozndvaci moznosti. S ohledem na to ma
sexudlni vychova sméfovat k tomu, ,aby si zZaci osvojili a kultivovali odpovédné
chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich s reprodukcnim zdravim,
partnerskymi vztahy, rodinnym Zivotem a rodicovstvim a aby jejich vstup do dospélosti

byl provazen odpovédnym pristupem ke zdravi a zalozeni rodiny™ (MSMT 2010; 3).

5.2.2 Ucitel jako vyznamny aktér ovliviiujici konkrétni podobu sexualni

vychovy ve §kole

Velmi dualezitym ¢lankem v procesu implementace a nasledné realizace sexualni
vychovy na zakladni Skole je osobnost vyucujiciho pedagoga. Sexualni vychova je
problematika zdvazna a velmi citliv4, klade tudiz na ucitele specifické pozadavky. Jeji
komplexni pojeti zasahuje z hlediska odborné¢ho do oblasti mediciny, resp. biologie
(sexuologie, gynekologie, venerologie, reprodukcéni medicina), psychologie, sociologie,
sexualni filozofie, antropologie, rodinného a trestniho prdva, rodinné¢ a populacni
politiky, etiky a vlastni pedagogiky. Efektivni sexudlni vychova si proto nevystaci
se suplovanim 1ékaitu ve vyuce (Brzek, Mellan 1994; 4-5).

Je treba zdiraznit, Ze soucasnd generace ucitelll sama neproSla soustavnou
sexualni vychovou ve Skole a mnozi z nich ani v rodiné. Podle vyzkumi z pedagogické
praxe (Raskova 2005, 2006) vyplyva, ze se ulitelé problematice sexualni vychovy
systematicky nevénuji, popiipadé ji fesi dle okolnosti, které vyplynou na zéklade
nékteré nepiedvidatelné situace (viz Ptiloha ¢. 4). Sami uéitelé pripoustéji nedostatek
osobnich zkuSenosti z détstvi a ptiznavaji, Zze nékdy tézko hledaji bezprostredni
odpovédi na piimé otazky zaka (RaSkova 2008; 47). Ucitelé sexualni vychovy pak
predavaji zakiim takové poznatky, které vlastnim iniciativnim studie ziskali, a prezentuji
vétSinou svoje postoje utvarené na zakladé vlastni sexudlni historie (Brzek, Mellan

1994; 39).

Na ucitele sexualni vychovy jsou kladeny specifické pozadavky nejen z hlediska
odborné ptipravenosti, ale také co se tyce jeho osobnostnich rysii. M¢l by to byt clovek

,.zodpovedny a sam viici veskerym sexudlnim otdzkam vnitiné svobodny‘ (Machova,
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Hamanovéa 2002; 169). V dokumentu MSMT zazniva poZadavek, aby to byl &lovék
,zvlaste pozitivne smyslejici, empaticky, kreativni, schopny vést konstruktivni dialog

a diskuzi, kolegidlni, respektovany a uzndvany* (MSMT 2010; 5).

SouCasny stav sexudlni vychovy na zdkladnich Skolach nepodita
se systematickou piipravou sexualnich pedagogt, coz vzhledem Kk vySe zminénym
narokiim zptisobuje nejednotnost koncepce sexualni vychovy tak, jak je popsana v RVP
ZV. Podle odbornikii (napt. Raskova, Brzek, Mellan) je zdkladnim ptedpokladem
efektivni sexudlni vychovy zfizeni samostatného multidisciplinarniho oboru
na pedagogickych fakultach, ,, kterym by sexualni pedagogika byla schopna jednotlivé
discipliny integrovat a integrované poznatky dale rozvijet* (Brzek, Mellan 1994; 5).
Kazda odborna kvalifikace ucitele vyzaduje jeho profesni znalosti a dovednosti z oblasti
pedagogické, didaktické a psychologické. Z tohoto divodu je dulezité, aby ptiprava
Kk realizaci sexualni vychovy byla zafazena do vysokoSkolského vzdélavani ucitelt

(Raskova 2008; 147).

Jak jiz bylo v praci zminéno, sexudlni vychova vyzaduje zvlasté citlivy piistup
k Zakiim, ma svoje specifické metody i prostfedky. Tento piistup a vhodné zvoleni
témat a jejich adekvatnich forem podédni nezajistuji autofi ucebnic a metodickych
piirucek ani autofi ucebnich osnov, nybrz tento nelehky ukol lezi na bedrech pedagogu.
Proto se prave ucitel stava nejdilezitéjsSim ¢lankem v procesu premény proklamovanych

ideji ve skute¢né hodnoty zivota (Maradova 2006).

5.2.3 Ucebnice sexualni vychovy

MSMT vytvaii odborné komise, které maji za tkol schvalovani u¢ebnic pro zakladni
Skoly, ud€luje jim tzv. schvalovaci dolozky, které maji omezenou dobu platnosti.
V soucasnosti existuje pouze jedind ucebnice tykajici se sexudlni vychovy s dolozkou
od MSMT. Jedn4 se 0 uéebnici Ob&anska vychova, Rodinnd vychova pro 8. ro¢nik
zékladni $koly a tercii viceletého gymnazia®. Tato ugebnice mé&la dolozku platnou
od roku 2005 do roku 2011, kdy bylo nutné zazadat o prodlouzeni. Avsak prodlouzeni
dolozky bylo podniceno pravé tpravami ¢asti zabyvajicich se sexualni vychovou (viz

Piilohy & 5 a 6), které byly dle Ceské pozice vyzadovany konzervativci z Vyboru

4 Janoskova, D.; Ondrackova, M.; Cébalové, D.; Markova, H.; gebkové, J.: Obcanska vychova, Rodinna
vychova pro 8. rocnik zakladni Skoly a tercii viceletého gymndzia. Vydani: 1.
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na obranu rodi¢ovskych prav (Dv¢ ucebnice ... 2011). Z ucebnice tak napiiklad zmizela
fotografie devianta ¢i ilustrované instrukce, jak spravné nasadit prezervativ (viz odkazy

Vv ptilohach).

Mimo ucebnice s dolozkou MSMT existuje fada dalSich piirudek sexualni
vychovy a odbornych publikaci pojednavajicich o sexudlnim vyvoji a zivoté, které jsou
zpracované odborniky z fad sexuologii ¢i pedagogi. Jestli je ucitel vyuZzije a obohati tak

vyuku, zélezi zcela na ném.
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Zavér

Sexualni vychova si vybudovala na konci dvacatého stoleti pomérné stabilni pozici
ve Skolni vyuce, avSak je to vysledek dlouhé cesty provazené Cetnymi spory, jejichz
pri¢innou bylo mnohaleté tabuizovani témat souvisejicich se sexualitou. Vyznamnym
historickym meznikem, ktery nastartoval pozitivni pristup k sexualité, bylo objeveni
psychoanalyzy na konci 19. stoleti a jeji vliv na vnimani sexuality jako dalezité soucasti
zivota kazdého jedince. Diky védeckym poznatkiim z oboru psychologie a sexuologie
dnes vime, Ze chovani — i sexudlni Ize usmériovat spole¢enskym plisobenim. Soucasné
negativni trendy ve spolecnosti, pfedev§im rozsifovani pandemie HIV/AIDS, stoupajici
pocet mravnostnich trestnych ¢ind se sexualnim podtextem a rist rozvodovosti ptimo

volaji takovémto plisobeni v podobé komplexné pojimané sexualni vychovy déti.

Zjistili jsme, ze podoba sexualni vychovy ve Skole se vyvijela vzdy spole¢né
S postojem vetejnosti k sexualité, ktery je ovliviiovan kromé védeckych poznatkl také
moralnimi hodnotami a kulturnim prostfedim. ZkuSenosti z realizace sexualni vychovy
V zahrani¢i tento fakt potvrzuji. Pozorujeme velikou variabilitu mezi vybranymi
evropskymi zemémi co do vzniku prvni ucelené koncepce sexualni vychovy na Skolach
(nejdelsi tradici ma ve Svédsku), rozdily nachdzime také v povinnosti zahrnout tuto
vychovu do Skolnich osnov (ve Velké Britdnii je takové rozhodnuti ponechano zcela
v kompetenci fediteld Skol), forma realizace vychovy variuje od samostatného
piredmétu, ptes rozlozeni vychovy do vyuky v jinych piedmétech az po realizaci besed
s odborniky. Rozdilny je i1 v€k ditéte, ve kterém je zahajovana sexudlni vychova
(ve Finsku jiz od matetské Skoly) a nejvétsi odliSnosti pozorujeme v samotném obsahu
sexualni vychovy. Spolecnym rysem snahy jednotlivych zemi realizovat sexualni
vychovu je zdiiraziiovani potieby celospoleCenského zapojeni do vychovy, respektive

uzké spolupréce rodiny a skoly.

Pedagogické teorie sexualni vychovy zdiraziji jeji specificnost i ve volbé
metod. Tato vychova ptedpoklada rozvoj socialnich dovednosti zaku, jejich schopnosti
komunikace a osvojovani pozitivnich modelti mezilidskych vztahii. Vzhledem k tomuto
cili vychovy je nejvhodnéj$i metodou interaktivni prace s Zdky a aktivni diskuse
nad modelovymi situacemi, které kladou vétsi diraz na rozvijeni nejen kognitivni

slozky vychovy, ale pfedevS§im emocionalni a postojové.
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V Ceské republice mizeme pokusy zavést sexudlni vychovu na zakladnich
Skolach jako samostatny povinny pfedmeét S vlastnimi osnovami oznacit jako netispésSné.
Proti témto snaham se ohrazuje pomérné velkad cast rodicl, ktefi si vyhrazuji pravo
na prednostni vychovu svych déti, predevsim tyka-li se tak citlivého tématu, jakym
sexualni vychova bezesporu je. NabozZensky zalozeni rodice, zastanci konzervativnich
hodnot nesouhlasi se zdsahem statu do intimity svych déti. Na druhé stran¢ odbornici
varuji pred az uzkostlivou snahou nékterych rodi¢i popirat détskou sexualitu,
pied nezajmem, studem ¢i nekompetentnosti velké ¢asti rodicii predavat svym détem
dulezité informace z oblasti sexuality a pusobit také na vytvafeni jejich zodpovédného
sexualniho chovani. Akcentuji proto pottebu Skolni vychovné Cinnosti, které jako jedina
muze zajistit komplexni ptipravu vSech déti na jejich Zivot ve spolecnosti, ve kterém
sexualita ma své pevné misto. Tyto spory, jak jsme zjistili, se vyznacuji prfedevSim
nefungujici celospolecenskou diskuzi, do které by se zapojila cela rodicovska obec (ne
pouze jeji konzervativni kiidlo, které ma velkou tendenci zastupovat nazory vSech

rodicl), predstavitelé z fad odbornikll a stat jako garant vzdélavani.

V soucasnosti jsme v oblasti sexualni vychovy doséhli toho, Ze ma v platném
legislativnim dokumentu — Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani
— své misto ve vzd&lavacich oblastech Clovék a jeho svét a Clovék a zdravi. V praxi to
znamenad, ze jsou prvky sexudlni vychovy rozptyleny v tematickych okruzich jinych
predméti. V tomto legislativnim dokumentu jsou formulovany jako povinné klicové
kompetence, kterych zdk musi na konci ur¢itého vzdélavaciho obdobi dosahnout, ucivo
je vtomto ohledu pouze doporucené. Do jaké miry tak dojde ke skutec¢né efektivni
sexualni vychove, zdlezi predevsim na feditelich Skol, koordinatorech Skolnich
vzdélavacich programu a samotnych ucitelich, kterym je dana do rukou vétsi pravomoc
rozhodovat o formach i metodach vychovného ptlisobeni v oblasti sexuality. Je otdzkou,
jak pfijmou tuto zodpovédnost a nakolik se jim podafi integrovat témata sexualni
vychovy V procesu zmén do jednotlivych pfedméti a jak aktivné budou pfistupovat

nejen v jeji vyuce, ale také ve svém dal$im vzdélavani.
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Summary

By the end of the twentieth century, sex education had become an integral part
of school education. It was the result of a long and uneasy journey, since there had
always been efforts to taboo anything connected with sexuality. An important turning
point was, at the end of the nineteenth century, the discovery of psychoanalysis and its
influence on the perception of sexuality as an important part in an individual’s life. This
breakthrough helped in a positive way to change society’s attitude towards sexuality.
We now understand, thanks to scientific findings in the field of psychology and
sexology, that all kinds of behaviour (including the sexual one) can be altered through
the influence of society. Current negative trends in society, most importantly the spread
of HIV/AIDS, a growing number of sexual criminal offences and an increase in divorce
rates, are all calling for a complex and well thought-through sex education, which

should commence at an early age.

We have come to the discovery that the form of sex education had evolved in the
same way as had the attitude of the public towards sexuality itself. This attitude is under
the influence of scientific progress, moral values and cultural environment. Observing
sex education in practice in other countries, we can find support for these claims. Sex
education differs in the length of its tradition (the country with the longest history of sex
education is Sweden), differences can also be found in other areas, such as the question
of whether it should be mandatory (in Great Britain, such decisions are made by
individual schools). There are also variations in the form of sex education itself: in some
institutions it is thought as a separate subject, it is included as a part of other subjects
in others, and somewhere it is thought through talks with experts. There are differences
in the age from which sex education is thought (starting at nursery schools in Finland).
What differs the most is the content of sex education. What all countries have
in common, however, is the fact that they strive to engage society as a whole to take

part in the education and to encourage cooperation between schools and families.

Pedagogical theory of sex education emphasises its particularity in the use
of different methods. Sex education hopes to develop social skills in pupils and their
ability to communicate and acquire positive models of interpersonal relations. Due

to this objective of sex education, the most appropriate method of learning is interactive
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work and active discussion over model situations. These should emphasise the

development of emotions, attitudes and learning skills.

In the Czech Republic, attempts to establish sex education at primary schools
could be called unsuccessful. A relatively large proportion of parents reserve the right
to their own ways of sex education. Conservative and religiously oriented parents
disagree with state’s intervention into what they consider to be the intimacy of their
offspring. On the other hand, experts warn against the punctilious attempts of certain
parents to deny their children’s sexuality, and against ignorance, shyness or inability
of the majority of parents in their attitude towards passing their knowledge in the area
of sexuality to their children and in doing so forming their offspring’s responsible
attitude towards sexual behaviour. These parents then put emphasis on the role
of schools in sex education. They believe that it is only formal institutions which can
ensure their children’s readiness for an independent life in the society in which sexuality
is an important denominator. We have found that a typical feature of these disputes is
a non-existing discussion on the level of society as a whole — nowadays, parents are
mostly represented only by their conservative wing. There should be a place for
a discussion between parents, experts and the state, which plays a key role in ensuring

education.

So far, we have achieved the inclusion of sex education into a valid legislative
document called Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani as a part
of sections called Clovek a jeho svét (Human Beings and Their World) and Clovék a
zdravi (Human Beings and Health). In practice this means that sex education has been
diffused into other school subjects. This legislative document states mandatory
knowledge which is to be gained in a particular time period, however, the content of the
lessons is only recommended, not ordered. To what extent an effective sex education is
realized lies on the shoulders of school principals, teachers, and the coordinators
of education programs. These individuals have the power to make decisions about
methods and forms which sex education takes. It is a subject for debate how they will
accept this responsibility and to what extent they will be able to integrate topics
of sexual education into individual school subjects and how actively they will take part

in its teaching and their own further professional education.
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Piilohy
Priloha ¢ 1: Vyvoj celkového zjiSténého pocétu HIV pozitivnich pripadu
a onemocnénych AIDS v CR 1986-2011 (graf)
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Zdroj: Statni zdravotni ustav (SZU) 2011
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Priloha ¢. 2: Pouziti antikoncepce prFi prvnim pohlavnim styku (graf)
Srovnani vyzkumi z let 1993, 1998, 2003
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Zdroj: SEXUOLOGICKY USTAV 1. LF UK a VFN. Sexudlni chovani v CR. Srovndani vyzkumii z let
1993, 1998, 2003.

Priloha ¢. 3: Pouziti antikoncepce v ramci stialych partnerskych vztahi (graf)
Srovnani vyzkumu z let 1993, 1998, 2003
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Zdroj: SEXUOLOGICKY USTAV 1. LF UK a VFN. Sexudlni chovani v CR. Srovndni vyzkumii z let
1993, 1998, 2003.
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4: Vysledky vyzkumu odborné pripravenosti uciteli k sexualni vychové

Parametry vyzkumu:

Budouct ucitelé — n = 156; studenti prezen¢ni formy studia oboru uéitelstvi pro 1. stupenl

zakladnich skol na PdF UP (141) a téhoz oboru na PdAF UHK (15)

Ucitelé z praxe —n = 173

Vysledky urovné odbornych znalosti o sexudlni vychové (ziskané prostiednictvim

didaktického testu):

1.

© 0o N o g bk~ wDN

e
N B O

13.

nedokazala definovat sexualni vychovu (61,4 %),

neuvedla zakladni cile sexualni vychovy (69,9 %),

neveédéla, ktera zakladni témata patii do obsahu sexualni vychovy (52,3 %),
nedokézala pojmenovat etické zadsady sexualni vychovy (87,8 %),

neuvedla sexudlni a reprodukéni prava (75,3 %),

neuvedla humaniza¢ni aspekty sexualni vychovy (93,3 %),

neznala principy (pravidla) sexudlni vychovy (88,8 %),

neuvedla specifické metody pti uplatiiovani sexudlni vychovy (78,1 %),

neuvedla specifické formy pii uplatnovani sexudlni vychovy (88,4%),

. neuvedla specifické prostiedky pii uplatiiovani sexualni vychovy (79,3%),
. nevédéla, v jakych rovindch probihd sexudlni vychova ditéte (92,1 %),

. neznala obdobi, od kterého se datuje snaha o zavedeni sexudlni vychovy do

ceskych skol (91,5 %),
neuvedla, kdo ma prvotni ulohu pii predavani poznatkii i vytvafeni

dovednosti a postoji k nim (55,6 %).

Zdroj: RASKOVA, Miluse. Pripravenost ucitele k sexudlni vychové v kontextu pedagogické teorie a

praxe Vv ceské primarni skole. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008. S. 137-139.
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Priloha €. 5: Pivodni verze ucebnice Obcanské a rodinné vychovy pro 8. roénik ZS

a tercii viceletého gymnazia — tematika sexualni vychovy (2 obrazky)

Puvodni strana 132

Deviace, Gchyka
odtlon, odboden.

Semudin deviace e
trvald potieba
cdcrying phipravy
sexuainiho wprdho-
lent — orgasmu.
Ty se bod objekn
(rmvec2e), nebo zpd-
sobu {perverze).

Najdi ve slownu
dzich slov viznam
tachto pfedpor:
peco

fetE-

LIDSKA SEXUALITA ANEB CO JE TO LASKA?

Co k ldsce patii a co ne?

Zivarnym probkmem pohlavatho Zivota mlidede v soucasne dobé je konzumm vzlah K sexu
Pohlavni styk neni chapan jako vyvecholeni silnych citovych a harmonickych vrtaha mezs pant
nery. ake pouze jako biologicka potfeba. Sex je uskuted fovin s nahodily m partnerem. bez cito-
veho profitku. casto pod viivem alkobolu. Nékdy chlapec Ci divka udrZuji virtah s nékolika
partpery souczsne. Tento jev nazyvame sexudlni promiskuitou. Prinasi probdémy v oblasti cito-
v, mravai, ale predeviim zvysuje riziko prencsu pohlavnich chorob. PYY tomito zpisobu Zivota
1aké muZeme s vet8i pravié podobaosti potkat Cloveka trpiciho sexualon uchylkoa.

K nejcastejsim sexualnim
deviacim patfi:
exhibicionismus, voyeris-
mus. padofilie, fetiSismus,
sadismus, masochismus

a dals.

.—(,—5

=)

Nepravem se do 110 skupiny
tadila onanie. Jde o nedkod-
nou pohlavai aktivitu,

Pt o si Clovek navod
vzruseni sam. bez kontaktu

5 partperem.
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Puvodni strana 135

LIDSKA SEXUALITA ANEB CO JE TO LASKA?

E nejdostapnéiiim a nejéasléji poufivanym prostfedkiom pathi kondom. Padoba se nafouknute-
mu balonku. Je shodoven @ jemné gamy a nasaznje s na poblavnd od.

¥T

lak na o7
A Obal opatrmeé rocirhnom a kondom vyjmoal. Pozor oa jeho poskosens!
B Suadit rezervoar, shenout predkoiku a nassdit kondom na faled.
C MNavléknout kendom na pohbavni Gd, natdhnout ho co mofnd mejdale 2 pevid bo plidriet
U kofens penisu bébem jeho wsunut do pochvy, ale i pii jeha vyvjmuti z pochyvy ﬁ"

Erndomy st kafdy miie koupil v supermarketech, drogerische lekamdch Gi obohodnich do-
mech. Jeou k dostani také v amomateche Kvalitni kendemy maji na krabicoe uvedena datum

pouFitelnosti. Fx __a
"|"." 1 Upozoméni
(s | B vepoudivat kondom opakovand.
— B Pt manipalaci dbat na w aby nedodle mechanickéma podkozeni.
B Yabrand siyku kondomo s kremem

Shronuti ~

[o=]  Obapartefi by msli pfstupovat k sexusinimy A

= i

| H"l Hoha zodpovédng @ meli by si naplanovat swé t'-_u—-..__,.‘“ r- -
rodicovste na dobu, kdy na né budou skuteé- — %,

né piipraveni. Piadiasné, newvalend zahdjeni
pohlavmiho fvota bexr pouditi antikoncepoe
miite pfinést partnenim neplinovand oithat-
néni partnerity 3 tim i fadu nasledmych probis-
mii: Uzaviit shatek, anebao jit na potrat? lak to
fici nodidlim?

Profo by meélo byt rozhodnuti o tom, zda mit
deti, krokem weadiym a planovanym, alby-
chom mohli wyivofit milujici a zdravou rodinu.
Rodifowsty jo poskanim a umenim, ke ktarému
potfebujeme nejen talent a dobré malost ale |
mli beychom byt i fyzicky a peychicky zrali 1
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Zdroj: Dvé ucebnice sexualni vychovy. Jedna vyhovuje, druha s tichylem uz ne.... [online]. Ceskd
pozice. [cit. 29. 1. 2012]. Dostupné z WWW: <http://m.ceskapozice.cz/domov/veda-vzdelavani/dve-
ucebnice-sexualni-vychovy-jedna-vyhovuje-druha-s-uchylem-uz-ne>.
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Priloha ¢. 6: Nova verze ucebnice Ob¢anské a rodinné vychovy pro 8. ro¢nik ZS

a tercii viceletého gymnazia — tematika sexualni vychovy (2 obrazky)

Zména strany 132

LIDSKA SEXUALITA ANEB CO JE TO LASKA?

Co k ldsce patii a co ne?

Zavainym problémem pohlayniho Hvida miadele v soucasné dobé je konzumnil posto)
K milovini,

Citovy a harmonicky vziah mezd partnery je vystfidan pouhou bicdogickou potfebou milovat se,
{asto s nahodilvm partnerem. Nekdy chilapec Ci divka udrzuli viztab s aikolika pastnery
soucasne. Teoto v nazyvame sexualnl promiskuitow. Prndasi probéemy v oblast citove,
mravai. ake pfedevsim zvysuje rziko prencsu potilavaich chorob

Deviace, iz, PHi Lomto zpasobu 2ivota take mizeme s VL8 pravaepodobnosti potkal Cloveka trpicino
sexualnd uchylkou. K nahodnému setkand s 0soboa trpich sexudlnd deviacl vetéinou dochazi na
odiehlych mistech. Proto bychom se zde zejména po setméni nemell sami zdr2ovat

odklon, odoodent.

Najd ve slovnku Sexualni deviace je trvald potfeba odchylné pHipravy sexuilnibo vyvecholend — orgasmu.
czich skov wanam TYKa se bud cojeklu (nverze), nebo Zpusobu | perverze).

techto predporc

pedo- K nejasieim sexuilnim

e

deviacim patt:

exhibictonismus. voyerts-
mus, pedodilie, fetisismus.
sadismus. masochismus

a dalsi.
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Zména strany 135

LIDSKA SEXUALITA ANEB CO JE TO LASKA?

&dska hori jasnym plamenem

© ian Pahebey, Gengine)

Shrnuti

=~ Oba partnefi by méli pAistupovat k sexudinimu e B fagpr

l:".] Sivotu zodpovedné a meli by si naplanavat své \ %
rodicovstvi na dobu, kdy na né budou skutec- =
né pripraveni. PledCasné, neuvalené zahdjeni |
pohlawniho 2ivota bez pouliti antikoncepce
miZe pfinést partnerim neplanované otéhot-
néni partnerky a tim i fadu nasledmych probié-
mi: Uzawit shatek, anebo jit na potrat? Jak to
fici rodicim?
Prato by melo byt razhodnuti o tom, 2da mit
déti, krokem uvaliym a planovanym, aby-
chom mohli vytvodit milujici 2 zdravou rodinu.
Rodiéovstvi je poslanim a uménim, ke kterému
potisbujeme najen talent a dobré znalosti, ale
méli bychom byt i fyzicky a psychicky zvali.
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Zdroj: Dvé ucebnice sexualni vychovy. Jedna vyhovuje, druha s tichylem uz ne.... [online]. Ceskd
pozice. [cit. 29. 1. 2012]. Dostupné z WWW: <http://m.ceskapozice.cz/domov/veda-vzdelavani/dve-
ucebnice-sexualni-vychovy-jedna-vyhovuje-druha-s-uchylem-uz-ne>.



