
Abstrakt 

Předkládaná práce se zabývá problematikou sexuální výchovy ve škole. Cíle práce spočívají 

v analýze současného stavu sexuální výchovy na základních školách. Práce čerpá základní 

poznatky z teorie sexuální výchovy, zabývá se jejími cíli a obsahem, principy, metodami a 

koncepcemi. Nedílnou součást tvoří historický exkurz do dějin vnímání sexuality, práce 

v přehledové formě shrnuje také hlavní etapy vývoje postupného začlenění sexuální osvěty do 

školních osnov. Součástí je i reflexe zahraničních zkušeností z realizace školní sexuální 

výchovy. Velký důraz je kladen na společenské důsledky komplexně pojímané sexuální 

výchovy a její roli v prevenci velkého množství patosociálních a jiných negativních jevů v 

naší společnosti. Pozornost je věnována také aktuálním veřejněpolitickým tématům sexuální 

výchovy a hodnotám vstupujícím do procesu tvorby vzdělávací politiky v oblasti sexuální 

výchovy. Práce využívá metodu kvalitativní analýzy dokumentů věřejněpolitických i 

odborných statí, kombinovanou s analýzou sekundárních dat. Uvedené poznatky jsou 

východiskem pro diskuzi klíčových faktorů, kterou jsou dnes považovány za činitele určující 

podobu a formu sexuální výchovy na základních školách. Výsledky této přehledové práce 

mohou vytvořit dobrý podklad pro formulaci dalších výzkumných otázek zabývajících se 

např. postoji pedagogů k problematice sexuální výchovy a jejich odborné připravenosti.   

 


