Abstrakt

Spole&né jidlo, hodovani a dalSi ritualy spojené s jidlggou vyznamnou
souasti historie lidské spataosti. V sodasnosti se vsak iieme setkat s padkem
jejich vyznamu. Cilem této prace je ukazat, jakdshii vnimaji své stravovani na koleji
a jakou dlezitost mu pikladaji. Tato prace by se dala rélitido trechc¢asti. V prvni je
piedstaven spotensky a kulturni vyznam spdaleého jidla v lidské spotaosti a jsou
zde uvedeny také vyzkumné otazky. V drubdsti je popsan fb¢h vyzkumu,
piedstaveny pouzité metody &b a analyzy dat. V posledriiasti jsou pedstavena
samotna zjigni ziskana vyzkumem.

Po nasthovani je stravovani studénna koleji velmi individualni a studenti ho
vnimaji jako vSedni nétezitou nutnost. Ke z#mé dochazi déma moznymi zpisoby.
Prvni je individualni zmna hodnot spojenych s jidlem (dappti konfrontaci
s dlouhodobymi @isledky stravovani na jedince). Druhy je spake jidlo s partnerem,
kdy jidlo ziskdva oft na vyznamu. Tyto z#my ve stravovacich navycich mohou
pii navstvach doma vyvolat konflikty s rodli Prace se takénuje pijéovani a sdileni

kuchyiiského vybaveni, které posiluji vzajemné vztahy nsppiubydlicimi.



