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Uvod

Stravovani je nedilnou s&ésti Zivota kazdéhcilovéka a tedy i kazde
spole&nosti. A stej@ jako dochazelo k historickému vyvoji ve spmlesti, tak
i stravovani prodlalo mnohé zrany, & jiz se jednd o zjsoby ziskdvani potravy,
pii prechodu od lovu a $bu k chovu domestikovanych zat a gstovani zerddélskych
plodin, vnimani jednotlivych potravin a jejich dojpanaclovéka, nebo rozvoj kultury
stolovani a ,dobrych Zysohi“ pii spol&ném jidle.

Dulezitym jevem spojenym se stravovanim je sgode jidlo, tedy udalost,
pii které se sejdetgiz cela komunita nebo rodina a spwoiéjidlo sdileji. Timto aktem,
ktery mizeme nalézt u vSech kultur je utvrzovana skupinotegrita, zarove je vSak
na zaklad obsazeni spod@ého stoluci obecr® zasedaciho padku zdirazréna
hierarchie skupiny skrz&estné misto ¥ené pro néelnika kmene nebo hlavu rodiny.
S pichodem moderni doby se vSak akt spoého jidla v rodia vytraci. Jidlo jiz neni
ritualem, ale pouze vSedni zalezitosti, ke kterprstupuje pragmaticky. Stravovani se
individualizuje a jeho spotensky vyznam upada [Dy@kova-Jafn 1999: s. 18]. Tohoto
jevu miZzeme byt sydky i v Ceské republice, kdeétl nejcastji veceri pouze sasti
rodiny (negastji s matkou) [Frakova, Dvdakova-Jaf 2003: s. 169-170].

Vramci této bakakské prace jsem se rozhodl zkoumat dopad tohoto jevu
na studentech vysokych Skol bydlicich na kolejiud8tm na vysoké Skole je
specifickym obdobim v Zivétcloveka, ve kterém sice jiz jedinec dosahl zcela pravni
subjektivity a je s nim ve spdleosti nakladano jako s dadpm. Kvili pokratujicimu
studiu, kterym se teprvefipravuje na nastup do pagdiho zandstnani, vsak istava
stédle do znéné miry zavisly na rodich. Pobytem na koleji se sice otvirA mnoho
moznosti, jak nakladat se svym Zivotem bez nutnestisva rozhodnuti obhajit
pied nepitomnymi rodEi, avSak zarove se musi o sebe postarat sam. Student tedy ma
vlastni stil, ale je u & pouze orsam

Rozhodl jsem se zkoumat tento fenomén kvalitativpifstupem a sva zji&ni
zformovat do podoby etnografické studie, jelikoawrtato cesta se mi zda nejlepSi
k odhaleni vninich motivi a postaj, se kterymi studenti ke svému stravovani
pristupuji, a ke zji&nim, jakou pozici v jejich zivétjidlo zastava. Diky dlouhodobému
charakteru daného vyzkumu mi také bude umindnsledovat, dochazi-li v fio¢hu
pobytu studerit na koleji v jejich postojich ke zné¢ a nasled& odhalit podstatu

tohoto obratu.



V teoretickécasti se budu neft’e wnovat samotnému tématu spwiého jidla
v lidské spolénosti. Jedna sei@devSim o vliv tohoto aktu na posilovani sgeteské
integrity, hierarchie a na ziskani prestize. Taktile zmidno propojeni jidla
a nabozenskych svdtkPoté bude jeStnastikn sowasny sestupny trend vil@zitosti
spole&ného jidla v ramci rodiny. Nasledovat pak ¢ebude typologie komunikativn
symbolickych vyznari, které jsou jidlu v lidské spalrosti fifazeny. Na za&r
teoretickécasti budou zmiény vyzkumné otazky, na které jsem se snazil odgiv
vyzkumem. DalSi¢ast budecast wnovana metodologii, ve které popiSuilmth
samotného vyzkumu, zvolenou metodu, &rybesponderit a prostedi vysokoskolské
koleje Hwzda. V praktickécasti pak budou prezentovana nasbirana data a z nich

vyvozeneé zakry, kterych se mi poddo timto vyzkumem dosahnout.



1 Teoreticka c¢ast

1.1 Spole éné jidlo

Jidlo n®lo v lidské spolénosti vzdy velmi vyznamné misto, jelikoZ se s nim
pojilo samotné feziti jedince i celé skupiny. V davné minulostiegkové ¢loveka
se krong sbiru plodi a iznych kdinka vénovali i lovu. V gipack lovu velkych zviat,
se kterym se pojil iislib wtSi kaisti, ale zarove i vétsi riziko, se dastnila cela
skupina lové, ktera spolu musela spolupracovat. Takto ulovew& se nedala
zkonzumovat hned na mist jednak kwli velikosti samotné kissti a zarove kvili
nebezpé&l napadeni dalSimi predatory — a musela bghesena zpatky do téigic. Zde
ziejm¢ doSlo ke vzniku lidského zvykweldéni potravy a spot@mého jidla, kdy se lovci
delili o kofist jak mezi sebou, tak i s ostatnigreny skupiny [Sokol 2002: s. 35].

Jelikoz jidlo bylo tak dlezité pro samotnérpziti, muselo byt tak ifstupovano
k jeho rozdlovani a ,v kazdém ifpact se jedna o maly ritual v titém case, kterému
muz pedseda a roztlje kusy jidla. Tim uz byl polozen zaklad pro réa®u
ritualizaci jidla, rozliSeni ‘zfisohi' a ‘nezpisohi’, kterému se i nasSe¢td musi pracs
nawit* [I. c.]. Vtéto davné dob byl tedy poloZzen kulturni zaklad, na kterém dale

stawly nasledujici generace.

1.1.1 Spole €né jidlo a rovnost

Akt spole&ného jidla se vyskytuje viznych podobach ve vSech kulturach. Jeho
hlavnim dopadem na spolustolovniky je pocit vzajénsoundlezitosti, integrity.
.PTi slavnostni hosti jde pedevsim o opakovany zazitek, zkuSenost spolstvi v
miru a patelstvi, sdileni toho nejlepsiho, co je k disppze&c ovSem také vyraz
individuality, jedin€nosti a dokonce Ugphu a prosperity tohoto spoknstvi, vyraz
uréitého ‘my’, z rehoz se vSichniéBime a na & mizeme byt hrdi“ [Sokol 2002: 36].
Tento jev je je&t vice patrny, pokud jedinci jedi ze spoié misyci tentyZz pokrm.
.Kazdy z reho reco sni, kazdy vidi, Zze i ostatni sivzali. Je v&wid snaha byt
spravedlivy a nikoho neoSidit. Nejsti8i svazek mezi jedicimi lidmi vznika, kdyz

ujidaji z jednoho zvéte, z jednohoéta, které znali i za Ziva jako jednotku, nebo z



bochniku chleba“ [Canetti 2007: s. 298JikPadu se nam dostava iipzkoumani
starokkych spoleénosti, kterou byla n&fklad Mezopotamie. ,Spotenska vzajemnost
se upeviovala hem hostin, kdy podil na stejném pokrmu posilovakzim
spolustolovniky svazkyifbuznosti, blizkosti neboigtelstvi. Spoléné jidlo ze stejné
misy¢i piti ze stejného poharu bylo vykladano jakédactvi souladu"” [Glasnner 2004:
S. 262].

Princip rovnosti se objevuje i v ritualechiijpti cizince, kdy hostitel a cizinec
spole&né stoluji. Takto vznikla jednota mohla byt trvalaySak casgji trva pouze
do vytraveni [Van Gennep 1997: s. 35]. Jak to y#akitualech spojenych s postavou
cizince byva, ne vzdy musi spoie jidlo pro & skortit dobie. "Cizinec se fedstavil
a pinesl dary. Hostitel jej oblékl a nav&@na pozval ho ke stolu. &em spoléného
jidla byl pronesen ffipitek a usptadan zapas, bud jednoducha slovni glaynebo
skut&ny zapas muze proti muzi, v¥mz Slo o sazku. Jeden il a druhy prohral.
Jestlize zviizil cizinec, byl gijat do spolénosti, kdyZz naopak prohral, jeho dalSi osud
zavisel na jeho fiemoziteli, ktery ho mohl zabit,éinit svym otrokem neboifielem”
[Glasnner 2004: s. 84].

1.1.2 Spole €éné jidlo a nerovnost

Ackoliv spole&né jidlo mize byt zdrojem pocitu rovnosti, i tak tato rovnosni
absolutni a nemusi se n#twztahovat na vSechny &istrené. JelikoZzcasto sami
spole&nosti nejsou rovnostské, odrazi se hierarchické refhi dané spolaosti praé
i vrdmci spoléného jidla. Vyzn&né osobnosti nalezelo vysadni postaveni, resp.
posezeni u stolu. ,Pokud byl fitomen kral, zaujal misto jako prvni a sluzebnici
pied reho postavili sil. Nékteré protokoly k hostinam ukazuji, s jakou Uzkesetti byl
u stolu bran ohled na spoenskou hierarchii, kdyz byinén rozdil mezi soustolovniky,
ktefi 'sedi na zidli' aémi, ktei ‘sedi na bobku™ [Glasnner 2004: s. 263-264]s¥gni
mista nejsou vSak &ena pouze krdm, tykaji se i samotnych postav hosta a hostitele.
"Muzi pri slavnosti sedi v kruhu a ten nejvlivajsi, fikejme mu hrdina (podle valeé
stat€énosti, narozeni, bohatstvi), usedal véedt. Vedle 8 sedl hostitel. Hrdina
porcoval maso a roztbval je podle statusu. KdyZz se porcovala zathst zviete,
nechal si hrdina stehno. Pokudd&tstehno gkdo jiny, musel hrdinu vyzvat na souboj"



[Felcman 2009: s. 96]. Prdtomu se snazil vyhnout ve znamé legekdal Artus

poiizenim kulatého stolu, kde by nebylestnych a nadzenych mist.

1.1.3 Spole €éné jidlo a prestiz

Ziskani spoléenské prestizeti potvrzeni vlastni dominance s@&sto stava
soudsti spoléného stolovani. Ze igdowku se dochovaly zdznamy o pijackych
klanich mezi velmozi. Stefntak velky apetit byl nutnou vlastnosti kazdéhixee
hodného nasledovéniVydrzet pi piti mnoho platilo za znak pravého muze. Opiase
do rifmoty nebo dokonce svalit se na zem nebyla ZadnadastspiSe naopak”
[Beranova 2005: s. 233].

Posileni vlastniho statusu lze dosahnout také nwiazdidi, které je hostitel
schopen fizvat ke spoléné hostid, a mnozstvim a pestrosti podavané &rm
Z historickych pramein se ndm dostava &lectvi, jakych az monstroznich ro&rin
dosahovalo hodovani evropské, aléeské Slechty v fibéhu historie. Pro ilustraci
muze poslouzit svatba velmoZe Viléma z RoZmberka rsofin Marii Badenskou
konanou v roce 1578, ktera ,se slavila od 16. ledodl. unora. f#chystano bylo 40
jeleni, 50 kusi srréi zvéfe, 50 nadob ziiny naloZzené v laku, 20 kiaserné z¥ie, (...)
2050 koroptvi, 20 677 droadhrdlicek a holulfi, (...) 450 krmnych veifii, 1526 jitrnic,
456 jelit (...)* [Beranova 2005: s. 230-231] a sezndale pokréuje pres skopce,
jehnata, voly, husy, Kity, desitky tisic ryb a rdk dale pak chléb, maslo, sadlo, med
a samoejme horentni mnozstvi piva a vina [l. c.].

Pokud nahlédneme do antropologickych vyzkum zde nalezneme mnohé
zdznamy udalosti, kdy byly hostiny sdésti spoléenského Zivota kmene. Jednou
Z nejznangjSich je u severoamerickych indiarse vyskytujicipotlad, spol€enska
a nabozZenska slavnostii fxteré dochazi k vygné daii mezi kmenovymi nélniky,

ktefi se pedharji ve velkorysosti, nebo okéazale ¢hiswij majetek za &elem

| dnes se ve skupirpredevsim dospivajici mladeZe s odolnosti alkoholu poji utita prestiz. Mladici
si tak dokazuji vlastni muznost a s vypitych pivci sklenek tvrdého alkoholu pak stoupa i obdiv
u ostatniclelend skupiny.



manifestace postaveni vlastniho kmene a ziskaniesgmské prestiZe [Velky

sociologicky slovnik 1996: s. 817].

1.1.4 Spole éné jidlo a svatky

Propojeni stravovani a ndbozenstvi je velmi peRiZné potravinyi pokrmy
byly vyuzivany pi naboZenskych dadech jako o’ pro ziskani bozskéifre,
nagiklad pro zaji&ni dobré drody. ,Oktovalo se jim obili atzné plodiny, i kdyz
¢loveék nentl sdm potravy nazbyt” [Fikova, Dvdakova-Jaf 2003: s. 136]. Jidlo tak
slouzilo jako pojitko mezi lidmi a bohyj lidmi a dusemi mrtvych [Dviakova-Jah
1999: s. 18]. Naipklad kied’anska cirkev @la vliv na stravovani lidovych vrstev. ,Boli
to najmé cirkvou predpisané dlhotrvajuce péstneoblada pravidelne sa opakujuce
sviatky, pri ktorych sa menil inak pomerne stabiblysah jedal” [Stolina-Mikolajova
2004: s. 34]. V pibéhu roku se s$tdali obdobi fstu, kdy byla na §t podavana pouze
postni jidla (pedevsim rostlinna strava doph@ o studenokrevné Zivichy — ryby,
Z4aby), s obdobim hostin a posviceni, kterych se konzumovalytizné druhy masa,
kol&t a dalSich slavnostnich jidel [Tamtéz: s. 34-35pstRi obdobi najklad
piedchazi Velikonocim, ip kterych si fici pripominaji ukiZzovani a nasledné
z mrtvych vstani JezZiSe Krista.

Sjidlem je taktéz spojena naboZzenska symbolikdmci tiznych obadi.
Pri katolickém ghijimani je Wficimu nabidnuta oplatka a douSek mesniho vinag kter
symbolizuji tlo a krev Pa& DalSi ndbozenskou symbolikuiaeme v sotasnosti
spatit predevSim f velkych Kedanskych svatcich, kterymi jsou Vanoce
a Velikonoce. Ty jsou spojenytgrlevsim s dodrZzovaniniiznych zvyki a podavanim
svaténich pokrnii. Symbolicky vyznaméchto pokrnii vSak s postupujici sekularizaci
zapadnich spobmosti mizi. Takovy budergjme i osud svatebniho dortu. ,Bily svatebni
dort, pgredstavujici ¢dlo newsty oble&ené do odpovidajicich bilych svatebnichuSat
rozkroji Zenich na znameni poruSeni jejiho panéng@timco svrchni vrstva dortu

se miZze uchovat naikiny dosud nenarozeného &é, které je tak na svatebni hostin

> Tento a dalsi ritudly zkoumal francouzsky antrogoMarcel Mauss, ktery sva zjiti zaznamenal
ve své slavné knizEsej o dary kde poukazuje na vzniknuvsi zavazek obdarovamkétdrci. Obdobny
zavazek mizeme pozorovat i u studéntpfi sdileni a gjcovani kuchyiského vybaveni fpadré
i potravin),éemuz se tézdnuji v praktickécasti této bakaigké prace.



symbolicky gitomno“ [Bowie 2008, s. 160]. Svatebni dort je sigétomen
i na necirkevnich svatbach, avSak jeho symbolickgnam neni dlezity a slouzi spise

jako ,podivana“ pro svatebni hosty.

1.1.5 Spole éné jidlo a kazdodennost

Spoleéné jidlo vSak nejsou pouze nakladné hostiny, kteise @astni zastupy
hosti. Bylo soudasti kazdodenniho Zivota rodiny, ktera se za téitezitosti seSla
a posilovala tak své vzajemné vztahy sounalezitdsti dive si lidé uédomovali,
Ze gitomnost jidla na jejich stolech neni satf®pmosti, proto bylo spoteé jidlo
v kruhu rodiny malym ritualem ipkterém se vyjatbval vcEk za toto poZzehnéni. ,Proto
i kazdé rodinné jidlo zZ@nalo aspé kratkou modlitbou nebo @h, v zengdelskych
spole&nostech fipominkou pedki a vyjadenim diku® [Sokol 2002: s. 34].

S pichodem moderni doby vSak doSlo k mnohym smriekym a kulturnim
zmenam, které ovlivnily vyznamnost speteeho jidla. @lezitym faktem je skutaost,
Ze v sodasnosti ¥tSina obyvatel stta neni pimo konfrontovana s ohroZzenim Zivota
sveho a svych blizkych, a proto se tento pocékudvytraci. DalSim jevem spojenym
s modernitou je postupujici individualizace, ktpostihuje i dnesni rodinu. Jé€jenove
Ziji do zn&né miry své Zivoty nezavisle na ostatnich. V dnefit je dosti BZné,
Ze oba rodie chodi do prace a dittravi velkou ¢ast dne ve Skole. riReZitost
ke spolénému jidlu je v pracovnich dnech velmi omezena. iRoen jidlem se
v téchto dnech stava vere. | zde se vSak jidigasto netastni cela rodina. S postupujici
sekularizaci, se kterou seibeme setkat v zemich zapadnihétayvyprchava i rituakn
nabozZzensky vyznam, ktery byl jidldide pricitan.

V souwasnosti se stravovawiena rodiny individualizuje a ztraci proéndalSi
socio-kulturni vyznam. L;udia si uz nesadaju pravidelne k stolu néjss vo vopred
uréenomdcase, ale kazdy je vtedy, ®Ranu to vyhovujegasto aj pri inychtinnostiach,
nagastejSie pri sledovani televiziép vSak vylduje komunikéciuclenov rodiny*
[Stolicna-Mikolajova 2004: s. 150]. Jidlo bez vyznamibg¢zvyznamnéedy nedlezité
— béZna, povrchni zalezitost, ktera se ztraci v kalotdenni rutin. ,...jidlo samo
jako by se stdvalo banalnim aktem kaZdodennihot&ieojeho Bhu, jeho pouhou
normovanou saiésti ve skladdance dn neba bylo vyfazeno z kontextu sakrélni

pospolitosti lidi schazejicich se okolo stolu. \bg#su modernizace se jidlo stalo én



vyznamnym aktem, jenZ je tak zprofanovan, Ze sesmddné jej v kazdodennim Ziti
sdilet s druhym. (...) Tim se stalé\rivialngjSim, neb@ se ztratou ,stolu’ pro spaileé
jidlo ztratili jsme i pocit pospolitosti a &tou nahradu za anonymni byti*
[Dvorakova-Jaf 1999: s. 18].

1.2 Socialn é komunikativni funkce jidla 3

Jidlo ma v lidské spotmosti dilezitou komunikativni funkci, je zatizeno
uréitym symbolickym vyznamem, ktery mu lidéfipisuji, & jiz individualn
nebo v ramci dané kultury. &e byt vnimano jakrestiZzni produkt mize zdiraznit
vySSi socialni pozici elity nad ostatnimi. Tentongplicky vyznam je vSak produkn
piipsan danou kulturou, a proto i vjehdigac muze dochazet kjeho posunu
v zavislosti na kultur& historickych zminach, ke kterym ve spdieosti dochazi.
.Prestizni vyznam ¢&kterych jidel doznal &em historicky nefilis dlouhé doby
mnohych zmin“ [Frankova, Dvdakova-Jad 2003: s. 238]. Ve stdowkych
spole&nostech naifklad bily pSeniny chléb nalezel Slechta bohatym, zatimcoéerny
chléb, ktery se pekl z mouky mleté z obilovin, ktebyly tehdy povazovany
za podadné, patl chudym. Za timto stratifikénim znakem stala skuteost, Ze pSenice
byla mér odolna nezZ ostatni obiloviny a jako takova bytady vzacejsi, tedy drazsi
[Montanari 2003: s. 36]. Naopak v s@asnosti zitny chléb je sté&w nad pSerny.
Stejre tak si povySil med, ktery také v minulosti nalegzbudym, je dnes vyzdvihovan
jakozto symbol zdravi, oproti cukru, ktery byl leaim zbozZzim, je nyni vSednim
produktem [Frakova, Dvdakova-Jan, 2003: s. 238]. Obdobnym vyvojem prosli
samotné Slechtické hostiny. , TehdejSi hostinyifjgané Slechtici ve 13. stoleti; MP]
se vyznaovaly predevsim mnozstvim jidla a piti nebo bohatstvim émnahnadobi.
Pozdji se hostitelé uchylovali k jidim rafinovag piipravovanym a i fedkladanym®
[Beranova 2005: s. 229]. A taktéz posilil prestiéygnam z¥étiny, bez které se honosnéa
hostina nemohla v 15. a 16. stoleti obejit [l. c.].

Jidlo mize také slouzit jakayraz socio-kulturni identifikagekdy demonstruje

pouto utité socialni skupiny a fite tak i slouzit jako poznavaci znamengitdr

% Kostra zde uvedené klasifikace jegepzata z knihyPychologie vyZivy a sociélni aspekty jidta 237)
od autorek Slavky Frkové a \éry Dvordkové-Jan. K jednotlivym kategoriim je néaslednpridany
priklady z badani dalSich autor
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skupiny, kasty nebaiily. Sem mohou byt ¥azena jidla z té které narodni kuctyn
Nap‘iklad brindzové halusky, které jsou v gasnosti povaZzovany za narodni jidlo
Slovaka, byly pavodne sowasti jidelnéku obyvatel horskych oblasti Slovenska, které
si diky pomalejSimu hospoikému pokroku udrzely vice tr&dich znak lidové
kultury se silnym vlivem pastgké (valasSské) kultury, coz bylo naslédwyuzito
pii budovani narodni identity s odkazy na osobitosttarobylost slovenské kultury.
Z tohoto divodu se i halusky, co by jidlo horskych pa8tystalo symbolem slovenskeé
narodni identity [Stolina-Mikolajova 2004: s. 139]. Obdobnou roli pak sefdr

i ritudlIni piti ¢aje vCing ¢i Japonsku, kdy je procesipravy a servirovaniaje velmi
dulezitou slozkou narodni kultury.fipadré anglicka tradice podavaniaje o paté"
(,five o’clock tea“) [Fraikova, Dvaakova-Jan, 2003: s. 139].

Jidlo miZze slouzit jakofetiS nebo posilovat jistoty nagiklad @i stresovych
situacich. Také mu tZe byt gicitana magicko-religiozni funkce. Do této kategorie
muzeme zéadit naiklad sklenku tvrdého alkoholu podavanékovypjatych situacich
.na kurdz“, gipadre ,na uklidréni“. Ackoliv alkohol pisobi na lidsky organismus
relaxanim inkem, pocit tlevy vznikd samotnym aktem piti, sazastupem realnych
acinka pozitého alkoholu. V moderni détse téZ mnozi lidé trpici nadvahou upinaji
k ,zazranym* pilulkdm na hubnuti, které z& nyieSi vSechny jejich problémy s vahou
a fyzickym vzhledem. Obdobnmnozi nav&vnici posiloven spatiji feSeni svych
problémi na cest k idealni postay v plastikovych dozach dafka vyzivy.

Jidlo je tak&drojem hédonickych pogit skrze svoji chilj vini a vzhled nabizi
jedinci konzumace pokrinslast, pozitek i prostdek komunikace. Tomuto tématu se
ve své knizd-iziologie chutivénuje znamy kuchaa labuznik své doby, Brillat-Savarin.
Zde nabizi nesget Uvah o jednotlivych smyslech a jejich vzajemngasobeni,

o hladu a pasSenich, které selovéku nabizi pi konzumaci rozlinych pokrmni

a napoj. Poukazuje na dopad konzumované stravy na psyehikpolozeni jedince
v prabéhu konzumace i nasledného traveni. fkdpd chuti gic¢ita zakladni d& ulohy:
jednak nas skrze pozitek vede k obnoveni ztratsapenymi samotnou existenci
a zarové nam pomahaipvybéru potravy [Brillat-Savarin, 1987: s. 26].

Jidlo nmuze tézZ slouzit pouze jakiinkni produkt jakoZto pouhy zdroj energie
a €lu potrebnych Zivin. Z této perspektivy je jidlo symbolck komunik&né neutralni.
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1.3 Vyzkumny problém, vyzkumné otazky

Problematice lidského stravovani sénwji mnohé fgirodni i humanitni #dy,
avSak stale istdva mnoho nezodpéeenych otazek a bilych mist, ktera je ipbta
zaplnit. Ri vybéru tématu m upoutalo prosedi vysokoskolskych koleji, jelikoz
se jednd o velmi specifické bydleni a s nim spojempisob Zivota. Jak je mozné
v téchto podminkéch realizovat vlastni stravovani aygakpodob nabyva? Studenti
se ffesthovanim z domova, kde byli doposud vazasitym systémem norem, hodnot
a aiekavanim, jejichz dodrzovani bylo vyZzadovano &pdiostavaji do zcela nového
prostedi, kde si vlastni rozhodnuti a chovani do¢méamiry musi obhajit jen sami
pied sebou, coz se tyka i vlastniho stravovani.

Po prvnich interakcich s informétory a kratkém palna koleji, jsem se rozhodl
zantiit se rekolik zakladnich témat, ke kterym jsem naskedformuloval vyzkumné
otazky. Prvnim velkym tématem, na ktery jsem sehod zangiit pii zkoumani, je
stravovani a kazdodennosttedy skut&nost, Ze se studenti musi vypdat s paebou
prijimat potravu v piibéhu kazdého dne a musi tuto skumest zahrnout do vSech
ostatnich svych aktivit. JelikoZ jsem si za metadalil etnograficky vyzkum, bude toto
téma obsahovat Siroké spektrum informaci o kazdudervivot student — jejich
denni ndvyky a stravovani jak v ramci samotné kolik i mimo ni.

Studenti pichazejici na kolej sdileji velmi obdobnou startopozici — jsou
vzdaleni od rodinného zazentgsto jsou po &Sinu pracovniho tydne vytizeni Skolni
dochazkou a povinnostmi s ni spojenymi a j8asto zcela zavisli na finami podpde
ze strany svych rodii. Stejre i vybaveni koleje a potravni zdroje v jejim okt#nto
fakt pouze utvrzuji. Do jaké miry je tedy stravovatudend formovano individualnimi
postoji a rozhodnutimi a nakolik jsou Emu dotla&eni svoji specifickou situacsiudent
aobyvatel kolejg? A jak vnimaji své stravovani samotni studenti?

Dalsi vyzkumnou otdzku jsem si poloZil v souvislosfFitomnosti uitych
vykyvi od standanil jejich kazdodenniho stravovani. Studenti stasb gripravuiji
pokrmy, které se vymykaji ze vSedniho kazdodennihstravovani na koleji. Véem
tkvi podstata této nahle 2my? Rozhodl jsem se tedy zjistit, co jéi¢mou této
odchylky v chovani a v jakych simech se tyto typy pokrtnod sebe navzjem [isi
s pihlédnutim k situaci, ve které jsou dané pokrmyé&hy.

Na koleji je mozno stravit idkolik let bez nutnosti hledat si nové bydleni — byt

tedy obklopen do jisté miry i stalym, konstantnimogffedim. Dochéazi v fibéhu
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delSiho pobytu na koleji i k dalSim Zmam ve stravovaniVyviji se postoj studenfi

k vlastnimu stravovani? Dochazi u studefitke znéné ve stravovani na zaklad
raznych gic¢in, nebo maji vzdy &o spoléného? Dochazi Kinto znménam v ramci

samotného jedince nebo dochazi kesmre divodu rozsieni doposud individualniho
stravovani o dalSi osobu?

Pt zkoumani hmotné kultury kolejnich ,domécnostiéns narazil na zajimavy
fenomén, ktery velmi ddk odrazi samotnou atmosféru kolejniho Zivota a jeho
moznych podob - jedna sesdlileni a pijéovani kuchyiiského vybaveni Zatimco
v nékterych gipadech bylo sdileno z&@é mnoZstvi vybaveni, v jinych spolubydlici Zili
zcela nezdvisle jeden na druhénikdiv potencional k vzajemnémunjgovani \&ci
se zde nachéazel. Porovnavanim jednotlivyctipgoh, kdy jsem se sousdil
na podobnosti a rozdily mezi jednotlivymi domacnusisem se pokusil najitiginu
této miznorodosti.

Posledni vyzkumna otadzka se bude tykavtrati studenti domi k rodiéam.

Je to jednoznané¢ zajimavé téma, jelikozipnasthovani se na kolej jelovéku dana
vétSi mira svobody ve vlastnim jednani a twoiidividualnich hodnot a norem
spojenych se stravovanim. Ma tato skntest dopad na stravovani doma? Jak studenti
vnimaji navraty dori? Skrze rozhovory s informatory se pokusim odhjalit,navstvy

domova zapadaji do celkového ramce kolejniho Zivota
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2 Metodologie

V této kapitole se budu zabyvatepstavenim metodologick&sti vyzkumu.
Za vyzkumnou metodu jsem si zvolil etnograficky émmi vyzkum a po svém
nasthovani na kolej jsem se po dobu patnaatsiui podilel na BZzném studentském
kolejnim Zivot. Frichazel jsem do kontaktu s jejimi obyvateli, veatlovory se svymi
informatory a dalSimi zjsoby sbiral pdgebna data k zodpézeni vyzkumnych otéazek,
které jsem si po prvnich kontaktech s piregim vytyil.

Pri volb¢ metody jsem se rozhodl pro kvalitativni vyzkum,nkeétré pro
etnograficky vyzkum, jelikoz jeho induktivnifigtup, kdy se k z&um dochazi
od jednotlivosti, povaZuji vifpact zkoumani Zivota s@asného studentstva za velmi
vhodny. Mezi zakladni poZadavky etnografického wmk pati dlouhodobé
zWastrené pozorovani, diky kterému je badateli unmimén podrobs nahlédnout
do zkoumané oblasti. Tuto podminku jefippd vyzkumu na vysokoSkolské koleji
mozno splnit, jelikoz pokud je studentovi kolej pedi @idélena, jako se mi to

pied z&atkem vyzkumu poddo, muze na ni #stat ubytovan i po dobwkolika let.

2.1 Prdbéh vyzkumu

V dobe vybéru tématu bakal&ké prace na fa 2010 jsem byl velmi nespokojen
se svym aktualnim bydlenim v podnajmu acatajsem se rozhlizet po jinych
moznostech. Wsokoskolska kolej énda se jevila diky své cenblizkosti ke Skole
a ucité aue ryziho studentského zivota jako ideéteseni. Jelikoz tato kolej slouzi
z velké ¢asti pro studenty FSV UK aékolik mych spoluzéaik zde bylo vté dob
ubytovano, ziskal jsem od nich reference na samiokadej, kterou hodnotili celkav
kladré. Diky nim jsem se dokonce¢kolikrat dostal i do samotného arealu koleje
a mohl si tak prohlédnout interiéry kuckma rékolika pokoji. Mé dojmy z doby fed
zapa@etim vyzkumu byly takove, Ze sice budovy a jejigfbaveni jsou dosti stare,
avSak to jen podtrhovalo studentskou atmosférupltgsem si s danym mistem pojil.
Rozhodl jsem se proto siphodem nového Skolniho roku se na kolégsghovat
a spojit stim i svoji budouci bak&skou praci, kterd si vezme za téma studentské

kolejni stravovani.
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2.2 Metody sb éru dat

Pro skr materidlu jsem vyuzil technik zlrastreného pozorovani
apolostrukturovanych rozhovr Zastréné pozorovani lze definovat jako
.dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovaniobnajicich aktivit pmo
ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentsn@tlni Zivot a proces” [S®va
2007: s. 143]. Diky #&mu bych ndl byt schopen hlubSiho pochopeni chovani student
v prostedi @i pripraw pokrmi v prostoru kolejnich kuchyk, pripadré pii akcich,
kterych se @astnilo vice lidi, které se odehravalyébp kolejnich kuchiikach nebo na
pokoji rekterého z dastniki. Pri téchto pgilezitostech jsem mohl sledovat studenty
Vv jejich prirozeném prosgedi a n&l vétSi Sanci je pochopit.

Pri tomto pozorovani jsem vystupoval v pozici insalectoZ mi velmi usnadnilo
navazovani kontakts obyvateli koleje a porozumi pozorovanych udalosti. Zahto
pozorovani, kterd se odehravala v podstwnré pii pohybu v prosedi koleje, jsem
si pribézZné zaznamenéval pozndmkyitznych situacich, jichz jsem byl &kem, které
se bul’ ¢asto opakovaly wiznych studerit, nebo se naopak z od ostatnich liSily. Kdyz
jsem si naslednpratital své zapisky, snazil jsem na jejich zaklddrmulovat hlavni
témata, na ktera se budu chtit své pracirgm

Pouhé ztastréné pozorovani by vSak pro obsahnuti stravovaniesiiicbylo
nedostaujici, jelikoZ mnohé jevy spadajici pod tento fedonse odehravd mimo dosah
pozorovatele v gibéhu dne mimo zdi koleje,ffpadré za zavenymi dvémi kolejnich
pokoji, kam nema badatel volnyiptup. | kdyby povoleni ke vstupu dostal, samotna
jeho gitomnost by velmi ovlivnila chovani studenta. Préigo nutné uzit i metodu
rozhovoi s jednotlivymi studenty, abych z nich maekpat potebna data.

DileZitou roli sehraly rozhovory s dma klicovymi informétor§ — Kristynou
a Lindou. Diky jejich vypo¥dim jsem si mohl utvdt zakladni obraz o Zivétna koleji.
Obe studentky pobyvaly tou dobu na koldgtim rokem, avSak zatimco Kristyna bydli
na ,buice”, Linda obyva dvouizkovy pokoj bez socialniho #iaeni. Kdyz jsem tedy
s nimi provedl hloubkové polostrukturované rozhovony Zzivotnich podminkach

v s

druhy ubytovani v rdmci koleje Kgda. Vedle jejich osobnich zkuSenosti s pobytem

4 ,Tito “klicovi informatofi’'maji schopnost vysvétlit a zobecnit svoji kulturu a umoznuji tak vyzkumnikovi
pochopit jejich svét.” [Soukup 2000: s. 19]
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jsem se jich tazal i na z&zitky jejich znamyeh,na jevy, které povazuji za¢bné
v ramci typu jejich bydleni.

Na zaklad dosud nasbiranych dat jsem upravil s¢gmé rozhovory s dalSimi
informatory, které posléze nasledovaly. V nich jssenjiz sousedil vice na probirani
jejich osobnich zkuSenosti s pobytem na koleji appjenim stravovani s jejich
kazdodennim Zzivotem.tPraveny scénami téz n&l pomoci, abych se respondenta
neopomgl zeptat na &aky tematicky okruhii dilezitou skuténost, abych pak mohl
jednotlivé vypo¥di navzajem porovnavat.

VSechny rozhovory probihaly na pokoji dotazovanéspondenta, takze vedle
dat ziskanych samotnym rozhovorem jsem sledovaéhv pokoje, diky¢emuz jsem
si mohl vytvdit lepSi obrazek o samotném studentovi. Navic bgpondent ve svém
vlastnim prostedi, mohl se po pokoji pohybovat &které své odpaydi doprovazel
ukazovanim na zmované ¥ci, predevsim kdyz jsme se dostaly k tématu kiskgho
vybaveni, kterym oplyva. Z rozhovorjsem si ptizoval audio zdznam, ktery jsem
nasledg prepisoval pro pdeby analyzy. R rozhovorech jsem si tézékl kratke
poznamky do bloku, pokud respondent zmindcay co nadmiru upoutalo moji
pozornost a ckit jsem se k tomu nasledrv pribéhu rozhovoru oft vratit nebo se
na tuto skuténost zansiit i v dalSich rozhovorech.

Nutno téz zminit neformalni rozhovory s ostatnirbiywateli, které se konaly
v pribéhu mého z8astrtného pozorovani ve spdleych kolejnich kuchgkach.
VétSinou se jednalo o volné rozhovory, které vyplyvalté které situace.riPnich jsem
si mohl owiovat prvni vysledky vzeslé z analyzy dosud nasktlamlat.

Na za¥r nutno je&t zminit, Ze jsem pro lepSi interpretaci datigib fotografie
koleje a jejich interidr, aby sicten& mohl snaddji predstavit Zivotni podminky
student v pribéhu vyzkumu a zasadit stgdkladdané vysledky do skdteych realii.

2.3 Prost redi koleje Hv ézda

Prostedi vysokoSkolské koleje je velmi specifické a jatm@ se stimto
prostedim seznamit, aby bylo mozné segstavit kulisy, ve kterych se v praktickdsti
zminované piklady odehravaji. Vwsokoskolsk& kolej je v podstsamotnym aktérem,
ktery do znané miry ovliviuje jednani jeho obyvatel. Musime si¢demit, Ze mnohé

jevy, ke kterym zde dochazi, vznikgfave proto, Ze se vtomto prasdi odehravaji.
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Studenti nejednaji z&geni v pomysiném vzduchoprazdnu, ale jsou pgsipoutani
k okolni realit.

Prostor koleje je rozlen do Sesti budov —iit bloky obsahuji pedevsim
dvoulizkové pokoje bez socialniho izzeni a zbylé it bloky tzv. buiky, které
se skladaji z dvou odtknych dvoulzkovych pokoj. Sowasti bugk je spoléna
kuchyiika, koupelna a zachod. Naopak pro obyvatele gokegz socialniho z&Zeni
jsou zachody, koupelna se sprchami a kikhyspoléné a nachazeji se na obou
koncich kazdého patra v blizkosti schod

Celkova kapacita koleje v délvyzkumu byla 1786ulzek, gicemzcast kapacity
je ukena pro manZzelskou kolej. Ubytovani jsou zde sttidanoha rozdilnych fakult,
coz se podepisuje na zm& pestrosti obyvatel. Nalezneme zde studenty priéuch
fakult, FSV, FHS, studenty mediciny nebo MFF. Miskolorit dale zpestji jesg
zahranini studenti na studijnich pobytech v Praze. &eti arealu je téZz ubytovaci
kanceld, restaurani zaizeni Hosfidka Na Hezdk, jejiz sowdasti je zahradka, a klub
Hvézda, pro ktery je kolej znama i mezi studentyfikpeimo na koleji nebydli.

V okoli koleje se nachazi supermarket Kauflandiykje od ni vzdalenijblizné
patnact minut clize a je v blizkosti dopravniho uzlu na Wpichu. $ obchodem je
supermarket obchodnihi@ttzce Billa, ktery se nachazi osm minutizé od koleje
na Petinach. Zde sidli iieti v rozhovorech zmovany obchod — Norma. V jejich
blizkosti se téZ nachazi prodejna Zabka, tu v3aszlkiovorech nezminil ani jeden
respondent aip pifimém dotazu na tento obchod, uvedli, Ze jeho sluimlyuzivaji.

Pro doplni nutno zminit jestieznictvi, které se téz vyskytuje naifeich.

2.4 Informato A

Kvili znatné diverzi obyvatelstva koleje jsem se rozhodl, Ze je nuttdené
skupiny z mého vyzkumu vadit, jelikoZ nespadaji do vyzkumného z&m V pripac
jejich zahrnuti, by doslo netnosnému usdr naroki vyzkumu a k naruseni jeho
konzistence. Prvni skupinou, kterd bylatagena, byli obyvatelé manzelskych koleji.
Ackoliv i oni mohou nadéale pok&avat ve studiu, jejich Zivotni situace je zcel&jin
nez studenta vé&hkolika prvnich letech na vysoké Skole, a proto peda
do zkoumaného problému. Dale byli fageni zahrakni studenti (vyjimku tvéi

studenti ze Slovenska), jelikoZ u nich mohou setiitgZitou roli kulturni rozdily mezi
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jejich domovinou aCeskou republikou. Zarovie sami zahragni studenti ¢asto
pochazeji navzgjem z velmi rozdilného predt, coz by jen dale vedlo k rozmeéni
ziskanych dat.

Rozhodl jsem se tedy provést rozhovory se studensyudentkami bydlicimi
v dok® vyzkumu na koleji H¥zda na jedna@izkovych pokojich bez socialnihoizzeni
nebo na biice. Dikymetod srehové kould kdy jsem od svych Kbvych informéto,
Lindy a Kristyny, které jsem znal jiz Zigl¢jSka, dostal kontakt na studenty bydlici
na koleji Hwzda, kt&i by byli piipadré ochotni podilet se na mém vyzkumu z pozice
informatora. Aby takto ziskana skupina informétonebyla piliS provazana,
coz by mohlo ovlivnit nasbirana data, vyuzil jsemeferenci od lidi vyskytujici se
mimo kolej, kt&i mi tak umoznili ziskat informatory, kiienejsou s ostatnimi nikterak
ve styku a navzajem se neznaji.

Dohromady byly uskutaény rozhovory s deseti studerity.Pi vybéru
responderit jsem se protofidil podle rékolika zakladnich charakteristik, kterymi
se jednotlivi studenti od sebe liSi tak, aby colépej odrazeli pestrost obyvatelstva
koleje a co nejlépe pokryvali zkoumané téma. Jedrss o tyto znakypohlavi

respondentatyp ubytovanidélka pobytu na kolep studovany obor.

2.5 Techniky analyzy dat

Analyza kvalitativniho vyzkumu by nefla byt ponechano na z&vvyzkumu
po skorenf sksru dat, ale, jak zitaziuje Silverman (2003)jiz od samotného patku
skéru by se vyzkumnik # snazit ziskana data dale zpracovavat. Diky dldobhému
pribéhu etnografického vyzkumu, je progjntypické, Ze dochazi ke kombinaci
pribéZného sbru dat s metodami induktivni analyzy, kdy se odhj@tivych skuténosti
dochézi k gjakému zageSujicimu zasru. Pra¢ diky soulkznosti skru a analyzy dat

je mozné ziskané prvotni zZdy zpstné promitnou do samotného jejichésh, a tak ho

® snowball sample(vybér na principu séhové koule) Vyzkumnik navaze kontakt itou skupinou

jedinai, pomoci nichz se pak dostava k dalSim relevangaéimaim.” [Hendl 2008: s. 390]
® Jejich pehled spolens se zakladnimi charakteristikami je uvedertild2e 1

’ Silverman 2005: s. 131
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i ovlivnit. Tento fakt mimo jiné pom&h& badateli riet vyzkum ve sgru jeho
vyzkumného zasru.

Z tohoto divodu jsem zahdjidoslovnou transkripcokamzi€ po rozhovorech
se svymi kitovymi informatory. Kdyz jsem &t hotové fepisy v rukach, mohl jsem se
pustit dooteveneho kodovankdy jsem si dkteré vyrokyci pasaze rozhovérzatrhl
a piradil k nim ugity pojem. Ten nil jednak byt vazaniffmo na data, avSak dalo se
s nim zéarovié manipulovat i na abstrak{j$i Urovni. Je&t vice abstraktni byly na to
vytvoiené kategorie, které obsahovabkalik propojenych pojm. Skrze tuto redukci
dat jsem se snazil pochopitp mi respondent vlastntikal. V této fazi to milo
piedevsim tinek na podobu scéf@rozhovoru, kdy doslo ke konkretizaci tematickych
okruhi a zne€n¢ v jejich pdadi, gipadré néktera témata byla vypuSta a nahrazena
novymi. Tento proces pak naslédpokratoval v pfibéhu rozhovol s mymi dalSimi
informatory. Analyza rozhovérbyla piibéZn¢ obohacovana o zapisky zecastréného
pozorovani a neformalnich rozhovuolzniklé hypotézy jsem nasledlovéioval dotazy

na samotné informatory ripneformalnich rozhovorech s ostatnimi obyvatelejea

2.6 Etické aspekty vyzkumu

Etick& pravidla jsou nedilnou s&éasti spoléensko¥dniho vyzkumu, @ jiz
se odehrava v jakémkoliv prostli. Z tohoto dvodu jsem vSechny studenty, se kterymi
jsem provad hloubkové rozhovory, seznamil ve stnosti s tématem mé baked&é
prace a ubezpé je, Ze se vSemi informacemi, které néhlem ,oficialnich* rozhovaik
i mimo rg sdli, bude nakladano zcela anonywnraby tak byla zatena ochrana
osobnich ud#@. Zaroven jsem jim sdlil, Ze nasledujici rozhovor zaznamenam
na magnetofon pro pi@by dalSiho vyzkumu.

Téz jsem jim sdil, Ze pro ochranu jejich osobnich uda citlivych informaci,
které mi gipadreé scli, nebudu pi tvorbé prepidi, ve vlastnich poznamkach a v ramci
psani bakai&ké prace uzivat jejich prava jménakohokoliv jiného, jehoZz jméno
v pribéhu rozhovoi zazni, ale uziju mnou vytvené pseudonymy. Ze stejnéhiovddu
neni gesrEji lokalizovano umisini pokoje respondeintv ramci kolejeti dokonce jejich
casti, ale je zmim pouze jeho typ, ve kterém informator bydli. Pisgm je poprosil,
aby na za&atku audio-zaznamu potvrdili, Ze byli &rtito informacemi seznameni

a teprve poté jsmeesli k samotné naplni rozhovoru.
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Jelikoz mnoha datati oveérovani hypotéz praihlo v rdmci zdastréného
pozorovani, musel jsem eticky aspekt vyzkumu inatto pipack do jisté miry uplatnit.
Pfi pozorovani kazdodennich aktivit obyvatel kolggm zistaval v anonymd abych
tak nenarusil ,prozenost* sledované situace. Pokud jsem vSakertpse studenty
rozhovor - nafiklad @i pripraw jidla v prostoru spot@ych kuchygk - oswtlil jsem
jim svij zjem o probirané téma préprobihajicim vyzkumem zak®enym psanim
bakal&ské prace, &imZz meli vSichni pochopeni, &oliv nejednou se nad zvolenym

tématem podivovali.

2.7 Reflexe vyzkumu a pozice vyzkumnika

Pri etnografickém vyzkumu existuji nebezp®hroZujici jeho validitu. Lincoln
a Guba (1988)je rozaluji do & hlavnich kategorii. Prvni z nich jeaktivita tedy
skute&nost, Zze samotnafipomnost vyzkumnika G¥e ovlivnit zkoumané procesy.
To ovlivnilo predevSim pozorovani obyvatel koleji v prostoru sppodekuchyiky. Nelze
tedy pouhym pozorovanim zjistit, jak se jedinec\@ydkdyz je si wdom, Ze je sam.
Tato data jsem molkterpat pouze z rozhovns informatory.

Tyto vypowdi jsou vSak ohrozeny dalSim nebedpe a tim je zkresleni
ze strany dastnili. Vyzkumnik si nerdize byt nikdy zcela jist, zda ziskané informace
jsou objektivni a pravdivé, zda naopak nejsou d&red miry ovlivieny subjektivnim
vnimanim daného jedince, dotazovany informace a#m|l zkresluje¢i dokonce |ze.
Toto riziko jsem se snazil minimalizovat navozenipratelské atmosféry
pii rozhovorech a ujighim respondeito jejich anonymit. Zaroveés mi pomohlo i to,
Ze jsem v pibéhu svého pobytu na vlastnitd zazil obdobné situace, které
mi popisovali sami respondenti. Ziskal jsem tak nust si vytvdit nazor zaloZzeny
na vlastnich zkusenostech.

S timto se vSak poji i posledni kategorie nebé&zpkrozujici validitu vyzkumu
— zkresleni ze strany vyzkumnikaly dochazi k ovlivéni vybéru vyzkumnych otazek
¢i dokonce zpochyhimi opravinosti zavra =z divodu zatizeni vyzkumnika
subjektivnimi pedsudky a teoriemi. Jisté miry subjektivity se aeizela zbavit, avSak

snazil jsem se najklad i hloubkovych rozhovorech udrzet si ,,od sebefityrodstup

8 Lincolnova a Guba (1985), in Hendl, Jawalitativni vyzkum: Zakladni teorie, metody a katie
Portél, Praha 2008, s. 148.
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a soustedil se na profesiondlni vedeni interview. Dal3toe, jak je mozné udrZet
objektivitu a nezasahovat svoji osobnosti do vyakuja kriticky gristup k vlastnim
poznamkam afjppadné zpochyhimi jejich nezaujatosti.

Na za¥r je nutné piznat skuténost, Ze i ja& sam jsem nestal neovlivin
zkoumanou tématikou a vyp&imi svych respondetit Jak bude rozvedeno nize,
mnohé zniny ve stravovani studenbyly zpisobeny vystavenim se vlivu dalSich lidi
s rozdilnymi pistupy k jidlu a jeho fpraw. Toho jsem rél diky povaze vyzkumu
dostatek a jiz v samotném &ku vyzkumu jsem byl zasken, na jaké Urovni —
pii srovnani se mnou samym — sbe¥i studenti stravuji. | toiejmé melo vliv na to,

jak k jidlu a stravovani obeé&mpristupuji dnes.
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3 Praktickd cast

V této casti své bakaldké prace se budu snazitegstavit vysledky sveého
vyzkumu stravovani studentbydlicich na koleji H¥zda. Nejdive se zarim
na samotny fichod studerit na kolej, jaké byly jejich pocity ip nasthovani a zda
se naplnila jejich &kavani, kterd si s sebou z domovangseli. Zmigny budou
predevsim fipravy, které studenti podnikliied samotnym jgsehovanim. Jejich prvni
mésice v novem prostdi a jak si vprbéhu tohoto obdobi vybavili vlastni
~,domacnost“. Jelikoz se v této Uvodédsti do zna&né miry budu zabyvat hmotnou
kulturou stravovani studenttedy gedevsim kuchyskym vybavenim, které si studenti
poridili pired nebo v prbéhu svého pobytu, #adil jsem ji za tutocast. V kratkosti
se zminim o sdileni aigovani si kuchiiského vybaveni mezi studenty.

Nasledovat budeipdstaveni ,Bznych“ stravovacich navykstudeni béhem
jejich pobytu na koleji v gibéhu jejich dne¢i tydne. Toto seznameni s &mymi*
stravovacimi navyky jednak slouzi samo oé&fko popis stravovani studénd s tim
spojené zakladni zakonitosti, které ho formuji, led® vSak tento vzor poslouzi
i pti srovnani s vyjimkami v chovani. Naianych ikladech pak se budu snaZit
piedstavit pi¢iny téchto odchylek v chovani studéntBude se fedevSim jednat
o situace, kdy jednotlivectipravuje pokrm, serviruje ho a konzumuje sam a kdy
je ttmto jevam pFitomen jederi vice dalSich lidi.

K tomuto oddilu méa velmi blizko i nasledujici témaména stravovani v jeho
celku. Diky i rekolikaletému pobytu studeintna koleji mizeme zkoumat i zemy,
ke kterym doSlo v ramci jejich stravovani wipthu tohoto dlouhého obdobi, a davat je
do vztahu se z#mami, které se odehraly v jejich Zi¢ojako takovém — postupujici
studium na vysoké Skole, vyjezd do zahtgnpartnéi a nasleda i partnerské souziti
v ramci koleje.

Na za¥r jeSt bude uvedeno, jak studenti vnimaji domov a jalepeh vlastni
stravovani podepisuje na vztazich s rodindujgich navsévach doma. Nize zde
dochazet ke konflikim zpisobenymi rozdily ve stravovacich navycich studlenjejich

rodica.
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3.1 Prichod na kolej

Presthovani na kolej je @Wlezitym meznikem v osamosiavani se od rodii,
jelikoz jedinec za sebergbira ¥tSi miru odpowdnosti. Po dobu &kolika dni, nekdy
i tydnd, musi byt schopen sam se o0 sebe postarat. Samotpgsthovani tedy
piedchazelo obdobitjprav, kdy studenti sh&h informace o podminkach na koleji
Hvézda a vysokoskolskych kolejich obécmaby se tak naghmohli pripravit. Studenti
jako zdroj svych informagiasto vyuZzivali poznatkod rodinnych gislusniki, znamych
a kamarad, ktefi bud meli s koleji Hwzda ¢i s pobytem na vysokoSkolské koleji
vlastni zkuSenosti nebo je ziskali z doslechu. [pale byla vyuzZivana iizna diskusni
fora ¢i ¢lanky na internetu: Jeden kluk z kolejniho féra, ktery ta{iolej Hvézda)
bydlel uz div a uz jako &dél, jak to tady chodi, mi poradil jako Uplrse vSim..."
[Kristyna].

K samotnému nagftovani nedochazéasto najednou. Ubytovany si postépn
piivazi dalSi a dalSiéci a tim se vybavi a pokryje geby samostatného bydleni. Diky
seznameni s prasdim ,na vlastni &Zi“ si tak miZze udilat lepSi obrazek, co jeéeba
jese€ paridit. Dulezitou sowéasti samostatného bydleni je fakt, Ze se studergi mu
i samostaté stravovat. Akoliv jedinec mize vyuZivat moZnosti mimo-kolejniho
stravovani (menzy, restaurace, stanky s rychlyerdvenim apod.),ipdpoklada se,
Ze si rekteré pokrmy v pibéhu dne bude jpravovat sam. Z tohotoustodu budouci
obyvatelé koleje shromd#iji potebnékuchyiské vybaveni

Ackoliv se mezi informatory skladbaripezeného vybaveni liSila, jednoéta
spol&éné — jeho fivod. Jednalo se zvalnéasti o nadbyttné kusy z vybaveni
domacnosti rodia ¢i blizkych gibuznych.,, A vSechno(kuchyiské vybaveni)e to typu,
Ze doma to uZz neni geba, tak Sup stim na kolejfKristyna]. ,Tohle vSechno
(vybaveni)jsem bral z domova. Jsme taglimuloZzeny v krabicich v garazi. Aetba
ten wok dostali rode pi nakupu vobchafl tak mi ho hned dali[Martin].

V piipadech, kdy se vybaveni muselaipovat nove, se podiletiasto na jeho koupi

rodice studenta, jako tomu byloripzabydlovani Lindy, ktera vybaveni nakupovala

° Pod tento pojem spadé jakeid urkené k pipraw pokrmi (panve, hrnce, noze,....), tak i vybaveni

pouzivané p konzumaci (nadobi,ifbory, sklenice, hrnky,...).
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s matkou. | zde je vSak spoi®u vlastnosti tohoto zdroje pro studenta v poéstat
nulova fina@ni nara’nost

V ostatnich pipadech, kdy si studenti museli koup#ktery kus vybaveni sami,
se rozhodovali, zda je dany kus jedia pro hladké fungovani na koleji. Jednalo-li
se tedy ozdakladni kuchyské vybavenito znamena vybaveni uniajici zakladni
piipravu teplé i studené kuchym jeji podavani, byl zakoupen. Vyjimku #adlynek,
ktery se dokazal po¢kolik tydnt obejit napiklad bez taifti. Po tuto dobu konzumoval
piipravené pokrmy fdmo z hrnce, ve kterém jefipravoval. Zda je tedy vybaveni
zakoupeno, zavisi na narocich, které kladou studargvoje stravovani, a tedy nakolik
povazuji dany kus za postradatelnylé€Xitou roli gfi tom sehrava i cena.

Scénd, kdy si student Zédi vlastni sobstatnou domacnost obsahujici vysSe
zmirgny zaklad se vymykaji pibéhy dvou respondefit Fripad Kristyny se zase
od ostatnich liSi tim, Ze se n&dsivala na biikku jiZ se z&zenou kuchikou. ,Kdyz
jsem misla, tak to byl dost jako zvl4stni pocit, jelikgEm @isSla na Gpl@ zafizenou
bwiku, kde bylo fakt vill, Ze je tam ¢kdo fakt dlouhou dobu. Tam bylo vSechno —
lednicka, mikrovinka, vSechnofKristyna]. Nakonec si na lilku dovezla gkolik kusi
nadobi, pibori, sklenic a hrnek, avSak &a z toho rozporuplné pocity, jelikoz ji
to podle jejich slov fipadalo, Ze ,nosiidvi do lesa“. Diky mozZnosti vyuZivat naiue
jiz ptitomné kuchijiské vybaveni, nebyla Kristyna zavisla pouze na slastni
vybaveni.

Pripad Viktora je specificky v tom, Ze se na koléhsival s tim, Ze sam si fia
ani nebude. Bkolik let zde totiz bydli Viktorovi blizka osobaDana, kter&asto véi
ve velkém do zasoby - Bupro vilastni patbu, nebo jidlo konzumuiji ve vice lidech.
S ni se Viktor dohodl na tom, Ze pokud bude chiiile se moci u nichem svého
pobytu na koleji stravovatehoz informator, jak uvedtasto vyuziva — tést denrg.

To ve spojeni se skuteosti, Ze zasadnnesnida a v blizkosti jeho Skoly se nachazi
menza, vyustilo ve fakt, Ze si na kolej ani Zadnéhkiiské vybaveni péebné k tepelné
piipraw pokrmi negivezl. ,Jednou, kdyz byl Jarryspolubydlici)nemocnej, tak jsem
mu Sel dat vét vodu na é&stoviny, Ze jsem jako napustil hrnec vody a polsjagm

to na sporék, to bylo asi nepéi vaeni, co jsem tadyéthl v kuchyice* [Viktor].

To komentuje tim, Ze by mu stk jedno teplé jidlo derf) coZz se naplni jiZ samotnym
obédem v menze, a diky moznosti stravovat se u datdilywatele koleje si nep@abuje
varit ani o vikendu, kdy je menza Zawa. Akoliv si na kolej dovezl sadu taki

a pribory, tak vyuziva pouze jednu misku, 1Zici a skikn.
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Viktor jako jediny z informéatar prichazel na kolej s tim, Ze si nebude sariitva
viubec. Ostatni informatose sthovali s vidinou vlastniho wani, aviak i mezi nimi
muzeme nalézt rozdily vtom, jakych kvalitép piipravované pokrmy wthto
piedstavach v budoucnu dosahovat. Mezi muzskyminmétory jsem se obeé&rsetkal
s lhostejijSim pistupem k vlastnimu stravovani a ani jejich narailgbyly [@ilis
vysoké. Naopak Zeny sdignaly, Ze na kolej ifichdzely s pedstavou, Ze si budou
piipravovat plnohodnotna jidla, ktera budou dosahawdité uUrovre. Nakonec vSak
od #chto pgedsevzeti upoudly, snizily své naroky a jejich vani se redukovalo
na @ipravu rychlych a jednoduchych jidel, stejjako tomu bylo i v fipact muZ.
.Myslela som si, Ze si budem vo/’kem vart, normalne jedla (...) Nakoniec som si tak
dobre zo zé&atku nevarila, pretoZze sa mi nechcelo vden pre jednu osobu. Nakoniec
som zostala len pri pizze a parkocHLinda]. Tento fakt se naslednodrazil
ve skuténosti, Ze studenti sice d&terpali z domacich zdrbj avSak p&izeni vybaveni
piesahujici zaklad hrazeny z vlastnich gerodkladali na pozgi. Za priklad mize
slouzit mikrovinna trouba, o které s&i ppzhovorech zminili vSichni respondentf, j&

komentovali jeji vyuziti v domacnosti nebo o jejarizeni teprve uvazovali.

3.1.1 Priklad mikrovinné trouby

Mezi hlavni pozitiva, kter4d se pojila sjejim vywd@nim, byla zmiovana
piedevsim funkce dkvu pokrnii. Ta byla hodnocena jako ,elegantni®, ve smyslu
jednoduchosti az prostostitipravy. Zatimco jeji alternativou bylo f#ii jidla
v kuchyiice na plotd, které ovS8em zahrnovalo nutnostepaSet pokrm z pokoje
do kuchyiky, coz obyvatelé dvajZkovych pokoj bez socialniho Z&enitadi mezi
velké obtize stravovani na koleji. Dale pak samaihigv je nardnéjSi na provedeni,
jelikoz vyzaduje studentovuripomnost a poji se s nim i riziko, Zé&i medostatené
pozornosti bude jidlo fipaleno.,Jednak je gijemny, Ze silovek mize ol¥at veer
na pokoji a za druhy je to takovy elegantniistb, jak si okat jidlo, jelikoZz dlat to

na plotr¥ je zdlouhavy a ani ten vysledek neni tako{idynek].

Ackoliv o jejim pdizenicerstvi obyvatelé uvaZzuji, pokud se na jejintipeni
nehodlaji finatn¢ podilet jejich rodie, je jeji ndkup odloZzen na pa@id- je totiz

vyhodnoceno, Ze jeji nakup neni tak akutni. Mussme£domit, Ze studenti v této déb



25

piipravuji pokrmy pedevSim o velikosti jedné velké porce, ktera jejgjo pripraw
okamzit zkonzumovana,ffpadre je jedena postugnv pribéhu celého veera, fFicemz
si studenti pedevsSim gipravuji pokrmy, jejichZz konzumace neni podgmia nutnym
ohfrevem samotného jidla.

Situace se vSak e znénit, kdyZz na koleji pobyva student jiz delSi dokdy
si jiz privydélava a jeho finagni situace se zlepSi nebo se téZz o finarzatz mize
poclit se svym spolubydliciméi spolubydlicimi @i tom, Ze by takto pidzenou
mikrovinnou troubu spolubydlici sdileli. Taktéz AljSi pokrmy, jejichZz piprava je
pracréjSi a obec# narangjsi, je vyhod®jSi pripravovat ve ¥tSim mnozstvi a ndfe
pouze okét jiZ hotové porce. Zthto divoda se mikrovinna trouba zakupuje zpravidla
az @i delSim pobytu na koleji, kdy dojde k odklonu opiigobu stravovani zgatku

pobytu.

3.2 Sdileni a p gjéovani

Jak z rozhovdr se studenty vyplynulo, krofrvybaveni spoknych kuchyrk®
a sveho vlastniho, které sidrivezli z domova, nebo dod&m zakoupili, téZéasto
vyuzivaji vybaveni, které jim je gpceno” ¢i ho s rgkym ,sdili“. Témito terminy
ozna&uji dva zakladni typy vztahmezi &ci a jedincem a jedinci navzajem. Zatimco
prvni se vyznéuje jasi danou postavou majitele, vlastnika vybaveni, kteyni ma
vysadni pravo a fize ji dle svého uvazeniigovat ostatnim lidem bez toho, aby toto
vysadni pravo pozbyl. Vifpac ,sdileni* se tato postava nevyskytuje a vyuZzivasi
je fizeno vzajemnou domluvou mezi lidmi, ¥tse o danoudc &li. Oba tyto pojmy
Vv praxi gredstavuji pouze dva body, mezi nimiz tyto vzajeramtahy dosahujitizné
intenzity.
pobytu na koleji, kdy studenti mezi s sebou neBdi@i si nepmjcovali nic
az k gikladu, kdy byla ¥tSina kuchyiského vybaveni sdilena k volnému uzivani

obyvatel pokoje. Jak se ukazaldi mnalyze, zakladni prvkem, na kterém staly

10 At jiz se jedna o kuchyriky umisténé v ramci pokojl se socialnim zafizenim ¢ mimo, na obou koncich
jednotlivych pater danych k uzivani obyvatelim pokojl bez sociadlniho zafizeni.
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anebo padaly vSechny v rozhovorech zZmé majetkové vztahy, byly préwztahy
mezilidské, osobni.

Na paéatku samotnéeho bydleni na koleji&esto stava, ze né\prichozi student
nikoho nezna, a tedy nema s nikym vy®me zadné vztahy. Prvnimi osobami,
se kterymi si student vytiiavztahy, jsou jeho spolubydlici. S nimi se vSakcZbku
nemusi vbec dostat do styku, jako tomu bylo H&tad v gipad Kristyny, jejiz
spolubydlici se nachazeli ve vedlejSim pokoji zeiglaymi dvémi a diky rozdilnym
dennim harmonograim negfichazeli ve ¥tsi mie do kontaktuCasto se také stava, ze
se studenti nagtuji do prdzdného pokoje a jejich spolubydlici doraz po kolika
tydnech ¢i mésicich. Poté, co dojde kvzdjemnému setkani nowvspblubydlici,
vzajemneé vztahy jsou stale teprve ve svérapia, dochazi k vzajemnémuiukavani.

V tomto obdobi tedy studentifippiipraw potravy vyuZzivaji pouze ,své* a ,kolejni*
vybaveni, kazdy z nich funguje ve své samostatmdagaosti, pestoze obytny prostor
sdileji.

Z tohoto schématu ¥yiva giklad Hynka, ktery se zal &lit o své kuchyiské
vybaveni hned vzapi, co se k Bmu nasthoval jeho novy spolubydlici. Ten na oplatku
uvolnil k uzivani Hynkovi zase svojitigezenou vybavu, ktera tu jeho dbpvald™’.
Spolené tedy dosahli kvality vybaveni, které by jinak byloo re jednotlivé financtne
naraneé, jelikoz této vybavy se jim z doméacich zdrogdostavalo. Byla to tedy pro oba
spolubydlici vyhodna dohoda. | zde vSak zasadni sehraly vzajemné vztahy,
respektive oteeny a vsaticny pistup obou zéastrénych. Ten spokné s moznosti
vzajemné prosgsnosti/potebnosti  urychlil jinak pozvoksi proces budovani
vzajemnych materialnich vztah

Mezi nefastji pujécované a sdilenééei v kolejni domacnosti se pivaji mizné
specifické kuchigské nastroje jako néilad otviraky na konzervyi vyvrtky, které
byvaji za timto Gelem vystaveny vSem na snadno dosazitelnémémisz sem
muzeme z#adit prag i ¢asto zmhovanou mikrovinnou troubdi lednici, kdy by jejich
dvoji vyskyt napiklad na Bzném dvouizkovém pokoji bez socialniho iaeni byl
velkou za#zi pro volny obytny prostor. Kroénptipadu Hynka respondenti bydlici
na dvoutizkovém pokoji bez socialniho izeni se svymi spolubydlicimi nadobi
a pibory pilis nesdili, jelikoz pat k zakladnimu vybaveni aétdina studerit si

" soukasti Hynkova vybaveni byla panev a dva rGzné velké hrnce, jeden plny pfibor a osobni hrnecek,
ale nedostédvalo se mu rlznych talifd a skleniéek, jejichZ drzitelem byl naopak jeho novy spolubydlici.
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ho paidi pred samotnym ifichodem na kolej. Pouze ¥ipadech nouze, kdy je vSechno
nadobi Spinavé a studentovi se ho nechce umytsdakiZe stat, Ze pozada o jeho
pujéeni svého spolubydliciho.

V piipact obyvatel bugk je situace do jisté miry jina, jelikoZz zde je gtar
pro piipravu pokrni sowasti samotné hikky. O prostor se sicesl pouzectyyii lidé, coz
je reékolikandsobs mére nez v gipact kuchyrek na jednotlivych patrech. Rozdil
je vSak vtom, Ze slouzi i jako UloZiStybaveni a jako takové je limitovano malymi
rozmry kuchyiiky na buice'®. Tato skut&nost misobi do jisté miry jako tlak prdsdi
na studenty, aby bylo kuchské vybaveni mezi spoluobyvateli kn
puj¢ovano/sdileno. JelikoZ wipads, Ze se v kuchice vyskytuje jiz napklad kdvovar
nebo sada hrri¢ které jejich majitel uvolnil k spobd@ému uzivani, jevi se jako
nadbyténé, ¢i zbytetné pdizeni duplicitniho kadvovarti nadbyténého pétu nadobi,
které by pouze zabiralo misto.

Kromé samotného fgcovani a sdileni kuchigkého vybaveni, se tento fenomén
téZ vztahuje nadkteré potraviny. Zétnym prikladem je situaci, kdy je spaiea lednice,
jejiz ulozny prostor je vyuzivan vice jedin€lim men3i podil objemu ledniceipada
na jednotlivce, tim se zvySuje Sance, Ze dojdeHodbo sdileni jejiho obsahu. Kep,
hoicice, mléko a méslo/margarin jsou nghsjSimi potravinami, které jsou uvainy
ze soukromého vlastnicti Sandra se najxlad také pi rozhovoru zminila o specialni
nadobce na Keni (mlety pefy paprika, grilovaci kieni apod.) — jakmile je sem
pifidano kdeni, automaticky ho mohou vyuZivat i ostatni obgiéatpokoje. S timto
prvkem jsem se téz setkal i u Hynka, ktery taktb $dilel fizna kdeni se svym
spolubydlicim.

Podminkou pro vznik podobnych jeje pgiitomnost ,dobré wle”, tedy kladného
piistupu z@dastrenych jediné k spolénému bydleni, kdy se mnohé zalezitosti musi
feSit na z&klatl kompromisi, pra¥ jako tomu je v fipadt sdileni uéitych potravin
a vybaveni. Bez ni by bydleni v podobném typu wémd bylo jen velmi obtizné.

2 Samoziejmé tu byla moZnost skladovat vybaveni v pokoji, tam se vSak ukladali pouze soukromé kusy,
tedy vybaveni, které nebylo urceno ke sdileni — presunutim véci z pokoje do kuchynky, tedy z prostoru
osobniho do verejného, se i samotné vybaveni symbolicky prfesunuje ze sféry vlastnictvi soukromého
do sféry spolec¢ného.

B Muize se viak stdt, Ze ani sdileni nékterych potravin vlednici nemda dostatecny efekt Setfeného
ulozného prostoru a je nutno pofidit bud' vétsi lednici, nebo jesté jeden exemplar.
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Na obou dvou typech pokioje mozno bydlet ndptrzit i po dobu gkolika let.
Pokud si spolubydlici navzajem vyhovuji a néghiskovat, Ze by fst€ nemuseli mit
takové &sti na spolubydlici, nemusi se nutménit ani jeho osazenstvo.fipadré
se mohou dva lidé k sétsesthovat a bydlet spolu —t'giz se jedna o iateleci par.
Filip sice zn&nil po prvnim r@&niku pokoj a z bikky se gesthoval na dvoulzkovy
pokoj bez socialniho taeni, avSak za spolubydlicihoéimsvého kamarada z dob
bydleni na biice. O rok na to, kdyz se vracelégpopst se seshovala skupina i@tel
k sokE. Duvodem bylo, jak uvedl, Ze pokutbvék bydli s fkym znamym, kamaradem,
spole&éna domacnost je pak mnohem vice &ea a fungovani v ni mnohem hladsi.
Sam pak jejich doméacnost ozilaza ,jediny fungujici socialismus na &, jelikoz
kuchyfika je volnou zonou, kde se vSechno v podsdili a to az na nepetné vyjimky
(osobni potraviny a drahy alkohol).

Dobré vztahy a vzajemnaidra mezi obyvateli pokoje hraje zasadni rdii p
formovani &chto vztali sdileni a pjcovani. Pozitivni vztahy v osobni #éése klada
odrazi ve ¥tSi ocho¥ vetSi ochot véci pajéovat ¢i sdilet. Ne vSichni vSak maji takové
Ststi na spolubydliciho a ne vzdy si obyvatelé jednpbkoje ,sednou”. Na koleji
se vyskytuje cela skala vzajemnych vZtaBveé o tom vi nagklad Linda, ktera bydlela
v doke rozhovoru na koleji jizietim rokem a v kazdém rocedla novou spolubydlici.
Jak sama uvedla, nejlépe si rozilarse svoji druhou spolubydlici, se kterou si viitao
pratelsky vztah. Sdilely mikrovinnou troubufidaly se v myti spotamého nadobi
a dokonce i na gzeni ,nové" tSi lednice se finame podilely. Linda toto obdobi
hodnotila velmi klad&. Naopak se svou dalSi spolubydlici si sknte,nesedly”,
a prestoZze bylo Lindou nabidnuto volné uzZivani vlastmkrovinné trouby, coby
vstticné gesto, jeji nova spolubydlici toho nevyuZivalasoperovala pouze ve své
soukromé domécnosti. Vzédjemny nesouladc¢etné konflikty vyustily nakonec

v odsthovani Lindy do jiného pokoje.

Vztahy pjc¢ovani a sdileni jsou s&asti mezilidskych vztah jsou jejim
specifickym pipadem, kdy jsou da@thto vazeb zahrnuty i hmotnéeglnity. Cim jsou
osobni vztahy mezi studenty lepSi a trvaji déley jsou studenti svoljsi, jak
k pajcovani, tak i k uvolani svych soukromychéei k volnému vyuzivani ostatnimi —
sdileni. Dopad tohoto vztahu funguje i naop@kn vice si studenti navzajentjpuji
véci (¢imz si navzajem davaji najevo svoji dobrailily tim se jejich vzajemné vztahy

zlepSuji. Tento vztah umtaje predevSim uZzitek zthto vztali plynouci pro vSechny
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z&astrené strany, nagklad pijéovani ¢i sdileni vybaveni, které neni tedy nutné
poiizovat, gipadré sdileni finadnich narok pii ndkupu. V neposlediad zde figuruji
i limity samotného kolejniho ubytovani €im mért je vyuZitelného prostoru

pro vybaveni, tim se zvySuje tlak naréat mista i skrze sdileni jedné&vostatnimi.

3.3 Kazdodenni stravovani

Samostatné stravovaniga studenta stavi mnoha rozhodnuti, ktera je nutno
ucinit. Diky znané vzdalenosti od domova, kdy se student dostad@sahu gime
kontroly rodia, si miZze vytvdit vlastni mechanismy, jak se vyjolat s obtizemi
vlastniho stravovani. iBdstavy a hodnoty ,normalniho“ stravovani si sitevek
piindSi z domova, kde mu byly skrze socializaci¢p8tvany, avSak kontrola radli
jejich uplatiovani je Bhem pobytu studenta na koleji péadiky vyzn&né vzdalenosti
velmi omezen&. Nové prosiedi tedy s sebouiipasi i potenciél ke zsme pavodnich
stravovacich navyka vytvaeni vlastnich, individualnich, které se moh@asto velmi
liSit od téch, na které byl doposud uvykly z domova. Strasajstudenti na koleji ,jako
doma“ pouze s tim rozdilem, Ze si jidlo muspgvovat i konzumovat sami nebo zde
dochazi k vytvéeni novych forem?

Béhem rozhovar jsem se studemttazal na pibéh jejich dne Bhem prvniho
roku pobytu na koleji. Zajimalo &épredevSim, jak do jejich denniho rytmu zapadalo
stravovani a jaké hlavni faktory zde figurovaly.d4klo se, Ze studentitgvyprvni rok
opisuji velmi podobnymi slovy. &oliv se jejich individualni rozvrhy liSily jak
s paatkem vyuky, tak i p&u hodin stravenych ve Skole, shodli se v tom, &een
prvniho roku pi srovnani s nasledujicimi roky stravili ve Skokgwice ¢asu. Studenti
to zdivodiovali predevsim kvantem samotnychredméti, poiatenim zapalem
do studia a snahou o ,dobry start”. Navic Skolaimela moznost kontaktu se spoluzéky
a rozvijeni novych vztahv kolektivu vrstevnik. ,No do Skoly jsem chodil 4x tydn
(...) Vty dob bylo pro vSechno hroZmovy — novy lidi, nova Skola... takosgrstvy.

A i prednésky mjese bavily. Navic sélovek videl se spoluzdkama a tak..[Martin].

14 Jedna se vyhradro popis vlastniho stravovani studenty jejich navséveé domova. Jediny fmgjsi
vliv, ktery rodice maji na stravovani svych potoinka koleji, nizeme nalézt v darovani jizipraveného
jidla.
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3.3.1 Ranni odchod do Skoly

Pra¥ ,povinnost* Skolni dochazky velmi &wovala formu stravovani
responderit. Kvuli vyuce probihajici v dopolednich hodinach byludnti nuceni
vstavat ,brzo rand®, kdy snidaid byla odbyta pouze v rychlosti jednoduchym
pokrmem, jehoz vy zavisel pedevSim na preferencich samotného studenta.
Nejcastji byly zminovany rozléné prosté snid&ntypu kukui¢nych viatek s mlékem
¢i chleba namazaného méaslem a marmel&igeho slana varianta, se Sunkou a syrem.
Jejich spolénym jmenovatelem je jednoducha a rychiorava.

Béhem konzumace ¢asto surfovali na internetu, koukali na serial
nebo poslouchali hudb¥ pokud jim to ¢asové moZnosti umébdvaly. Stravovani
probiha dosti individudly nezavisle na dalSiatlenech domacnosti. Jelikoz, jak bylo
zmirgno vyse, jednotlivi obyvatelé pokojechnrozdilné rozvrhy a rano se snazili spat
co mozna nejdéle. Stavalo se tedy, Ze zatimcadea jebyvatel pokojeijpral do Skoly
a snidal, druhy jeStspal. “To spolubydlici vstaval do prace o hodinuid nez ja
do Skoly. Nkdy to zas bylo naopak, on spal a ja se chystalkady” [Hynek].

V pripact nahlé casové tisé jedli studenti ,za pochodu“ v fibéhu rannich
piiprav do Skoly¢i dokonce jidlo odlozili az naffchod do Skoly. Tento Zigob
uplatiovali predevSim studenti, kitie nebyli zvykli snidat doma ani¢bem svého
stredoskolského studia a tento navyk si sebfangsli i na kolej. Bdi si néco koupili
po cest, nebo aZz ve Skole vyuzivali moznosti z nabidkyldko bufetu. V pipad
Viktora bylo prvnim jidlem dne az &b v menze, jelikoZz podle svych slov ndm
poranu hlad a neéthlo mu probléemy ,vydrzet* az do poledne, kdy seelogl
se spoluzaky do blizké menzy.

Pri srovnani snidan studenta na koleji se stavem ¢eSbéhem jeho
stredoSkolského studiatippobytu doma se ukazalo, Ze nedoSlo v tomigpguk
k velkym znénam. Studentitasto kopiruji své navyky z let minulych @epaseji je
na prostedi koleje. Vznik tohoto jevui@itdm podobnosti obou situaci, kdy se student
musi dostavit v rannicti dopolednich hodinach do Skoly. Stepak uz i snidathdoma

probihala v rezii samotnych studéntna zaklad jejich vlastni volby, kdycerpali

15 Agkoliv se za&atek vyuky mezi jednotlivymi respondenty lisil indkolik hodin, studenti spali zasa#in
az do té doby, kdy jiz museli opravdu vstat, aliypac z@atek vyuky stihli. Ranni hodiny Bbbsti
slouzili predevsim k fesunu do Skoly, voln§as naopak byl vyhrazen &dim hodinam

'® Tato sorta aktivit byla velmiastocinnosti i konzumaci ¥tsiny jidel na pokoji, jak bude uvedeno
dale.
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z pritomnych potravnich zdrdja sami si fipravovali snidani, pokud tedy afittakto
po rénu jist. Podle velmi podobného sd@énpak probiha i snidanna koleji s tim
rozdilem, Ze se nyni o daylvani stavu potravin uzivanych k snidani staral sardent,

coz i zde je ovlivaino gredevsSim jeho aktualnimi fin&nimi moznostmi.

P presthovani studenta na kolej si krémsobnich ¥ci s sebou nese i dité
zazité vzorce chovani. Jak informatavedli, za&atek jejich dne se ipsthovanim
na kolej @ilis neznenil. | diive byli rano nuceni vstavat do Skoly a snitlae uz i diive
zpravidla nesla v individualnim duchu. ZaleZeloytédsto na studentéwvazeni, zda
budec¢i nebude po ranu snidat. Jelikoz tytasjgéh podminky se poipsthovani ilis
neznenily, doSlo k genosu stravovacich navyk do nového progedi bez nutnosti
inovace a tvorby novych modelchovani. A&koliv se shodovali vtom, Ze snidan
je dialezitym jidlem dne, i tak snidali spiSe mdéfelikoZz nengli po ranu chd na &tSi
a vydatijsi jidlo.

3.3.2 Skola

Prostedi Skoly s seboutrmasSi utita omezeni a moznosti formujici stravovani
studenta. Ten je zde po Znaucastéasu uzaken v fednaskovych salech @&abnach,
kde se ¢ividné stravovat nema. Zarowepiestavky mezi hodinami trvaji okolo 10
minut, coZz téZ nenabizitips prostoru ke stravovani. Studenti uvedli, Zeaedni
svainu v arealu Skoly &hem prvniho réniku vibec nepraktikovali, vyjimku tudi
pouze studenti, kie nesnidali doma a prvni jidlo u nich ptbbo az ve Skole -
v mistnim bufetu, kam narychlo zaskopfi ptichodu do Skoly nebo ofgstdvce mezi
hodinami. Prim hraly fedevSim #zné bagetyi sendvie, které jsou fgnosné, daji
se snadno a rychle zkonzumovatgoadre se daji dojist i v &éebre. Vyjimkou je gipad
Hynka, ktery si fipravuje na cely den svmy v podolE obloZenych krajit chleba,
které v ptibéhu dne postupnhkonzumuje. Kuli Spatnym¢asovym moznostem musi
ve Skolnim bufetu.

Stejre limitujicim tlakem figurovala vyuka i vifjpadt obda, kdy se studentovi
nenabizi fliS moznosti, jak a kdy by se mohl stravovatdBse vyskytovala v jejich

rozvrhu dostatnacasova prodleva pro na¥st menzy, nebo nikoliv. Vasek ndklad
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prestdvku na ol nema a musi se stravovat mezi jednotlivymi hadingXitom
vyuziva nabidky Skolniho bistra, kde si kupuje hagetim, Ze si rize jidlo snist
v ucebre. Pokud ma festavku delSi (20 min), zakupuje si zpravitilzek, ktery sni
piimo ve zmigném Skolnim bistru. Tento #pob stravovani mu vSak vyhovuje a vice

¢asu, aby si mohl dojit do menzy, ani nechce, jélijahce byt brzo doma“.

Studenti se ve Skole nenachazejidedlnim prostedi, kde by mohli jist
kdykoliv, kdekoliv a cokoliv dle svéile, ale naopak jsou limitovani timto prisstim
a podminkami, které se k nim poji. Mezi hlavni égaripati ¢as — v ramci Skolni denni
dochazky secas dli na hodiny vydovani a pestdvky — k obma se poji normy
chovani, které @uji, co je a co neni za danych podminélppstné. Bhem hodin neni
vhodné konzumovat jidlo, jelikoZz by tim student rhaksit vyuku a pildkat na sebe
nechtnou pozornost vyujiciho. Naopak o ifgstavce je toto studentovi umeého.
Dalsim omezenim byla samotnd nabidka potravniclojdipufet, menza apod.),
z nichz niize student volit. Délkaipstavky dale omezuje toto kvantum pokrnelikoz
s kazdym je spojedas nutny k jeho dosazeni a nasledné konzumaci.

Student je tedy ve Skole limitovagnito objektivnimi podminkamikterym
piizpisobuje své jednani. Stale zde vSaktava spousta moznosti, z nichz jedinec voli
na zaklad subjektivnich podminelSem vedle chiovych preferenci a pocitu hladu je
nutné zapdist i hodnotovy Zelicek jedince, podle ¢hoz pongtuje vyhodnostdané
volby. Studenti uvedli, Zefpvybéru pokrmu pihlizeli predevSim k finaéni strance
véci, se kterou p téchto rozhodnutich kalkulovali. &oliv piiprava vlastni swany je
financné mére narana, studenti necli do ni investovat syj ¢as a energii a rag voli
pohodIrgjSi cestu nakupu v bufetu. | kdyZ si to tedy nemusint uvedomovat, téz

kalkuluji i s energii, tedy s vlastni praci, ktejsau ochotni do stravovani sami vlozit.

Pri spojeni slov ,stravovani“ a ,studenti® mnohym dith @ijde na mysl
vysokoSkolskda menza. Ti informdto kteti menzu v minulosti navdtovali,
v rozhovorech uvedli, Ze byli s podavanym jidlensemespokojeni. @ezitou roli zde
sehravala relativh nizk4 cena ,plnohodnotného” jidla, které se zpitaviskladalo
z polévky, hlavniho chodu afipadré i dezertu, ale téZ i moZnost komunikace
se spoluzaky pdoas jidla. Z tohoto ivodu se ke skupinstravniki pridavali i studenti,

ktefi v menze necdlalvali.
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U lidi, ktefi maji dostatekéasu navstivit menzu, sé&astji objevuje prvek
spoleného jidla kdy se navévy menzy @astni spoléné vicero lidi, kt& mezi sebou
pii jidle komunikuji —feSi se Skolni i mimoskolni zalezitosti, studentiesioduSdavi
Samotné jidlo tak dostava dalSi razm+ vedle zahnani hladu a despani energie
se fridava navic spotensky aspekt, ktery se stava prkteré prvadadym. | kdyz se
prestanou v menze stravovat, dale do ni chodi, &Bly go styku se spoluzaky. Naopak
studenti, kterym t@asové moznosti neumidji a musi volit pokrmy, které budou moci
zkonzumovat rychle nebo si je vzit s sebou debuy, jedi spiSe sami a saeskt

se pouze na jidlo.

3.3.3 Navrat na kolej

V této ¢asti se budeme¢nmovat stravovani studenpo jejich navratu ze Skoly
zpatky na kolej, kde jiz nejsou omezovani Skolnpodminkami, ale jsou pany svého
¢asu a pouze na jejich vallzédlezi, jaké podoby bude stravovani nabyvat. \&dob
stredoSkolského studia byli jedinci nucetiigsavovat si pokrm sami pouze vyjidré -
vecere byla vyhradé doménou rodia a to gedevsim matky. Vyjimku tvdy vecery,
kdy rodice nebyli doma a studenti si ®whrivali jiz diive matkou pipravené jidlo,
nebo si velmi vyjimene uvaili néco sami (napiklad za pouZiti polotovay.

Diky presthovani na kolej se tedy studenti dostavaji do myzide si i oni maji
pripravit svoji ve&efi. Zdomova si sice tézipmasSi utitou predstavu o tom, jak
~nhormalni* vetefe vypada, fipadre mavypadat. | pesto se jejich stravovani od tohoto
standardu v praxi velmi liSi. Inform&p u kterych doSlo v jejich stravovani
k vyrazrejSi zmené, vzpominaji na své stravovani na koleji ukg@hu prvniho réniku
s jistou davkou smiSenych pacitAckoliv kritizuji to, na jakém jidle dokazali tehdyt Z
a pezit, coz komentovali n&gstji tvrzenim, Ze takova byla prastioba, resp. takovi
prost tehdy byli. Naopak ti, ki¢ na koleji pobyvali v pibéhu rozhovoru prvnim
rokem, Emito pocity zakonit netrggli a se svym stravovanim byli ,v ramci moznosti*

spisSe spokojeni.
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3.3.3.1 Vareni na koleji

JelikoZz stravovani je pevnou s@sti zivotacloveéka, je nutné si nefive
predstavit celou situaci, ve které se studergidpsamotnoufifjpravou véere nachazeji.
Po névratu ze Skoly se studenti na kolgjyji predevsim individualnim zabavanti p
notebooku, jenz se stal v s@snosti nepostradatelnywtenem domacnosti vSech jejich
obyvatel'” Diky internetovému fipojeni, které je na pokojich zavedeno, mohou
surfovat po internetu, komunikovat se spoluzékkamarady, sledovat filmy, serialy,
poslouchat hudbu, hrat gitecové hry apod. Pokud to studijni povinnosti vyZaduji
mohou na nich psat zadané ukoly, stahovat si siudipterialy a vyhledavat gebnée
informace.

Zarover se prvni misice na kolejicasto teprve seznamovali jak se svymi
spolubydlicimi, tak i s ostatnimi obyvateli kolejsiékomu se to poddo rychleji
a nskdo pomaleft’. Prvni tydny a risice Zili informéatéi na koleji relativié sami
a pravidel®ji pfisli do kontaktu pouze se svymi spolubydlicimi, iderymi se vSak
teprve ,cdukavali“. Volny ¢as straveny na koleji je v této dotedy silré orientovan na
pobyt @i pocitaci, ktery v solé spojuje jak pdtbnou studijni poiricku, tak i nastroj
pro zabavu a odgmek.

Studenti se v tomtdase tedy stravovalifpdevsSim sami a dle jejich slov jidlo
slouzilo pouze jako nastroj k zahnani hladu, dépilenergie. Napkni takto vymezené
funkce vSak nebylo podifdvano nutd kvalitou pipraveného pokrmu. Waz byl
kladen pedevSim na kvantitu, rychlost a nen#nost @ipravy a nizkou finaini zagz.
»Hlavni bylo, aby toho bylo dost a ja se toho mpbfadre najist* [Martin].

Informétdi si predevsim fipravovali tizné jednoduch&stovinova jidla, rizota,
parky, pokrmy z polotovar kterymi byly napiklad mrazené smazené rybi prsty, pizzy
¢i obalované syry. Déle pak sasto na jideldku studeni objevovaly tizné pokrmy
»Z pytliku®, tedy instantni polévkycinské nudle nebo téz produkiyady ,dobry
hostinec”. Za filohu byly ot casto branydstoviny, ryZze a brambory fipadré pouze

peiivo. Pokud si chl studentdopféat, zakoupil pytel zmraZzenychigdsmaZzenych

7 Osobr jsem se nesetkal ani z doslechu nevim o nikonoiejikkdo by notebook na pokoji neviastnil.

18 Zatimco Kristyna seffdruZila ke skupince ,starousedifkpo ngkolika dnech stravenych na koleji,
Hynek, ktery byl jednak vytizen kramsSkolni dochazky téz tréninky Tai-Chi, &gl az na
spolubydlicim na koleji do kontaktu v podstat nikym. Vyjimkou je jiz zmisny specificky pipad
Viktora, ktery gichazel na kolej s tim, Ze zdékoho jiz velmi dole zna a bude s nim v kontaktu.
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hranolek. Nutno téZz zminit kep, ktery naSel ve studentské kuchyni velasté
uplatreni.

DalSi dilezitou skuténosti i ptipraw neékterych z &chto pokrnti je existence
urciteho ¢asového okna, kdefipomnost studentaip vaieni neni nezbytna. Jedna
se [fedevsSim o vigni tstovin a dalSich floh, které vyZaduji byt poé&kolik minut
ve vrouci vod. V praxi to tedyasto vypadalo tak, Ze se studenti odebrali do kilghy
nataili do hrnce vodu, postavili ji na zapnuty sporakplili a bul’ packali, az se voda
zane vdit, nebo rovnou vsypali danou surovinu do studes@/? a vratili se do svého
pokoje k ferusené aktivit na pa@itaci, které takto uséenycas mohli ¥novat®

V repertoaru kulingskych technik fipravy tchto pokrnii bylo vyuZivano
piedevsim vareni v hrnci s vrouci vodou amaZenina panvi. Akoliv souasti
spole&nych kuchygk uréenych pro obyvatele pokiojbez socialniho Z&eni je
i elektricka trouba, neni studenty prvniha@niku, az na vyjimku v poda@bpiipravy
zakoupené mrazené pizzy, vyuzivana v podsidibec. Na biitkach trouba neni
souwtasti vybaveni kolejni kuclitky a tento fakt sniZzuje Sance, Ze si studenti jfaina
piipravovat v troub zanou wibec dlat. Absenci trouby mohla do jisté miry
kompenzovat fitomnost sdilené mikrovinné troubyi jinymi zafizenimi, které
by dokazaly funkci elektrické trouby nahradit. Pdkwse vSak na lige jiz
nevyskytovaly, Kk jejich pigzeni ,z vlastni kapsy* se studenti uchylujrigadre
az po delSim setrvani na koleji.

Dalsi rozdil mezi obma typy pokaj tvi v samotném umi&i kuchyrek.
Zatimco na bikach je kuchyka sowasti samotného pokoje, obyvatelé pdkoj
bez socialniho Z&Zeni musi dochazet az na konec chodby do &péld&uchyky.
Taktéz samotna trouba se vyskytuje pouze na jea £hodby, takze pokud ji cjt
studenti vyuzit, musi&kteri z nich projit celé patro, aby se k ni dostatkaiv maji

kuchyiku ,za rohnem?* Nutnost dochazet za socialnintizanim se odrazilo v jejich

1 Dalsi metodou, ktera ¥4 cas, bylo pedvaeni vody v rychlovarné konvici na pokoji. Meziciié
kolejni vystelky pak pat pfipad Lindiny teti spolubydlici, ktera si dokonce v této konvititigala
parky.

% Nejednou se v3ak stalo, Ze studentova pozorntstogptylena do takové miry, Ze na jidlo zapehan
doslo k jeho zkaZeni — roziemi, v krajnich fipadech dokonce i spaleni, poté co doSlo k Betjarody z
hrnce.

2L Ackoliv se tento fakt rize zdat trivialni, z vlastni zkuSenosti vim, Zemficet* se do kuchifky plng
naloZzeny pdebnymi surovinami a vybavenim jen proto, abych fohmdu zjistil, Ze jsem jednti dvé
zapomgsil na pokoji, dokaze z@tek vaeni dosti ztrpit. Ba stane-li se to vicekrathem jednoho vizni.
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stravovani pedevsim tak, Ze si vytiiana pokoji zasobu vody a taktéZz zde probiha
casgji priprava nenarnych pokrnii studené kuchyn (snida®, sva&iny, piipadré
studena véere), jelikoZz potebre vybaveni i potraviny maji umisty na pokoji. Protoze
na bukach je lednice, stefnjako ostatni kuchiyské vybaveni, umigha v kuchyice,
probih& piprava pokrni tam.

Teoreticky zaklad &hto kulingskych technik studenti & odpozorovany
z domova g sledovani psinani matky v kuchyni, fippadré si je vyjimeneé vyzkousel
sami fedevsSim v fipact absence obou rafti, kdy se ndli o sebe postarat sami.
Skut&nou Skolou jim vSak byla az dlouhodg&i praxe na koleji,,Varit jsem se
nawila asi az tady, asi samagne vidis tu mamku v té kuchyni - vi§ jakym dnemii pat
panvika, to prost vidis. Ale véit jsem se nadila az tady, na koleji gakym pokusem-
omylem*[Kristyna].

Je nutno upozornit na podobnost stravovani, kdydiceo nebyli doma
a informator si il pripravit jidlo sam, a situace studenta na kolejobbu Fipadech je
jedinec bez dozoru aibe si gipravit pokrm jaky chce, ijxemZ omezen je pouze
dostupnymi surovinami. iP analyze jsem ozrd dva typy gistupi kjidlu a jeho
piipraw. Prvnim z nich jeSizenj tedy giprava pokrni, kterd je velmi snadnd, rychla
a levna (instantni polévky a nudléstioviny s kéupem apod.). Dala by se tak oziha
piiprava pokrmi nizkych narokk a malych investic. Hlavni funkciéehto pokrn
je utiSeni hladu ip co nejmensSim naruSerinnosti, které se student v dané chuvili
vénuje. Vysledny pokrm tedy nedosahuj@lipnych kvalit — & uz chwovych, natoz
obsahovych, ale ugpre na réjaky ¢as odezene néjemny pocit hladu, takZze student
pii vazeni nakladl a vysledného zisku je se svymép@@nim spokojen.

Druhym typem jedopani si tedy situace kdy si studentigravi pokrm, ktery
byl béhem gedchoziho pobytu doma k dostani poudidka a vymykal se tedyehné
doméci kuchyni. NezalezZi na tom, bylo-li jidléigraveno doma nebo si je bylo nutno
objednat v restauraci. Beme sem Zadit pizzu, maso v Uprédwa steak, rybi prsty,
hranolky, krokety, americké brambory apod. Na rbedi predchoziho typu je kladen
vétsSi diraz na chtiovou stranku pokrmu. Musi se vSak rozhodnout, pdk®je bude
do pripravy €chto pokrnii investovat. Studenti v tomtaripad® voli snadsjSi cestu —
— nakupem polotovarvelmi uSeti potrebny ¢as i praci strdvenoutipravou daného
pokrmu, i kdyZ se s nim poji vySSi nakupni cena.

Napriklad pripravadomacipizzy od samého patku by kladla vysoké naroky

jak na studentovy znalosti a dovednosti, tak i otighné suroviny. Musel by se i,
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z ¢eho a jak seifpravuje zakladnidsto a jak se dale zpracovava. Obdoby musel
postupovat i v dalSi ffpraw. Samo¥ejm¢ by si mohl pipravu usnadnit pouZzitim
nahrazek atznych polotoval. Misto pracného z&thni €sta by koupil jiz pipravenou
.pizza placku®, na kterou by mohl nanéstckp, pak wkolik platki vegrové Sunky
a eidamu. Hpadré téZz pokrdjet ra@e. To sjiz vSak fipraw domaci pizzy prilis
nepodoba, ani uspokojeni z vlastni prace i#Embyt takové. Nemlwv o chu’ové
strance pokrmu. Zakoupeni zmrazené pizzy je tetlg styhodwjSi. Hlavni gekazkou,
ktera vSak stoji i tomuto ,polo-vani“ je orientace studehina cil, tedy hotoveé jidlo.
Ackoliv se jisté sebeuspokojeni ztoho, Ze si jidlok&kali gipravit, dostavuje,
samotnou fipravu radi nemaji a radi se ji nakupem polotdwendaji.

Paralelu kdopani siv mimo-kolejnim stravovani ideme spdit i v navstvach
restauraci s rychlym @brstvenim.,Takovy ten ,vesidan pijel do Prahy’, takze
McDonald jako Upla nejlepSi na sité, protoze u nas to dycky bylo, Zze d§ musis
zajet — do McDonaldu — a mas to hrezvateni a tady to mas vSude. Tak to bylo!
prilezitosti si dopat i pokrmy, které dosud nenpfilezitost Ezn¢ jist a khem pobytu
na koleji si tento fakt do jisté miry vynahrazuiji.

Dulezitou roli zde opt hraje finakni stranka ¥ci. Student disponuje pouze
s omezenym mnozstvim financi. Pokud je vSakpprezich, rad toho vyuZzije a dégje
si. Viktor nagiklad dle jeho slov, ,neS#tna jidle, on Sét na vSem®“. | menza muie
drah&. AvSak kdyzifjdou penize od rodi, ,jde do obchodu a koupi si co se mu libi* —
maso a hranolky. Naopak kdyz finance dochazejbhywez mu nez se uskromnit.

V neposlednitacé studenti v prvnim roce svého pobytu na koleji mawgi
domov castji nez je tomu v nasledujicich letech €kteri jezdili za rodéi kazdy
vikend. Z domova si pakiipazeli bul’ pouze vybrané potraviny, atasgji spisSe jiz
hotova jidla, kter4 pak v fiochu tydne na koleji konzumovali a zp@stsi tak swvij
jidelnicek. Objem dovezeného jidla se u jednotlivych redpafi liSil — obvykle
se vozila pouze jedna porce jednoho jidla, aleipgok Vojty, ktery také jezdil
na vikendy domi, se jednalcityii porce (d¥ porce od dvou jidel). Tedy kazdy den

krome¢ vlastnor@né pripraveného pokrmu konzumoval take jidlo z domova.
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3.3.3.2 Konzumace pokrmu

Po gipraw pokrmu nasleduje okaméifaze konzumace. Informé&tov prvnich
mesicich svého pobytu na koleji si pro selipmavuji casto velkou porci, kterou ldu
sni najednou, nebo ji dojidaji p&fdv prabéhu vetera (feba i studenou). Vice porci
negipravuji, jelikoz se jednak stravuji sami a zadovehrati zbytki bez pouziti
mikrovinné trouby je u &kterych jidel ¢asto naronéjSi nez piprava pokrmu zcela
znova.

Takto gipravené jidlo tedy studentirgnasSeji na talj usedaji k pracovnimu
stou, ktery je satasti kolejniho vybaveni pokoje, &ipidle pokra&uji v zap@atych
volnocasovych aktivitach ip notebooku. Nafiklad sledovani filmwi nékolika epizod
seridlu, wemz pokrauji i po skoreni jidla. Vtomto se obyvatelé pokoj
bez socialniho z&zeni a butk od sebe neliSi — u obou se konzumace odehravé pod
velmi podobného scérg

Jidlu je ¥novana pouze nezbwtnnutnd mira pozornosti — jeji zbytek je
orientovan v zavislosti na studijni vytizenostigim. Pokud je student nucen plnit
studijni povinnosti i po fichodu na kolej, ndjklad ¢tenim zadané prac& psanim
vlastni, jidlo jec¢asto vyuzivano jako moZzZnost si oéchito povinnosti odpnout
a v ramci pauzy“ se najist — &pv doprovodu volntasové aktivity g notebooku.
V ¢asoveé tisni mize v plreni studijnich povinnosti pok¥avat i v pfibéchu samotného
jidla.

Na nartu pribéhu konzumace pokrmu, ktery jsem si vyivona zaklad
rozhovoii s informatory, jsem chBt demonstrovat jejich iistup k gijimanému jidlu.
To je ¢asto pehlizeno a konzumovano spiSe mechanicky, bez z&jmkio tomu je
predevsim v fipack, kdy své stravovani studesidi, kdy piipraveny pokrm je zasten
praw jen k zahnani hladu. Pokud si naopad#p-avd uziva si jidlo vice, jelikoz
s konzumaci jsou spojeny libégily ve vySSi mie nez pi Sizeni se, &oliv ani tomu
nenmizeme upit jejich jistou miru spjatou s uspokojovani zakiagoteby a zahnani
hladu.
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3.3.4 Vikendy %

Vikendy travili studenti v pibéhu prvniho réniku dvojim zgisobem - bd
tento ¢as byli na koleji, nebo se vraceli doraa rodéi. V prvnim gipadt na rozdil
od pracovniho tydne nevyhani studenty z postel@mastitdostavit se na v§avani,
¢ehoz radi vyuzZivaji a dospavajfipadny spankovy deficit. Tento fakt je jestice
oc¢ividny v piipac, Ze se pedchoziho dnedastnili spoléenské udalosti se spoluzaky
¢i prateli. Nasledujici den tedyasto zaind az v pozdnich dopolednich hodinach
nebo i pozdji. Nastava dilema, zda prvnim dennim jidlem b§larbyt snidas, které
tato pozice fipada, nebo aful, ktery by naopak odpovidahsow. ,NemiizeS prost
drZet tradeni snidani, obd, veeri, kdyZ vstavas v jednu odpolednétynek; 10. 11.
2010].

Jelikoz studeritm nikdo nevnucuje systém dennich jidel, rozhodejiv€chto
piipadech pedevsim podle vlastnich chuti a aktualni nalady z@inou den snidani,
pod niz si studentifpdstavuji nejasgji lehké studené — sladk#é slané — jidlo, nebo
pieskai rovnou k oldu, ktery obndaSifedevsim pokrmy teplé kuchynzbytek dne
studenti podle svych slov hlad spiSe oddalovalizkomaci jidel, které &t na pokoji
po ruce — tedy pomocfiznych tyinek ¢i jednoduchych swan. DalSim tSim jidlem
se stava azZ vere, ktera probih& dle obdobného planu jako v deooprd.

V pripact, Ze studenti jeli na vikend ddmcoZ bylo v prvnim réniku pongrné
casto, jelikoz ®ktefri si v tuto dobu nechavali doma prat Spinavé praktkeré si s sebou
v pripadt obéda a veéere prevzala vedeni matka a tato jidla byla dana. Pokdd vstal
student pozgi, mohl se nasnidat, avSakekavalo se oddj, Ze se budedastnit oldda
v dokz, kdy bude jidlo fipravené. Obdolkintomu pak naslednje i v piipact vecere.
Mimo tato jidla se stravovani vraci do rukou studerktery ¢asto s chuti vyuziva
moznosti domaci ledéky, ve které se nachazi jidlo ,zadarmo", resp. sejeho
porizeni student finame nepodili. Toto téma je dale rozvedendéstiZ koleje doni.

*? Jeliko? mnozi studenti maji vyuku pouze ve dnech od pondéli do ¢tvrtka, ,vikend” zadina studentiim
velmi Casto jiz v patek.
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3.3.5 Shrnuti

Kvili ¢asové vytizenosti figobené Skolni dochazkou, travi studentic¢noa
¢ast dne v aredlu Skoly. JelikoZ zde nema studedhosd gipravovat si jidlo sam, musi
si bud’ pripravovat vlastni studené ssmy, jako tocini nagiklad Hynek, nebo vyuzivat
nabidky menz a Skolnich bufietPo dni straveném ve Skole se student vraci ngj kol
a miZze nakladat se svym volnydasem, kterého dle vypédi maji sice spiSe dostatek,
ale i tak se jim hmechcevynaloZit na véeni. Pokud by se studenti rozhodligpavovat
slozijSi pokrmy, museli by této aktiwitobétovat jednak vicetasu, ale fedevsim
energie, nez by tomu bylaigpripraw pokrmi snadnych a jednoduchych, které navic
¢asto nevyzaduji fitomnost studenta poétginu doby pipravy. Potebny zapal vSak
studentm chybi a radi se wnuji jinym aktivitam.

DalSim divodem je vedle nardk na cas, lidskou praci i samotna finam
nara:nost slozigjSich pokrnii. Informatdi uvedli, Ze na p&atku prvniho roniku byli
vSichni zcela finatné zavisli na podpi@ ze strany rodii. Frilezitostny pivydélek
¢i dokonce stabilni praci na zkraceny Uvazek sioadpnti hledali az pozl. Studenti
mohou tedyerpat pouze z omezenych figanch zdroji a jak uvedli pi rozhovorech,
prioritou v této dob pro r¢ byl spol€ensky Zivot a zdbava, do nichZz své penize
investovali. To vSak neslo s sebou nutnost se uskito ve \cech, které staly
az za &¢mito polozkami v hodnotovém Z#bku - tedy i ve stravovani, coz jen podep
preferenci levnych a rychlych jidel.

K tomu jeSt treba dodat, Ze studenti v rozhovoredizmali, Ze jejich kulinéské
dovednosti fi prichodu na kolej dosahovaly relat&vmizké Urové — v rekterych
piipadech st&ly pouze na tato snadna jidla. Museli by se taknv€asto @it novym
dovednostem a byli by téZ nuceni osvojit si mnohélasti a k tomu by bylor¢ba
investovat dalSicas a energii id nejistétm vysledku. Vyjimku tvé dle svych slov
Kristyna a Filip, kt& oba uvedli, Ze jiz f®d nasthovanim oplyvali utitymi
kulinaiskymi schopnostmi, které se vSak ani oni nerozhwegliZivat a s@j zajem
smeérovali jako ostatni na odpmek u notebooku.

Ackoliv vSak casové moznosti studénfsou relativk omezené, stefnjako
jejich finance, stale jich je dostatek, aby si stntd mohli gipravovat narongjsi
pokrmy, i kdyZz by to v mnohychifpadech obnaselo n&tise ri¢cemu novému. Proti
témto faktoim stoji fredevSim jednaée a tou je skutmost, Ze studenti razuji vlastni

stravovani nizko na svém hodnotovém ikt a své jednani podiuji jinym
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prioritdm, do nichZ investuji §y volny ¢as, energii a finami zdroje. Pat mezi r&
odpainek od Skolnich povinnosti brouzdanim na internstedovanim filn ¢i seriah
nebo spoléenska zabava s vrstevnikyj& na koleji¢i mimo ni.

Jidlo ma pedevsSim funkci zahnat hlad a dobit energii.i€élm jist se tak stava
jakousi z&tzi, se kterou jeieéba se vypkadat a to nejlépe takovym igmbem, ktery
studenty bude co nejm&momezovat v jejich volnéntase. To se tykd i samotné
konzumace pokrmu, ktera probiha v podobném duclo jgho giprava. Jidlu
se studenti #iliS newnuji a naopak svoji pozornost upirajiegevsSim na obrazovku
notebooku, &jiz z divodu odpginkovych aktivit nebo pléni studijnich povinnosti.

V prvnich nésicich na koleji se studenti stravuji podle ndyykteré si s sebou
piinesli z domova. Techniky, které jim umoznili stoaat se i absenci rodit po dobu
jednoho veéeraci maximalré nékolika malo dni, aplikuji na podminky, kdy se o seb
musi postaratdkolik dni, nekdy i tydni. Studenti nerozvijeji své kuliteéké schopnosti
a nevyuzivaji potencial, ktery séep nimi otevel nasthovanim se na kolej. Vlastni
jidlo je pro @ individualni nutnosti a az na vyjimky Vipac ,pochoutek” zcela

bezvyznamnou.

3.4 Zmény ve stravovani

Diky rozhovofim se studenty, kiena koleji H&¢zda bydleli v dob vyzkumu
jiz n¢kolik let, bylo mozné srovnat jejich stravovani wcatku pobytu se s@asnou
situaci a dale se jich vyptat i naigmdné zmany. V tétoc¢asti ukazu naikladech i
responderit, jak se paas jejich pobytu na koleji pranil jejich pristup ke stravovani.

Kristyna

Stravovani Kristyny prvni gsice na koleji nabralo formu velmi podobnou té,
kterd byla nastiéma v fedchozic¢asti. Den travila ve Skole a po navratu na kolej
si pripravovala rychla a jednoducha jidldedla jsem v podstédtjenom &stoviny. Sem
tam jako s B¢im, co nepatbovalo moc prace. A vSechno instantni, vSechraesiy
vi§ jako péivo a reco na péivo, rgjakou bagetu odékud’.” Zarovei, dle svych slov,
v té dol& casto vyuZivala nabidkyiznych podnik s rychlym olserstvenim.

Tento stav trval do kina prvniho roku na koleji, kdy se ¢a@da stykat

s Tomasem, ktery téz bydlel na kolgji...) a ten (TomasS)vasi a vis, to uz zase bylo
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jiny, protoze progtvarl. No a takovyto “ja jsem holka a furtitden kluk” a “on se tak
pekne stravuje a ja furt gjaky ty instantni hnusy’. Tak toeslomi ti rfjak nedovoli.
Se snazis, aby jednoe&ch navaenych jidel, aby to bylo nakeny od tebe a tak.Pod
vlivem TomaSe se #ala Kristyna vice snazit a investovala do spojeh jidel
mnohem vice Usili, jelikoz nectd, aby se za ipdkladany pokrm musela std
JelikozZ i giprava &chto jidel probihala zac¢asti obou, byla zp@tku Kristyna vede
na zkuSe&sim partnerem, ktery vifpact nouze mohl zasahnout a napravijppdnou
Skodu.

Ackoliv se itelem rozeSla, nové vzory ve stravovani fjistaly. ,Na to
(stravovéani)si zvyknes, viS na to jako, uz ti neni tolik Sgalako ty instantni jidla jsou
super - za/ minuty to mas uvany a za dalSich Sest mas zase hlad jak#idvni
piinos v této zrn¢ vidéla vtom, Ze ji pestalo byt po jidle Spatna zarove ji
kvalitngjSi strava vice zasytila, takZze nemuselgirpat takové kvantum dznych
rychlovek takZe se ji z&na vyplatila i po finadni strance.

DalSi vina zmin prokehla po té, co zmla podporovat svého kamarada
s cukrovkou v dodrzovani diety acada @ipravovat jidla, ktera mohl konzumovat i on.
Vtomto pipac€ doSlo gedevSim kvypushi sacharidovych ifloh a pechod
na zeleninové. TaktéZz samotny ¥ybpotravin @i jejich nadkupu v obchodech byl

podiizen kamaradavonemocsni.

Véra

Stejre tak i v pipak Véry doSlo v ptibéhu jejiho rkolikaletého pobytu
na H&zk v jejim stravovani k markantnim zmam.,,... ten prvni rok, to jsem chodila
jest do menzy a do toho jsem jedla, ce mapadlo. (...) Jedla jsem hranolky he&dn
chodila jsme do fastfoodu dvakrat tggdmehybala jsem se...)Celé nasledujici léto
stravila v USA, kde se ji potlo nabrat gkolik piebyt&nych kil. Se z&atkem nového
roku se vrétila oft na kolej. Kwli pietrvavajicim potizim se Zaludkem podstoupila
n¢kolik vySeteni, aby se nakonec zjistilo, Ze ma vysoky chotektg..a to byla takhle
rana — okamzit ze dne na den @y vSechny tuky pey* V nasledujicim obdobi se
zatala vlastnimu stravovani mnohem viémevat — vytyila si pravidla (skladba stravy,
frekvence jidel apod.), diky nimZz ¢k dosdhnout zlepSeni svého zdravotniho
i fyzického stavu. To se ji potie, coz ji dale pozitiveh motivovalo a z viéeni si
uctlala kontek. ,Miluju kupovani casopisu o véeni, takze odtamtud mam ddssto

nejakou reflexi. A jinak jako kdyZ nevim, tak peasa internetu si to najdu.”



43

Vedle tohoto zasadniho zvratu doSlo i v jejim osobhivot k dalSim zminam.
Jelikoz jiz netravila ve Skole toli&asu, pestala navsvovat menzu a \#da si o to vice
na koleji. Taktéz si na koleji naSlditele a piprava spoléného jidla byla jednoziiaé
v jejich rukach ,Kdybych si d@lala jidlo jen pro sebe, tak to budeéao lehkého. Kdyz
varim pro dva, tak je tod&Sinou i s masem. (...) kdyZira pro vic lidi, tak tomuénuju
mnohem vicefasu, nez kdyz vam jenom pro sebe.Pripraw spol&ného jidla tedy
vénuje vice pozornosti, nez pokud by stileapouze pro sebe.

DalSi znénou byl nastup do prace, kterou si naSla jakeypgélek ke studiu.
Na jedné stranto zlepSilo jeji finatini situaci, ale omezilo to jeji stravovaci moznosti
podobnym zfisobem, jako toidve ¢inila Skola. ProtoZe se v3ak jejigtup k vlastnimu
stavovani za tu dobu zmil, snazi se i vé&chto podminkach vramci moznosti

sva pravidla dodrZovat.

Jirka

Jirka stravil ze vSech informatorna koleji nejdelSi dobu, festo v jeho
stravovani nedoslo k tak velkym #mam, jako tomu bylo v dvoui@dchazejicich.
JelikoZ v dob jeho néstupu na kolej zde jestebyl zaveden internetigtaval ve Skole
na tamnich pd&tacich dlouho po skafeni posledni hodiny. Poét&inu dne se tedy
stravoval ve Skole a na¥sbval menzu. Na koleji se nasleddo Zzadného natoéjSiho
vareni nepoust. ,Cpal jsem se chleby, bity...."

Dulezitym meznikem v Jirkav stravovani se stalékolika mesicni studijni
pobyt vRecku v ramci programu Erasmy$am jsem se nadil trochu vait. (...) Ok
byl v menze.Velkou znénou zde byla skutmost, Ze se podilel n&ipraw spole&nych
veceri pro ostatni zahraémi studenty,Vzdy dva fi lidi varili pro ostatni. Bylo nas tam
dvanéact patnact. To byly hody! Kdyz bykten, cerven a nebavilo nas jezdit &h
vedrech do wsta do menzy, tak jsmeldi i obedy. (...) Hlavid jsme dlali Spagety
s pestem, zeleninouTato zkuSenost se odrazila v jeho stravovded@vsim v tom, Ze
si po navratu na Hzdu pdidil panev, kterou fedtim roky nepdtboval. Dale pak
si oblibil pgipravu zeleninovych salata pita chleba naptného masem a zeleninou.
TaktéZ v menze, kam stale dochézi, voli jidla spi§&i nez s knedliky.

Na rozdil od pedchozich dvou fikladi nebyly divky, se kterymi se stykal,
stejre jako on na viEeni [iliS orientované.,Ja mel vzdy nevacky. Chodili jsme

do menzyCekam na pitelkyni, kterd mi bude va." Ackoliv se tedy v pkbéhu let
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zatal stravovat zdrayi nez na poatku svého pobytu na koleji, nikdy néWa ne¢jakym
dalSim zanrem a stéle se drzi svého heglam, abych gezil."

Jak jiz bylo feceno, v prvnich msicich svého pobytu studenti nevyuZivaji
ziskany potencial k tvogbnovych stravovacich navigka rozvoji svych kulingskych
schopnosti a znalosti. Misto toho pouzi&EndsSeji jiz existujici vzorce chovani
do novych podminek. To je éapobeno pedevSim peziravym postojem Kk jidlu jako
k pounému zdroji energie, jenZz je nutno pravideldophovat. Takto vnimané
stravovani bylo velmizolované jelikoZz nezasahovalo do dalSich sfér jejich Zyot
a nebylo pilis zatizeno kulturnimi hodnotani?

Pri delSim setrvani na koleji se vSak &kterych studerit mizeme setkat s tim,
Ze z&nou sveé stravovani podle svéler upravovat. &koliv se vySe uvedenériglady
od sebe v jistych faktorech liSi, u vSech doSlostavu, kdy vnimani jejich vlastniho
stravovani bylo roz&no o dalSi rozer — doslo k posunu ve vyznamu stravovani. Jidlo
jiz nebylo chapano pouze jako zdroj energie, alenhy @ipsan dalSi vyznam, ktery byl
provazany s dalSi vysoce postavenou hodnotou wvastek byla obohacena o socialni
a kulturni rozngr.

U mnohych studeit,prvni viaStovkou“ &€chto znén bylo spoléné stravovani
se svym partnerem. Adym pikladem je Hynek, ktery se na koleji stravujeippo
ukazkow" — parky s hecici a chlebem gitda s &stovinami s kéupem konzumovanym
u paitace z hrnce. Kdyz vSak na kolej zavita jetittgdkyné, dochazi k rapidni zéme
v chovani. Namisto ,rutinni rychlovky* ®2eme nalézt na taich nagiklad i ,lososa
na citronech”. Spol@ma veere probihd za doprovodu ztiSené hudby nebranici
ve spoléné konverzaci, kterou podporuje otena lahev vina,Kdyz si chceme udat
hezky veéer, tak musi byt hezky se vSim vSudy. 8and reco lepSiho, nez normain
jim* [Hynek]. Naopak fi navstvé kamarada ze idni Skoly, uvel Hynek pouze &tSi
porci €stovin, o kterou se nawstou podli, a spoléné pak vyrazi do blizké hospody.
V obou gipadech se jednalo o sp&hé jidlo, ale formu i obsah stravovaniawal
vyznam, ktery mu byl fisouzen. Zatimco ip vecefi s pritelkyni pripravovany pokrm
musel byt vyjimény, aby tak nenaruSoval celkovy rdmec sgoileo veera, v pipad
jidla s kamaradem Slo &ppouze o napkni zaludku ped nav&tvou mistniho podniku.

% Ne 7e by nebylo zatizeno normami zcela, ale vipramely na vysledné jednani studenta hlubsi vliv.
VSichni respondenti se ndklad vyjadovali, ze chiji jist zdraw, a to i v fipadech, ze tomu jejich
jednani pili§ neodpovidalo.
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V pripact Kristyny se piprava pokrmu stala séésti budovani obrazu sebe
u svého partnera jakoZtoeny S timto si mimo jiné spojovala jednak to, Ze rigla
umet varit a dbat o sebe. Navic &V kulindiskym schopnostem vnimala tento tlak o to
pakivéji. Rozhodla se proto na sblzapracovat, jelikoz necla, aby kwili tomuto
odklonu od role Zeny neklesla v partnerovygich. Tim, Ze se snaZi v tomto¢kde,

Ze ji zaleZi na celém jejich vztahu.

Pripraw spole&nych jidel respondenti investujictéi uUsili, jelikoz skrze &
prezentuji svoji osobu. Ste&jnjako clovek kontroluje svoje jednani ip interakci
s dalSimi lidmi, tak se i jidlo stava prieikem mezilidské komunikace. Tim, Ze si daji
informatai praci s gipravou pokrmu, stuji dalSim stravnikm, Ze jim zalezi na tom,
aby se citili dobe. Pokud by vSak néjlad Hynek pipravil v rdmci ,romantického
vecera“ pouze vsedni jidlo, doslo by k naruseni zpratgrou svym jednanim citsve
piitelkyni predat. V Hynko¥ piipac se vSak jehodiné stravovani nezmilo, jelikoz
pro g priprava narongSich pokrnéi zistala stale pouze vyjimkou, protoZze ho
piitelkyné¢ navstvuje na koleji jenom izdka. Diky nepravidelnosti tohoto jednani se
u rgj nevytvai navyk, ani se s touto odchylkou niteémeztotoznil a nejgal ji za svou.

V pripact Kristyny se piprava pokrmu stala soésti budovani obrazu sebe
sama - jakoZt@eny- u svého partnera. S timto si mimo jiné spojoyatinak to, Ze
by mela umet varit a dbat o sebe. Navic &V kulinarskym schopnostem svého partnera
vnimala tento tlak o to pav¢ji. Rozhodla se proto na sbhapracovat, jelikoZ necHa,
aby kwili tomuto odklonu od role Zeny neklesla v partnedv ctich. Nejdive pouze
v pribéhu spolénych jidel, posléze i samadada mnohem vice investovat do svého
stravovani, jelikoz fijala hodnoty a normy spojené s tradiroli Zeny.

Na predlozené historii stravovanieyy se zlomem stala konfrontace se j$m,

Ze jeji dosavadni stravovani Skodi jejimu zdraidloJjiz nebylo pouze palivem, ale
taktéZ nglo piimy vliv na jeji zdravotni stav. Déle si ¢domila, jak silk se jeji
stravovani podepisuje na jejim fyzickém vzhledua®jdo imperativy byly u ni vysoce
hodnoceny, takZze i stravovani se stalo skrZevelmi dilezitym. Zaala vnimat
stravovani jako nastroj k dosazeni osobnich. ddozhodla se fiedevSim vyvarovat
viem tdnym wcem, které nahradila za nizkoné alternativy nebo je vadila
z jidelntku zcela. Stejn tak se z&ala stravovat pravidedfi, aby se tak zbavila
piebyte&nych Kkil.

S obdobnou situaci jsem se setkakii ppzhovoru s Filipem, ktery si na konci

druhého roniku uwdomil, Ze jeho fyzicky vzhled a fyzickd kondice petech
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stravenych na koleji sithupadaji.,Malo pohybu, hodé Spatného jidla, hodhjsem
se stravoval nepravidedmna jeSt jednou malo pohybu z#ginilo to, Ze... je&t starnes
a za’ne se ti z#tSovat lricho. Takze zaeS @co s tim dlat a zaklad je samaejne,
Ze z@neS wco ctlat, ale zaklad je ta strava.fFilip] | on vyiadil ze svého jideltku

smazené pokrmy a velmi si oblibilipravu zeleninovych polévek.

| kdyZ se u studefitskladba jidelrku v pribéhu ¢asu postuptimeéni s tim, jak
fluktuuje obliba tiznych pokrnd a potravin, dokonce se kjaké nové recepty di,

k vyrazrgjSim zméndm v navycich nedochazi. Ty jsou spogtéasto velmi zlomow,
kdy dojde k pehodnoceni vnimani stravovani a z pouze mecharoch@mu potravy
se stava spotensky a kulturtéy zatizeny fenomén, ktery je napojen na dalSi Gfovn
Zivota studenta. Mezi prvni naznaky @amve stravovani studentbylo zavedeni
spole&nych jidel s partnerem, které dosahovaly po obs&hstvance vySSi Uro¥n
Jednalo siedevsim o fipravu masa,tajiz piipraveného ,nairodno” jako steak nebo
s rgjakym druhem oméky, a gilohy. Vtomto bod se toto stravovanitiis neliSi
oddopani si avSak na rozdil odépje orientovano fedevsim na druhou osobu, coz
projevuje gedevsim ve forthkonzumace.

Aby doSlo k gechodu od pouhé vyjimky ve skiteou znénu, musely byt
principy odliSného stravovani internalizovany. Te e€lo piredevSim propojenim
stravovani s dalSimi zZivotnimi hodnotariimz se vytraci fedchozi izolovanost tohoto
jevu. U student se setkdvameipdevSim se snahou o zlepSeni fyzického vzhledu,
kondice a odstrami zazivacich potizi, které bylyisledkem pedchoziho zfsobu
stravovani. Studenti z tohotaiwbdu gijimaji urcitd pravidla, ktera jim v dosazeni
téchto cili maji pomoci. Jednak se snazili, aby jedli pravigiel omezili pripravu
smazenych a instantnich jidel, zavedli ve svéminitleu nizkot&né alternativy
a obecs pridali v konzumaci ovoce a zeleningasto dochézi ke zmé celkového
Zivotniho stylu, jelikoZ studenti se kr@énzmen ve stravovani téz uchyluji i kznym
aktivnim zpgisolim traveni volnéh@asu. Muzi navéwuji posilovnu,¢i zatinaji kEhat.
Divky krom¢ behani preferuji spiSaizné typicky Zzenské kurzy aerobnihodani jako
zumba, aerobic apod.

Pro dplnost je nutno doplnit, Ze nedochazi ke¢rmm pouze na zaklad
aktivniho gehodnoceni, ale téz k pasivnimuijpu, kdy je jedinci nabidnuta
pohodIrgjSi, snadnjSi cesta, jak dosahnout kvalijfi stravy. Pal sem pedevSim

studenti, jejichz partifeve svém stravovani jiz podnikligjaké znény a jsou ochotni
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pievzit na sva bedra povinnosti spojené&ipravou spolénych jidel. Jedna se hlavn
o studentky, které takto ,vykrmuji“ své jidéldhostejgjSi partnery. JelikoZ na koleji
Hvézda je mozné, aby spolu pokoj sdileli i dva lidgného pohlavi, mohou se paitne
k soke sesthovat, takze stravovani aktijgiho partnera ma pozitivni vliv na stravovani
toho pasivisj$iho?*

Sem niizeme téz Zadit gripad Viktora, akoliv ten se k Da#& negistehoval, ale
vzdal se nezavislosti jiz v samotnémcatku svého pobytu na koleji a pasivprijimal
piedkladanou stravu. Dale pakiitgl Veéry, ktery ztohoto vztahu vtomto béd
jednoznané profituje, jelikoz dive své stravovani téZz zanedbaval, ale nyni j&jo n

dohe postarano.

3.5 Jidlo jako sou €ast socialniho Zivota na koleji

Jak jiz bylo zmigno vySe, jidlo na koleji ize ziskat jisty spotensky roznir,
kdy se jidla dastni vice osob, coz seude velmi podepsat na {behu celého
stravovani. Prvnim ifkladem bylo spolné jidlo partner, kdy se jeho fiprava
a nasledna konzumace stavidlgzitosti pro oba stravit spolutigmny veer, jehoz
atmosféra vyznamnosti je podtrzena pokrmem, kteryysnyka z Bzné rutinni kolejni
kuchyrg. Cim vyjimesngjsi dana pileZitost je, tim i pipravené jidlo a podminky
doprovazejici konzumaci jsou vyiejSi. U student, ktei se tedy k sobsesthovali,
dochazi tedy k wité ,ztrat lesku“ dané chvile, jelikoZ spdleé jidlo se stadvadinou
zalezitosti. Stale si ve¢tsiné pripadi uchovava vyssi urovie nez kdyby si jedinec
piipravoval jidlo pouze pro sebe.

DalSim gipadem, kdy se stravovani na kole§iagtni vicero lidi, je spoteé
stolovani studeit mezi nimiz panuji vztahyiptelské. Na rozdil od partnerského jidla
zde neni kladen tdaz na vyjiménost dané chvile a pokrm se stavélegitosti
k pratelskému posezeni - riigad i sledovani serialdi filmu na notebooku jednoho
Z astnilki nebo patelské konverzaci jako tomu bylo ¥pac Kristyny, ktera takto

casto hostila svého kamarada trpiciho cukrovkoubd®bnou situaci seimeme setkat

24 V #chto gipadech dochazi pouze k&®im znméndm — v obsahu a foirstavovani, avSak k viiiti
promEné hodnot a vnimani vlastniho stravovani nedochaaizé&klad stejného principu, podle kterého
partnéi prijimaji stravu jim pedkladanou, nafklad Jirka stale nawsiuje menzu — je to snadiéSeni,
které jim umozni najist se l1épe, nez by to zvladkni.
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i u Filipova popisu spotsych snidani, kdy si spolu gkolika kamarady z okolnich
burék Sli posedt na chodbu, kde se v té dobachazel maly 8t a dva gate. Zde

si (Gastnici dali ranni kavu, cigaretu a k tomtikpsovali donesené susSenky. | zde
se atmosféra nesla v duchu otip&u a relaxace.

Tretim typem plezitosti, kdy se jidlo stava séasti spoléenského kolejniho
Zivota, jsou #izné akce, kterych setbe (Eastnit ¥tSi mnozZstvi lidi a které proto
vyZaduji ¥tSi miru organizace. KN vySSimu pdétu Castniki, tedy i stravnik
se z\¢¥tSuje i objem fipravovaného jidla. i rozhovorech informatd uvedli nskolik
takovych udalosti, které zazili na vlastiiizk

Kristyna vzpominala na akci, ktera se konala¢hdm jejiho prvniho roku
na koleji, kdy se do kucliky na jedné biice donesly plotynky z dalSich hikg takze
se tim zikolikandsobila varna plocha pro tutélpzitost zakoupeného masa a dalSich
potravin. Na pipravované jidlo dohlizel pouze jeden student, tostaltastreni —

— skupinka o fiblizn¢ patndcti lidech — se mezitim bavila na chodb popijela
donesené alkoholické napoje ¢ms celé fipravy, ktera trvala tést ¢tyti hodiny. Tesng
pied koncem vi@ni vyhnal tento kuchliavSechny fitomné z kuchiky, Ze musi provest
,Magic* (v prekladu ,Kouzlo“)?®> Po rekolika vteiindch ot ostatni vpustil dovnit
a jidlo se mohlo zdt podavat. Hpravené jidlo se roztilo mezi studenty a vybraly se
od nich penize za nakup surovin.dsi jedinec svoji porci vzal s sebou na pokoj, kde
zkonzumoval, nebo se spoie jedlo u pro tuto filezitost na chodbu vyneseného stolu.

DalSi zajimavou akci, ktera je @s k vidni na koleji, je grilovani. Linda
poridili gril. Zatimco prvni akce se padala na podzim, dalSi se odehrala az ra ja
letoSniho roku. Prvni grilovani na nozakoupeném grilu pré&hlo veier na pate, kde
Linda bydli a v blizkosti balkénu, kde byl pro tuptileZitost gril umisin. U¢astnici
sedli na prinesenych zidlich a spales se bavili. | zde se popijel alkohol a cela akce by
se dala pirovnat k ,sousedskému posezeni“. Jelikoz kazdyzkomoval své vlastni

s sebou pinesené jidlo, které si i sam ugriloval, nebyla ipezLindy coby hlavni

% Nejednalo se v3ak o 7adny skimg ritudl s ndboZenskym podtextem, pouzeitklad studentské
recese. | tak vSak zdedeme pozorovat, Ze se tomuto jedinci diky svémuadgénu postaveni
.kuchae" pro tuto chvili dostavalo spalenské prestize, takze stitomni lidi podvolili jeho rozkazu
a vyhnat se &bec nechali.
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hostitelky iliS silna. Stéle byl vSak Wt za gijemne straveny veéer orientovan na ni,
jelikoZ nabidla k uzivani vlastni gffl.

DalSi akce ptadana Lindou se odehrala letos ni&eja to pimo na travniku
pied koleji. Opt se jedlo, popijel se alkohol a 0 zabavu se palstdrinda s fitelem,
ktefi pro zastrené gipravili nékolik soutzi. DalSim vyznamnym prvkem této akce
byl spole&ny lavor plny sangrieifpravenou jednim zdastniki. Z nrtho si mohl kazdy
volné nabirat. Do finesené kagky vhazovali pitomni (astnici polodobrovolné
piispsvky organizatoim na vzniknuvsi vydaj&. | u dalSich respondentse objevili
obdobné historky, tajiz se jednalo o ,MVAci ¢tvrtky” v piipact Filipa nebo o Jirkovy
.Palainkové party“. Nikoliv pouze alkohol, ktery je séudentskym Zivotentasto

spojovan, ale téz jidlo je vyznamnou &asti komunitniho Zivota obyvatel koleje.

3.6 Z koleje dom u

Navstvy domova jsou fedevSim v pibéhu prvniho roku pobytu na koleji
dulezitou sowdésti Zivota studenta. Na gaiku kolejniho Zivota funguje dostéai
na jakysi pohotovostni rezim. VSe se zatim jenorazug, mnohé &ci musi byt
vyieSeny. Vedeni vlastni domacnosti s sebou nese notaifiée a v prvnim roce velmi
tasto domov ékteré \&ci ulehii.”® Navstva domova se pro vSechny mnou zkoumané
subjekty jevila jako moznost ¢ku od Echto povinnosti. Jelikoz jak sami uvedli,
ze strany rodia na ré byly kladeny mnohem mensi naroky, co se sebez@opaite -
vSe bylo v rezii rodit a nejtsi dil spadal na postavu matkyetM ,maminka nav,
nape€e a pradlo vypere* bylo slySet wzanych podanich od vSech respondent
PredevSim muzsti respondenti si tento fakt pochvédilo¥e si mohli dopat domaci
teplé stravy bez nutnosti vlastniho zapojeni. Siticke se tak dostalo pokiim
na jejichz pipravu nemaji bdi znalosti, nebo by byla namé do té miry, Ze by jeji

% viz. oddilSdileni a gjcovani

" polodobrovolné, jelikoZ byli vSichni hosté viiphu akce pozadani aispsvek viadu rékolika desitek
korun, avSak samotné vkladaniigmsvka nebylo kontrolovano. Po otieni kastky se vSak ukéazalo,
Ze pispsvek byl v celkové vySi dostajici.

% Mezi nefastjsi pati finanini podpora samotného provozu domacnosti ze stradiir prani
Spinavého pradla a darovani potragiifnotového jidla.
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konzumace jednodu$e ,nestéla za {b‘Ale i divky tento fakt hodnotily kladn
Napiklad Linda zminila, Ze jgekaji doma vzdy jeji oblibena jidla. Danéa situage b
se dala pipodobnit k navaivé hotelu, kde je o navlitnika zcela postarano. Studenti
tvrdili, Ze si jedou dorn odpainout — jak od povinnosti Skolnich, tak i starosti
samostatného zivota.

Stinnou strankou tohoto pro studenty jinak tak \di&ho vztahu je skuteost,
Ze spoléné¢ s obtizemi ztraceji od jisté miry i samostatndst, tZze se padkzuji
autoritdm rodia. Krom¢ ptimé kontroly ze strany rogli ve forne dotazi na studium
a Zivota obea¥ jsou na studenty kladenacité ocekavani, jak se budowtem svého
pobytu doma chovat. N&glad, Ze budou jist v tu dobu, kterou ré@gugi a to, co jim
bude pedloZzeno. Na tento stav jsou ébprespondenti zvykli, takZze &p nemusi
dochéazet k Zadnym neshodam. Situace se v&ak pokud dojde k z#mé stravovacich
navyki respondenta, tak Ze jsou v rozporu s navkyctodhsi nejlepSi pedstavu si
o tomto nizeme udlat na gikladu Kristyny.

Ta velmi zngnila své stravovaci navyky poté, cocak podporovat svého
kamarada trpiciho cukrovkou v dodrZzovani specidiety, tim Ze ze&ala vdit jidla
vhodna i proc¢lovéka s jeho onemoenim. NejwtSi zmenou, jak uvedla, bylo to,
Ze nepipravuje pokrmy na tuku. Kroéntoho téZ odvykla fipravovat a konzumovat
piilohy jako jsou ryzeti brambory. Domaci kuchynvSak oba tyto prvky obsahuje,
coz u Kristyny vedlo k nechutifpdkladané jidlo jist a dokonce i zazivacim obtizim
v piipad¢ smazeného jidla. Tyto obtize ji zZtgvaly pobyt doma tak, Ze musela
na matku opakovannaléhat, aby se ji¢chem jeji naviivy prizpasobila. Nakonec
se tomu tak i stalo.

Studenti, jak bylotfeteno, si jedou doin odpc@inout, n&erpat energii.
Aby domov byl takovym mistem, kde je tento oddeskutenitelny, je nutno udrzet
dobrou atmosféru bez jakychkoliv konflikt Studenti se tedy vzdavaji jisté miry
samostatnosti, které dosahli adeivanim se na kolej, da s$ii, Ze se vraceji z role
samostatného jedince kroli &, osok podizené rodii. Respondenti zmbvali
respekt, ktery pocovali k rodcam, a bylo jim tedy hloupé odmitnoutqukladané
jidlo, pokud z gjakého divodu nespilovalo jejich gedstavy. Tim, Ze by jidlo odmitli,

29 vyjimku tvoii speciélni situace, kdy studenti déigsavy vice investuji — naw&ta partnera, fatel
¢i vyzkouSeni nového receptu apod., kdy vysledné jkdome zdroje energie a ,zah&te hladu” ziskava
i dalSi vyznamy, ndiiklad jako zfgisob dosazeni uznani kolektivu.
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by dali pouze popud ke konfliktu, jelikoZ radi aiekavaji, Ze jidlo sif, &imz by sami
sok® naruSili atmosféru nutnou k odpioku. Pokud by vSak ifjmuti jidla mslo téz
naruSit danou atmosféru, jako télaly zazivaci problémy Kristyn zvySuje se Sance,
Ze jidlo bude pjato s negativni odezvou nebo bude dokonce odiuiingiipadré
studenti budou vyvijet tlak na r@@i, aby se stravovaci zvyklostihem jejich navévy
zmenily.

Bylo tomu tak i v pipad® Venduly, ktera se rozhodla drzet ,dietu”. Jednsdo
o piijmuti  urgitych stravovacich navyk které ji podle jejiho ieswdceni nely
dopomoci pinejhorSim udrzet alespostavajici vahu. Stefnjako znenila skladbu
jidelnicku béhem pobytu na koleji, takové naroky vcieé mire kladla i na rodie
pii stravovani Bhem svého pobytu u nich. Pokud by se podminky dosmnenily,
nemohla by si tolik ,uzit“¢as straveny s rodinou. Naopak fpgads jiZ zminované
Lindy, ktera se téZ snazélrem pobytu na koleji dodrzovat jista pravidla streéni, je
situace odliSna. Misto, aby Linda vyjednavala sdiodzménu, automaticky
Ze se oba dvaiiklady od sebe ve vysledku lisi, jsotsi ,vule* prosadit si vliastni
stravovaci pravidla i doma u Venduly a vySSi miiardace na tradni domaci kuchyni
na strag Lindinych rodEu, coz je&t podtrhuje jejich vySSidk neochota ke zsme.

Pri analyze rozhovdr se ukazalo, Ze chlapdigtupuji ke svému individualnimu
stravovani volgji, pasivrgji. Jak jiz bylo zmigno, divky se snazi své stravovaci navyky
»Zpevnit* raiznymi pravidly a zakazy tak, aby skrzéj mosahly uéitého fyzického
vzhledu. Pestoze u chlagicse obdobna pravidla téz vyskytuji, jejich dodragwapraxi
nedosahuje takové uro¥nodhodlani. Tim dochazi ke vzniku rozdilnych sifuac
v rodinach respondeint

V ptipact Kristyny a Venduly, jejichz pravidla jsou v rozpors doma
praktikovanou kuchyni a jejichule dodrZzovat pravidla je pevna, dochazi k tomu,
Ze ckvcata se snazi vyjednat s réidzmeénu, pokud je moznd,ifipadré davaji najevo
svoji nechd ¢i v krajnich gipadech dokonce jidlo odmitaji. Lindina pravidlayséz
v rozporu, ale tle neni natolik silna jako vifpadt predchozich &v¢at. Navic moznost
zmeny ze strany rodii je mnohem mensi a v neposlediai pisobi fakt, Ze ji domaci
kuchyrg velmi chutnd a matka ji nadbih& s oblibenymi jidlynz jeji vali jeSté vice

odmitnuti svaténiho rodinného aldla gFipraveného matkou v sdbnese vySSi riziko nez vynechana
snida®, ktera v rodinach probih#asto volg, individualre.
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podkopava. Chlapci nemaji pravidla tolik vyhna, takze nejsou s domaci kuchyni
v podstat v rozporu. Navic se diky doméci sttamohou ,pdadre najist* — jidla je
dostatek a je snadno dosazitelné.

Diky dlouhodobému pobytu mimo domov a kontrolu &&dmaze u studerit
dochéazet k vytvigeni vlastnich pravidel spojenych se stravovanimn&/stvé domova
dochazi ke kontaktuéthto novych pravidel €mi starymi, domacimi. # malych
rozdilech je jidlo fijimano s povédkem, jelikoZ se na jehotipraw nemusi student
nikterak podilet. Tento fakt je umibmvan v gipac nizkych investic p individualnim
stravovani na koleji, kdy domaci kuck¥ykvalitou a pestrostiipvySuje vlastni snazeni
k vyjadiovani nevole. Jelikoz by vSak takovéto projevy mekterych jidlech mohly
vyvolat konflikt srodéi a pokazit dobrou doméaci atmosféru, jejiz udrzémi
pro studenty dlezité, radji se podvoluji a fedlozené jidlo sni. Zarolieale broji za
zmeénu stravovani &hem jejich navé&v. Tomu brani pedevsim neoblomnost radi vici

zavadni novych navyk.
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Zaver

V prabé¢hu svého vyzkumu jsem se snazil odhalit, jak prab#travovani
student na vysokoSkolské koleji Hezda. Zangtil jsem se pedevSim na obdobi, kdy
student pichazi poprvé na kolej a s¢asré nastupuje do prvniho ¢niku svého studia.
Zajimalo n&, jak se mladi lidé vyrovnavaji s moznosti samastat zaji§’ovat vlastni
stravovani bez WjSi kontroly ze strany rodh — zda vyuziji tento potencial k rozvoji
kulinarskych dovednosti a vyti@ni vlastnich mechanisnti nikoliv. Dale pak jsem
se zajimal o to, jaky je jejich¥istup k vlastnimu stravovani.

Jak se v prbéhu rozhovolt a nasledné analyzy ukazalo, studenti v prvnich
mesicich svého pobytu pouzdéepaSeji své dosavadni navyky z domova do fadst
koleje. Jiz samotna snidase odehrava podle velmi obdobného st&njako tomu bylo
pied nastupem na kolej. Za hlavniignu vidim podobnost snidandoma v dob
stredoSkolské dochazky a snidana koleji Bhem studia na vysoké Skole. V obou
piipadech studentiasto snidali sami a to pouze pokud o t#imami zajem. Nikdo je
ani dive nekontroloval a snidanjako takova byla otazkou zvyku. Ranni situace
na koleji se tomuto velmi podoba — i zde jsou stitidbez dohledu a snidaji taktéz
velmi osamoceni. Mistoitle nepitomnych rodii se na koleji vyskytuje postava
spolubydliciho, ten vSak iwe vtéto dob jeS€ spat nebo naopak jiz byt na cest
do Skoly. Vtomto fpact tedy doSlo kfenosu stravovacich nauykv témer
neznménéné podoB. Na rozdil od situace doma, si vSak studenti mupliyat zasoby
potravin sami, coz se l®e negativdh odrazit na skladb a pestrosti snid&n
a to gredevsim v fipact, kdy jedinec omezuje vydaje na jidlo &vddu finargni tisre.
Samotny pitbéh snida® velmi ovliviuji ¢asové moznosti studenta. ProtoZze studenti
spiSe ponocuji, po ranu si radiigpi, takZze snidajiip ptipraw na odchod do Skoly.
Pokud majiasu vice, snidaji za stolerti potebooku, gipadre si u jidla¢tou noviny.

Jelikoz v prvnim roniku je student powmmné vytizen Skolni dochézkou,
uskut€nuje se jeho stravovanilem dne pedevSim v prostorach Skoly. Je-li u Skoly
menza, stravuje se v ni. V obotdigadech je velmi ovlivin podminkami, které zde
panuji. Pokud ji tedy ve Skole, ma na své jidlo ggan velmi kratkycas v dok
prestavek. Student si velndasto vybira z nabidky mistniho bufetu — prim zdajihr
piedevsim bagety a sendgj které jsou fenosné a lze je konzumovat cestou na dalSi
hodinuci v ucebre. Takoveéto stravovani probih& individu&k jedinec konzumuije jidlo

osamocen. Ma-li vSak delSi volno, nawvdtie menzu. ¥tSinou se domluvi sskolika
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spoluzaky a na @l jdou spoléné. Tato doba se takasto stava jakousi spéknskou
udélosti, kde samotna konzumace jidla je zatlana do pozadi. Studenti jigalevsim
vyuZzivaji ke konverzaci a oddechu od vyuky.

K ptenosu stravovacich nauykdosSlo i v gipadt pripravy vlastniho jidla
po navratu na kolej. BohuZel se vSak nejedna o kagpojené s rodinnou stravou,
ktera byla studentoviitle predkladana, nybrz si na kolefipasSi navyky spojené
s datasnou absenci radgl, kdy se musel o sebe postarat sam. Vedle konzufiiace
hotového jidla fivezené z domova fiieme pozorovat dvzakladni kategorie chovani.
Studenti své stravovani #wsidi, nebo sidopravaji. V prvnim gipac je jidlo pouze
nastrojem pro zahnani hladu, ve druhém si studdiiravuji pokrmy, které i
moznost konzumovat v domacich podminkach pouzeneyi¢. Stravovani v fipad
obou &chto kategorii je orientovano pouze na samotnétimge — jidlem je odh&m
hlad a nefijemné stavy s nim spojené&igadré si ¢clovék doprava pozitky z pokrri,
kterych se mu vidveéjSim Zivog tolik nedostavalo. Z perspektivy sociéln
komunikativni funkce jidla [Figova, Dvdakova-Jah 2003: s. 237]dopavani si
VvV sok® spojujeprestiznia hédonistickouunkci jidla, jelikoz je zdrojem libych podit
které jednak vyvolava skrze smysl chuti samo ,mahei jidlo, avSak zaroue
si jedinec uziva blaZzeny pocit, Ze taktoézhe" konzumuje prestizni produkt, ktery
si dfive mohl objednat pouze v restauraci, nebo bjilaragveno vyjimé&né doma.

V obou gipadech vSak studenti voli co mozna nejsigdrcestu s vynaloZzenim
co nejmenSich finamich vydaji. Za timto @elem nakupuji instantni pokrmy
a polotovary, diky nimz si mohoufipravovat jidla snadno a rychle be#ilignych
naroki na lidskou praci. To je figobeno pedevsim tim, Ze studenti vlastni stravovani
obecrt piehlizeji jako netlezity aspekt svého Zivota. §wolny ¢as podizuji jinym
prioritam, mezi které p#t odpainek od studia a spalensky Zivot s fateli
a spoluzaky. Na tyto aktivity uvialiji své zdroje (volngas, finance a energii), zatimco
do vlastniho stravovani investuji pouze miningaln

Ackoliv se ed nastupem na kolej mohli studenti stravovat namzadliSre,
po nasthovani se u nich fiZzeme setkat stim, Ze jejich stravovani &l podle
obdobnych principp a hodnot. To spot&¢ s podobnosti wWjSich podminek (vybaveni
kolejni, obdobny denni rezim atd.) se odrazi iekpapivé shod v pribéhu pripravy
a konzumace pokrin u student b¢hem prvnich mssiai jejich pobytu na koleji.
Stravovani probiha velmi individuéinosamoce#i Jako takovému aktu neni davana

piiliSna pozornost, jidlo je vSedni, rutinni zalegifoa jako takové se ztraci
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v kazdodennosti pobytu na koleji, tak jak o tomedi¥/a‘akova-Jan ve své knizd.idé
a jidlo. ,Clovék jidlo ¢asto redukuje na stejny Gkon jako je kazdodeisiéni zubi
[Dvorakova-Jaf 1999: s. 18].

Krome Sizeniadopavani sise v3ak u studeint pribéhu jejich pobytu na koleji
mohou objevit i pipady, které se vymykaji z jejich stravovaci rutif¥i specialnich
piilezitostech se pro#iuje celé schéma fipravy a konzumace pokrmu. Touto
vyjime¢nou situaci byva nawsta partnera, kdy fiedkladané jidlo nema za cil pouze
utiSit hlad jeho hlad, ale také — a tiegevsSim — p@8it a navodit fijemnou atmosféru,
cemuz je potizena pedevsim faze konzumace, kdy patiree spiSe nez sledovani
obrazovky peitace se ¥nuji spol€éné konverzaci. TaktéZ neni servirov&ty pokrm,
ale naopak se student snaZeg partnerem ukézat co v nejlepSinetey Samotné
piipraw tedy gedchazi faze vyisu vhodného receptu a skdmn potebnych surovin.
Tato prongna je zfsobena zrnou orientace stravovani — zatimogZte bylo jidlo,
jakozto individualni zalezitost, orientovano na sémého studenta, a tedy jako
nedilezité gehlizeno, v fipadt spol&ného jidla se zajem upira pianva partneraCim
vyznamgjsi je pro studenta takovy ,host‘, tim i samotnéh@&eni ziskavéa
na vyznamu, a tedy d@&jninvestuje vice svéh&asu, pedz i energie.

Stejre jako samotné jednani uiv@laného studenta u svého okoli, tak i sfode
jidlo mé vypowdni, komunik&ni hodnotu, na jehoz zakkadi mohou ostatni utvib
o daném studentovi tity obraz - gedkladané jidlo slouzi jako sebeprezentace studenta
Pritomnosti druhého se tak zjidla stava ¢égasti socialni komunikace, kdy student
vklada utitou zpravu do svého jednani, jeZ je druhou osgfigiimano. Timto cely
jidelni akt ziskava vach studenta nautkzitosti, jelikoZ se k &mu vaze spolensky
vyznam, ktery pesahuje kazdodenni individualni stravovani.

Priprava jidla pro dalSi osobu se st&a&to jednou z cest, kterd vede kesmén
vlastniho stravovani. Jedinec $i pém osvoji slozZi¢jSi techniky pipravy a ziska nové
zkuSenosti a znalosti. Diky tomu jiZiprava narongjSich jidel je v praxi snazsi, jelikoz
nutre nevyZzaduje od studenta dohledavani e¢figich informaci. Velmi zalezi
na frekvenci pipravy spoléného jidla. Pokud se tak stava pouidka, jedna se pouze
0 vyjimku, kterdA nema na kazdodenni stravovaningifFilisSny vliv. Pokud v3ak
student pipravuje spoléné jidlo castji, objektivné se tim zvysi podil pra¢sich jidel

v jeho jidelnéku, coZz samo o seélmize byt povazovano za zmu, zarové si na tuto
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aroven pripravené stravy si fZe zvyknout a uité principy nasled& prenést
i do bszného jidla, @ kterém se ,tolik nesnazi“.

DalSi cestou byla individualni zma postoje ke stravovani. Ta j&sto
odstartovana nahlou konfrontaci s dlouhodobyisietlky studentského égobu Zivota
kolejniho stravovani na fyzicky vzhled, kondici @kdnce v gkterych gipadech
i zdravotnim stavu student Stejré jako bylo stravovani jednou Zigin, stava se
I nastrojem, ktery tento stav ma zvratit. ddeménim si pouta mezi stravovanim
a dalSimi aspekty Zzivota, kterym jedinctikbadaji wtSi vyznam (zdravi, fyzicka
atraktivita ¢i zdatnost), se tato utkZitost zprosedkova® prenasi i na samotné
stravovani.

Zmeny v postojich kjidlu vSaktasto doprovazi i dalSi zZzmy v celkovém
chovani jedince v zavislosti na povaze katalyzatéchto znén. Pokud obrat zisobil
dopad na fyzicky vzhled a kondici, jako tomu bylgipads Véry a Filipa, tak vedle
toho, Ze student vice dba na to, co a kdy ji (doetéto zniny investuje ze svych
zdroji), taktéz nize za&it cvicit nebo se ¥novat jiné sportovni aktivit Naopak
u Kristyny zn€nu nastartoval @vidny odklon od role Zenyip srovnani s kulingsky
nadanym partnerem. Aby ji v jehaiioh [épe svym jednanim lépe zo#obala, téz
stravovani posunula vyse na svémiigdu hodnot.

Treti cestou se ukazal byt pasiviijgm zneny, ktery je pedevSim spojena
s partnerskym souzitim na koleji. Diky tomu, Zeumozréno studenim opa&ného
pohlavi se k sab nasthovat, vznikaji na koleji prvni partnerské domadnos

.....

V n¢kterych gipadech je jeden z partfieve svém stravovani aktigj$i a investuje

viv s

stravovani pasiwjSimu ¢lenovi. Ten tuto znu pasive prijima, jelikoz tak ziskava
bez vlastniho ficinéni pristup k pokrnim, které by si sdm pro sebe nebyl ochoten
¢i schopen fpravit. Vtomto gipact se vSak jednd pouze o &$i zmenu, jelikoz

.....

nedochazi ke zémam v hodnotach pasigjsiho studenta.

Zmeény ve stravovani, které vychazeji z wnit promény postoje, vSak
neovliviiuji zivot studenta pouzeébem jeho pobytu na koleji, ale promitaji se
i do pobytu jeho nav&ty rodicu. V patatcich Zivota na koleji vnimaji studenti domov
jako misto, kde si mohou odfinout od studia a povinnostifibvnavaji ho k hotelu,

kde je postarano o vSechny jejich igfily a oni se nemusi o nidil starat. Musi
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se vSak vzdat jisté miry samostatnosti, jelikoZzoge nich @ekavano, ze se ptdi
autorig rodict, coz zasahuje i do jejich stravovani egevsim v povinnosti dostavit
se k gipravenému obdu a veeri. Tato skuténost je vSak akceptovana, jelikoz studenti
jsou na tuto stravu zvykli zZid¢jSka acasto jsou v&ni, Ze se mohou po tydnu
¢i tydnech ,gezivani“ na kolejni stravparadre najist domaci kuchyn

Problém vSak nastava ve chvili, kdy se stravovardenti promeéni natolik, Ze
domaci strava €mito novymi navyky je vic€i mere nesliitelna. V této chvili zalezi
na sile &chto novych princip. Pokud jsou slab& rozdily v nich pouze malé, studenti
dale gijimaji nabizenou stravu. AvSak pokud jsou siti§e domaci oproti kolejni
kuchyni v opozici, dochézi k vyvijeni tlaku ze siyastudenta na ro¢k, aby v dob
jejich pobytu doma doslo k jistemdippasobeni, v krajnich fippadech je jidiati jeho
cast dokonce odmitana a to i navzdory tomu, Zens® taktem nmiZze vyvolat konflikt
s rodti. Na nich pak zalezi, jestli poZzaddwk vyhovi¢i nikoliv, v zavislosti na jejich
ochot tuto znénu Wwinit.

| zde miZzeme najit paralelu k vyznamu spmiého jidla v mezilidskych
vztazich. S obdobnou situaci, do které se dostdudest pi navstvé domova,
se mizeme setkatipjevu darovani jidla resp. spolem stolovani hosta s hostitelem.
V obou gipadech se od jedinc&ekava, Ze fedkladané jidlo fijime a gipadré sni.
Odmitnuti je vnimano jako krajmetaktni. ,Odmitnout dat, opomenout pozvat, stejn
jako odmitnout si vzit je totéz jako vyhlasit valkijgko odmitnout spojenectvi
a pratelstvi“ [Mauss 1999: s. 25-26].

Krom¢ stravovani ve spojeni sipravou a konzumaci jidla anpri vyzkumu
zaujala i hmotna kultura, ktera se tohoto témétm@ dotyka. Jedna se jak o vybaveni
kolejnich kuchysk, tak i o vybavu, kterou si s sebou student z daarivazi. Jelikoz
je jedinec na koleji nucen paskolik dni ¢i tydna fungovat samostadn musi si zde
zaridit vlastni domacnost. Vybaveni koleje poskytuj&ladni pedpoklady pro fipravu
pokrmi a jeho stav je pro vSechny obyvatele téhoz typytawani (butka nebo
dvoulazkovy pokoj bez socialniho #iaeni) obdobny.

Jiz na zakla#l rozdilu ve vybaw, které je uteno k uzivani obyvatén
jednotlivych tym pokoji, Ize nalézt dopad na samotné stravovani sttid€rtyvateim
burgk kwvuli absenci elektrické trouby je znesna&da peeni, jelikoZz si musi
pro vyuzivani této techniky piait vlastni vybaveni, které troubu nahradi. Polkaiki

nelwtini, je jim pe&eni znemoZ&o zcela a jejich moznosti teplé kuckyaou omezeny.
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Naopak v pipact obyvatel pokaj bez socialniho Z&eni je ztizenaifpravu pokrni
obecr, jelikoz kuchyiky jsou umistny na konci chodby daného patra, takze
se friprava rekterych jidel odehravéarpmo v na pokoji studenta.

V procesu z#izovani vlastni domacnosti zfmtku studenti¢erpaji vybaveni
od rodinnych pislusniki, piipadré jim s pdizenim zakladni vybavy kuchygrfinanéné
pomizou rodte. Nakup vybaveni, kterérgsahuje tento zaklad a pouze dlgb
piipravu rekterych pokrni, vSak studenti odkladaji na pa@gpd jelikoz — stejré jako
tomu je v pipact stravovani obe@n- své financecas a energii podmuji jinym
prioritdm. AZ pozdji, kdyZz se jejich Zivotni situace zmi, zanou ot zvazovat
porizeni tohoto nadstandardniho kusu vybaveni. KrartepSeni finaéni situace
studenta diky brigad ¢i zkracenému zawsstnaneckému Uvazku, zde roli sehrava
i moznost péizeni vybavy spol@¢ sdalSi osobou (partner, jededti vice

spolubydlicich) a o finami naklady se patit.

A praw téma spoléného vlastnictvici uzivani vybaveni # pii vyzkumu téz
velmi zaujalo. Zpoatku svého pobytu si studenti vytivana koleji vlastni domacnost,
tedy systém mechanisima artefaki, které jim umozni samostatrexistovat (akoliv
jsou stéle zavisli na fingni podpde rodiu). Studenti vSakiasto sdileji jeden obytny
prostor s dalSimi studenty. €h této koexistence siénovliviwuji vzajemné vztahy
mezi obyvateli daného pokoje. Pokud studenti spwduychazeji, funguji i nadale
nezavisle jeden na druhém ve svych samostatimmtbvanychdomacnostech, v nichz
je kuchyiské vybaveni strikthrozdileno dle vlastnik. Naopak pokud jsou vztahy mezi
spolubydlicimi dobréci se zde vyskytuje dle je zlepSit, z&na se zde objevovat
fenomén fliceného a sdileného

V piipact potreby je jedinci propijceno vybaveni kuzivani — jedna se
o hmotnou manifestaci vzdjemné&wdry mezi vlastnikem a jedincem, kterému je
vybaveni fj¢eno. Steja tak i nabidka vybaveni k moznému budoucimu uati |
.gestem dobré #e", které vysila jeden studentid&r druhému. S fijetim této nabidky
se vSak vaze uity zavazek, dekavani, ze bude tato ,dobrdle" opétovana. A jiz
propij¢enim vlastniho vybaveni, ¥kem nebo obe@nupevrénim dobrych vztaln Zde
se nabizi srovnani s darovanim, tak jak ho popisigecel Mauss ve své kniZesej
o dary kde se znfiuje, Ze nedochazi vzdy k v¥imé pouze hmotnych staik Zen
a otroki, ale krong jiného také zdwilosti [Mauss 1999: s. 13]. A préavtakovou
zdvailosti je nabidka fj¢eni daného kuchigkého vybaveni. &oliv tedy objektivré
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dochéazi kuijceni vybaveni, nizeme v #m vidét darovani vstticného gesta tpcéen
vybaveni, jelikoZ v ramci mezilidskych vziahejde ani tak o§jceny kus, nybrz prav
0 to gesto.

Sdilenipak ozné&uje vztah mezi jedinci navzajem a vybavenim, kdei fesré
stanoven vlastnik, nebo kdyZ ten tute \ze svého soukromého vlastnictvi vyvaztije
Na rozdil od pjceni nevyvolava sdileni pocit &b, nybrz upeiuje pocit
sounalezitosti, rovnosti. Odvracenou stranou sdi(piredevsSim v fipad kolejniho
vybaveni) je v fipact nekterych studerit nedostatény pocit mravni zodpadnosti
vaci tomuto vybaveni, kdy ho svym pimanim poSkozuji nebo z¥iét'uji, prestoze by
s vlastnim neboipéenym vybavenim takto nezachazeli.

Krom¢ kvality a délky vzajemnych vztéhe dalSim faktorem, ktery podcuje
vznik fenoménu fjceni ¢i sdileni gedevsim omezenost uzitého prostoru. Jedna
se fedevsim o ulozny prostor v kuaige na biice, resp. obeeénprostor na pokojich
bez socialniho z&eni. Pokud rozBime fenomén sdileni aigovani i na potraviny, lze
jeho giklad nalézt i ve spotmé lednici, kde by duplicita potravinfipvétSim patu
~Spoleiniki” obecre omezovala jeji praktické vyuZziti.

Pfi rozhovorech jsem se setkalegevSim sfc¢ovanim. Akoliv student
pienechd své vybaveni k volnému uzivani svym spolidiyd stéle zde fgtrvavé jeho
dominantni vlastnicky narok. Skgtee sdileni se objevilo pouze ¥ipadech, kdy bylo
vybaveni ponechano na pokoji svyme@chozim majitelem, ffpadré bylo samotné
jeho pdizeni «&inéno s &asti celé skupiny. Déle pak jiz byly sdileny pouré&teré
vybrané potraviny, jejichz nasledné daplani sereSilo vzajemnou dohodou mezi
spolubydlicimi.

Spolené jidlo se na koleji také vyskytuje v podoliceci mére organizovanych
akci. Odehravaji se zd&izna pratelska posezeni, kdy se skupinka obyvatel koleje
a ipadré i dalSich host sejde u jednoho z nich na pokoji nebo ve spoleh
prostorach a travi spaiee volny ¢as. Smysleméthto akci je pedevsSim odpiinek

od starosti spojenych se studiem a praci, dalezgblava v kolektivu vrstevnik Jedna

31 7 perspektivy dchto jevi se Ize divat i na kolejni vybaveni, které je symjidstatou ambivalentni.
Jednak je studentovi ze strany spravy kolpfepijceno za Uplatu (studentem zaplaceny najem)
a jedindiv zavazek je institucionalizovany v Kolejniftadu. Zarové ho vSaksdili s ostatnimi obyvateli

koleje, jelikoz na & maji vSichni obdobny narok.
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se 0 kolejni obdobu hodovani a sousedské pohostinnpi kterych dochazi
k upewiovani vzajemnych vztdh

Ackoliv se vyzkum snaZzi nabidnout odgdv a vyswtleni rekterych jevi
spojenych se stravovanim student koleji, steja tak se diky &mu otvird i mnoho
dalSich otazek, na které budeha odpowdét v budoucnu. Prvni z nich je spojena
se samotnou Koleji Hizda — jsou podminky na ni panujici obdob&@,tkteré Ize
nalézt na jinych prazskych kolejich? A jak sé&ppdré tyto rozdily podepisuji
na stravovani taggich studenit? K tomu by byloitba uskuténit nékolik obdobnych
Seteni, které by rily za (tel srovnat tyto podminky, ve kterych se studemrfatji.
Pokud by se vyzkumny zamjeSt vice roz§il, bylo by do ®j zahrnout i srovnani
stravovani studefitbydlicich u rodia ¢i v podnamu (sam/se spolubydlicimi). Tim
by doSlo k prozkouméni stravovani studemto WtSi hloubky a hlavé by doslo

k zvyrazréni vlivu danych prosedi na chovani jedince.

Na za¥r je nutnofici, Ze se na stravovani studerdilné podepisuje jejich
kolejni spoléensky Zivot, jehozZ sijcem je si do jisté miry kazdy sdm. Diky vyzkumu
jsem zjistil, Ze zavisi velmi na samotnéiovéku, jak bude se svyriasem stravenym
na koleji nakladat. Lze ho stravit v anonyntaweného pokoje izolovany od svého
okoli - dokonce i od svého spolubydliciho. Diky svgpecifickym podminkam vsak
kolej umo#iuje ¢loveku travit ¢as s dalSimi mladymi a hlagrjinymi lidmi. A jist
s nimi. Lze si zde vyttt pevny Fatelsky vztah se spolubydlicim, stat secésti \&tSi
komunity studerit nebo bydlet s partnerem ve spmlé domacnosti. A préwori téchto
piilezitostech je itomno jidlo, které vSak nestoji na okraji, alepevnou so&asti

spole&enského Zivota stejrjako pozdrav nebo gesto.
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Summary

During my research | tried to open up how boardwofgstudents, living
in dormitory Hwzda, takes place in and how they considered theoritapce of it
in their lives. Results of interviews and followiagalyze point out that students in the
first months of their stay just transfer their ¢xig habits from home to dormitory
environment. Breakfast at dormitory is the sambedsre at home. The reason of that is
the similarity of these two situations. In both essstudents are eating breakfast alone
without supervision of another person and thenogschool. The conditions prevailing
at the university limit students” options of boagli Short breaks often do not allow
an adequate lunch, therefore students select piothat can be quickly eaten and taken
into classrooms. After the return to dormitory #hés also a transfer of dietary habits
in preparing their own meals.

In that case we are not talking about home cuisinethe habits associated with
situations in which students were alone at homeptearily. There are three types
of meals in dormitory. First, the students predaca brought from home. Second, they
are cheating themselves by eating simple mealsy tmlappease hunger (pasta,
sausages, and instant meals). Third, they induidepeepare food which was just rarely
back at home (pizza, stake, chips, etc.). Studdmsse the easiest way for cooking —
they buy instant meals and “ready-to-cook food”aRting is considered as unimportant
part of their life, just routine. “Food is oftenduced to the same act as the daily
cleaning of teeth” [DviAkova-Jaf 1999: s. 18; translated by M.P.]. Free time, money
and power are not supposed to waste for cooking.

But there is a change in case of dining with argartin this example, food is
used as an instrument of self-presentation andttieent is trying to impress a partner.
If it is often that partners dine together, studeraty get used to better meals and their
preparing. Dietary change can also be caused lptah transformation of attitudes
toward boarding. The attitude can be changed by,efample, the confrontation
with the existing long-term consequences of eatingeight gain, worsening health
and fitness loss. Such a change may be associatedhs change of lifestyle at all.
Dietary change can also affect relationships widltepts. During a visit at home
students are forced to obey dining habits of pardhtheir habits vary widely, students

can express dissatisfaction or even refuse food.
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At the beginning of his stay at dormitory, studemake up their own
"household". First they work only with their own wgment. But the better
the relationship between the roommates are, thee ntlbey can lend each other
equipment. In turn this borrowing reinforces thastationships. Some equipment
roommate shares it belongs to all. This sharingfoeces the sense of equality among
students.

Joint food is part of dormitory social life. Thisay be a neighbourhood coffee
break or even larger events where in addition tisaming food alcohol is used. This is
the dormitory equivalent of neighbourly hospitaliéyd feasting, in which there is
a consolidation of mutual relations.
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