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Predlozena diplomovd prace na téma ,MoZnosti vyuziti djurvédy ve
fyzioterapii“ je zpracovana za pouZiti 73 citovany pramenid na 114 stranach
textu a dopIné€na 1 stranou pfiloh — tabulka pro uréeni ajurvédskeé konstituce.

Prace je systematicky, v souladu s poZadavky na diplomové prace, ¢lenéna do
13 kapitol. Autorka si klade za cil v prvni &asti seznamit s teoretickymi zaklady
ajurvédské mediciny a moZnosti vyuZiti jednotlivych 4jurvédskych
terapeutickych metod z pohledu fyzioterapie. Nasledné se autorka, ve speciélni
¢asti u dvou vybranych probandd s chronickymi bolestmi v kiizi, snazi oveéfit
jeji ucinost aplikaci vybranych terapeutickych ajurvédskych postupti. Diraz je
v této diplomové praci kladen na teoretickou &ast.

V teoretické cdsti prace jsou na 45 stranach popsany obecna pravidla, historické
a filozofické zaklady é&jurvédy, velmi stru¢né diagnostické a terapeutické
metody. Tato ¢ast je viak zaméfena piedev§im na vyget jednotlivych pohledt a
postoji ajurvédské mediciny, neZ na jejich moznou praktickou aplikaci v praxi
fyzioterapeuta. Chybi mi zde zdiraznéni vychozich postojt této mediciny, tedy
jejich kofenti v hinduistickém naboZenstvi a jeji kosmologii. Timto se mohl
odstranit urcity prvek napéti, ktery provazi tuto diplomovou praci. Stfid4 se zde
sloh ,popularni“ s terminologii odbornou. Ng&které Kapitoly jsou pfimym
piepisem z n€kterych citovanych pramend, bez vlastniho postoje autorky a
piedevS§im snahy o uréitou reinterpretaci tradi¢nich &jurvédskych nazord ze
soucasného zapadniho pohledu .

V zavéru této teoretické Casti se vénuje autorka velmi struné teorii bolesti
v kiizi z pohledu zdpadni mediciny. Je velka Skoda, Ze soutasné nenaznadila
diferencidln€ diagnosticky problém téchto obtiZi i z pohledu 4jurvédy.

K této Casti prace mam nasledujici piipominky a dotazy:

Str. 8 kap. 3..:

. Individudlni rovnovdha ¢i harmonie md tedy jak vertikdlni rozmér, ktery
predstavuje dynamickou souhru mezi nasim télem, mysli a duchem; tak i
horizontdlni rozmér, tedy rovnovihu mezi jedincem a jeho vnéjsim prostredim “
Mohla byste svymi slovy vysvétlit tuto definici?



Str. 30 kap. 6.1.4.1. ,Cturty stuperi — prdndjéma* — ,,Dech je spojovacim
Slankem mezi  tremi  tekutinami, péti elementy, sedmi cakrami a
elektrochemickymi zménami, k nimz dochdzi ve dvou hemisférdch mozku.

Tato véta je naprosto nesmyslna nebot’ spojuje nespojitelne (tradi¢ni ajurvédsky
pohled na dech s elektrochemickymi zménami), jak definuje 4jurvéda
elektrochemické zmény v mozku?

Str. 31-32 kap 6.1.4.1. ,,Ctvrty stupei — prandjama“

Popisujete zde nauku o vztahu nosnich direk, nadi a mozkovych hemisfér.
Zajimalo by mé&, jaké funkce piifazuje 4jurvéda aktivit€ leve a pravé hemisféry,
a jak tento nazor koreluje se soucasnymi neurofyziologickymi pohledy na funkci
mozku?

Str. 35-38 ,,Cesty jogy “
Domnivam se, e tato kapitola neméla byt soudasti této diplomové prace. Jedna

se o &ast naboZensko-filozofickou, ktera je zaloZena na hinduistickém
svétonazoru. Presto mé vSak zajimd, jaky je rozdil mezi mantrou a tantrou,
protoZe jsou to velmi &asto pouZzivané terminy v této kapitole.

Str. 39-42 kap. 6.1.5.

Marmy

Velmi zajimava &ast s nepochybnou moznosti jeji praktické aplikace ve
fyzioterapii.

Str. 46 6.1.6.3.

Agni a dma — ,,..travici oheri neni fyzikdlni, ale prdnické povahy..

MiZete vysvétlit, co timto myslite?

Str. 51 6.1.9

Drahé kameny — ,, Drahé kameny predstavuji silnéjsi formu terapie pomoci
barev, nebot na jemnohmotné trovni vyrazné napomdhaji p¥Fi vyvaZovdni
proudeni prany.... ~

Mizete vysvétlit pojem jemnohmotna uroveil a pfiblizit u€inek terapie drahymi
kameny na této tirovni?

Str. 51 6.1.9

Drahé kameny — uvddite termin ,,mantrické léceni”

Co si pod timto terminem piedstavujete?

Specidini Cdst prace je zpracovana systematicky a piehledné. Jedna se o
piipadovou studii se dvéma probandy, kteti byli pfed a po terapii komplexné
kineziologicky vySetfeni. Soudasné k objektivizaci zmén byl pouZit test
s vyuzitim manZety tonomentru a probandi vyplnili dotaznik Standardizovana
vizualni analogova ¥kala pro méfeni bolesti a Standardizovana Ceska verze
kratké formy dotazniku bolesti McGillovy university. K terapii bolesti zad byly
zvoleny 2 slozky ajurvédského systému, marmova terapie a asany, které
probandi aplikovali formou autoterapie 2x denné. Vysledny efekt terapie byl
vyhodnocen po 1 mésici.



Predlozena diplomovd praci méla za cil seznamit s teoretickymi zaklady
gjurvédy a uka. moznost vyuziti n€kterych jejich postupi v praxi
fyzioterapeuta. Au si odvazné vybrala djurvédu, kterd u nds nepatfi
k pfili§ rozSifenym tet., utickym metodam. Tento fakt byl nepochybné jednim
z faktori, které vedly k problémiim s pouzivanim spravné terminologie a
vysvétlenim vychozich postoji této prastaré, vychodni terapeutické metody.
VyuZiti jogy a tzv. marmové terapie je nepochybné vhodnou dalsi technikou,
ktera miZe obohatit terapeutické mozZnosti fyzioterapeutir. Tato prace ukazala na
nutnost hledani vhodné interpretace tradi¢nich vychodnich Iékafskych systémi
z pohledu sou¢asnych védeckych poznatkil.

Zavér:

Diplomova prace Leony Siswartové, spliiuje poZadavky, které jsou na

magisterské diplomové prace kladeny, a proto doporucuji jeji praci komisi pro
iobg. (1-2.)
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