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Moznosti vyuziti 4jurvédy ve fyzioterapii

Na zakladé¢ dvou kazuistik zhodnotit moZnost vyuZziti jogové a

marmové terapie ve fyzioterapii.

Ptipadova studie dvou probandii s chronickymi ,,bolestmi v kiizi“; dvé
zeny ve veéku 22 let. Kazdodenni provadéni jogové a marmové
autoterapie po dobu jednoho meésice. Zhodnoceni ucinnosti zvolené
autoterapie na zdkladé porovnani vstupniho a vystupniho
kineziologického rozboru, testu s vyuZitim manzZety tonometru a

dotaznikl subjektivniho hodnoceni bolesti VAS a SF MPQ.

U obou probandti doslo po aplikaci autoterapie k pozitivnim zménam
v kineziologickém rozboru, k pozitivnim zméndm pfi vyhodnoceni
testu s pouZitim manZety tonometru i k pozitivni zménam pfi
hodnoceni subjektivnich bolesti v k¥izi pomoci dotazniku VAS i SF

MPQ.
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