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Abstrakt

V soucasné dobé se méni slozeni komunélniho odpadu, v disledku demografickych
zmén. Tyto zmény znamenaji nartist mnozstvi odpadi, které se diive v KO bud’
nevyskytovaly viibec, nebo ve velmi omezené mitre. Piikladem takového odpadu
jsou jednorazové pleny. VétSina socialnich zafizeni je dnes bézn¢ pouziva, ale
zpusob jejich odstraiiovani je Casto nejasny.

Cilem prace je provést monitoring spotieby a odstraniovani plen ze socialnich
zafizeni (domovy dichodct a zafizeni LDN). Zaroven bude provedeno zakladni
ekonomické vyhodnoceni nakladii na nakup a odstranéni plen.

V zavéru prace je vénovana pozornost produkci odpadim v Praze, kterym je
dle Katalogu odpadu ptifazeno katalogové ¢islo 18 01 03. Pod toto Cislo také spadaji
pouzité inkontinentni pomicky. Prace se snazi poukazat na ekonomickou stranku
nakupu a produkcei pouzitych inkontinentnich pomiicek v domovech diichodcti a

lécebnéach dlouhodobé nemocnych.

Abstract

Composition of municipal waste is changing in last period because of demographical
changes. These changes cause increased volume of waste of rare appearance or new
waste type. One example are diapers.

Majority of social insitutions use diapers however its disposal is unclear.Goal of this
thesis is to monitor consumption and disposal of diapers at social institutions
(retirement homes, geriatry). The thesis will also evaluate cost of diapers purchase
and disposal.

The conclusion is devoted to the production of waste in Prague, which

is assigned according to Waste Cataloguenumber 18 01 03. Under this number is
also used fallsincontinence. The paper tries to highlight the economic aspects

of purchasing and production of incontinent aids used in hospitals, nursing

homes and long-term patients.
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Uvod

Hygienické papirové vyrobky, také vyrobky pro inkontinenci, jsou v dnesni
dobé pevnou soucasti spole¢nosti (EDANA, 1998). Inkontinenc¢ni jednorazové pleny
slouzi k pfijimani moc¢i a fekalii inkontinentnich osob. Jelikoz jsou diskrétni a
spolehlivé, tak zlepsuji kvalitu Zivota dotéenych osob. 80-90% inkontinentnich
pacientli pouziva absorbujici hygienické vyrobky, jako jsou pleny, coz jsou na téle
noSené vyrobky (Forum Hygiene & Umwelt e V., 2000). Inkontinentni vyrobky se
pouzivaji piedevsim ve vetejnych zafizenich, jako jsou pecovatelské a seniorské
domy a nemocnice. Zde vznikaji po jednom pouziti odpady plen pro inkontinenci
urcené ke zneSkodnéni (Meyer et al., 2001).

V Ceské Republice se fidi nakladani s odpady piisluinymi zakony a pravnimi
normami, jmenovité piedevs§im zdkonem o odpadech ¢. 185/2001 Sb., ve znéni
pozdé&jsich predpisii. Vzdy je nutné pii nakladani s odpady posuzovat miru rizika
odpadu, musi to byt zahrnuto ve vhodném shromazd’ovani, sbéru, transportu a
vlastnim zneSkodnéni.

Od zatizeni musi byt vypracovan podrobny popis nakladani v provoznim
fadu, a to véetné zhodnoceni miry rizik jednotlivych krokli a provedeni opatfeni na
jejich minimalizaci. Zpisob hodnoceni nebezpecnych rizik predevsim vlastnosti
infek¢nosti je problematicky a dle Svétové zdravotnické organizace (WHO), se
hodnoti podle mista vzniku, potencialniho rizika a mnoZstvi rizikového odpadu
(Kategorizace odpad, 2009).

Pozornost je tteba vénovat pii nakladani s plenami. Zatazuji se jako
nebezpecny odpad. Avsak po spravné provedené dekontaminaci je S nimi mozné
nakladat jako s odpadem kategorie ,,0statni“. Mezi cile bakalaiské prace patfi i
upozornit na vyhody dekontaminace v pfistroji Vacumet. Dekontaminace odpadu se

pouziva zejména pro sniZeni rizik plynoucich z infek¢nosti odpadii.



1. Vyklad pojmii

Nebezpeény odpad- je odpad, ktery je uveden v Seznamu nebezpe¢nym odpada
uvadéném v provadécim pravnim predpise a jakykoliv jiny odpad vykazujici jednu
nebo vice nebezpecnych vlastnosti uvedenych v ptiloze zdkona o odpadech ¢.

185/2001 Sh., v platném znéni.

Odpad ze zdravotnictvi- jedna se o odpad z hemocnic a z ostatnich zdravotnickych
zafizeni nebo jim podobnych zafizeni zahrnujici komponenty rtizného fyzikalniho,
chemického a biologického materidlu, ktery vyzaduje zvlastni nakladani a odstranéni
vzhledem ke specifickému zdravotnimu riziku. Obsahuje pevny nebo kapalny odpad,
ktery vzniké pfti [é€ebné péci nebo pii obdobnych ¢innostech a je nazyvan odpadem

ze zdravotnickych zafizeni.

ShromazZd’ovani odpadu- jedna se o kratkodobé soustfed’ovani odpadt do

shromazd’ovacich prostiedkii v misté jejich vzniku pied dal§im nakladanim s odpady.

Shromazd’ovaci prostifedky- jsou to nadoby, kontejnery nebo obaly urcené ke
shromazd’ovani zejm. nebezpe¢nych odpadu, jez splituji obecné technické pozadavky
kladené na shromazd’'ovaci prostiedky nebezpecnych odpadi nebo chemickych latek.
Musi svym provedenim umoznit bezpe€nost pii obsluze a ¢isténi a desinfekci po
svém vyprazdnéni. Svym technickym provedenim a vybavenim mista, na kterém
jsou umistény, musi zabezpecit, ze odpad do nich umistény je chranén pred

nezadoucim znehodnocenim, odcizenim nebo unikem.

Skladovani odpadi- jedna se o prechodné umisténi odpadi, které byly soustfedény
(shromazdény, sesbirany, vykoupeny) do zafizeni k tomu ur¢enému a jejich

ponechani v ném.

Dekontaminace odpadii- je to fizena uprava odpadi v dekontamina¢nim zatizeni za
ucelem odstranéni nebezpeénych vlastnosti odpadu zejm. H9-infekénost (Metodické

doporuceni ¢. 13/2007 k nakladani s odpady ze zdravotnictvi, 2007).



Spalovna odpadii- technicka jednotka se zafizenim uréenym ke spalovani odpadu
s vyuzitim nebo bez vyuziti vzniklého tepla, pfimym oxida¢nim spalovanim, jakoz i
se zafizenim uréenym pro jiné zptsoby tepelného zpracovani, zejména pyrolyzu,
zplynovani nebo plazmové procesy, pokud jsou vzniklé a nasledné spaleny. Dle
natizeni vlady ¢. 354/2002 Sb., kterym se stanovi emisni limity a dals$i podminky

pro spalovani odpadu.

Inkontinence- Mocova inkontinence je obtizné geriatrické onemocnéni, souvisejici s
poruchou vylucovani moc¢i. Ve vétsi mife postihuje zeny, ale nevyhyba se ani
muzum.(Beck, 1983 & Olsen, 1997). Moc se vylucuje po uvolnéni svérace mocové
trubice a staZeni svalli mo¢ového méchyte. Porucha tohoto mechanismu praveé
zaptic¢inuje inkontinenci, kdy dochézi k mimovolnému odchodu moci, coz je velmi
nepiijemna zalezitost, protoze postizeny nemiize fidit vyprazditovani mocového
meéchyfte. Pficinou inkontinence byva nejcastéji porucha funkce svéracu (Elving,

1989).

2. Pleny

2.1. Historie plen
Ke konci let Sedesatych se objevily vycpavky z bunicitého papiru a na konci
sedmdesatych let to byly papirové vycpavky s vrchnimi kalhotkami z umélé hmoty.
Do této doby se pouzivaly praci bavinéné plenky (Nappies, 2003).
V roce 1980 byly zavedeny plenky s jadrem ze superabsorb¢nich polymert
(European Disposables and Nonwovens Association, 2007).

2.2. SloZeni pleny
Dnesni plenka na jedno pouziti je slozena z buniCiny (42,8%), absorbujiciho
polymeru (27,6%), polypropylenu (15,3), polyetylénu (7,7%), elasticky a adhezivni
pasek (3,5%) a ostatnich latek (Nappies, 2005). Vaha jednorazové pleny se snizila
mezi lety 1986 a 1998 o vice nez 30%. Diky dokonale absorbujicimu gelu, jenz je
schopen pohltit tekutinu 0 mnozstvi padesati nasobnému své vlastni vahy, se snizila

spotieba buniciny o 58%.



Pleny praci jsou slozeny z Cisté baviny, ktera ma froté (smyckovou) strukturu.
Neékdy jsou také podsité bavinou, hedvabim nebo muselinem. K zabranéni
promoceni se pouzivaji kalhotky, které se daji vyprat a jsou z umélé hmoty (Nappies,
2000).

Existuji détské kompostovatelné pleny. Ty by se mély v kompostu rozlozit za
50 az 150 dni (www.gdiapers.com). Plenky jsou slozeny z latkovych kalhotek,
polyuretanové vlozky a samotné pleny. Kalhotky a vlozky jsou urceny
k opakovanému pouziti, nebot’ jsou pratelné. Kompostovatelna je jen samotna

plenka. Ta je z buniCiny a absorbéru vlhkosti (polyakrylat sodny). (Mach, 2008).

2.3. Vyroba

Bunicina se vyrabi z Cistych celul6zovych vldken, jez maji absorpcni
vlastnosti. Poté se béli bez pouziti chloru, za pomoci kysliku, peroxidu vodiku nebo
oxidu chlori¢itého. Spotiebuje se na ni 0,1% celkové spotieby difevni hmoty
vV Evropé, ziskava se napt. ze smrkil a borovic ze Skandinavie a Severni Ameriky.
Asi tetina je z odpadll a odfezku na pilach.

Polyetylén a polypropylén jsou plastické hmoty, které jsou vyrobeny
Z fosilnich paliv. Absorbujici polymer je vyroben z kyseliny akrylatové.

Bavinéné plenky se vyrabéji z tradi¢ni bavlny a organické plenky

z nebéleného vlakna a bavlna je neni oSetfovana pesticidy (Nappies, 2000).

2.4, Nejpouzivanéjsi pleny v socialnich zarizenich
Super Seni:

Jsou plenkové kalhotky vhodné pro osoby se stiednim az tézkym stupném
inkontinence. Maji dvojité savé jadro se superabsorbentem. Superabsorbent je
obsazen v absorpénim jadfe uvnitf pleny a tvarem se podoba malym krystalkim.
Krystalky maji schopnost pohltit vétsi mnozstvi tekutiny za kratky ¢as a proméiuje ji
v gel. Tato vlastnost poskytuje uzivateli pocit sucha a mé antibakterialni ucinky.
Tyto antibakteridlni G€inky omezuji mnozeni bakterii a zabranuji vzniku zapachu.
KaZzda plena mé navic indikator vlhkosti., coz je pasek, ktery je vytiStény na vné&jsi
strané plen. Pasek se pii kontaktu s vlhkosti postupné rozpousti a poukazuje na

nutnost vymeény pleny (www.seni.cz). Vice informaci vyrobce neuvadi.



3. Legislativa zdravotnického odpadu

Odpady ze zdravotnictvi a nakladani s nimi se obecné fidi zdkonem o
odpadech ¢. 185/2001 Sb., v platném znéni. Jako ptivodce odpadu je zdravotnické
zafizeni povinno dodrzovat vSechna ustanoveni dana timto zakonem a vyhlaskou
MZP &. 381/2001 Sb., kterou se stanovi katalog odpadii a uvadi dal§i seznamy
odpadi, vyhlaskou MZP ¢&. 383/2002 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady,

v platném znéni a vyhlaskou MZP ¢&. 376/2002 Sb. o hodnoceni nebezpeénych
vlastnosti odpadti, v platném znéni. Odpadu ze zdravotnictvi se tyka i zékon ¢.
285/2000 Sb., o ochrané vetejn¢ho zdravi, v platném znéni. A také vyhlaska ¢.
195/2005 Sb., o ptedchdzeni vzniku a $ifeni infek¢énich nemoci a zékon o 1é¢ivech,
transplantacich a zdravotnickych sluzbach, zdkon ¢.372/2011 Sb., v platném znéni.
Odpady ze zdravotnictvi byly jednou z prioritnich sledovanych oblasti od Evropské
Unie (Health Care Wastes, 1999). Dne 7. kvétna 1990 vydala Rada Evropského
spoleCenstvi (ES) prohlaseni, které uklada ¢lenskych statliim regulovat nakladani

s odpady ze zdravotnickych zafizeni. Dle Evropské Unie (EU) jsou zdravotnické
odpady pokladany za prioritni tok odpadu, vzhledem k jejich rozmanitosti a
komplikovanosti slozeni, ale pfedevsim k potencidlnimu nebezpeci, které predstavuji
pro zdravi lidi a zivotni prostiedi, véetné rizika infekce (Metodické doporuceni €.
13/2007 k nakladani s odpady ze zdravotnictvi, 2007).

V roce 1994 bylo doporuceno od EU vypracovani smérnice pro nakladani se
specifickym odpadem ze zdravotnickych zafizeni, kterd by stanovila:

1. zakladni pojmy nakladani s odpady ze zdravotnickych zafizeni a to v¢etné definice
a klasifikace

2. pravidla ochrany zivotniho prostfedi a zdravi v mistech, kde tento odpad vznika

3. pravidla ochrany Zivotniho prostfedi a zdravi v celém toku odpadt od mista kde
vznikaji, aZ po jejich zneskodnéni (Rimanové a Zimova, 2002).

V CR je nékolik vladnich dokumentii, které se tykaji zdravotnickych zafizeni.
Jejich soucasti je minimalizace rizik pfi nakladani se zdravotnickymi odpady. Patii
mezi né nasledujici dokumenty.

- Narodni program zdravi CR projednany vladou CR dne 15. 3. 1995,

- Akéni plan zdravi a Zivotniho prostifedi CR (NEHAP CR), ktery byl piijat
usnesenim vlady CR &. 810 z roku 1998,

- Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky

Zdravi 21, ktery byl schvalen usnesenim vlady €. 1046 ze dne 30. fijna 2002,
7



- Koncepce odpadového hospodatstvi CR, listopad 2001,

- Navrh Narodniho planu nakladani s nebezpeénymi odpady CR, 2002,

- Nafizeni vlady ¢. 197/2003 Sb., o Planu odpadového hospodatstvi CR,

- Realiza¢ni program €. 2 Odpady ze zdravotnictvi I. a II. etapa, 2004.

Tyto dokumenty zdaraziuji problematicky charakter téchto odpada a nutnost
vénovat jim zvySenou pozornost, avSak kromé Realizaéniho programu nenabizi
vlastni feSeni.

Zatim nebyl pfijat Zadny koncep¢ni material od Ministerstva zdravotnictvi,
ktery by stanovoval jasné cile pro nejblizsi dobu. Problematikou odpadu ze
zdravotnictvi se zabyva Ministerstvo zivotniho prostiedi, ale neni mozné jejich plné
naplnéni bez spoluprace s Ministerstvem zdravotnictvi.

Statnim zdravotnim stavem byl v roce 2007 vypracovan podklad pro
Metodické doporuceni k nakladani s odpady ze zdravotnickych a jim podobnych
zatizeni. Dle zkuSenosti nema toto doporuceni dostate¢nou vahu a ustanoveni nejsou

dodrzovana krajskymi organy (Zimova et al., 2010).

4. Kategorizace odpadu

Mnoho statii pouziva pro nakladani s odpady klasifikace odpadu ze
zdravotnictvi podle WHO. Ale n¢které staty, napt. Rakousko, Finsko a Polsko
pouzivaji odliSny Katalog odpadt. Tyto staty notifikovaly Evropské komisi
dodatkova 6mistna katalogova ¢isla (Metodické doporuéeni ¢. 13/2007 k nakladani s
odpady ze zdravotnictvi, 2007). V CR byly odpady ze zdravotnickych zaiizeni
kategorizovany dle Evropského katalogu. Pivodce odpada provadi zatazeni dle
Katalogu odpadil. Zatazeni zavisi na technologii a misté vzniku (Rimanova a

Zimova, 2002).

4.1. Katalog odpadi

Skupina ¢&. 18- Odpady ze zdravotnictvi a veterinarni péce a/nebo z vyzkumu s nimi
souvisejiciho (s vyjimkou kuchyiiskych odpadt a odpadu ze stravovacich zatizeni,
které se zdravotnictvim bezprostfedné nesouvisi)

Pouzitym plenam se dle Katalogu odpadii pfifazuje katalogové ¢islo 18 01 04
— Odpady, na jejichz sbér a odstraiiovani nejsou kladeny zvlastni pozadavky

s ohledem na prevenci infekce nebo ¢islo 18 01 03* — Odpady, na jejichz sbér a
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odstrafiovani jsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce.
Kategorii a druh odpadu jsou ptivodci odpadu povinni pfifazovat podle § 16, pism. a)
zakona ¢. 185/2001 Sb., o odpadech, na zékladé skute¢nych vlastnosti odpadu a

vylouceni nebo potvrzeni nebezpecnych vlastnosti povétenou osobou.

18 01 Odpady z porodnické péce, z diagnostiky, z Ié¢eni nebo prevence nemoci
lidi

18 01 01* Ostré piredméty (kromé cisla 18 01 03)

Tato kategorie odpadu zahrnuje vSechny ostré piedméty, které mohou poskodit
pokozku, vSechny véci a materialy, které¢ jsou v uzkém vztahu k ¢innostem zdravotni
péce a s nimiz je spojeno potencialni riziko poranéni a/nebo infekce, jehly, kanyly,
injekéni stiikacky s jehlou, jehly s kiidélky, bodce, sklenéné stiepy, ampule, pipety,
cepele skalpelu, lancety, prazdné 1ékovky, zkumavky apod.

18 01 02 Casti téla a organy véetné krevnich vaki a krevnich konzerv
(kromé ¢isla 18 01 03)

Jedna se napt. o drobny anatomicky odpad typu vlasu, nehtu, zubu, tkani po
drobnych oSetfenich, tkani ur€enych k vySetteni, produktu potratu do ukon¢ené¢ho
dvanactého tydne téhotenstvi a dalsi biologicky material véetné tklidu z mist, kde
vznikd anatomicky odpad.

18 01 03* Odpady, na jejichz sbér a odstranovani jsou kladeny zvlastni
poZadavky s ohledem na prevenci infekce

Infekéni odpad je veskery odpad z infekénich oddé€leni veetné zbytku jidla,
nebo odpad ze vSech prostoru, kde odpad muze byt infikovan infekénim Cinitelem v
mnozstvi, které zpisobuje, Ze odpad je mozno povaZovat za odpad s nebezpecnou
vlastnosti infek¢nost, odpad z mikrobiologickych laboratoii véetné
mikrobiologickych kultur atd. Do této skupiny patii i biologicky kontaminovany
odpad, napt. obvazovy material, biologicky kontaminované pomucky, infusni
nastroje bez jehly, obaly transfuzni krve, pomticky pro inkontinentni pacienty,
kontaminované materidly z plastu a osobni ochranné pomucky personalu. Patii sem i
dalsi odpady, které jsou kontaminovany lidskou krvi, sekrety nebo
vykaly.

18 01 04 Odpady, na jejichz sbér a odstranovani nejsou kladeny zvlastni

poZadavky s ohledem na prevenci infekce



Pod katalogové ¢islo 18 01 04 se zafazuje vytiidény odpad ze zdravotnickych
zafizeni a jim podobnych zafizeni, ktery prokazatelné neni kontaminovan infekénim
¢initelem, ktery neni biologicky kontaminovan, a neni kontaminovan cytostatiky
nebo jinymi nebezpe¢nymi latkami nebo vyttidény dekontaminovany odpad. Odpad
nevykazuje zadnou nebezpecnou vlastnost. Jedna se napi. o nekontaminované
obvazy, sadrové obvazy, pradlo, 0dévy na jedno pouziti, pleny.

18 01 06* Chemikalie, které jsou nebo obsahuji nebezpecné latky

Napt. chemické latky z laboratofi nebo latky, které vznikaji pfi
diagnostickych vysettenich, experimentalnich pracich, ¢isténi nebo dezinfekci a
obsahuji nebezpeéné chemické latky (RTG odd¢leni, vyvojky, ustalovace).

18 01 07 Chemikalie neuvedené pod Cislem 18 01 06

Napfi. chemické latky z laboratofi nebo latky, které vznikaji pfi
diagnostickych vySetfenich, experimentalnich pracich, ¢isténi nebo dezinfekci a
neobsahuji nebezpecné latky a nemaji nebezpeéné vlastnosti.

18 01 08* NepouZitelna cytostatika

Odpad z cytostatickych ptipravki je odpad, ktery vznika pii 1écbé pacientu,
vyrob¢ a piipravé farmaceutickych piipravki s cytostatickym ucinkem, véetné 1écby
pacientu.

18 01 09* Jina nepouzitelna 1é¢iva neuvedena pod cislem 18 01 08

Napft. 1é¢iva nevyhovujici jakosti, s proslou dobou pouzitelnosti, uchovavana
nebo pripravena za jinych nez predepsanych podminek, zjevné poskozena nebo
nespotiebovana, vcetné jejich obalu.

18 01 10~ Odpadni amalgam ze stomatologické péce

Odpad vznikajici v zubnich ordinacich a vSude tam, kde dochazi k oSetfovani
zubu. Odpad s obsahem amalgamu je tvofen zbytky slitiny/pasty rtuti s danym
kovem pti vyplnovani a spravce zubu (Metodické doporuceni ¢. 13/2007 k nakladani

s odpady ze zdravotnictvi, 2007).

4.2. Klasifikace plen ze zdravotnickych zarizeni dle

WHO

Pleny ze zdravotnickych zatizena patii pod nebezpecny odpad do skupiny II.
Infek¢ni odpad.
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S timto odpadem by mélo byt zachazeno se zvlastnimi pozadavky z hlediska
prevence infekce. Spravné zachazeni spociva v jeho dekontaminaci ve
zdravotnickych zatizenich a poté spalovani ve spalovnach komunalniho odpadu

anebo uloZeni na odpovidajici skladku (Rimanova a Zimova, 2002).

5. Nakladani s plenami

Jiz od roku 1983 vénuje Svétova zdravotnickd organizace WHO pozornost
odpadim ze zdravotnickych zatizeni a upozoriiuje na jejich specifiku a bezpecné
zpusoby jejich zneskodnéni (Fiser, 2001).

U kazdého nakladani s odpady je nutné posuzovat miru rizika odpadu, coz
musi byt zahrnuto ve vhodném shromazd’ovani, sbéru, transportu a vlastnim
zneSkodnéni. Obecna pravidla jsou dana vyhlaSkou €. 383/2001 Sb., o podrobnostech
nakladéni s odpady. Zatizeni musi vzdy vypracovat podrobny popis nakladani
V provoznim fadu v¢etné zhodnoceni miry rizik jednotlivych kroka a provedeni
opatieni na jejich minimalizaci. Hodnoceni nebezpecné vlastnosti infek¢nosti je
velmi problematicky.

Nejvétsi problém pii nakladani s plenami je dle kontrol CIZP ten, Ze odpad patiici
pod kategorii 18 01 03*, je ukladan mezi kategorii 18 01 04 anebo jsou ukladany
mezi komunalni odpady (Havelka, 2010).

Zatazeni pouzitych plen do nebezpecného odpadu je zcela opravnéné. Je
nutné s timto odpadem nakladat specifikované z hlediska ochrany zdravi pracovnik,
kteti manipuluji s odpadem a z hlediska vefejného zdravi (Kategorizace odpadu,
2009). Situace, ze pii nakladani s pouzitymi plenami dochazi vzdy ke koncentraci
téchto odpadii na jednom misté, ukazuje, Ze riziko Sifeni infekce je mimotradné
vysoké.

Nakladani s plenami jako s nebezpe¢nym odpadem je pro ptivodce odpadu
finan¢né a logisticky velmi nédkladné. Tyto odpady museji byt ptepravovany
v rezimu ADR, a pokud nejsou skladovany za nizkych teplot ve specialnim skladu,
nesmi mezi jejich vznikem a konecnym odstranénim uplynout doba delsi nez 48
hodin v letnim obdobi a 72 hodin v zimnim obdobi. (§ 10 odst. 5 vyhlasky ¢.
195/2005 Sh., v platném znéni (Beran, 2010). V piipadé delSich intervalt musi byt
zdravotnicky odpad skladovan pfi teplotach mezi 3-8 °C ve skladu, ktery byl pro tyto
ucely ziizen (Polansky, 2004).
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5.1 Tridéni, sbér, shromazd’ovani a doprava odpadi

Ttidéni odpadl probiha vzdy v misté vzniku odpadu, to znamena na kazdém
pracovisti. Je zakazano misit nebezpe¢né odpady s ostatnimi odpady (Metodické
doporuceni ¢. 13/2007 k nakladani s odpady ze zdravotnictvi, 2007).

Ptredpokladem pro snizeni rizika je ukladani obalti do bezpecnych obali
V misté jejich vzniku. Zakladni pozadavek je ten, ze plastové pytle musi mit
maximalni objem 0,1 m* a minimalni silu 0,5 mm. Odpad, u néhoz je pozadovéano
spalovani, musi byt zieteln¢ oznacen. Piivodce miize od tiidéni a oddéleného
shromazd’ovani upustit jen na zéklad¢ souhlasu ptislusného krajského tradu
(Polansky, 2004). Pouzivani papirovych shromazd’ovacich prostiedkli neodpovida
pozadavklim na bezpe¢né nakladani s odpady. Kazdy shromazd’ovaci prostiedek je
tteba fadné oznacit a oznaceni musi byt fadné viditelné. Shromazd’ovaci prostredky
musi svym provedenim zabezpecit, ze odpady v nich umisténé jsou chranény pred
nezadoucim znehodnocenim, odcizenim nebo unikem do Zivotniho prostiedi.
Shromazd’ovaci prosttedek musi po vyprazdnéni umoznit desinfekci a ¢isténi.

Pro zdravotnické odpady je tfeba mit sklad uvnitt zdravotnického zatizeni.
Ten musi byt schvalen a zkolaudovan ptisluSnymi kompetentnimi Gfady.

Pievoz odpadi ze zdravotnického zafizeni ke konecnému odstranéni mimo areal,
tidi dle vyhlasky Ministerstva zahrani¢nich véci ¢. 64/1987 Sb., o Evropské dohod¢ o
mezinarodni silni¢ni pfepravé nebezpecnych véci (ADR), ve znéni pozdéjsich predpist

(Metodické doporuceni ¢. 13/2007 k nakladani s odpady ze zdravotnictvi, 2007).

5.2. Dekontaminace

Jedna se o moderni zptisob nakladani s nebezpecnymi odpady. Pokud se
jedné o odpady ze zdravotnictvi, tak tato metoda neni pftili§ rozsifena. Je to
odstranéni nebezpecné vlastnosti H9-infekénost (Beran, 2010). Dekontaminace je
metoda, pii které se upravuje odpad pied transportem ke konenému odstranéni a tim
se snizuje riziko infek¢nosti odpadu (Metodické doporuceni ¢. 13/2007 k nakladani s
odpady ze zdravotnictvi, 2007).

Muze byt provedena riznymi fyzikalné-chemickymi metodami a nejbéznéjsi
jsou tyto:

-termicka - po urcitou dobu se odpad vystavuje vysoké teploté
-chemicka - niceni choroboplodnych zarodkli chemickym ¢inidlem

-radia¢ni — ozafovani odpadu, napt. UV paprsky
12



-zapouzdfeni — zabaleni odpadu do nepropustného obalu

Po provedeni dekontaminace musi byt sniZzen pocet choroboplodnych zarodka
0 6 fadu- v dekontaminovaném odpadu zlstane maximalné jedna milidntina jejich
puvodniho poétu. Poté je mozno nakladat s odpadem jako s odpadem kategorie
,»ostatni®, coz se pfiznive odrazi v ekonomice ptivodct i ve vyrazné vyssi ochrané
zdravi a zivotniho prostiedi (Beran, 2010).

Je nutné béhem provozu kontrolovat u¢innost dekontaminac¢niho zatizeni.
Kontrola se provadi na zéklad¢ fyzikalnich, chemickych a biologickych indikatort.
Kontrola pomoci bioindikatorti se doporucuje provadét kazdy 50. cyklus béhem
zkusebniho provozu, dale pak kazdy dvousty cyklus dekontaminace odpadii, pokud
neni stanoven kratsi interval, vzdy po technickych Gpravach apod. (Metodické
doporuceni ¢. 13/2007 k nakladani s odpady ze zdravotnictvi, 2007).

Hlavnimi piekazkami v dekontaminaci zdravotnickych odpadii v CR byla
nedostupnost modernich technologii na naSem trhu a neexistence zavaznych pravidel
hodnoceni G¢innosti dekontaminace. Odpady byly dekontaminovany v parnich
autoklavech, coZ jsou zafizeni finanéné i technicky néroéna. V roce 2007 bylo v CR
20 dekontaminac¢nich jednotek, z nichZ jen 11 bylo v provozu. Tuto inventarizaci
provedl SZU. Diky SZU byla v roce 2007 definovana metodika hodnoceni uéinnosti
dekontaminace a dovozci zahrani¢nich dekontaminac¢nich jednotek mohli schvalit
své zafizeni pro provoz v CR. Zatim se u nas usadil pouze jediny produkt- Vacumet
némecké vyroby. PoZadavky na moderni lokalni dekontaminaéni zatizeni 1ze po
nékolikaleté zkusenosti v CR zobecnit. Jedna se o cenovou dostupnost, nizké
provozni néklady, velmi snadnd obsluha béZznym personalem, vysoka rychlost
dekontaminace, prostorova nenaro¢nost, zadné specifické technické pozadavky,
zadné specifické pozadavky na stavebni pfipravenost. Piistroj, ktery spliiuje
nasledujici kritéria, mé Sanci se masové uchytit, nebot’ si ho mohou dovolit 1 ta

nejmensi zafizeni.

5.2.1. Vacumet

Tento piistroj pouziva metodu chemické dekontaminace. Infekéni zarodky se
snizi vstiiknutim pfesné davkovaného vodného roztoku chemického ¢inidla. Oproti
tradi¢ni likvidaci choroboplodnych zarodkii horkou parou, je tato metoda podstatné
rychlejsi a energeticky zcela nenaro¢na (Beran, 2010). Pro nakladani s plenami se
nejcastéji pouziva zafizeni Vacumet VDi 101. Tento pfistroj a pouzivané desinfekéni
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prostiedky maji viechny potiebné souhlasy a certifikaty pro pouziti v CR. Jeho

ucinnost byla ovéfena Statnim zdravotnim tstavem v Praze (www.vacumet.cz)

5.2.1.1. Popis technologie a obsluha provozu

Pouzité inkontinen¢ni pomucky se shromazd’uji ve specialnich silnosténnych
a vicevrstvych pytlich rovnou na odd¢lenich. Poté co se pytel naplni, tak se zalozi do
pfistroje, zavie se viko a tlacitkem se se zahaji vlastni dekontaminace. Pfes uhlikovy
filtr se z pracovni komory vycerpa vzduch a dovnit pytle se vstfikne desinfekéni
roztok. Tento roztok se vlivem vysokého podtlaku vsaje do plenek, timto se zajisti
dekontaminace v celém objemu odpadu. Po dekontaminaci se pytel hermeticky
uzavie tepelnym zatavenim a jeho povrch se opét desinfikuje roztokem. Nakonec se
do komory opét vpusti atmosféricky vzduch. Tlak vzduchu komprimuje objem pytle
na cca 30% pivodniho objemu. Tento proces trva asi 80 sekund a dekontaminuje se
cca 10 kg odpadu (8-10 plenek pro dospé€lé). Za jeden cyklus se spotiebuje 8 Wh

elektrické energie, cca 15 ml desinfekéniho ¢inidla a asi 0,75 1 vody.

5.2.1.2. Vyhody pfistroje

Procesem dekontaminace se snizi objem odpadu o cca 70% a odstrani se
zapach. Diky této redukci se zlevni skladovani a pieprava, nebot” auto uveze ttikrat
vice odpadu. Prakticky vymizi riziko rozsypani odpadu pii manipulaci a dopravé.
Odpad ma charakter pevnych balicki, ze kterych nic neunika.

Personal, ktery pracuje s timto pfistrojem, hodnoti piinos v zasadnim zlepSeni
pracovniho prostiedi. Odpad po procesu nepachne a manipulace je podstatné
snadng&j$i, navic skladovani tohoto odpadu nepfitahuje hmyz.

Vacumet m4 velikost bézné pracky a vejde se do vytahu. Pfistroj se zapoji do
bézné elektrické zasuvky 230V/50Hz a stejné jako pracka k vodovodnimu fadu, ale

nezapojuje se k odpadu.

5.2.1.3. Nakladani s dekontaminovanymi odpady
Jedna se o ptistroj na upravu odpadi dle § 4 pism. k) zakona ¢. 185/2001 Sb.,
0 odpadech. Rada krajskych tfad vyzaduje souhlas p¥islu§ného krajského uradu
k provozovani Vacumetu. Je doporuceno konzultovat nasazeni pfistroje do provozu
S mistné ptisluSnym krajskym ufadem. Proto je soucésti dokumentace k pfistroji i

navrh provozniho tadu.
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Odpad z Vacumetu neni nebezpecny, ale je zatazen po katalogové ¢islo 18 01
04. Dekontaminovany odpad nelze odstranovat jako odpad komunalni. S odpady lze
nakladat nésledovné:
-ve spalovnach nebezpecnych odpadii
-ve spalovnach komunalnich odpadu

-ulozenim na skladky pro ostatni odpad (Beran, 2010)

5.2.2. Medister- 160

Tento pfistroj je vybaven zdrojem polarizovaného vinéni, které je aplikovano
ve tfech kmitovych rovinach. Ty zjist'uji rovnomérny ohiev rezonan¢niho prostoru,
véetné vlozeného odpadu, az na 110°C, podle zvoleného rezimu. Odpad se
shromazd’uje na misté vzniku a uklada se v pevnosténnych 60 litrovych kontejnerech
Meditainer s vlozenymi PVC vaky. Tyto kontejnery se svazeji do mistnosti, ktera
musi byt pfipojena do elektrické a vodovodni sité i do klimatiza¢niho rozvodu.
Proces dekontaminace trva asi 45 minut a poté je PVC vak zabandazovan
(Zahradnik, 2010). Zatizeni ma kapacitu 400 kg odpadu béhem 24 hodin (Medister,
1998).

5.3. Odstranovani odpadu

5.3.1. Skladkovani

V CR je obecné zakazano skladkovat infekéni odpady (Metodické doporuéeni
¢. 13/2007 k nakladani s odpady ze zdravotnictvi, 2007). Skladkovani odpadu ze
zdravotnickych zafizeni je mozné pouze po predchozi separaci, destrukci a
dekontaminaci tohoto odpadu. V tomto piipadé musi byt z odpadu zcela vyloucen
odpad, ktery je fazen jako anatomicko-patologicky a nepouzitelna 1é¢iva, cytostatika
a chemikalie. (Polansky, 2004). Vytiidéné a dekontaminované odpady zbavené vSech
nebezpecnych vlastnosti je mozné ukladat na skladky, pfi splnéni podminek vyhlaSky
MZP ¢&. 383/2001 Sb. (Metodické doporudeni ¢. 13/2007 k nakladani s odpady ze
zdravotnictvi, 2007). Néktefi autofi ovSem tvrdi, Ze neni rozdil mezi infek¢nim
odpadem a béZnym odpadem uklddanym na skladky ve vyskytu mikroorganismi po
né&kolika tydnech (Rimanova a Zimova, 2002).
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Studie prokézaly, Ze celulézové materialy s absorbentem uprostied, se
rozkladaji pomalu. Za sucha nejsou materidly v prostiedni ¢asti plenky dlouhodobé
ve styku s okolnim prostfedim. Polymery vykazuji na skladkach velmi malou miru
proménlivosti a neplisobi na t€zké kovy nebo organické latky v ptdé. Dalsi plenkové
materialy véetné vysoce uc¢inného absorbentu ziistavaji imobilni a inertni (Nappies,

2003).

5.3.2. Spalovani

Jedna se o nejcastéjsi nakladani s odpadem ze zdravotnictvi. Odpady, které
nebyly dekontaminovany nebo jinak zbaveny jinych nebezpecnych vlastnosti, musi
byt spalovany v zatfizenich, které na tento typ odpadl byly projektovany a zatizeny.
Spalovani se fidi zakonem ¢ 86/2002 Sb., o ochrané ovzdusi (Metodické doporucéeni
¢. 13/2007 k nakladani s odpady ze zdravotnictvi, 2007). Spalovani probiha ve dvou
fazich. V pyrolytické komoie dochazi pfi prvnim stupni k termickému $tépeni-
pyrolyze. Toto probiha pti omezeném piistupu vzduchu. Plynné zplodiny rozkladu
piechazeji do reaktoru, kde shofi pii nadbytku kysliku a teploté nad 1 000 °C (teplota
pro spalovani odpad musi byt dle doporu¢eni WHO vyssi nez 1 000 °C). Cyklicky
pracujici spalovny maji kapacitu 100 az 700 t/rok. Spalovny, které pracuji rotacné a
pouzivaji se ve zdravotnickych zatizenich na nemocni¢ni odpad, maji kapacitu 1 000
az 1 500 t/rok metodika, 2007, (Polansky, 2004).

Dle studie z roku 2000, kterou vypracoval institut Fraunhofer IML je
vyhtevnost pfedem neupravenych inkontinentnich pomticek 7 453 kJ/kg (Meyer, et
al., 2001).

54. Nakladani s plenami ve svété

5.4.1. Némecko

Za rok vznikne v Némecku celkem 200 000 tun z pomticek pro inkontinenci a
700 000 tun détskych plen. Produkty z inkontinentnich pomticek tvoii asi 60 az 80 %
zbytkovych odpadti z domovti pro seniory. Nakladani s timto odpadem je velkou
finan¢ni zatézi pro tato zatizeni. Firma CSA Hygiene Products, vyrobce
hygienickych produktil, otestovala v pilotnim pokusu biometanizaci 100 procent plen

bez ptidavku jinych odpadu. Pres uspésnost pilotniho provozu se firma uvedeni
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technologie na trh vzdala (BECHER, 2009). V Severnim Poryni-Vestfalsku a jiznim
Némecku se od roku 1999 vyuziva oddéleny sbér inkontinencnich pomticek

z vefejnych zatizeni firmou Knowaste BV.

5.4.1.1. Firma Knowaste BV

Tento podnik sidli v Kanad¢ a Nizozemsku. Zabyva se tipravou latkovym
vyuzitim hygienického zbozi, pfedevs§im vyrobki pro inkontinenci, ale také détskych
plen. Na tuto Gpravu byl firmou vyvinut a patentovan inovativni postup. Prvni
podnik byl zfizen v Torontu v Kanad¢ a slouzil jako vyzkumné a vyvojové zafizeni.
Od roku 1999 je v Arnheimu v Nizozemsku provozovano druhé a vétsi zafizeni na
recyklaci inkontinentnich pomticek v hodnoté 20 miliéon americkych dolari. Jeho
kapacita k apravé a latkovému vyuziti je 70 000 tun inkontinentnich pomtcek za rok.
Zatizeni slouzi k CiSténi a jejich oddéleni do ¢tyt latkovych toki, jedna se o
celulézova vlakna, plasty, superabsorpcni polymery a kal. Navic prvni dva toky je
mozné piedat dale k rliiznym zptisoblim vyuziti. Firma se timto snazi o ekologicky
Setrné a vysoce hodnotné zneskodnovani inkontinentnich pomticek.

Pouzité pomucky se shromazd'uji oddélen¢ do plastovych pytld a hdzeji do
sbérych kontejnerd. Kontejner je jednou tydné vyprazdnén a jejich obsah se dalkovée
bez meziskladovani pfepravuje do Arnheimu. Pytle s materidlem se pomoci
transportnich past odvadi do drtice, zde se oteviou a drti. Poté se v lapaci pomoci
vody a mechanického zpracovani odd¢luje plastova frakce. Vzniku bakterii se
zabranuje pomoci piidani kyseliny peroctové. Tato oddélend frakce se v dalsim
kroku pere, susi a lisuje do balikt. Poté mize byt prodana jako druhotny produkt.
Smés, ktera zbyla v lapaci, se proséva a misi s anorganickymi solemi, jez slouZzi
K vyvlockovani SAP. Nasledujici systém sit, cyklont a pracek oddéluje celulozovou
frakci od necistot a polymerti. Nakonec se odvodnuje, lisuje do balikii a miize byt
odvadéna jako druhotny produkt k latkovému vyuziti. Pro redukei pfidavani pitné
vody, je v zafizeni instalovan komplexni kolobéh vody (Meyer, et al., 2001).

Plastova frakce mlize byt pfeménéna na absorp&ni produkty na zachyceni
ropného znecisténi a bunicité vlakno nebélené chlérem lze recyklovat na napt. karton
na vejce. Vyvlockovany gel se muze uplatnit jako suchy vypliovy material,
regenerace na novy absorbent a jako urychlova¢ kompostovani ¢i hnojivo

s prodlouzenym ucinkem. Sekundarni vyuziti zde ma vyzrnéna vlaknina, ktera

17



vznika opakovanym pranim plenek, se vyuziva napi. v Kalifornii k vyrob¢ kvalitniho
papiru (Nappies,2000).

Bohuzel je problém s odbytem recyklovanych vyrobki. Celul6za nemé

vvvvvv

v

a nejlevnéjsi je spalovani plen (Leuschner, 2000).

5.4.2. Anglie

V Anglii se pleny zatrazuji do kategorie Skodlivy/hygienicky odpad. Tento
termin popisuje odpad, ktery neni infek¢ni a jenz nevyzaduje specialni zachazeni.
Miize ovsem zpusobit Skodu tém, kteti s nim ptijdou do kontaktu. Dfive byl tento
odpad popisovan jako odpad lidské hygieny a ,,sanpro* odpad a nebylo jej tfeba
klasifikovat pro prepravu. Mezi tento odpad patii napt. inkontinen¢ni a dal$i odpady
lidské hygieny, sanitarni odpad, plenky, 1€katské a veterinarni nastroje a vybaveni,
které neptredstavuje riziko infekce véetné plastl, sadrovych obvazi atd., zviteci
vykaly a zne€isténa podestylka (Health technical memorandum 07-01:Safe
management of healthcare waste, 2006).

Také zde byla zavedena kampar na podporu détskych pracich plen
V porodnicich a nemocnicich. Napft. v hrabstvi Zapadni Sussex v jizni Anglii byla
uplatiiovana pobidka v podobé vraceni penéz nebo poukazek. V City of Leicester
propojit mistni Gfad sluzby prani plenek do jednotného systému sbéru a doru¢ovani

pracich plenek.

5.4.3. Spojené staty americké
Ve stat¢ Wisconsin a v fadé dalSich bylo podpoteno opétovné pouZivani
détskych plenek. Poskytly se granty pro pradelny a soucasné byly témto sluzbam

prominuty mistni dan¢ z obratu.

6. Zdravotni faktory

V infek¢énim odpadu muize byt velké mnozstvi patogennich mikroorganismi.
Je zndmo vice nez tisic bakterii, 200 virQ, parazit a hub, které ptedstavuji ohrozeni
na zdravi ¢loveéka. Kontaminace muze narustat za ur¢itych podminek, napt. pii

$patném uskladnéni nebo shromazd’ovani odpadii (Rimanova a Zimova, 2002).
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U détskych plen se vede Siroka diskuze, pfi niz je upozoriiovano na ekzémy
zptisobené plenkami. Vyrobci plen tvrdi, Ze pleny na jedno pouziti jsou diky
absorpénimu gelu prevenci proti vyrazkam, nebot’ odvadi vlhkost a odpad, aby se
nedostaly do styku s pokozkou, zatimco pfiznivci bavinénych plenek tvrdi, Ze tyto
plenky umoznuji dychéani kiize. Navic je pro zakazniky obtizné zjistit, které
chemikalie jsou v plenkach obsazeny, protoze nejsou uvedeny na obalu.

Primyslovymi vyzkumy byly srovnavany pleny praci a pleny na jedno
pouziti. Vysledkem bylo, ze Sifeni fekalnich koliformnich bakterii je mensi pfi

pouzivani jednorazovych plen.

7. Hodnoceni zivotniho cyklu (LCA)

Tato metoda umoziiuje posuzovani environmentalnich aspekti béhem celého
zivotniho cyklu materialu nebo vyrobku a jeho vlivu na Zivotni prostfedi. Toto se
uplatiiuje nejvice uvniti samotnych firem K porovnani obdobnych produktt (Nappies,

2000).

7.1, LCA zneSkodnovani odpadii systému pomicek

pro inkontinenci

Tuto analyzu provad¢l institut Fraunhofer IML na zékladé povéteni firmy
Knowaste BV. V této metodé byly porovnavany uprava a latkové vyuziti firmou
Knowaste BV se zneSkodiiovanim inkontinentnich pomtcek, které je v souc¢asnosti
nejlepsi, odstraiiovani spalovanim s energetickym vyuzitim. V analyze se posuzoval
rozdil ze zatizeni a odleh¢eni Zivotniho prostfedi. Pro recyklaci do firmy Knowaste
BV bylo k dobru to, Ze se pficitalo k dobru odtizeni dosazené ipravou a latkovym
vyuzitim toku odpadi a odecitalo se od zatizeni (Meyer, et al., 2001).

Jako analyzovand jednotka se stanovila 1 tuna inkontinentnich pomicek
z vefejnych zatizeni v Némecku.

Recyklaéni proces byl na zakladé LCA definovan jako ekologicky
smysluplny a ekologicky Setrnéj$i neZ vSechny alternativy zneSkodinovani. Pokud se
odpad upravuje a vyuziva postupem firmy Knowaste BV, je jednoznacné zarazen
jako odpad k vyuziti. Proces recyklace je ve vétsing kategorii vlivii ekologicky
Setrnéj$i nez spalovani. Pouze z hlediska potencidlu sklenikového efektu je spalovani
vyhodnéjsi (Meyer, et al., 2001).
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1.2 LCA analyza Zivotniho cyklu détskych plenek

Od devadesatych let uskute¢nilo nékolik zemi a priimyslovych uskupeni LCA
analyzy zivotniho cyklu plenek. Naposledy byla vypracovana LCA studie
plenkovych systémtl od Agentury zivotniho prostfedi Spojeného kralovstvi. Ta dosla
k zavéru, ze latkové pleny maji na Zivotni prostedi stejny vliv jako ty jednorazové.
U latkovych plen spociva potencialni zatéz v jejich prani, zatimco u jednorazovych
plen se jednd o ziskavani a produkci surovin.

Tyto vysledky vyuzila spole¢nost Procter and Gamble, ktera pfisla na trh
S nejnovéjSimi plenkami Pampers s jadrem DryMax. Tyto plenky jsou tenc¢ia o 10%
leh¢i, coz je v dnesni dobé€ tispéch, nebot’ je stale tézsi zmensovat plenky, aby stale
fungovaly tak dobte. V Evropé se v letech 1988 az 2010 snizila primérna hmotnost
plenky o 57% a vaha baleni o 54% (Wiesbrod, 2010).

Oproti tomu na univerzité¢ v Queenslandu v Australii byla vypracovana
analyza Zivotniho cyklu tfi typt détskych plenek. Studovaly se plenky na jedno
pouziti, doma pranych opétovné pouzitelnych a komeréné pranych opétovné
pouzitelnych plenek. Jako environmentalni indikatory se pouzila spotieba vody,
energie, produkce tuhych odpadii a izemi potiebné k produkei zdroji. Vysledkem
bylo, Ze pokud se opétovné pouZzitelné plenky perou doma v pracce s efektivni
spotifebou vody a susi na $ndre, tak maji potencial nejmensiho environmentalniho
dopadu (O'Brian, 2010).

Ke stejnym vysledkiim dosla LCA analyza Agentury pro Zivotni prostiedi
Anglie a Walesu. Studie probihala v letech 2001 az 2002. Zde se studovaly vSechny
materialy, chemikalie a energie, které se spotfebovaly pii vyrobé pleny. Také byly
zkoumany vyuziti a emise vypusténé do ovzdusi. VSechny tyto toky, byly
vystopovany az do téZby surovin, které byly nezbytné pro vyrobu plen. Naptiklad
polymerové materialy, pouzivané pfi vyrobé€ jednorazovych plen, byly spojeny
s dopady s tézbou ropy. A latkové pleny byly vystopovany az na rust bavlny a jeji
produkci. Vysledkem bylo, ze pro jednorazové pleny je nejvétsi dopad na zivotni
prosttedi ziskdvani materiald. Pro doma prané pleny, je nejvetsi zatéz energie
spotiebovana pii prani a suseni. A pro komeréné€ prané opétovné pouzitelné pleny

jsou nejvetsi zatézi aktivity spojené s provozem pradelny (Nappies, 2005).

20



Obrazek €. 1: Systém jednorazovych plen
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Obrazek €. 3: Systém komercné pranych opétovné pouzitelnych plen
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8. Ekonomika poutziti plen v nékterych socialnich a

zdravotnickych zarizenich v Praze

V prazskych domovech diichodcti a I1é€ebnach dlouhodobé nemocnych byl
V unoru proveden dotaznik na finan¢ni stranku nakupu a nakladani s jednorazovymi
plenami. Z celkovych 27 dotazovanych zafizeni, poskytlo informace pouhych pét
zatizeni. VétSina odpovidala s argumentem, Ze finan¢ni stranka plen je obchodnim
tajemstvim a necht¢ji informace poskytovat. Domnivam se, Ze z diivodu
problematiky s nakladanim s plenami nechtéli poskytnout informace, které by je
mohly znevyhodnit p¥i kontrolach CIZP apod. Tato zafizeni nechtéla byt jmenovana.

Tti z nich pouzivaji zafizeni Vacumet VDi 101. Potizovaci cena jednoho
zatizeni byla okolo 400 000 K¢.
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Tabulka ¢. 1:Finan¢ni stranka nakupu a nakladani s plenami.

pocet lizek

(pacientii) 160 109 100 32 105
Bella Bella

dodavatel plen Bohemia Bohemia Bella Bohemia | Tena | Tena

30
nakup plen mési¢né | 72 000,-K¢ |80 000,-K¢ |65000,-K¢ 000,-K¢ |50 000 K¢
cena za pleny za 360 600 000,-
rok 864 000,-K¢ 960 000,-K¢ | 780 000,-K¢ | 000,-K¢ | Ké
odpad mésicné 3,5 tuny 3,2 tuny 4,1tuny 0,5tuny | 2,75 tuny
cena za odvoz 1500,- |32 350,-
mési¢né 35000,-K¢  [35000 K& |40 000,-K¢ K¢ K¢
cena pleny na
osobu 5400,- 8807,- 7800,- 11250,- |5714,-
odpad ro¢né (tun) |42 tun 38,4 tun 49,2 tun 6 tun 33 tun

18 388 200,-
odvoz ro¢né 420 000,-K¢ [420 000,-K¢ {480 000,-K¢ | 000,-K¢ | K¢
odpad na osobu
(kg/rok) 263 352 492 188 314
odvoz ro¢né
(K¢/osobu) 2625,-K¢ 3853,-K¢ 4800,-K¢ 563,-K¢ | 3697,-K¢

Z tabulky €. 1 1ze vidét, Ze finanéni stranka nakladani s plenami se odviji

pouze od nakupu plen. Kvalita nakupovanych plen zavisi na finan¢nich moznostech

daného zafizeni a na tom, zdali je zafizeni ochotno poskytnout svym pacientim vetsi

komfort. Také mnozstvi produkovaného odpadu se lisi podle toho, s jakou

pravidelnosti vzniké potieba pleny ménit. Toto zavisi na kvalité plen, které zatizeni

nakoupi. Ve vétsing pripadu je kvalita jednorazovych plen pfimo iimérna jejich cené.

Pii pouziti kvalitnéjsich plen z lepsich materiala tedy ani nedochazi k tak velké

tvorbé odpadu.
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Graf ¢. 1: Nakladani s plenami na jednu osobu za rok
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9. NahlaSena produkce odpadid kategorie 18 01 03

V Praze

Pouzitym plenam se dle Katalogu odpadii pfifazuje katalogové ¢islo 18 01 04
— Odpady, na jejichz sbér a odstranovani nejsou kladeny zvlastni pozadavky
s ohledem na prevenci infekce nebo ¢islo 18 01 03* — Odpady, na jejichz sbér a
odstranovani jsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce.

Informace byly ziskany na Magistrat¢ hlavniho mésta Prahy, kde byly
poskytnuty informace o nahlaseném vyprodukovaném odpadu kategorie 18 01 03
z domovu dichodcii a LDN. Bohuzel jsou tato data té¢Zko dohledatelna. Nebot’ dle
zakona ¢. 185/2001 Sb., o odpadech, ve znéni pozdésich predpisl, nevyplyva
pivodci povinnost hlasit roéni produkci a nakladani s odpady, pokud produkuje nebo
naklad4 s méné nez 100 kg nebezpecného odpadu za kalendaini rok nebo s vice nez
100 tunami ostatnich odpadii za kalendaini rok.

Tabulka ¢. 2 ukazuje na produkci téchto odpadti v nekterych socidlnich

zafizenich v Praze. Je vidét, ze mnozstvi kazdym rokem narGst4, predevSim diky

demografickému vyvoji CR- starnuti populace.
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Tabulka ¢. 2: NahlaSené mnoZstvi odpadu v kategorii 18 01 03, v nékterych
prazskych domovech diuchodcii a LDN

rok 2011(tun) | rok 2010(tun)
Centrum socialni a oSetfovatel. pomoci Praha 5 3,36 4,23
CENTRUM SOCIALNI A OSETROVATELSKE
POMOCI 9,851 8,5
Centrum socialnich sluzeb Béchovice 0,203 0,07
Domov pro seniory Déblice 20,311 20,83
Domov pro seniory Elisky Purkynové 56,978 64,5
Domov pro seniory Kobylisy 42,975 35,44
Domov pro seniory Kr¢ 0,127 0,131
Domov pro seniory MaleSice 60,075 45,27
Domov Sue Ryder, 0.p.s. 17,034 17,15
Dum seniortt Michle s.r.o. 13,721 1,383
LECEBNA DLOUHODOBE NEMOCNYCH 37,9 39,317
Obvodni tstav socialné-zdravotnickych sluzeb 3,229 4718
suma 265,764 241,539
celkovy pocet nahlaSenych odpadii z domovi
dichodcu a LDN v Praze 453,843 311,032
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Zavér

Prvorady problém pii problematice nakladani s inkontinentnimi pomtickami
spociva v jejich nebezpeéné vlastnosti- infekénosti. Pokud se bude provadét spravna
dekontaminace pouzitych inkontinentnich pomiicek, tak to vyrazné logisticky a
finan¢né¢ pomiize pivodclim téchto odpadi, socidlnim a zdravotnickym zafizenim.
Soucasné se snizi mira rizika tohoto odpadu.

Kvalita nakupovanych plen zavisi na financnich moznostech daného zatizeni
a na tom, zdali je zafizeni ochotno poskytnout svym pacientim vétsi komfort. Také
mnozstvi produkovaného odpadu se 1isi podle toho, s jakou pravidelnosti vznika
potieba ménit plenky. Toto zavisi na kvalité plen, které zatizeni nakoupi. Ve vétsiné
pfipadi je kvalita jednordzovych plen pifimo Umérnd jejich cené. Pfi pouziti
kvalitngj$ich plen z lepSich materialt tedy ani nedochazi k tak velké tvorbé odpadu.

V soucasné dob¢ neni K dispozici dostatek piesnych dat, kterd by nam 1épe
pomohla identifikovat mnozstvi pouzitych inkontinentnich pomucek.

Zavérem je nutno konstatovat, ze soucasnd legislativa je velmi benevolentni
k nakladani s tak nebezpecnym odpadem, jako jsou pleny. Povinnost evidovat
odpady, plati totiz pouze pro ta nejvétsi zatizeni v CR. Legislativa tak umoziuje
puvodcim odpadu zafazovat pleny jak do kategorie nebezpecného odpadu, tak do
kategorie ostatniho odpadu. Z prace tak vyplyvd jednoznacné nutnost zmény
legislativy.

Vzhledem k povaze hodnoceného odpadu, by bylo tfeba zatadit pleny pouze
do jednoho katalogového ¢isla a to ¢isla -18 01 03* — Odpady, na jejichz sbér a
odstraniovani jsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce. Zména
legislativy by zamezila nezodpovédnému nakladani s tak rizikovym odpadem, jakym
pouzité pleny urcité jsou.

Dal$im ze zavérl prace je zjiSténi, Ze naklady na ndkup plen jsou nejvyssi
polozkou V celém rozpoctu, tykajiciho hospodateni s plenami. Druhou nejvyssi
polozkou jsou naklady na odvoz plen a nakladani snimi jako s odpadem.
Prekvapivym zjisténim je fakt, Ze tyto ndklady nezdvisi ani na poctu pacientll

Vv daném zafizeni, ani na mnozstvi pouzitych plen na osobu.
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Seznam pouzitych zkratek a symboli

ARD Evropska dohoda o mezinarodni silni¢ni dopravé nebezpecnych véci
C1ZP Ceska inspekce Zivotniho prostiedi

CR Ceské Republika

ES Evropské spolecenstvi

EU Evropska unie

LCA Hodnoceni zivotniho cyklu

LDN [éCebna dlouhodobé nemocnych

MZ Ministerstvo zdravotnictvi

MZP Ministerstvo zivotniho prostredi

N nebezpecny odpad/vlastnost

NaOH hydroxid sodny

NEHAP Akéni plan zdravi a Zivotniho prostiedi CR

O ostatni odpady

PET polyetylentereftalat

PVC polyvinylchlorid

SAP superabsorpéni polymer

SzU Statni zdravotni Gstav

uv ultrafialové zateni

WHO Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)
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