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1. Obsah a struktura prace

Bakalarska prace Lenky Parizkové se zabyva syndromem vyhofeni se zamérfenim na
socialni oporu. Téma prace je vyznamne, aktualni a vyhovuje oborové orientaci
katedry. Socialni opofe neni v odborné literatufe vénovano mnoho pozornosti,
v kontextu syndromu vyhofeni rovnéz ne. Socialni opora je dilezitym aspektem dané
problematiky, takze zaméreni prace na tento specificky faktor je pfinosné.

Jako cil své prace si autorka urCila shromazdit dostupné poznatky k syndromu
vyhofeni, socialni opofe a jejimu vlivu na vznik a rozvoj syndromu vyhofeni a urcit
diskrepance v pfistupu k této problematice mezi odbornou literaturou a praxi
klinickych psychiatr(i. V praci autorka usiluje poukazat na vyznam socialni opory pro
jedince postizeného syndromem vyhofeni.

Prilohy k praci jsou tematicky relevantni, rozsah prace pfekraCuje pozadavky na
bakalarské prace, coz je vzhledem k cili prace opodstatnéné.

Praci autorka strukturovala celkem do osmi tematickych kapitol (vyjma Uvodu,
Zaveéru, Soupisu bibliografickych citaci a PFiloh). Uspofadani kapitol ¢ini praci méné
pfehlednou — tyka se zejména ,vlozené“ druhé kapitoly, text ponékud trpi
,2opakovanim® jiz feCeného.

2. Odborna uroven

Autorka v praci postihla vyznamné aspekty a faktory syndromu vyhofeni. Za pfinosné
povazuji zejména rozpracovani problematiky socialni opory a rozhovory s odborniky
z oblasti klinické psychologie a psychiatrie. V textu autorka uvadi mnoho
odkazovanych vymezeni a charakteristik, coz je vzhledem jejimu zaméru shrnout
poznatky k syndromu vyhofeni odpovidajici, bohuzel je sama reflektuje pouze
v mensSi mife.

3. Prace s literaturou

V Uvodu své prace autorka uvadi, Ze si urdila shromazdit dostupné poznatky
k syndromu vyhofeni, socialni opofe a jejimu vlivu na vznik a rozvoj syndromu
vyhofeni. Poznatky k této problematice budou jisté dostupné i v dalSich zdrojich nad
ramec téch, které autorka v praci vyuzila. Soubor zdroji k praci je tematicky
relevantni, obsahuje celkem 31 polozek, které zahrnuji tiSténé i elektronické zdroje
v€etné cizojazyCnych zdroju. V Soupisu bibliografickych citaci Ize nalézt urcité
drobné;jsi korekturni nedostatky.



Odkazy na zdroje v textu prace odpovidaji normé. Praci s literaturou Ize hodnotit jako
dobfe zvladnutou.

4. Grafické zpracovani
Text ma dobrou grafickou upravu.

5. Jazykova uroven

Odborny jazyk, ktery autorka v praci pouziva, je relevantni. V praci lze nalézt spise
ojedinélé méné obratné formulace a malo korekturnich chyb, celkova jazykova
uroven prace je vyhovuijici.

6. Podnéty k rozpravé

Do rozpravy mam pro autorku nasledujici podnét k uvaze: Lze zvazovat souvislost
syndromu vyhofeni a pohlavi, respektive jsou k uvaze rozdily mezi Zzenami a muzi
v kontextu syndromu vyhoreni?

7. Zavérecné hodnoceni prace

Cile, které si autorka v praci stanovila, naplnila. Prace poskytuje sumarizaci poznatkd
k dané problematice, kterou autorka obohatila o rozpracovani problematiky socialni
opory a rozhovory s odborniky z oblasti klinické psychologie a psychiatrie.

Predlozenou bakalafskou praci Lenky Pafizkové doporucuji k pfijeti k obhajobé
s navrhem klasifikace velmi dobre.

V Praze dne 22. éervna 2012

PhDr. Renata Kocianova, Ph.D.



