ABSTRAKT

Bakalarsk&d prace se zabyvd syndromem vyhofeni a vztahem, ktery k nému
zaujima socialni opora. Cilem této prace je na zakladé poznatkd z odborné literatury
a praxe Kklinickych psychiatrd posoudit vyznam socialni opory pro jedince trpici
syndromem vyhofeni. V praci jsou nejprve vymezeny pojmy syndrom vyhorfeni a
jejich slozkach, funkcich a vlivu na jedince. Poté prace identifikuje hlavni pfi¢inu
syndromu vyhofeni — stres. Vymezuje jeho hlavni roviny stejné jako podnéty, které
ho zpUsobuiji, rozebira pfiznaky stresu, sleduje jeho postupny vyvoj i s dusledky a
analyzuje zpUsoby jeho zvladani. Dale je v praci popsan vyvoj syndromu vyhoreni,
podrobné jsou charakterizovany jeho symptomy a osobnostni dispozice, které
napomahaji jeho vzniku a rozvoji. Prace se zaméfuje na profese, které jsou nachylné
na vznik a rozvoj syndromu vyhofeni a obsahuje kazuistiku jedince postizeného

syndromem vyhofeni.

Klicova slova:
syndrom vyhorfeni, socialni opora, pfi€iny syndromu vyhofeni, stres, stresory,
symptomy syndromu vyhofeni, vyvoj syndromu vyhoreni.



