Bakalafska prace: Souéasny pohled na drZeni téla v komeréné vyuZivanych
télovychovnych systémech a srovnani s pohledem v kontextu vyvojové kineziologie

Autor: Martin Svitek

Vedouci prace: Doc.PaedDr.Pavel Kolar

PfedloZena prace se zabyva otazkou porovnani riznych pohledii na drZeni téla a jeho
inkorporace v ramci riiznych té€lesnych cviceni.V teoretické ¢asti jsou podrobné rozebrany
pohledy jednotlivych systémi na drZeni t€la — Joga, Tai-t’i, ptistup Bess Mensendikové,
Alexandrova technika, Kalanetika, Pilates, Brugger koncept, Fitness kulturistika, drZeni téla
v kontextu vyvojové kineziologie. V praktické &asti byla hodnocena vychozi poloha pro
cviéeni u 15 instruktorti. Sledovano bylo postaveni hlavy, hrudniku a panve.

Prace vychazi z velmi §iroce zpracované literarni reSerZe. Z formalniho hlediska je praci
nutné vytknout fadu chyb v interpunkci a v n€kterych ptipadech i n€které chyby gramatické.

Zpracovana data jsou uvedena v tabulkach, ale chybi jejich celkové zhodnoceni.
Hodnoceni je na étenafi a vysledky jsou bez celkového shrnuti. Hodnoceni vysledkt neni
dostate¢né obsazeno ani v zavérech prace.

Je tfeba vyzdvihnout, Ze autor zvladl Sirokou literarni reSerZi a poukézal na to, Ze ve
fitness praxi je mezi instruktory zna¢na nejednotnost v pohledu na drZeni téla. U instruktort je
také nedostatek informaci, které by tuto otazku mohli Fesit.

Prace spliluje pozadavky diplomové prace a praci doporucuji k obhajobeé.
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