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Nazev price: Sou¢asny pohled na drZeni téla v komer¢né vyuzivanych télovychovnych
systémech a srovnani s pohledem v kontextu vyvojové kineziologie

Z nazvu préace plyne chvalyhodnd snaha podrobit dosavadni teorie drZzeni t&la a
»komer&ni“ praxi kritickému pohledu vyvojové kineziologie. V cili prace (s. 5) takovy tkol
neni. To by snad ani nevadilo, kdyby v kapitole 4.2. byl pohled vyvojové kineziologie na
drZeni téla pfesné&ji postulovén:

- Na str. 8 se pouze dozvidame, Ze model napfimeni osového orgéanu ze 4. mésice

Zivota, ktery je vysledkem koaktivace flexorovych a extenzorovych svalovych skupin

trupu, je pak stejny v dal$im vyvoji ditéte a zGstava aktudlnim i v dospélosti.

- Na strané 9. je pak zdiraziiovano horizontdlni postaveni branice a spojeni

stabiliza¢ni a dechové funkce - tim konkrétni doporuéeni kon¢i.

V praktické &asti je zamé&Fena mimo jiné pozornost na postaveni panve a hrudniku
s odkazem na vysvétleni v kapitole 4.2.1. - to tam bohuzel neni.

Prvnim cilem préace bylo definovat pojem drZeni t&la a spravné drzeni t€la. Zavér prace
(s. 45) zni, ze konsensu toho, co je spravné &i fyziologické nebylo dosaZeno a hlavnim
kritériem je ,,idedlni biomechanické zatiZeni.

Otazky autorovi (prosim odpovédi z hlediska vyvojové kineziologie):

1/ K postute v rliznych polohach téla: jaké je vhodné postaveni panve ve stoji ¢i v sed€ a
velikost lordotického zak¥iveni v t&€chto polohach?

2/ Jaké postaveni patefe (Cili - slovy prace ,,jaké je fyziologické drZzeni®) je vhodné v polohéach
odchylujicich se v rizné mife od vertikaly?

3/ Za velice dilezité povaZuji vyjadFit se k ,,spravnému drZeni t€la“ u riznych tvard patefe
(nemuselo by jich byt tak mnoho), napf. k jedinciim s plochymi zady, kterych stale pfibyva
atd. Je snahou spravna snaha nutit je do obecné uznavané dvojesovité normy?

Ptfes vy$e uvedené vyhrady je prace obsahem, rozsahem i formou na tGrovni pozadavki

bakalatfského studia. Doporucuji ji k obhajobé a Zadam odpovédi na otdzky v poslednim
odstavci.
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